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สืารบััญสืารบััญ
                                หน้ัาหน้ัา

ธรรมที�บัรรพชิีต์ควรพิจัารณาเนืัองๆ ๑๐ อย่าง ธรรมที�บัรรพชิีต์ควรพิจัารณาเนืัองๆ ๑๐ อย่าง 	 	 	 	 ๑	 	 	 	 ๑

ทางเดินั ๗ สืาย  ทางเดินั ๗ สืาย  	 	 	 	 	 	 	 ๒	 	 	 	 	 	 	 ๒

บัทสืวดมนัต์์ทำาวัต์รเช้ีาบัทสืวดมนัต์์ทำาวัต์รเช้ีา

	 บทบูชาพระรัตนตรัย		 	 	 	 	 	 	 ๓	 บทบูชาพระรัตนตรัย		 	 	 	 	 	 	 ๓

	 คำำาบูชาพระรัตนตรัย		 	 	 	 	 	 	 ๔	 คำำาบูชาพระรัตนตรัย		 	 	 	 	 	 	 ๔

	 ปุุพพภาคำนมการ		 	 	 	 	 	 	 ๕	 ปุุพพภาคำนมการ		 	 	 	 	 	 	 ๕

	 พุทธาภิถุุติง		 	 	 	 	 	 	 	 ๖	 พุทธาภิถุุติง		 	 	 	 	 	 	 	 ๖

	 ธัมมาภิถุุติง		 	 	 	 	 	 	 	 ๘	 ธัมมาภิถุุติง		 	 	 	 	 	 	 	 ๘

	 สัังฆาภิถุุติง		 	 	 	 	 	 	 	 ๙	 สัังฆาภิถุุติง		 	 	 	 	 	 	 	 ๙

	 รตนัตตยัปุปุะณามคำาถุา		 	 	 	 	 	 ๑๐	 รตนัตตยัปุปุะณามคำาถุา		 	 	 	 	 	 ๑๐

	 สัังเวคำปุริกิตตนปุาฐะ		 	 	 	 	 	 	 ๑๒	 สัังเวคำปุริกิตตนปุาฐะ		 	 	 	 	 	 	 ๑๒

บัทสืวดมนัต์์ทำาวัต์รเย็นับัทสืวดมนัต์์ทำาวัต์รเย็นั

	 บทบูชาพระรัตนตรัย		 	 	 	 	 	 	 ๑๗	 บทบูชาพระรัตนตรัย		 	 	 	 	 	 	 ๑๗

	 คำำาบูชาพระรัตนตรัย		 	 	 	 	 	 	 ๑๙	 คำำาบูชาพระรัตนตรัย		 	 	 	 	 	 	 ๑๙

	 ปุุพพภาคำนมการ		 	 	 	 	 	 	 ๒๐	 ปุุพพภาคำนมการ		 	 	 	 	 	 	 ๒๐

	 พุทธานุสัสัติ	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๑	 พุทธานุสัสัติ	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๑

	 พุทธาภิคีำติ			 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒	 พุทธาภิคีำติ			 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒

	 ธัมมานุสัสัติ		 	 	 	 	 	 	 	 ๒๔	 ธัมมานุสัสัติ		 	 	 	 	 	 	 	 ๒๔

	 ธัมมาภิคีำติ		 	 	 	 	 	 	 	 ๒๕	 ธัมมาภิคีำติ		 	 	 	 	 	 	 	 ๒๕

	 สัังฆานุสัสัติ	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๗	 สัังฆานุสัสัติ	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๗

	 สัังฆาภิคีำติ		 	 	 	 	 	 	 	 ๒๘	 สัังฆาภิคีำติ		 	 	 	 	 	 	 	 ๒๘

บัทสืวดมนัต์์พิเศษบัทสืวดมนัต์์พิเศษ

	 โอวาทปุาติโมกขคำาถุา		 	 	 	 	 	 	 ๓๐	 โอวาทปุาติโมกขคำาถุา		 	 	 	 	 	 	 ๓๐

	 ปัุจฉิิมพุทโธวาทปุาฐะ		 	 	 	 	 	 	 ๓๑	 ปัุจฉิิมพุทโธวาทปุาฐะ		 	 	 	 	 	 	 ๓๑

	 บทพิจารณาสัังขาร			 	 	 	 	 	 	 ๓๒	 บทพิจารณาสัังขาร			 	 	 	 	 	 	 ๓๒

	 ภารสุัตตคำาถุา		 	 	 	 	 	 	 	 ๓๔	 ภารสุัตตคำาถุา		 	 	 	 	 	 	 	 ๓๔



	 ทวัตติงสัาการะปุาฐะ		 	 	 	 	 	 	 ๓๕	 ทวัตติงสัาการะปุาฐะ		 	 	 	 	 	 	 ๓๕

	 อภิณหปัุจจเวกขณปุาฐ			 	 	 	 	 	 ๓๘	 อภิณหปัุจจเวกขณปุาฐ			 	 	 	 	 	 ๓๘

	 ธัมมนิยามสุัตตปุาฐะ		 	 	 	 	 	 	 ๔๐	 ธัมมนิยามสุัตตปุาฐะ		 	 	 	 	 	 	 ๔๐

	 ติลัักขณาทิคำาถุา			 	 	 	 	 	 	 ๔๓	 ติลัักขณาทิคำาถุา			 	 	 	 	 	 	 ๔๓

	 เขมาเขมสัรณทีปิุกคำาถุา		 	 	 	 	 	 ๔๕	 เขมาเขมสัรณทีปิุกคำาถุา		 	 	 	 	 	 ๔๕

	 อริยะธนคำาถุา		 	 	 	 	 	 	 	 ๔๖	 อริยะธนคำาถุา		 	 	 	 	 	 	 	 ๔๖

	 ภัทเทกรัตตคำาถุา		 	 	 	 	 	 	 ๔๗	 ภัทเทกรัตตคำาถุา		 	 	 	 	 	 	 ๔๗

	 ธัมมุทเทสั		 	 	 	 	 	 	 	 ๔๘	 ธัมมุทเทสั		 	 	 	 	 	 	 	 ๔๘

	 สััจจกิริยคำาถุา	 	 	 	 	 	 	 	 ๔๙	 สััจจกิริยคำาถุา	 	 	 	 	 	 	 	 ๔๙

	 ปุฐมพุทธภาษิิตคำาถุา		 	 	 	 	 	 	 ๕๐	 ปุฐมพุทธภาษิิตคำาถุา		 	 	 	 	 	 	 ๕๐

	 ตายนคำาถุา		 	 	 	 	 	 	 	 ๕๑	 ตายนคำาถุา		 	 	 	 	 	 	 	 ๕๑

	 ธัมมคำารวาทิคำาถุา		 	 	 	 	 	 	 ๕๒	 ธัมมคำารวาทิคำาถุา		 	 	 	 	 	 	 ๕๒

	 มหาสัติปัุฏฐานสูัตร			 	 	 	 	 	 	 ๕๓	 มหาสัติปัุฏฐานสูัตร			 	 	 	 	 	 	 ๕๓

	 อารักขกัมมัฏฐาน		 	 	 	 	 	 	 ๕๕	 อารักขกัมมัฏฐาน		 	 	 	 	 	 	 ๕๕

	 มงคำลั	๓๘	ปุระการ			 	 	 	 	 	 	 ๕๗	 มงคำลั	๓๘	ปุระการ			 	 	 	 	 	 	 ๕๗

	 ชัยมังคำลัคำาถุา	 	 	 	 		 	 	 	 ๖๐	 ชัยมังคำลัคำาถุา	 	 	 	 		 	 	 	 ๖๐

	 พระคำาถุาชินบัญชร		 	 	 	 	 	 	 ๖๔	 พระคำาถุาชินบัญชร		 	 	 	 	 	 	 ๖๔

	 พระคำาถุาโพธิบาท	(	ปุ้องกันภัยทั�งสิับทิศ	)		 	 	 	 ๖๘	 พระคำาถุาโพธิบาท	(	ปุ้องกันภัยทั�งสิับทิศ	)		 	 	 	 ๖๘

	 พระคำาถุามงคำลัจักรวาลัแปุดทิศ			 	 	 	 	 ๗๐	 พระคำาถุามงคำลัจักรวาลัแปุดทิศ			 	 	 	 	 ๗๐

	 คำาถุาหว่านทราย		 	 	 	 	 	 	 ๗๑	 คำาถุาหว่านทราย		 	 	 	 	 	 	 ๗๑

	 บารมี	๓๐	ทัศ				 	 	 	 	 	 	 ๗๒	 บารมี	๓๐	ทัศ				 	 	 	 	 	 	 ๗๒

	 บทปุลังสัังขาร		 	 	 	 	 	 	 	 ๗๕	 บทปุลังสัังขาร		 	 	 	 	 	 	 	 ๗๕

	 บทปุลังสัังขารพิเศษิ		 	 	 	 	 	 	 ๗๗	 บทปุลังสัังขารพิเศษิ		 	 	 	 	 	 	 ๗๗

	 แดนสังบ,	ปุ่าช้า		 	 	 	 	 	 	 ๗๘	 แดนสังบ,	ปุ่าช้า		 	 	 	 	 	 	 ๗๘

	 คำำาแผ่่เมตาให้กับตนเอง			 	 	 	 	 	 ๗๙	 คำำาแผ่่เมตาให้กับตนเอง			 	 	 	 	 	 ๗๙

	 อุปุกิเลัสั	๑๖		 	 	 	 	 	 	 	 ๘๐	 อุปุกิเลัสั	๑๖		 	 	 	 	 	 	 	 ๘๐

บัทพิจัารณาประจัำาวันับัทพิจัารณาประจัำาวันั

	 ตังขณิกปัุจจเวกขณปุาฐะ		 	 	 	 	 	 ๘๒	 ตังขณิกปัุจจเวกขณปุาฐะ		 	 	 	 	 	 ๘๒

	 ธาตุปุะฏิกูลัปัุจจะเวกขณปุาฐะ		 	 	 	 	 	 ๘๕	 ธาตุปุะฏิกูลัปัุจจะเวกขณปุาฐะ		 	 	 	 	 	 ๘๕



	 อตีตปัุจจเวกขณปุาฐะ	 	 	 	 	 	 	 ๘๘	 อตีตปัุจจเวกขณปุาฐะ	 	 	 	 	 	 	 ๘๘

	 คำำากรวดนำ�าตอนเช้า,	สััพพปัุตติทานคำาถุา		 	 	 	 ๙๑	 คำำากรวดนำ�าตอนเช้า,	สััพพปัุตติทานคำาถุา		 	 	 	 ๙๑

	 คำำากรวดนำ�าตอนเช้า,	ปัุตติทานคำาถุา		 	 	 	 	 ๙๓	 คำำากรวดนำ�าตอนเช้า,	ปัุตติทานคำาถุา		 	 	 	 	 ๙๓

	 คำำากรวดนำ�าตอนเย็น,	อุทิสันาธิฏฐานะคำาถุา	(	อิมินา	)	 	 	 ๙๕	 คำำากรวดนำ�าตอนเย็น,	อุทิสันาธิฏฐานะคำาถุา	(	อิมินา	)	 	 	 ๙๕

	 อาราธนากรรมฐาน		 	 	 	 	 	 	 ๙๗	 อาราธนากรรมฐาน		 	 	 	 	 	 	 ๙๗

	 บทแผ่่เมตตา		 	 	 	 	 	 	 	 ๙๘	 บทแผ่่เมตตา		 	 	 	 	 	 	 	 ๙๘

บัทสืวดมนัต์์พิเศษบัทสืวดมนัต์์พิเศษ

	 ธัมมจักรกัปุปุวัตนสูัตตปุาฐะ		 	 	 	 	 	 ๙๙	 ธัมมจักรกัปุปุวัตนสูัตตปุาฐะ		 	 	 	 	 	 ๙๙

	 อะนัตตะลัักขะณะสูัตร			 	 	 	 	 	 ๑๑๐	 อะนัตตะลัักขะณะสูัตร			 	 	 	 	 	 ๑๑๐

	 อาทิตตะปุะริยายะสูัตร			 	 	 	 	 	 ๑๑๙	 อาทิตตะปุะริยายะสูัตร			 	 	 	 	 	 ๑๑๙

	 มหาสัมัยสูัตร		 	 	 	 	 	 	 	 ๑๒๗	 มหาสัมัยสูัตร		 	 	 	 	 	 	 	 ๑๒๗

	 อาฏานาฏิยะปุะริตตัง		 	 	 	 	 	 	 ๑๔๕	 อาฏานาฏิยะปุะริตตัง		 	 	 	 	 	 	 ๑๔๕

	 กรณียเมตตะสุัตตัง	 	 	 	 	 	 	 ๑๕๓	 กรณียเมตตะสุัตตัง	 	 	 	 	 	 	 ๑๕๓

	 พระวินัย		 	 	 	 	 	 	 	 ๑๕๕	 พระวินัย		 	 	 	 	 	 	 	 ๑๕๕

	 พระสูัตร		 	 	 	 	 	 	 	 ๑๕๖	 พระสูัตร		 	 	 	 	 	 	 	 ๑๕๖

	 พระสัังคิำณี,	พระวิภังค์ำ				 	 	 	 	 	 ๑๕๗	 พระสัังคิำณี,	พระวิภังค์ำ				 	 	 	 	 	 ๑๕๗

	 พระธาตุกะถุา,	พระปุุคำคำะลัะปัุญญัตติ			 	 	 	 	 ๑๕๘	 พระธาตุกะถุา,	พระปุุคำคำะลัะปัุญญัตติ			 	 	 	 	 ๑๕๘

	 พระกถุาวัตถุุ,	พระยะมะกะ		 	 	 	 	 	 ๑๕๙	 พระกถุาวัตถุุ,	พระยะมะกะ		 	 	 	 	 	 ๑๕๙

	 พระมะหาปัุฏฐาน,	บังสุักุลัตาย,	บังสุักุลัเป็ุน		 	 	 	 ๑๖๐	 พระมะหาปัุฏฐาน,	บังสุักุลัตาย,	บังสุักุลัเป็ุน		 	 	 	 ๑๖๐

	 ธัมมะสัังคิำณี	มาติกา		 	 	 	 	 	 	 ๑๖๑	 ธัมมะสัังคิำณี	มาติกา		 	 	 	 	 	 	 ๑๖๑

	 วิปัุสัสัะนาภูมิปุาฐะ		 	 	 	 	 	 	 ๑๖๓	 วิปัุสัสัะนาภูมิปุาฐะ		 	 	 	 	 	 	 ๑๖๓

	 บทอนุโมทนา,	สัามัญญานุโมทนาคำาถุา		 	 	 	 	 ๑๖๕	 บทอนุโมทนา,	สัามัญญานุโมทนาคำาถุา		 	 	 	 	 ๑๖๕

	 มงคำลัจักรวาลัน้อย		 	 	 	 	 	 	 ๑๖๖	 มงคำลัจักรวาลัน้อย		 	 	 	 	 	 	 ๑๖๖

	 กาลัะทานะสุัตตะคำาถุา			 	 	 	 	 	 ๑๖๙	 กาลัะทานะสุัตตะคำาถุา			 	 	 	 	 	 ๑๖๙

	 อัคำคัำปุปุะสัาทะสุัตตะคำาถุา		 	 	 	 	 	 ๑๗๐	 อัคำคัำปุปุะสัาทะสุัตตะคำาถุา		 	 	 	 	 	 ๑๗๐

	 โภชะนะทานานุโมทะนาคำาถุา		 	 	 	 	 	 ๑๗๑	 โภชะนะทานานุโมทะนาคำาถุา		 	 	 	 	 	 ๑๗๑

	 ติโรกุฑฑะกัณฑะปัุจฉิิมะคำาถุา		 	 	 	 	 	 ๑๗๒	 ติโรกุฑฑะกัณฑะปัุจฉิิมะคำาถุา		 	 	 	 	 	 ๑๗๒

	 อาราธนาธรรม			 	 	 	 	 	 	 ๑๗๔	 อาราธนาธรรม			 	 	 	 	 	 	 ๑๗๔

	 คำำาอาราธนาพระปุริตร		 	 	 	 	 	 	 ๑๗๕	 คำำาอาราธนาพระปุริตร		 	 	 	 	 	 	 ๑๗๕



	 อาราธนาศีลัห้า,	ศีลัห้า			 	 	 	 	 	 ๑๗๖	 อาราธนาศีลัห้า,	ศีลัห้า			 	 	 	 	 	 ๑๗๖

	 คำำาอาราธนาอุโบสัถุศีลั,		อาราธนาศีลั	๘			 	 	 	 ๑๗๗	 คำำาอาราธนาอุโบสัถุศีลั,		อาราธนาศีลั	๘			 	 	 	 ๑๗๗

	 ศีลั	๘		 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๗๘	 ศีลั	๘		 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๗๘

	 คำำาขอบวชชี		 	 	 	 	 	 	 	 ๑๗๙	 คำำาขอบวชชี		 	 	 	 	 	 	 	 ๑๗๙

	 ไตรสัรณคำมน์		 	 	 	 	 	 	 	 ๑๘๐	 ไตรสัรณคำมน์		 	 	 	 	 	 	 	 ๑๘๐

	 คำำาปุระกาศสัมาทานอุโบสัถุศีลั,	คำำาสัรุปุอุโบสัถุศีลั		 	 	 ๑๘๑	 คำำาปุระกาศสัมาทานอุโบสัถุศีลั,	คำำาสัรุปุอุโบสัถุศีลั		 	 	 ๑๘๑

	 คำำาขอขมาโทษิ,	คำำาลัาสิักขา		 	 	 	 	 	 ๑๘๒	 คำำาขอขมาโทษิ,	คำำาลัาสิักขา		 	 	 	 	 	 ๑๘๒

	 แสัดงอาบัติ	(	ปุลังอาบัติ	)		 	 	 	 	 	 ๑๘๓	 แสัดงอาบัติ	(	ปุลังอาบัติ	)		 	 	 	 	 	 ๑๘๓

	 คำำาอธิษิฐานเข้าพรรษิา,	คำำาสััตตาหะกะณียะ		 	 	 	 ๑๘๕	 คำำาอธิษิฐานเข้าพรรษิา,	คำำาสััตตาหะกะณียะ		 	 	 	 ๑๘๕

	 คำำาปุวารณาออกพรรษิา			 	 	 	 	 	 ๑๘๖	 คำำาปุวารณาออกพรรษิา			 	 	 	 	 	 ๑๘๖

	 คำำาอุปุโลักน์สัังฆทาน		 	 	 	 	 	 	 ๑๘๗	 คำำาอุปุโลักน์สัังฆทาน		 	 	 	 	 	 	 ๑๘๗

	 คำำาถุวายสัังฆทาน	(	แบบสัามัญ	)		 	 	 	 	 ๑๘๘	 คำำาถุวายสัังฆทาน	(	แบบสัามัญ	)		 	 	 	 	 ๑๘๘

	 คำำาถุวายสัังฆทาน	(	เพ่�ออุทิศให้แก่ผู้่ตาย	)	คำำาอธิษิฐานก่อนใส่ับาตร		 ๑๘๙	 คำำาถุวายสัังฆทาน	(	เพ่�ออุทิศให้แก่ผู้่ตาย	)	คำำาอธิษิฐานก่อนใส่ับาตร		 ๑๘๙

	 คำำาถุวายผ้่าปุ่า,	คำำาชักผ้่าปุ่า		 	 	 	 	 	 ๑๙๐	 คำำาถุวายผ้่าปุ่า,	คำำาชักผ้่าปุ่า		 	 	 	 	 	 ๑๙๐

	 คำำาถุวายผ้่ากฐิน,	คำำาอธิษิฐานผ้่ากฐิน		 	 	 	 	 ๑๙๑	 คำำาถุวายผ้่ากฐิน,	คำำาอธิษิฐานผ้่ากฐิน		 	 	 	 	 ๑๙๑

	 คำำาอนุโมทนากฐิน		 	 	 	 	 	 	 ๑๙๒	 คำำาอนุโมทนากฐิน		 	 	 	 	 	 	 ๑๙๒

	 คำำาถุวายผ้่าอาบนำ�าฝน		 	 	 	 	 	 	 ๑๙๓	 คำำาถุวายผ้่าอาบนำ�าฝน		 	 	 	 	 	 	 ๑๙๓

	 คำำาถุวายเคำร่�องสัักการะวันอาสัาฬหบูชา			 	 	 	 ๑๙๔	 คำำาถุวายเคำร่�องสัักการะวันอาสัาฬหบูชา			 	 	 	 ๑๙๔

	 อาสัาฬหบูชารำาลึัก		 	 	 	 	 	 	 ๑๙๕	 อาสัาฬหบูชารำาลึัก		 	 	 	 	 	 	 ๑๙๕

	 คำำาถุวายเคำร่�องสัักการะวันมาฆบูชา		 	 	 	 	 ๑๙๖	 คำำาถุวายเคำร่�องสัักการะวันมาฆบูชา		 	 	 	 	 ๑๙๖

	 มาฆบูชารำาลึัก		 	 	 	 	 	 	 	 ๑๙๗	 มาฆบูชารำาลึัก		 	 	 	 	 	 	 	 ๑๙๗

	 คำำาถุวายเคำร่�องสัักการะวันวิสัาขบูชา		 	 	 	 	 ๑๙๘	 คำำาถุวายเคำร่�องสัักการะวันวิสัาขบูชา		 	 	 	 	 ๑๙๘

	 วิสัาขบูชารำาลึัก			 	 	 	 	 	 	 ๑๙๙	 วิสัาขบูชารำาลึัก			 	 	 	 	 	 	 ๑๙๙

	 บทสัวดนบพระคุำณ		 	 	 	 	 	 	 ๒๐๐	 บทสัวดนบพระคุำณ		 	 	 	 	 	 	 ๒๐๐

	 บทสัรรเสัริญพระพุทธคุำณ	(	ทำานองสัรภัญญะ	)		 	 	 	 ๒๐๑	 บทสัรรเสัริญพระพุทธคุำณ	(	ทำานองสัรภัญญะ	)		 	 	 	 ๒๐๑

	 บทสัรรเสัริญพระธรรมคุำณ		 	 	 	 	 	 ๒๐๒	 บทสัรรเสัริญพระธรรมคุำณ		 	 	 	 	 	 ๒๐๒

	 บทสัรรเสัริญพระสัังฆคุำณ		 	 	 	 	 	 ๒๐๓	 บทสัรรเสัริญพระสัังฆคุำณ		 	 	 	 	 	 ๒๐๓

	 คำำาถุวายเสันาสันะ	กุฏิ	วิหาร,	คำำาถุวายยารักษิาโรคำ		 	 	 ๒๐๔	 คำำาถุวายเสันาสันะ	กุฏิ	วิหาร,	คำำาถุวายยารักษิาโรคำ		 	 	 ๒๐๔

	 คำำาถุวายพระพุทธรูปุ,	คำำาถุวายกระทงสัำาหรับลัอยปุระทีปุ		 	 ๒๐๕	 คำำาถุวายพระพุทธรูปุ,	คำำาถุวายกระทงสัำาหรับลัอยปุระทีปุ		 	 ๒๐๕



	 คำำาถุวายคัำมภีร์พระธรรม		 	 	 	 	 	 ๒๐๖	 คำำาถุวายคัำมภีร์พระธรรม		 	 	 	 	 	 ๒๐๖

	 คำำาถุวายเวจกุฏี,	คำำาวันทาขอขมาพระ	(	วันทาหลัวง	)		 	 	 ๒๐๗	 คำำาถุวายเวจกุฏี,	คำำาวันทาขอขมาพระ	(	วันทาหลัวง	)		 	 	 ๒๐๗

	 คำำาวันทาน้อย,	คำำาลัาพระสังฆ์กลัับบ้าน		 	 	 	 	 ๒๐๘	 คำำาวันทาน้อย,	คำำาลัาพระสังฆ์กลัับบ้าน		 	 	 	 	 ๒๐๘

	 คำำากรวดนำ�าแบบพ่�นเม่อง	(	ล้ัานนา	)		 	 	 	 	 ๒๐๙	 คำำากรวดนำ�าแบบพ่�นเม่อง	(	ล้ัานนา	)		 	 	 	 	 ๒๐๙

	 คำำาถุวายเทียนพรรษิา		 	 	 	 	 	 	 ๒๑๐	 คำำาถุวายเทียนพรรษิา		 	 	 	 	 	 	 ๒๑๐

	 คำำาบูชาสัถุานที�ปุระสูัติ		 	 	 	 	 	 	 ๒๑๑	 คำำาบูชาสัถุานที�ปุระสูัติ		 	 	 	 	 	 	 ๒๑๑

	 คำำาอธิษิฐาน	ณ	แดนปุระสูัติ		 	 	 	 	 	 ๒๑๒	 คำำาอธิษิฐาน	ณ	แดนปุระสูัติ		 	 	 	 	 	 ๒๑๒

	 คำำาบูชาสัถุานที�ตรัสัรู้		 	 	 	 	 	 	 ๒๑๓	 คำำาบูชาสัถุานที�ตรัสัรู้		 	 	 	 	 	 	 ๒๑๓

	 คำำานมัสัการพระศรีมหาโพธิ�		 	 	 	 	 	 ๒๑๔	 คำำานมัสัการพระศรีมหาโพธิ�		 	 	 	 	 	 ๒๑๔

	 คำำาอธิษิฐานใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ�		 	 	 	 	 ๒๑๕	 คำำาอธิษิฐานใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ�		 	 	 	 	 ๒๑๕

	 คำำาบูชาพระพุทธเมตตา			 	 	 	 	 	 ๒๑๖	 คำำาบูชาพระพุทธเมตตา			 	 	 	 	 	 ๒๑๖

	 คำำาบูชาธัมเมกขะสัถูุปุที�แสัดงปุฐมเทศนา		 	 	 	 ๒๑๗	 คำำาบูชาธัมเมกขะสัถูุปุที�แสัดงปุฐมเทศนา		 	 	 	 ๒๑๗

	 คำำาอธิษิฐานที�ธัมเมกขะสัถูุปุ,	คำำาบูชาพระพุทธปุรินิพพาน			 	 ๒๑๘	 คำำาอธิษิฐานที�ธัมเมกขะสัถูุปุ,	คำำาบูชาพระพุทธปุรินิพพาน			 	 ๒๑๘

	 คำำาถุวายผ้่าสัักการะพระพุทธปุรินิพพาน			 	 	 	 ๒๑๙	 คำำาถุวายผ้่าสัักการะพระพุทธปุรินิพพาน			 	 	 	 ๒๑๙

	 คำำาบูชาสัถูุปุปุรินิพพาน,	คำำาบูชาสัถุานที�ถุวายพระเพลิัง		 	 	 ๒๒๐	 คำำาบูชาสัถูุปุปุรินิพพาน,	คำำาบูชาสัถุานที�ถุวายพระเพลิัง		 	 	 ๒๒๐

	 คำำาบูชาเวฬุวันมหาวิหาร		 	 	 	 	 	 ๒๒๑	 คำำาบูชาเวฬุวันมหาวิหาร		 	 	 	 	 	 ๒๒๑

	 คำำาบูชามูลัคัำนธกุฏี	เชตะวันมหาวิหาร		 	 	 	 	 ๒๒๒	 คำำาบูชามูลัคัำนธกุฏี	เชตะวันมหาวิหาร		 	 	 	 	 ๒๒๒

	 คำำาบูชาเจดีย์นาลัันทา		 	 	 	 	 	 	 ๒๒๓	 คำำาบูชาเจดีย์นาลัันทา		 	 	 	 	 	 	 ๒๒๓

	 คำำาบูชามูลัะคัำนธกุฏี	คิำชฌกูฏ		 	 	 	 	 	 ๒๒๔	 คำำาบูชามูลัะคัำนธกุฏี	คิำชฌกูฏ		 	 	 	 	 	 ๒๒๔

	 คำำาบูชาที�ถุำ�าสุักรชาตา		 	 	 	 	 	 	 ๒๒๕	 คำำาบูชาที�ถุำ�าสุักรชาตา		 	 	 	 	 	 	 ๒๒๕

	 คำำาถุวายหนังส่ัอ		 	 	 	 	 	 	 ๒๒๖	 คำำาถุวายหนังส่ัอ		 	 	 	 	 	 	 ๒๒๖

	 กิจวัตร	๑๐	อย่าง		 	 	 	 	 	 	 ๒๒๗	 กิจวัตร	๑๐	อย่าง		 	 	 	 	 	 	 ๒๒๗

จัดหมายหกฉบัับัจัดหมายหกฉบัับั	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒๘	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒๘
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ธรรมที�บัรรพชิีต์ควรพิจัารณาเนืัองๆ ๑๐ อย่างธรรมที�บัรรพชิีต์ควรพิจัารณาเนืัองๆ ๑๐ อย่าง

    ๑๑.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	บัดนี�เรามีเพศต่างจากคำฤหัสัถุ์แลั้ว		.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	บัดนี�เรามีเพศต่างจากคำฤหัสัถุ์แลั้ว		

	 อาการกิริยาใด	ๆ	ของสัมณะ	เราต้องทำาอาการกิริยานั�นๆ	 อาการกิริยาใด	ๆ	ของสัมณะ	เราต้องทำาอาการกิริยานั�นๆ

    ๒๒.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	คำวามเลัี�ยงชีวิตของเราเน่�องด้วยผู่้อ่�น						.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	คำวามเลัี�ยงชีวิตของเราเน่�องด้วยผู่้อ่�น						

						 เราคำวรทำาตัวให้เขาเลีั�ยงง่าย						 เราคำวรทำาตัวให้เขาเลีั�ยงง่าย

    ๓๓.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	อาการ	กาย	วาจา	อย่างอ่ �นที �เรา.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	อาการ	กาย	วาจา	อย่างอ่ �นที �เรา

						 จะต้องทำาให้ดีขึ�นไปุกว่านี�	ยังมีอยู่อีก	ไม่ใช่เพียงเท่านี�						 จะต้องทำาให้ดีขึ�นไปุกว่านี�	ยังมีอยู่อีก	ไม่ใช่เพียงเท่านี�

    ๔๔.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	ตัวเราเอง	ติเตียนตัวเราเองโดย.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	ตัวเราเอง	ติเตียนตัวเราเองโดย

						 ศีลัได้หร่อไม่						 ศีลัได้หร่อไม่

    ๕๕.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	ผู่ ้รู ้ใคำร่คำรวญแลั้ว	ติเตียนเราโดย	.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	ผู่ ้รู ้ใคำร่คำรวญแลั้ว	ติเตียนเราโดย	

						 ศีลัได้หร่อไม่						 ศีลัได้หร่อไม่

    ๖๖.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	เราจะต้องพลััดพรากจากของรัก			.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	เราจะต้องพลััดพรากจากของรัก			

	 					ของชอบใจเราทั�งนั�น	 					ของชอบใจเราทั�งนั�น

    ๗๗.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	เรามีกรรมเป็ุนของตัวเรา	ทำาดีจักได้ดี		.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	เรามีกรรมเป็ุนของตัวเรา	ทำาดีจักได้ดี		

								ทำาชั�วจักได้ชั�ว								ทำาชั�วจักได้ชั�ว

    ๘๘.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่าวันค่ำนล่ัวงไปุๆบัดนี�เราทำาอะไรอยู่.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่าวันค่ำนล่ัวงไปุๆบัดนี�เราทำาอะไรอยู่

    ๙๙.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	เรายินดีในที�สังัดหร่อไม่.	 บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	เรายินดีในที�สังัดหร่อไม่

  ๑๐๑๐.	บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	คำุณวิเศษิของเรามีอยู่หร่อไม่	ที�จะ			.	บรรพชิตคำวรพิจารณาเน่องๆว่า	คำุณวิเศษิของเรามีอยู่หร่อไม่	ที�จะ			

								ให้เราเป็ุนผู้่ไม่เก้อเขิน	ในเวลัาเพ่�อนบรรพชิตถุามในกาลั	ภายหลััง								ให้เราเป็ุนผู้่ไม่เก้อเขิน	ในเวลัาเพ่�อนบรรพชิตถุามในกาลั	ภายหลััง

	 ที�มา		 อภิณหปัุจจะเวกขณธรรมสูัตรพระไตรปิุฏก	เล่ัมที�	๒๔		 ที�มา		 อภิณหปัุจจะเวกขณธรรมสูัตรพระไตรปิุฏก	เล่ัมที�	๒๔	
	 	 พระสุัตตันตปิุฏก	เล่ัมที�	๑๖	อังคุำตตรนิกกาย	ทสัก	 	 พระสุัตตันตปิุฏก	เล่ัมที�	๑๖	อังคุำตตรนิกกาย	ทสัก
	 	 เอกาทสักนิบาต	อภิณหปัุจจะเวกขณธรรมสูัตร	 	 เอกาทสักนิบาต	อภิณหปัุจจะเวกขณธรรมสูัตร
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ทางเดินั ๗ สืายทางเดินั ๗ สืาย

	 คำนเราทุกคำนจะเดินทางนั�น	จะต้องรู้จุดหมายปุลัายทางที�จะเดินเสีัยก่อน		 คำนเราทุกคำนจะเดินทางนั�น	จะต้องรู้จุดหมายปุลัายทางที�จะเดินเสีัยก่อน	

ว่าเปุ้าหมายที�จะเดินทางนั�นอยู่ที�ไหน	แลัะการที�จะไปุได้นั�น	 ต้องเดินทางโดยว่าเปุ้าหมายที�จะเดินทางนั�นอยู่ที�ไหน	แลัะการที�จะไปุได้นั�น	 ต้องเดินทางโดย

วิธีใด	 ต้องเตรียมตัวเพ่�อจะเดินทางไปุโดยคำวามไม่ปุระมาท	 ไปุอย่างยิ�มแย้มวิธีใด	 ต้องเตรียมตัวเพ่�อจะเดินทางไปุโดยคำวามไม่ปุระมาท	 ไปุอย่างยิ�มแย้ม

แจ่มใสั	 มีคำวามพร้อมสัำาหรับการเดินทาง	 ชีวิตของคำนเราเม่�อตายทำาลัายขันธ์แจ่มใสั	 มีคำวามพร้อมสัำาหรับการเดินทาง	 ชีวิตของคำนเราเม่�อตายทำาลัายขันธ์

แล้ัว	มีทางเดิน	๗	สัายเท่านั�น	ค่ำอแล้ัว	มีทางเดิน	๗	สัายเท่านั�น	ค่ำอ

๑.	ทางไปุนิพพาน	สัายนี�ไปุเพราะ	เจริญสัติปุัฏฐาน	๔	หร่อเจริญวิปุัสัสันา	๑.	ทางไปุนิพพาน	สัายนี�ไปุเพราะ	เจริญสัติปุัฏฐาน	๔	หร่อเจริญวิปุัสัสันา	

				กรรมฐาน				กรรมฐาน

๒.	ทางไปุพรหมโลัก	สัายนี �ไปุเพราะ	อำานาจฌาณ	ผู่ ้จะไปุต้องเจริญ๒.	ทางไปุพรหมโลัก	สัายนี �ไปุเพราะ	อำานาจฌาณ	ผู่ ้จะไปุต้องเจริญ

				สัมถุกรรมฐาน	จนได้บรรลุัปุฐมฌาน	เป็ุนต้น	จึงจะไปุได้				สัมถุกรรมฐาน	จนได้บรรลุัปุฐมฌาน	เป็ุนต้น	จึงจะไปุได้

๓.	ทางไปุสัวรรคำ์	๖	ชั �น	สัายนี�ไปุเพราะ	มหากุศลั	เช่น	ให้ทาน	ฟัังธรรม	๓.	ทางไปุสัวรรคำ์	๖	ชั �น	สัายนี�ไปุเพราะ	มหากุศลั	เช่น	ให้ทาน	ฟัังธรรม	

				เรียนธรรม	สัร้างโบสัถุ์วิหาร	วัดวาอาราม	ทอดกฐิน	ผ่้าปุ่า	สัร้างสัะพาน					เรียนธรรม	สัร้างโบสัถุ์วิหาร	วัดวาอาราม	ทอดกฐิน	ผ่้าปุ่า	สัร้างสัะพาน	

				หร่อสัาธารณะปุระโยชน์	เช่น	มาฆมานพ	ธัมมิกอุบาสัก	เป็ุนตัวอย่าง				หร่อสัาธารณะปุระโยชน์	เช่น	มาฆมานพ	ธัมมิกอุบาสัก	เป็ุนตัวอย่าง

๔.	ทางไปุมนุษิย์	สัายนี�ไปุเพราะศีลั	๕	กรรมบถุ	๑๐๔.	ทางไปุมนุษิย์	สัายนี�ไปุเพราะศีลั	๕	กรรมบถุ	๑๐

๕.	ทางไปุเปุ็นสััตว์เดรัจฉิาน	สัายนี �ไปุเพราะ	โมหะ	คำ่อ	คำวามหลัง	เช่น	๕.	ทางไปุเปุ็นสััตว์เดรัจฉิาน	สัายนี �ไปุเพราะ	โมหะ	คำ่อ	คำวามหลัง	เช่น	

				พระติสัสัะหลังจีวร	ตายไปุเกิดเป็ุนเล็ัน	เป็ุนต้น				พระติสัสัะหลังจีวร	ตายไปุเกิดเป็ุนเล็ัน	เป็ุนต้น

๖.	ทางนี�ไปุเป็ุนเปุรตอสุัรกาย	สัายนี�ไปุเพราะ	โลัภะ	ค่ำอ	คำวามห่วงสัมบัติ	๖.	ทางนี�ไปุเป็ุนเปุรตอสุัรกาย	สัายนี�ไปุเพราะ	โลัภะ	ค่ำอ	คำวามห่วงสัมบัติ	

๗.	ทางไปุนรก	สัายนี�ไปุเพราะ	โทสัะ	ค่ำอ	คำวามโกรธ	๗.	ทางไปุนรก	สัายนี�ไปุเพราะ	โทสัะ	ค่ำอ	คำวามโกรธ	

	 เม่�อเรารู้ทางเดินเช่นนี�แล้ัว	ก็คำวรตรวจดูแลัะวางแผ่นเล่ัอกทางเดินเอาเองเถิุด		 เม่�อเรารู้ทางเดินเช่นนี�แล้ัว	ก็คำวรตรวจดูแลัะวางแผ่นเล่ัอกทางเดินเอาเองเถิุด	

เพราะชีวิตนี�น้อยนักเพราะชีวิตนี�น้อยนัก
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บัทสืวดมนัต์์ทำาวัต์รเช้ีาบัทสืวดมนัต์์ทำาวัต์รเช้ีา  

บัทบูัชีาพระรัต์นัต์รัย บัทบูัชีาพระรัต์นัต์รัย 
(นั�งคุำกเข่าพนมม่อ)	(นั�งคุำกเข่าพนมม่อ)	

โย โสื ภะคะวา อะระหัง สัืมมาสัืมพุทโธโย โสื ภะคะวา อะระหัง สัืมมาสัืมพุทโธ
	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้านั�นพระองค์ำใด	เป็ุนพระอรหันต์	ตรัสัรู้เองโดยชอบแล้ัว	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้านั�นพระองค์ำใด	เป็ุนพระอรหันต์	ตรัสัรู้เองโดยชอบแล้ัว
สืวากขาโต์ เยนัะ ภะคะวะต์า ธัมโมสืวากขาโต์ เยนัะ ภะคะวะต์า ธัมโม  
	 พระธรรม	คำ่อศาสันาที�พระผู่้มีพระภาคำเจ้านั�นพระองคำ์ใด	ตรัสัไว้ดีแลั้ว	 พระธรรม	คำ่อศาสันาที�พระผู่้มีพระภาคำเจ้านั�นพระองคำ์ใด	ตรัสัไว้ดีแลั้ว
สุืปะฏิิปันัโนั ยัสืสืะ ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆสุืปะฏิิปันัโนั ยัสืสืะ ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ
	 พระสังฆ์	คำ่อผู่้ทรงธรรมวินัย	ซึ่ึ�งเปุ็นสัาวกของพระผู่้มีพระภาคำเจ้านั�น		 พระสังฆ์	คำ่อผู่้ทรงธรรมวินัย	ซึ่ึ�งเปุ็นสัาวกของพระผู่้มีพระภาคำเจ้านั�น	
	 หมู่ใด	เป็ุนผู้่ปุฏิบัติดีแล้ัว	 หมู่ใด	เป็ุนผู้่ปุฏิบัติดีแล้ัว
ตั์มมะยัง ภะคะวันัตั์ง สืะธัมมัง สืะสัืงฆัง อิเมหิ สัืกกาเรหิ ยะถาระหัง ตั์มมะยัง ภะคะวันัตั์ง สืะธัมมัง สืะสัืงฆัง อิเมหิ สัืกกาเรหิ ยะถาระหัง 
อาโรปิเต์หิ อะภิปูชีะยามะ อาโรปิเต์หิ อะภิปูชีะยามะ 
	 ข้าพเจ้าขอบูชาอย่างยิ�ง	ซึ่ึ�งพระผู่้มีพระภาคำเจ้า	พร้อมทั�งพระสััทธรรม		 ข้าพเจ้าขอบูชาอย่างยิ�ง	ซึ่ึ�งพระผู่้มีพระภาคำเจ้า	พร้อมทั�งพระสััทธรรม	
	 แลัะพระอริยสังฆ์เจ้าทั�งหลัาย	ด้วยเคำร่�องสัักการะเหลั่านี�	ข้าพเจ้าได้		 แลัะพระอริยสังฆ์เจ้าทั�งหลัาย	ด้วยเคำร่�องสัักการะเหลั่านี�	ข้าพเจ้าได้	
	 ยกขึ�นปุระดิษิฐานไว้ดีแล้ัวในที�อันสัมคำวรอย่างยิ�งเช่นนี�	 ยกขึ�นปุระดิษิฐานไว้ดีแล้ัวในที�อันสัมคำวรอย่างยิ�งเช่นนี�
สืาธุ โนั ภันัเต์ ภะคะวา สุืจิัระปะรินิัพพุโต์ปิสืาธุ โนั ภันัเต์ ภะคะวา สุืจิัระปะรินิัพพุโต์ปิ  
	 พระผู่ ้ม ีพระภาคำเจ้าพระองคำ์นั �น	แม้ปุรินิพพานนานแลั้วก็ตาม		 พระผู่ ้ม ีพระภาคำเจ้าพระองคำ์นั �น	แม้ปุรินิพพานนานแลั้วก็ตาม	
	 ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	ซึึ่�งยังปุระโยชน์อันยิ�งใหญ่แก่สัาธุชนทั�งหลัาย		 ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	ซึึ่�งยังปุระโยชน์อันยิ�งใหญ่แก่สัาธุชนทั�งหลัาย	
ปัจัฉิมาชีะนัะต์านุักัมปะมานัะสืา อิเม สัืกกาเร ทุคคะต์ะปัณณาการะภูเต์ ปัจัฉิมาชีะนัะต์านุักัมปะมานัะสืา อิเม สัืกกาเร ทุคคะต์ะปัณณาการะภูเต์ 
ปะฏิิคคัณหาตุ์ปะฏิิคคัณหาตุ์
	 ขอจงรับเคำร่�องสัักการะบรรณาการ	ของคำนยากทั�งหลัาย	เหลั่านี�ด้วย			 ขอจงรับเคำร่�องสัักการะบรรณาการ	ของคำนยากทั�งหลัาย	เหลั่านี�ด้วย		
	 เพ่�ออนุเคำราะห์แก่ปุระชุมชน	ผู้่เกิดแล้ัวในภายหลัังด้วย	 เพ่�ออนุเคำราะห์แก่ปุระชุมชน	ผู้่เกิดแล้ัวในภายหลัังด้วย
อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะอัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ  

	 เพ่�อปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันานเทอญ	 เพ่�อปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันานเทอญ
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คำาบูัชีาพระรัต์นัต์รัยคำาบูัชีาพระรัต์นัต์รัย
(นั�งคุำกเข่าพนมม่อ)	(นั�งคุำกเข่าพนมม่อ)	

อะระหัง สัืมมาสัืมพุทโธ ภะคะวา อะระหัง สัืมมาสัืมพุทโธ ภะคะวา 

	 พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	เปุ็นพระอรหันต์	ดับเพลัิงกิเลัสัเพลัิงทุกข์สัิ�นเชิง			 พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	เปุ็นพระอรหันต์	ดับเพลัิงกิเลัสัเพลัิงทุกข์สัิ�นเชิง		

	 ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง	 ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง

พุทธัง ภะคะวันัตั์ง อะภิวาเทมิ พุทธัง ภะคะวันัตั์ง อะภิวาเทมิ 

	 ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ผู้่รู้	ผู้่ต่�น	ผู้่เบิกบาน	 ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ผู้่รู้	ผู้่ต่�น	ผู้่เบิกบาน

กราบ	๑	คำรั�งกราบ	๑	คำรั�ง

สืวากขาโต์ ภะคะวะต์า ธัมโมสืวากขาโต์ ภะคะวะต์า ธัมโม

	 พระธรรม	เป็ุนธรรมที�พระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ตรัสัไว้ดีแล้ัว	 พระธรรม	เป็ุนธรรมที�พระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ตรัสัไว้ดีแล้ัว

ธัมมัง นัะมัสืสืามิธัมมัง นัะมัสืสืามิ

	 ข้าพเจ้านมัสัการพระธรรม	 ข้าพเจ้านมัสัการพระธรรม

กราบ	๑	คำรั�งกราบ	๑	คำรั�ง

สุืปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆสุืปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ  

	 พระสังฆ์	สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ปุฏิบัติดีแล้ัว	 พระสังฆ์	สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ปุฏิบัติดีแล้ัว

สัืงฆัง นัะมามิสัืงฆัง นัะมามิ

	 ข้าพเจ้านอบน้อมพระสังฆ์		 ข้าพเจ้านอบน้อมพระสังฆ์	

กราบ	๑	คำรั�งกราบ	๑	คำรั�ง
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ปุพพภาคนัมการปุพพภาคนัมการ  

(นัำา) หันัทะ มะยัง พุทธัสืสืะ ภะคะวะโต์ ปุพพะภาคะนัะมะการัง กะโรมะ เสื(นัำา) หันัทะ มะยัง พุทธัสืสืะ ภะคะวะโต์ ปุพพะภาคะนัะมะการัง กะโรมะ เสื

นัะโม ตั์สืสืะ ภะคะวะโต์นัะโม ตั์สืสืะ ภะคะวะโต์  

	 ขอนอบน้อมแด่พระผู้่มีพระภาคำเจ้า	พระองค์ำนั�น		 ขอนอบน้อมแด่พระผู้่มีพระภาคำเจ้า	พระองค์ำนั�น	

อะระหะโต์อะระหะโต์  

	 ซึึ่�งเป็ุนผู้่ไกลัจากกิเลัสั		 ซึึ่�งเป็ุนผู้่ไกลัจากกิเลัสั	

สัืมมาสัืมพุทธัสืสืะสัืมมาสัืมพุทธัสืสืะ  

	 ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง		 ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง	

(	สัวด	๓	คำรั�ง	)(	สัวด	๓	คำรั�ง	)
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พุทธาภิถุติ์ง พุทธาภิถุติ์ง 

(นัำา) หันัทะ มะยัง พุทธาภิถุติ์ง กะโรมะ เสื(นัำา) หันัทะ มะยัง พุทธาภิถุติ์ง กะโรมะ เสื  

โย โสื ต์ะถาคะโต์โย โสื ต์ะถาคะโต์		 	 พระตถุาคำตเจ้านั�น	พระองค์ำใด		 	 พระตถุาคำตเจ้านั�น	พระองค์ำใด

อะระหังอะระหัง		 	 	 เป็ุนผู้่ไกลัจากกิเลัสั		 	 	 เป็ุนผู้่ไกลัจากกิเลัสั

สัืมมาสัืมพุทโธสัืมมาสัืมพุทโธ		 	 เป็ุนผู้่ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง		 	 เป็ุนผู้่ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง

วิชีชีาจัะระณะสัืมปันัโนัวิชีชีาจัะระณะสัืมปันัโนั		 เป็ุนผู้่ถึุงพร้อมด้วยวิชชาแลัะจรณะ		 เป็ุนผู้่ถึุงพร้อมด้วยวิชชาแลัะจรณะ

สุืคะโต์ สุืคะโต์ 	 	 	 เป็ุนผู้่ไปุแล้ัวด้วยดี	 	 	 เป็ุนผู้่ไปุแล้ัวด้วยดี

โลกะวิทู โลกะวิทู 	 	 	 เป็ุนผู้่รู้โลักอย่างแจ่มแจ้ง	 	 	 เป็ุนผู้่รู้โลักอย่างแจ่มแจ้ง

อนุัต์ต์ะโร ปุริสืะทัมมะสืาระถิ อนุัต์ต์ะโร ปุริสืะทัมมะสืาระถิ 

	 เป็ุนผู้่สัามารถุฝึกบุรุษิที�สัมคำวรฝึกได้อย่างไม่มีใคำรยิ�งกว่า	 เป็ุนผู้่สัามารถุฝึกบุรุษิที�สัมคำวรฝึกได้อย่างไม่มีใคำรยิ�งกว่า

สัืต์ถา เทวมะนุัสืสืานัังสัืต์ถา เทวมะนุัสืสืานััง		 เป็ุนคำรูผู้่สัอนของเทวดาแลัะมนุษิย์ทั�งหลัาย		 เป็ุนคำรูผู้่สัอนของเทวดาแลัะมนุษิย์ทั�งหลัาย

พุทโธพุทโธ		 	 	 เป็ุนผู้่รู้	ผู้่ต่�น	ผู้่เบิกบานด้วยธรรม		 	 	 เป็ุนผู้่รู้	ผู้่ต่�น	ผู้่เบิกบานด้วยธรรม

ภะคะวาภะคะวา		 	 	 เป็ุนผู้่มีคำวามจำาเริญ	จำาแนกธรรมสัั�งสัอนสััตว์		 	 	 เป็ุนผู้่มีคำวามจำาเริญ	จำาแนกธรรมสัั�งสัอนสััตว์

โย อิมัง โลกัง สืะเทวะกัง สืะมาระกัง สืะพรัหมมะกัง สัืสืสืะมะณะพรัหมมะณิง โย อิมัง โลกัง สืะเทวะกัง สืะมาระกัง สืะพรัหมมะกัง สัืสืสืะมะณะพรัหมมะณิง 

ปะชัีง สืะเทวะมะนุัสืสัืง สืะยัง อภิญญา สัืจัฉิกัต์วา ปะเวเทสิืปะชัีง สืะเทวะมะนุัสืสัืง สืะยัง อภิญญา สัืจัฉิกัต์วา ปะเวเทสิื

	 พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	พระองคำ์ใด	ได้ทรงทำาคำวามดับทุกข์ให้แจ้งด้วย		 พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	พระองคำ์ใด	ได้ทรงทำาคำวามดับทุกข์ให้แจ้งด้วย	

	 พระปุัญญาอันยิ�งเองแลั้ว	ทรงสัอนโลักนี�	พร้อมทั�งเทวดา	มาร	พรหม			 พระปุัญญาอันยิ�งเองแลั้ว	ทรงสัอนโลักนี�	พร้อมทั�งเทวดา	มาร	พรหม		

	 แลัะหมู่สััตว์	พร้อมทั�งสัมณะ	พราหมณ์	พร้อมทั�งเทวดาแลัะมนุษิย์	 แลัะหมู่สััตว์	พร้อมทั�งสัมณะ	พราหมณ์	พร้อมทั�งเทวดาแลัะมนุษิย์

	 ให้รู้ตาม	 ให้รู้ตาม

โย ธัมมัง เทเสืสิืโย ธัมมัง เทเสืสิื		 	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้าพระองค์ำใด	ทรงแสัดงธรรมแล้ัว		 	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้าพระองค์ำใด	ทรงแสัดงธรรมแล้ัว

อาทิกัลละยาณัง อาทิกัลละยาณัง 	 	 ไพเราะในเบ่�องต้น	 	 ไพเราะในเบ่�องต้น
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มัชีเฌกัลละยาณัง มัชีเฌกัลละยาณัง 		 	 ไพเราะในท่ามกลัาง		 	 ไพเราะในท่ามกลัาง

ปะริโยสืานัะกัลยาณังปะริโยสืานัะกัลยาณัง		 	 ไพเราะในที�สุัด		 	 ไพเราะในที�สุัด

สืาต์ถัง สืะพะยัญชีะนััง เกวะละปะริปุณณัง ปะริสุืทธัง พรัหมมะจัะริยังสืาต์ถัง สืะพะยัญชีะนััง เกวะละปะริปุณณัง ปะริสุืทธัง พรัหมมะจัะริยัง

ปะกาเสืสิืปะกาเสืสิื  

	 ทรงปุระกาศพรหมจรรย์	คำ่อแบบแห่งการปุฏิบัติอันปุระเสัริฐ	บริสัุทธิ�			 ทรงปุระกาศพรหมจรรย์	คำ่อแบบแห่งการปุฏิบัติอันปุระเสัริฐ	บริสัุทธิ�		

	 บริบูรณ์สิั�นเชิง	พร้อมทั�งอรรถุะ	(คำำาอธิบาย)	พร้อมทั�งพยัญชนะ	(หัวข้อ)	 บริบูรณ์สิั�นเชิง	พร้อมทั�งอรรถุะ	(คำำาอธิบาย)	พร้อมทั�งพยัญชนะ	(หัวข้อ)

ต์ะมะหัง ภะคะวันัตั์ง อะภิปูชีะยามิต์ะมะหัง ภะคะวันัตั์ง อะภิปูชีะยามิ

	 ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ�ง	เฉิพาะพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	พระองค์ำนั�น	 ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ�ง	เฉิพาะพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	พระองค์ำนั�น

ต์ะมะหัง ภะคะวันัตั์ง สิืระสืา นัะมามิต์ะมะหัง ภะคะวันัตั์ง สิืระสืา นัะมามิ

	 ข้าพเจ้านอบน้อมพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	พระองค์ำนั�น	ด้วยเศียรเกล้ัา	 ข้าพเจ้านอบน้อมพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	พระองค์ำนั�น	ด้วยเศียรเกล้ัา

  

(	กราบ	พร้อมกับระลึักถึุงพระพุทธคุำณ	)(	กราบ	พร้อมกับระลึักถึุงพระพุทธคุำณ	)
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ธัมมาภิถุติ์ง ธัมมาภิถุติ์ง 

(นัำา) หันัทะ มะยัง ธัมมาภิถุติ์ง กะโรมะ เสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ธัมมาภิถุติ์ง กะโรมะ เสื

โย โสื สืวากขาโต์ ภะคะวะต์า ธัมโม โย โสื สืวากขาโต์ ภะคะวะต์า ธัมโม 

	 พระธรรมนั�นใด	เป็ุนสิั�งที�พระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ได้ตรัสัไว้ดีแล้ัว	 พระธรรมนั�นใด	เป็ุนสิั�งที�พระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ได้ตรัสัไว้ดีแล้ัว

สัืนัทิฏิฐิิโกสัืนัทิฏิฐิิโก		 	 เป็ุนสิั�งที�ผู้่ศึกษิาแลัะปุฏิบัติ	พึงเห็นได้ด้วยตนเอง		 	 เป็ุนสิั�งที�ผู้่ศึกษิาแลัะปุฏิบัติ	พึงเห็นได้ด้วยตนเอง

อะกาลิโกอะกาลิโก		 	 เป็ุนสิั�งที�ปุฏิบัติได้	แลัะให้ผ่ลัได้ไม่จำากัดกาลั		 	 เป็ุนสิั�งที�ปุฏิบัติได้	แลัะให้ผ่ลัได้ไม่จำากัดกาลั

เอหิปัสืสิืโกเอหิปัสืสิืโก		 	 เป็ุนสิั�งที�คำวรกล่ัาวกะผู้่อ่�นว่า	ท่านจงมาดูเถิุด		 	 เป็ุนสิั�งที�คำวรกล่ัาวกะผู้่อ่�นว่า	ท่านจงมาดูเถิุด

โอปะนัะยิโก  โอปะนัะยิโก  เป็ุนสิั�งที�คำวรน้อมเข้ามาใส่ัตัว	เป็ุนสิั�งที�คำวรน้อมเข้ามาใส่ัตัว	

ปัจัจััต์ตั์ง เวทิตั์พโพ วิญญููหิปัจัจััต์ตั์ง เวทิตั์พโพ วิญญููหิ  

	 เป็ุนสิั�งที�ผู้่รู้	ก็รู้ได้เฉิพาะตน		 เป็ุนสิั�งที�ผู้่รู้	ก็รู้ได้เฉิพาะตน	

ต์ะมะหัง ธัมมัง อะภิปูชีะยามิต์ะมะหัง ธัมมัง อะภิปูชีะยามิ  

	 ข้าพเจ้าขออย่างยิ�ง	เฉิพาะพระธรรมนั�น	 ข้าพเจ้าขออย่างยิ�ง	เฉิพาะพระธรรมนั�น

ต์ะมะหัง ธัมมัง สิืระสืานัะมามิ ต์ะมะหัง ธัมมัง สิืระสืานัะมามิ 

	 ข้าพเจ้านอบน้อมพระธรรมนั�น	ด้วยเศียรเกล้ัา	 ข้าพเจ้านอบน้อมพระธรรมนั�น	ด้วยเศียรเกล้ัา

(	กราบ	พร้อมกับระลึักถึุงพระธรรมคุำณ	)(	กราบ	พร้อมกับระลึักถึุงพระธรรมคุำณ	)
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สัืงฆาภิถุติ์งสัืงฆาภิถุติ์ง

(นัำา) หันัทะ มะยัง สัืงฆาภิถุติ์ง กะโรมะ เสื(นัำา) หันัทะ มะยัง สัืงฆาภิถุติ์ง กะโรมะ เสื

โย โสื สุืปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆโย โสื สุืปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ

	 สังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้านั�นหมู่ใด	ปุฏิบัติดีแล้ัว	 สังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้านั�นหมู่ใด	ปุฏิบัติดีแล้ัว

อุชุีปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆอุชุีปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ

	 สังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้าหมู่ใด	ปุฏิบัติตรงแล้ัว	 สังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้าหมู่ใด	ปุฏิบัติตรงแล้ัว

ญายะปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆญายะปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ

	 สังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้าหมู่ใด	ปุฏิบัติเพ่�อรู้ธรรมเป็ุนเคำร่�องออก		 สังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้าหมู่ใด	ปุฏิบัติเพ่�อรู้ธรรมเป็ุนเคำร่�องออก	

	 จากทุกข์แล้ัว	 จากทุกข์แล้ัว

สืามีจิัปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆสืามีจิัปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ

	 สังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้าหมู่ใด	ปุฏิบัติสัมคำวรแล้ัว	 สังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้าหมู่ใด	ปุฏิบัติสัมคำวรแล้ัว

ยะทิทังยะทิทัง		 	 ได้แก่บุคำคำลัเหล่ัานี�ค่ำอ		 	 ได้แก่บุคำคำลัเหล่ัานี�ค่ำอ

จััต์ต์าริ ปุริสืะยุคานิั อัฏิฐิะ ปุริสืะปุคคะลา จััต์ต์าริ ปุริสืะยุคานิั อัฏิฐิะ ปุริสืะปุคคะลา 

	 คู่ำแห่งบุรุษิ	๔	คู่ำ	นับเรียงตัวบุรุษิได้	๘	บุรุษิ	 คู่ำแห่งบุรุษิ	๔	คู่ำ	นับเรียงตัวบุรุษิได้	๘	บุรุษิ

เอสืะ ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ เอสืะ ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ 

	 นั�นแหลัะสังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	 นั�นแหลัะสังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า

อาหุเนัยโยอาหุเนัยโย		 	 เป็ุนสังฆ์คำวรแก่สัักการะที�เขานำามาบูชา		 	 เป็ุนสังฆ์คำวรแก่สัักการะที�เขานำามาบูชา

ปาหุเนัยโยปาหุเนัยโย		 	 เป็ุนสังฆ์คำวรแก่สัักการะที�เขาจัดไว้ต้อนรับ		 	 เป็ุนสังฆ์คำวรแก่สัักการะที�เขาจัดไว้ต้อนรับ

ทักขิเนัยโยทักขิเนัยโย		 	 เป็ุนผู้่คำวรรับทักษิิณาทาน		 	 เป็ุนผู้่คำวรรับทักษิิณาทาน

อัญชีะลีกะระณีโยอัญชีะลีกะระณีโย		เป็ุนผู้่ที�บุคำคำลัทั�วไปุคำวรทำาอัญชลีั		เป็ุนผู้่ที�บุคำคำลัทั�วไปุคำวรทำาอัญชลีั

อนุัต์ต์ะรัง ปุญญักเขต์ตั์ง โลกัสืสืะ อนุัต์ต์ะรัง ปุญญักเขต์ตั์ง โลกัสืสืะ 

	 เป็ุนเน่�อนาบุญของโลัก	ไม่มีนาบุญอ่�นยิ�งกว่า	 เป็ุนเน่�อนาบุญของโลัก	ไม่มีนาบุญอ่�นยิ�งกว่า  
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ต์ะมะหัง สัืงฆัง อะภิปูชีะยามิ ต์ะมะหัง สัืงฆัง อะภิปูชีะยามิ 

	 ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ�ง	เฉิพาะพระสังฆ์หมู่นั�น		 ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ�ง	เฉิพาะพระสังฆ์หมู่นั�น	

ต์ะมะหัง สัืงฆัง สิืระสืานัะมามิ ต์ะมะหัง สัืงฆัง สิืระสืานัะมามิ 

	 ข้าพเจ้านอบน้อมพระสังฆ์หมู่นั�น	ด้วยเศียรเกล้ัา		 ข้าพเจ้านอบน้อมพระสังฆ์หมู่นั�น	ด้วยเศียรเกล้ัา	

(	กราบ	พร้อมกับระลึักถึุงสัังฆคุำณ	)	(	กราบ	พร้อมกับระลึักถึุงสัังฆคุำณ	)	

รต์นััต์ต์ยัปปะณามคาถารต์นััต์ต์ยัปปะณามคาถา
(	นั�งพับเพียบ	พนมม่อ	)(	นั�งพับเพียบ	พนมม่อ	)

(นัำา) หันัทะ มะยัง ระต์ะนััต์ต์ะยัปปะณามะคาถาโย เจัวะ (นัำา) หันัทะ มะยัง ระต์ะนััต์ต์ะยัปปะณามะคาถาโย เจัวะ 

 สัืงเวคะปะริกิต์ต์ะนัะ ปาฐัิญจัะ ภะนัามะ เสื สัืงเวคะปะริกิต์ต์ะนัะ ปาฐัิญจัะ ภะนัามะ เสื

พุทโธ สุืสุืทโธ กะรุณามะหัณณะโว พุทโธ สุืสุืทโธ กะรุณามะหัณณะโว 

	 พระพุทธเจ้าผู้่บริสุัทธิ�	มีพระกรุณาดุจห้วงมหรรณพ	 พระพุทธเจ้าผู้่บริสุัทธิ�	มีพระกรุณาดุจห้วงมหรรณพ

โยจัจัันัต์ะสุืทธัพพะระญาณะโลจัะโนัโยจัจัันัต์ะสุืทธัพพะระญาณะโลจัะโนั

	 พระองค์ำใดมีตาค่ำอญาณอันปุระเสัริฐหมดจดถึุงที�สุัด	 พระองค์ำใดมีตาค่ำอญาณอันปุระเสัริฐหมดจดถึุงที�สุัด

โลกัสืสืะ ปาปูปะกิเลสืะฆาต์ะโกโลกัสืสืะ ปาปูปะกิเลสืะฆาต์ะโก

	 เป็ุนผู้่ฆ่าเสีัยซึึ่�งบาปุแลัะอุปุกิเลัสัของโลัก	 เป็ุนผู้่ฆ่าเสีัยซึึ่�งบาปุแลัะอุปุกิเลัสัของโลัก

วันัทามิ พุทธัง อะหะมาทะเรนัะ ตั์งวันัทามิ พุทธัง อะหะมาทะเรนัะ ตั์ง

	 ข้าพเจ้าไหว้พระพุทธเจ้าพระองค์ำนั�น	โดยใจเคำารพเอ่�อเฟ้ั�อ	 ข้าพเจ้าไหว้พระพุทธเจ้าพระองค์ำนั�น	โดยใจเคำารพเอ่�อเฟ้ั�อ

ธัมโม ปะทีโป วิยะ ตั์สืสืะ สัืต์ถุโนัธัมโม ปะทีโป วิยะ ตั์สืสืะ สัืต์ถุโนั

	 พระธรรมของพระศาสัดา	สัว่างรุ่งเร่องเปุรียบดวงปุระทีปุ	 พระธรรมของพระศาสัดา	สัว่างรุ่งเร่องเปุรียบดวงปุระทีปุ



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์

11

โย มัคคะปากามะต์ะเภทะภินันัะโกโย มัคคะปากามะต์ะเภทะภินันัะโก

	 จำาแนกปุระเภทค่ำอ	มรรคำ	ผ่ลั	นิพพาน	ส่ัวนใด	 จำาแนกปุระเภทค่ำอ	มรรคำ	ผ่ลั	นิพพาน	ส่ัวนใด

โลกุต์ต์ะโร โย จัะ ต์ะทัต์ถะทีปะโนัโลกุต์ต์ะโร โย จัะ ต์ะทัต์ถะทีปะโนั

	 ซึึ่�งเป็ุนตัวโลักุตตะระ	แลัะส่ัวนใดที�ชี�แนวแห่งโลักุตตะระนั�น	 ซึึ่�งเป็ุนตัวโลักุตตะระ	แลัะส่ัวนใดที�ชี�แนวแห่งโลักุตตะระนั�น

วันัทามิ ธัมมัง อะหะมาทะเรนัะ ตั์งวันัทามิ ธัมมัง อะหะมาทะเรนัะ ตั์ง

	 ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมนั�น	โดยใจเคำารพเอ่�อเฟ้ั�อ	 ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมนั�น	โดยใจเคำารพเอ่�อเฟ้ั�อ

สัืงโฆ สุืเขต์ต์าภะยะติ์เขต์ต์ะสัืญญิโต์สัืงโฆ สุืเขต์ต์าภะยะติ์เขต์ต์ะสัืญญิโต์

	 พระสังฆ์เป็ุนนาบุญอันยิ�งใหญ่กว่านาบุญอันดีทั�งหลัาย	 พระสังฆ์เป็ุนนาบุญอันยิ�งใหญ่กว่านาบุญอันดีทั�งหลัาย

โย ทิฏิฐิะสัืนัโต์ สุืคะต์านุัโพธะโกโย ทิฏิฐิะสัืนัโต์ สุืคะต์านุัโพธะโก

	 เป็ุนผู้่เห็นพระนิพพาน	ตรัสัรู้ตามพระสุัคำตหมู่ใด	 เป็ุนผู้่เห็นพระนิพพาน	ตรัสัรู้ตามพระสุัคำตหมู่ใด

โลลัปปะหีโนั อะริโย สุืเมธะโสืโลลัปปะหีโนั อะริโย สุืเมธะโสื

	 เป็ุนผู้่ลัะกิเลัสัเคำร่�องโลัเลั	เป็ุนพระอริยะเจ้ามีปัุญญาดี	 เป็ุนผู้่ลัะกิเลัสัเคำร่�องโลัเลั	เป็ุนพระอริยะเจ้ามีปัุญญาดี

วันัทามิ สัืงฆัง อะหะมาทะเรนัะตั์งวันัทามิ สัืงฆัง อะหะมาทะเรนัะตั์ง

	 ข้าพเจ้าไหว้พระสังฆ์หมู่นั�น	โดยใจเคำารพเอ่�อเฟ้ั�อ	 ข้าพเจ้าไหว้พระสังฆ์หมู่นั�น	โดยใจเคำารพเอ่�อเฟ้ั�อ

อิจัเจัวะเมกันัต์ะภิปูชีะเนัยยะกัง วัต์ถุต์ต์ะยัง วันัทะยะต์าภิสัืงขะตั์ง ปุญญังอิจัเจัวะเมกันัต์ะภิปูชีะเนัยยะกัง วัต์ถุต์ต์ะยัง วันัทะยะต์าภิสัืงขะตั์ง ปุญญัง

มะยา ยัง มะมะ สัืพพุปัททะวา มาโหนัตุ์ เว ตั์สืสืะ มะยา ยัง มะมะ สัืพพุปัททะวา มาโหนัตุ์ เว ตั์สืสืะ 

ปะภาวะสิืทธิยาปะภาวะสิืทธิยา

	 บุญใดที�ข้าพเจ้าผู่้ไหว้อยู่ซึ่ึ�งวัตถุุสัาม	คำ่อพระรัตนตรัย	อันคำวรบูชายิ�ง		 บุญใดที�ข้าพเจ้าผู่้ไหว้อยู่ซึ่ึ�งวัตถุุสัาม	คำ่อพระรัตนตรัย	อันคำวรบูชายิ�ง	

	 โดยสั่วนเดียว	ได้กระทำาแลั้วเปุ็นอย่างยิ�งเช่นนี�นี�	ขออุปุัทวะ(คำวามชั�ว)		 โดยสั่วนเดียว	ได้กระทำาแลั้วเปุ็นอย่างยิ�งเช่นนี�นี�	ขออุปุัทวะ(คำวามชั�ว)	

	 ทั�งหลัาย	จงอย่ามีแก่ข้าพเจ้าเลัย	ด้วยอำานาจคำวามสัำาเร็จอันเกิดจาก		 ทั�งหลัาย	จงอย่ามีแก่ข้าพเจ้าเลัย	ด้วยอำานาจคำวามสัำาเร็จอันเกิดจาก	

	 บุญนั�น	 บุญนั�น
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สัืงเวคปริกิต์ต์นัปาฐิะ สัืงเวคปริกิต์ต์นัปาฐิะ 

อิธะ ต์ะถาคะโต์ โลเก อุปปันัโนัอิธะ ต์ะถาคะโต์ โลเก อุปปันัโนั

	 พระตถุาคำตเจ้าเกิดขึ�นแล้ัวในโลักนี�	 พระตถุาคำตเจ้าเกิดขึ�นแล้ัวในโลักนี�

อะระหัง สัืมมา สัืมพุทโธอะระหัง สัืมมา สัืมพุทโธ

	 เป็ุนผู้่ไกลัจากกิเลัสั	ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง	 เป็ุนผู้่ไกลัจากกิเลัสั	ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง

ธัมโม จัะ เทสิืโต์ นิัยยานิัโกธัมโม จัะ เทสิืโต์ นิัยยานิัโก

	 แลัะพระธรรมที�ทรงแสัดง	เป็ุนธรรมเคำร่�องออกจากทุกข์	 แลัะพระธรรมที�ทรงแสัดง	เป็ุนธรรมเคำร่�องออกจากทุกข์

อุปะสืะมิโก ปะรินิัพพานิัโกอุปะสืะมิโก ปะรินิัพพานิัโก

	 เป็ุนเคำร่�องสังบกิเลัสั	เป็ุนไปุเพ่�อปุรินิพพาน	 เป็ุนเคำร่�องสังบกิเลัสั	เป็ุนไปุเพ่�อปุรินิพพาน

สัืมโพธะคามี สุืคะตั์ปปะเวทิโต์สัืมโพธะคามี สุืคะตั์ปปะเวทิโต์

	 เป็ุนไปุเพ่�อคำวามรู้พร้อม	เป็ุนธรรมที�พระสุัคำตปุระกาศ	 เป็ุนไปุเพ่�อคำวามรู้พร้อม	เป็ุนธรรมที�พระสุัคำตปุระกาศ

มะยันัตั์ง ธัมมัง สุืต์ต์ะวา เอวัง ชีานัามะมะยันัตั์ง ธัมมัง สุืต์ต์ะวา เอวัง ชีานัามะ

	 พวกเราเม่�อได้ฟัังธรรมนั�นแล้ัว	จึงได้รู้อย่างนี�ว่า	 พวกเราเม่�อได้ฟัังธรรมนั�นแล้ัว	จึงได้รู้อย่างนี�ว่า

ชีาติ์ปิ ทุกขาชีาติ์ปิ ทุกขา		 	 แม้คำวามเกิด	ก็เป็ุนทุกข์		 	 แม้คำวามเกิด	ก็เป็ุนทุกข์

ชีะราปิ ทุกขาชีะราปิ ทุกขา		 	 แม้คำวามแก่	ก็เป็ุนทุกข์		 	 แม้คำวามแก่	ก็เป็ุนทุกข์

มะระณัมปิ ทุกขังมะระณัมปิ ทุกขัง		 	 แม้คำวามตาย	ก็เป็ุนทุกข์		 	 แม้คำวามตาย	ก็เป็ุนทุกข์

โสืกะปะริเทวะทุกขะโทมะนััสืสุืปายาสืาปิ ทุกขาโสืกะปะริเทวะทุกขะโทมะนััสืสุืปายาสืาปิ ทุกขา

	 แม้คำวามโศก	คำวามรำ�าไรรำาพัน	คำวามไม่สับายกาย	คำวามไม่สับายใจ			 แม้คำวามโศก	คำวามรำ�าไรรำาพัน	คำวามไม่สับายกาย	คำวามไม่สับายใจ		

	 คำวามคัำบแค้ำนใจ	ก็เป็ุนทุกข์	 คำวามคัำบแค้ำนใจ	ก็เป็ุนทุกข์

อัปปิเยหิ สัืมปะโยโค ทุกโขอัปปิเยหิ สัืมปะโยโค ทุกโข

	 คำวามปุระสับกับสิั�งไม่เป็ุนที�รักที�พอใจ	ก็เป็ุนทุกข์	 คำวามปุระสับกับสิั�งไม่เป็ุนที�รักที�พอใจ	ก็เป็ุนทุกข์

ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโขปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข

	 คำวามพลััดพรากจากสิั�งเป็ุนที�รักที�พอใจ	ก็เป็ุนทุกข์	 คำวามพลััดพรากจากสิั�งเป็ุนที�รักที�พอใจ	ก็เป็ุนทุกข์
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ยัมปิจัฉัง นัะ ละภะติ์ ตั์มปิ ทุกขังยัมปิจัฉัง นัะ ละภะติ์ ตั์มปิ ทุกขัง

	 มีคำวามปุรารถุนาสิั�งใด	ไม่ได้สิั�งนั�นนั�นก็เป็ุนทุกข์	 มีคำวามปุรารถุนาสิั�งใด	ไม่ได้สิั�งนั�นนั�นก็เป็ุนทุกข์

สัืงขิต์เต์นัะ ปัญจุัปาทานัักขันัธา ทุกขาสัืงขิต์เต์นัะ ปัญจุัปาทานัักขันัธา ทุกขา

	 ว่าโดยย่อ	อุปุาทานขันธ์ทั�ง	๕	เป็ุนตัวทุกข์	 ว่าโดยย่อ	อุปุาทานขันธ์ทั�ง	๕	เป็ุนตัวทุกข์

เสืยยะถีทังเสืยยะถีทัง		 	 	 ได้แก่สิั�งเหล่ัานี�ค่ำอ		 	 	 ได้แก่สิั�งเหล่ัานี�ค่ำอ

รูปูปาทานัักขันัโธรูปูปาทานัักขันัโธ		 	 ขันธ์อันเป็ุนที�ตั�งแห่งคำวามยึดมั�น	ค่ำอรูปุ		 	 ขันธ์อันเป็ุนที�ตั�งแห่งคำวามยึดมั�น	ค่ำอรูปุ

เวทะนูัปาทานัักขันัโธเวทะนูัปาทานัักขันัโธ		 ขันธ์อันเป็ุนที�ตั�งแห่งคำวามยึดมั�น	ค่ำอเวทนา		 ขันธ์อันเป็ุนที�ตั�งแห่งคำวามยึดมั�น	ค่ำอเวทนา

สัืญญููปาทานัักขันัโธสัืญญููปาทานัักขันัโธ		 ขันธ์อันเป็ุนที�ตั�งแห่งคำวามยึดมั�น	ค่ำอสััญญา		 ขันธ์อันเป็ุนที�ตั�งแห่งคำวามยึดมั�น	ค่ำอสััญญา

สัืงขารูปาทานัักขันัโธสัืงขารูปาทานัักขันัโธ		 ขันธ์อันเป็ุนที�ตั�งแห่งคำวามยึดมั�น	ค่ำอสัังขาร		 ขันธ์อันเป็ุนที�ตั�งแห่งคำวามยึดมั�น	ค่ำอสัังขาร

วิญญาณูปาทานัักขันัโธวิญญาณูปาทานัักขันัโธ		 ขันธ์อันเป็ุนที�ตั�งแห่งคำวามยึดมั�น	ค่ำอวิญญาณ		 ขันธ์อันเป็ุนที�ตั�งแห่งคำวามยึดมั�น	ค่ำอวิญญาณ

เยสัืง ปะริญญายะเยสัืง ปะริญญายะ	 	 เพ่�อให้สัาวกกำาหนดรอบรู้	อุปุาทานขันธ์	เหล่ัานี�เอง	 	 เพ่�อให้สัาวกกำาหนดรอบรู้	อุปุาทานขันธ์	เหล่ัานี�เอง

ธะระมาโนั โสื ภะคะวาธะระมาโนั โสื ภะคะวา		 จึงพระผู้่มีพระภาคำเจ้านั�น	เม่�อยังทรงพระชนม์อยู่		 จึงพระผู้่มีพระภาคำเจ้านั�น	เม่�อยังทรงพระชนม์อยู่

เอวัง พะหุลัง สืาวะเก วิเนัติ์เอวัง พะหุลัง สืาวะเก วิเนัติ์  

	 ย่อมทรงแนะนำาสัาวกทั�งหลัายเช่นนี�เป็ุนส่ัวนมาก	 ย่อมทรงแนะนำาสัาวกทั�งหลัายเช่นนี�เป็ุนส่ัวนมาก

เอวังภาคา จัะ ปะนััสืสืะ ภะคะวะโต์ สืาวะเกสุื อนุัสืาสืะนีั พะหุลา ปะวัต์ต์ะติ์ เอวังภาคา จัะ ปะนััสืสืะ ภะคะวะโต์ สืาวะเกสุื อนุัสืาสืะนีั พะหุลา ปะวัต์ต์ะติ์ 

  อนึ�ง	คำำาสัั�งสัอนของพระผู้่มีพระภาคำเจ้านั�น	ย่อมเป็ุนไปุในสัาวกทั�งหลัายอนึ�ง	คำำาสัั�งสัอนของพระผู้่มีพระภาคำเจ้านั�น	ย่อมเป็ุนไปุในสัาวกทั�งหลัาย

ส่ัวนมากมีส่ัวนค่ำอการจำาแนกอย่างนี�ว่า	ส่ัวนมากมีส่ัวนค่ำอการจำาแนกอย่างนี�ว่า	

รูปัง อะนิัจัจัังรูปัง อะนิัจัจััง		 	 รูปุไม่เที�ยง		 	 รูปุไม่เที�ยง

เวทะนัา อะนิัจัจัาเวทะนัา อะนิัจัจัา		 	 เวทนาไม่เที�ยง		 	 เวทนาไม่เที�ยง

สัืญญา อะนิัจัจัาสัืญญา อะนิัจัจัา		 	 สััญญาไม่เที�ยง		 	 สััญญาไม่เที�ยง

สัืงขารา อะนิัจัจัาสัืงขารา อะนิัจัจัา		 	 สัังขารไม่เที�ยง		 	 สัังขารไม่เที�ยง

วิญญาณัง อะนิัจัจัังวิญญาณัง อะนิัจัจััง		 วิญญาณไม่เที�ยง		 วิญญาณไม่เที�ยง

รูปัง อะนััต์ต์ารูปัง อะนััต์ต์า		 	 รูปุไม่ใช่ตัวตน		 	 รูปุไม่ใช่ตัวตน

เวทะนัา อะนััต์ต์าเวทะนัา อะนััต์ต์า		 	 เวทนาไม่ใช่ตัวตน		 	 เวทนาไม่ใช่ตัวตน
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สัืญญา อะนััต์ต์าสัืญญา อะนััต์ต์า		 	 	 สััญญาไม่ใช่ตัวตน		 	 	 สััญญาไม่ใช่ตัวตน

สัืงขารา อะนััต์ต์าสัืงขารา อะนััต์ต์า			 	 สัังขารไม่ใช่ตัวตน			 	 สัังขารไม่ใช่ตัวตน

วิญญาณัง อะนััต์ต์าวิญญาณัง อะนััต์ต์า		 	 วิญญาณไม่ใช่ตัวตน		 	 วิญญาณไม่ใช่ตัวตน

สัืพเพ สัืงขารา อะนิัจัจัาสัืพเพ สัืงขารา อะนิัจัจัา			 สัังขารทั�งหลัายทั�งปุวงไม่เที�ยง			 สัังขารทั�งหลัายทั�งปุวงไม่เที�ยง

สัืพเพ ธัมมา อะนััต์ต์าติ์สัืพเพ ธัมมา อะนััต์ต์าติ์		 	 ธรรมทั�งหลัายทั�งปุวง	ไม่ใช่ตัวตน	ดังนี�		 	 ธรรมทั�งหลัายทั�งปุวง	ไม่ใช่ตัวตน	ดังนี�

เต์* (ต์า) มะยัง โอติ์ณณามะหะ (*ผูู้้หญิงให้สืวด “ต์า”)เต์* (ต์า) มะยัง โอติ์ณณามะหะ (*ผูู้้หญิงให้สืวด “ต์า”)  

	 	 	 	 	 พวกเราทั�งหลัาย	เป็ุนผู้่ถูุกคำรอบงำาแล้ัว	 	 	 	 	 พวกเราทั�งหลัาย	เป็ุนผู้่ถูุกคำรอบงำาแล้ัว

ชีาติ์ยาชีาติ์ยา		 	 	 	 โดยคำวามเกิด		 	 	 	 โดยคำวามเกิด

ชีะรามะระเณนัะชีะรามะระเณนัะ		 	 	 โดยคำวามแก่แลัะคำวามตาย		 	 	 โดยคำวามแก่แลัะคำวามตาย

โสืเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนััสืเสืหิ อุปายาเสืหิโสืเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนััสืเสืหิ อุปายาเสืหิ

	 โดยคำวามโศก	คำวามรำ�าไรรำาพัน	คำวามไม่สับายกาย	คำวามไม่สับายใจ			 โดยคำวามโศก	คำวามรำ�าไรรำาพัน	คำวามไม่สับายกาย	คำวามไม่สับายใจ		

	 คำวามคัำบแค้ำนใจทั�งหลัาย	 คำวามคัำบแค้ำนใจทั�งหลัาย

ทุกโขติ์ณณาทุกโขติ์ณณา		 	 	 เป็ุนผู้่ถูุกคำวามทุกข์หยั�งเอาแล้ัว		 	 	 เป็ุนผู้่ถูุกคำวามทุกข์หยั�งเอาแล้ัว

ทุกขะปะเรต์าทุกขะปะเรต์า		 	 	 เป็ุนผู้่มีคำวามทุกข์เป็ุนเบ่�องหน้าแล้ัว		 	 	 เป็ุนผู้่มีคำวามทุกข์เป็ุนเบ่�องหน้าแล้ัว

อัปเปวะนัามิมัสืสืะ เกวะลัสืสืะ ทุกขักขันัธัสืสืะ อันัต์ะกิริยา ปัญญาเยถาติ์อัปเปวะนัามิมัสืสืะ เกวะลัสืสืะ ทุกขักขันัธัสืสืะ อันัต์ะกิริยา ปัญญาเยถาติ์

	 ทำาไฉิน	การทำาที�สุัดแห่งกองทุกข์ทั�งสิั�นนี�	จะพึงปุรากฏชัดแก่เราได้	 ทำาไฉิน	การทำาที�สุัดแห่งกองทุกข์ทั�งสิั�นนี�	จะพึงปุรากฏชัดแก่เราได้
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( สืำาหรับัพระภิกษุ และสืามเณรสืวด )( สืำาหรับัพระภิกษุ และสืามเณรสืวด )
  

จิัระปะรินิัพพุตั์มปิ ตั์ง ภะคะวันัตั์ง อุททิสืสืะ อะระหันัตั์ง สัืมมาสัืมพุทธังจิัระปะรินิัพพุตั์มปิ ตั์ง ภะคะวันัตั์ง อุททิสืสืะ อะระหันัตั์ง สัืมมาสัืมพุทธัง

	 เราทั �งหลัาย	อุท ิศเฉิพาะพระผู่ ้ม ีพระภาคำเจ้า	ผ่ ู ้ไกลัจากกิเลัสั		 เราทั �งหลัาย	อุท ิศเฉิพาะพระผู่ ้ม ีพระภาคำเจ้า	ผ่ ู ้ไกลัจากกิเลัสั	

	 ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง	แม้ปุรินิพพานนานแล้ัว	พระองค์ำนั�น	 ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง	แม้ปุรินิพพานนานแล้ัว	พระองค์ำนั�น

สัืทธา อะคารัสืสืะมา อะนัะคาริยัง ปัพพะชิีต์าสัืทธา อะคารัสืสืะมา อะนัะคาริยัง ปัพพะชิีต์า

	 เป็ุนผู้่มีศรัทธา	ออกบวชจากเร่อน	ไม่เกี�ยวข้องด้วยเร่อนแล้ัว	 เป็ุนผู้่มีศรัทธา	ออกบวชจากเร่อน	ไม่เกี�ยวข้องด้วยเร่อนแล้ัว

ตั์สืมิง ภะคะวะติ์ พรัหมมะจัะริยัง จัะรามะตั์สืมิง ภะคะวะติ์ พรัหมมะจัะริยัง จัะรามะ

	 ปุระพฤติอยูซึ่ึ่�งพรหมจรรย์ในพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	พระองค์ำนั�น	 ปุระพฤติอยูซึ่ึ่�งพรหมจรรย์ในพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	พระองค์ำนั�น

ภิกขูนััง สิืกขาสืาชีีวะสืะมาปันันัา * (สืามเณรไม่ต้์องสืวดบัรรทัดนีั�)ภิกขูนััง สิืกขาสืาชีีวะสืะมาปันันัา * (สืามเณรไม่ต้์องสืวดบัรรทัดนีั�)

	 ถึุงพร้อมด้วยสิักขาแลัะธรรม	เป็ุนเคำร่�องเลีั�ยงชีวิตของภิกษุิทั�งหลัาย	 ถึุงพร้อมด้วยสิักขาแลัะธรรม	เป็ุนเคำร่�องเลีั�ยงชีวิตของภิกษุิทั�งหลัาย

ตั์ง โนั พรัหมมะจัะริยัง อิมัสืสืะ เกวะลัสืสืะ ทุกขักขันัธัสืสืะ อันัต์ะกิริยายะ ตั์ง โนั พรัหมมะจัะริยัง อิมัสืสืะ เกวะลัสืสืะ ทุกขักขันัธัสืสืะ อันัต์ะกิริยายะ 

สัืงวัต์ต์ะตุ์สัืงวัต์ต์ะตุ์

	 ขอให้พรหมจรรย์ของเราทั�งหลัายนั�น	จงเปุ็นไปุเพ่�อการทำาที�สัุดแห่ง	 ขอให้พรหมจรรย์ของเราทั�งหลัายนั�น	จงเปุ็นไปุเพ่�อการทำาที�สัุดแห่ง

กองทุกข์ทั�งสิั�นนี�	เทอญกองทุกข์ทั�งสิั�นนี�	เทอญ
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( สืำาหรับัคฤหัสืถ์สืวด )( สืำาหรับัคฤหัสืถ์สืวด )

จิัระปะรินิัพพุตั์มปิ ตั์ง ภะคะวันัตั์ง สืะระณัง คะต์าจิัระปะรินิัพพุตั์มปิ ตั์ง ภะคะวันัตั์ง สืะระณัง คะต์า

	 เราทั�งหลัาย	ผู้่ถึุงแล้ัวซึึ่�งพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	แม้ปุรินิพพานนาน	 เราทั�งหลัาย	ผู้่ถึุงแล้ัวซึึ่�งพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	แม้ปุรินิพพานนาน

	 แล้ัวพระองค์ำนั�นเป็ุนสัรณะ	 แล้ัวพระองค์ำนั�นเป็ุนสัรณะ

ธัมมัญจัะ สัืงฆัญจัะธัมมัญจัะ สัืงฆัญจัะ  

	 ถึุงพระธรรมด้วย	ถึุงพระสังฆ์ด้วย	 ถึุงพระธรรมด้วย	ถึุงพระสังฆ์ด้วย

ตั์สืสืะ ภะคะวะโต์ สืาสืะนััง ยะถาสืะติ์ ยะถาพะลัง มะนัะสิืกะโรมะตั์สืสืะ ภะคะวะโต์ สืาสืะนััง ยะถาสืะติ์ ยะถาพะลัง มะนัะสิืกะโรมะ

อะนุัปะฏิิปัชีชีามะอะนุัปะฏิิปัชีชีามะ

	 จักทำาในใจอยู่	ปุฏิบัติตามอยู่	ซึึ่�งคำำาสัั�งสัอนของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า		 จักทำาในใจอยู่	ปุฏิบัติตามอยู่	ซึึ่�งคำำาสัั�งสัอนของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	

ตามสัติกำาลัังตามสัติกำาลััง

สืา สืา โนั ปะฏิิปัต์ติ์ สืา สืา โนั ปะฏิิปัต์ติ์ 

	 ขอให้คำวามปุฏิบัตินั�นๆของเราทั�งหลัาย	 ขอให้คำวามปุฏิบัตินั�นๆของเราทั�งหลัาย

อิมัสืสืะ เกวะลัสืสืะ ทุกขักขันัธัสืสืะ อันัต์ะกิริยายะ สัืงวัต์ต์ะตุ์อิมัสืสืะ เกวะลัสืสืะ ทุกขักขันัธัสืสืะ อันัต์ะกิริยายะ สัืงวัต์ต์ะตุ์

	 จงเป็ุนไปุเพ่�อการทำาที�สุัดแห่งกองทุกข์ทั�งสิั�นนี�	เทอญ	 จงเป็ุนไปุเพ่�อการทำาที�สุัดแห่งกองทุกข์ทั�งสิั�นนี�	เทอญ

	(	จบคำำาทำาวัตรเช้า	)		(	จบคำำาทำาวัตรเช้า	)	
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บัทสืวดมนัต์์ทำาวัต์รเย็นับัทสืวดมนัต์์ทำาวัต์รเย็นั
บัทบูัชีาพระรัต์นัต์รัยบัทบูัชีาพระรัต์นัต์รัย

(นั�งคุำกเข่าพนมม่อ)	(นั�งคุำกเข่าพนมม่อ)	

โย โสื ภะคะวา อะระหัง สัืมมาสัืมพุทโธโย โสื ภะคะวา อะระหัง สัืมมาสัืมพุทโธ  

	 พระผู่้มีพระภาคำเจ้านั�นพระองคำ์ใด	เปุ็นพระอรหันต์	ตรัสัรู้เองโดย			 พระผู่้มีพระภาคำเจ้านั�นพระองคำ์ใด	เปุ็นพระอรหันต์	ตรัสัรู้เองโดย		

	 ชอบแล้ัว		 ชอบแล้ัว	

สืวากขาโต์ เยนัะ ภะคะวะต์า ธัมโมสืวากขาโต์ เยนัะ ภะคะวะต์า ธัมโม  

	 พระธรรม	ค่ำอศาสันาที�พระผู้่มีพระภาคำเจ้านั�นพระองค์ำใด		 พระธรรม	ค่ำอศาสันาที�พระผู้่มีพระภาคำเจ้านั�นพระองค์ำใด	

	 ตรัสัไว้ดีแล้ัว	 ตรัสัไว้ดีแล้ัว

สุืปะฏิิปันัโนั ยัสืสืะ ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆสุืปะฏิิปันัโนั ยัสืสืะ ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ  

	 พระสังฆ์	คำ่อผู่้ทรงธรรมวินัย	ซึ่ึ�งเปุ็นสัาวกของพระผู่้มีพระภาคำเจ้า	 พระสังฆ์	คำ่อผู่้ทรงธรรมวินัย	ซึ่ึ�งเปุ็นสัาวกของพระผู่้มีพระภาคำเจ้า

	 นั�นหมู่ใด	เป็ุนผู้่ปุฏิบัติดีแล้ัว	 นั�นหมู่ใด	เป็ุนผู้่ปุฏิบัติดีแล้ัว

ตั์มมะยัง ภะคะวันัตั์ง สืะธัมมัง สืะสัืงฆัง อิเมหิ สัืกกาเรหิ ยะถาระหังตั์มมะยัง ภะคะวันัตั์ง สืะธัมมัง สืะสัืงฆัง อิเมหิ สัืกกาเรหิ ยะถาระหัง  

อาโรปิเต์หิ อะภิปูชีะยามะอาโรปิเต์หิ อะภิปูชีะยามะ

	 ข้าพเจ้าขอบูชาอย่างยิ�ง	ซึ่ึ�งพระผู่้มีพระภาคำเจ้า	พร้อมทั�งพระสััทธรรม			 ข้าพเจ้าขอบูชาอย่างยิ�ง	ซึ่ึ�งพระผู่้มีพระภาคำเจ้า	พร้อมทั�งพระสััทธรรม		

	 แลัะพระอริยสังฆ์เจ้าทั�งหลัาย	ด้วยเคำร่�องสัักการะเหล่ัานี�	ข้าพเจ้าได้ยก		 แลัะพระอริยสังฆ์เจ้าทั�งหลัาย	ด้วยเคำร่�องสัักการะเหล่ัานี�	ข้าพเจ้าได้ยก	

	 ขึ�นปุระดิษิฐานไว้ดีแล้ัว	ในที�อันสัมคำวร	อย่างยิ�งเช่นนี�	 ขึ�นปุระดิษิฐานไว้ดีแล้ัว	ในที�อันสัมคำวร	อย่างยิ�งเช่นนี�

สืาธุ โนั ภันัเต์ ภะคะวา สุืจิัระปะรินิัพพุโต์ปิสืาธุ โนั ภันัเต์ ภะคะวา สุืจิัระปะรินิัพพุโต์ปิ

	 พระผู่ ้ม ีพระภาคำเจ้าพระองคำ์นั �น	แม้ปุรินิพพานนานแลั้วก็ตาม		 พระผู่ ้ม ีพระภาคำเจ้าพระองคำ์นั �น	แม้ปุรินิพพานนานแลั้วก็ตาม	

	 ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	ซึึ่�งยังปุระโยชน์อันยิ�งใหญ่แก่สัาธุชนทั�งหลัาย	 ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	ซึึ่�งยังปุระโยชน์อันยิ�งใหญ่แก่สัาธุชนทั�งหลัาย
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ปัจัฉิมาชีะนัะต์านุักัมปะมานัะสืา อิเม สัืกกาเร ทุคคะต์ะปัณณา ปัจัฉิมาชีะนัะต์านุักัมปะมานัะสืา อิเม สัืกกาเร ทุคคะต์ะปัณณา 

การะภูเต์ ปะฏิิคคัณหาตุ์การะภูเต์ ปะฏิิคคัณหาตุ์

	 ขอจงรับเคำร่�องสัักการะบรรณาการ	ของคำนยากทั�งหลัายเหลั่านี�ด้วย			 ขอจงรับเคำร่�องสัักการะบรรณาการ	ของคำนยากทั�งหลัายเหลั่านี�ด้วย		

	 เพ่�ออนุเคำราะห์แก่ปุระชุมชน	ผู้่เกิดแล้ัวในภายหลัังด้วย	 เพ่�ออนุเคำราะห์แก่ปุระชุมชน	ผู้่เกิดแล้ัวในภายหลัังด้วย

อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุื ขายะ ฯอัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุื ขายะ ฯ  

	 เพ่�อปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันาน	เทอญ	 เพ่�อปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันาน	เทอญ



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์
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คำาบูัชีาพระรัต์นัต์รัยคำาบูัชีาพระรัต์นัต์รัย
(	นั�งคุำกเข่าพนมม่อ	)	(	นั�งคุำกเข่าพนมม่อ	)	

อะระหัง สัืมมาสัืมพุทโธ ภะคะวาอะระหัง สัืมมาสัืมพุทโธ ภะคะวา  

	 พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	เปุ็นพระอรหันต์	ดับเพลัิงกิเลัสัเพลัิงทุกข์	สัิ�นเชิง			 พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	เปุ็นพระอรหันต์	ดับเพลัิงกิเลัสัเพลัิงทุกข์	สัิ�นเชิง		

	 ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง	 ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง

พุทธัง ภะคะวันัตั์ง อะภิวาเทมิพุทธัง ภะคะวันัตั์ง อะภิวาเทมิ  

	 ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ผู้่รู้	ผู้่ต่�น	ผู้่เบิกบาน	 ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ผู้่รู้	ผู้่ต่�น	ผู้่เบิกบาน

กราบ	๑	คำรั�งกราบ	๑	คำรั�ง

สืวากขาโต์ ภะคะวะต์า ธัมโมสืวากขาโต์ ภะคะวะต์า ธัมโม

	 พระธรรม	เป็ุนธรรมที�พระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ตรัสัไว้ดีแล้ัว	 พระธรรม	เป็ุนธรรมที�พระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ตรัสัไว้ดีแล้ัว

ธัมมัง นัะมัสืสืามิธัมมัง นัะมัสืสืามิ

	 ข้าพเจ้านมัสัการพระธรรม	 ข้าพเจ้านมัสัการพระธรรม

กราบ	๑	คำรั�งกราบ	๑	คำรั�ง

สุืปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ สุืปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ 

	 พระสังฆ์	สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ปุฏิบัติดีแล้ัว	 พระสังฆ์	สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ปุฏิบัติดีแล้ัว

สัืงฆัง นัะมามิสัืงฆัง นัะมามิ

	 ข้าพเจ้านอบน้อมพระสังฆ์		 ข้าพเจ้านอบน้อมพระสังฆ์	

กราบ	๑	คำรั�งกราบ	๑	คำรั�ง
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ปุพพภาคนัมการ ปุพพภาคนัมการ 

(นัำา)  หันัทะ มะยัง พุทธัสืสืะ ภะคะวะโต์ ปุพพะภาคะนัะมะการัง (นัำา)  หันัทะ มะยัง พุทธัสืสืะ ภะคะวะโต์ ปุพพะภาคะนัะมะการัง 

  กะโรมะ เสื  กะโรมะ เสื

นัะโม ตั์สืสืะ ภะคะวะโต์ นัะโม ตั์สืสืะ ภะคะวะโต์ 

  ขอนอบน้อมแด่พระผู้่มีพระภาคำเจ้า	พระองค์ำนั�น	ขอนอบน้อมแด่พระผู้่มีพระภาคำเจ้า	พระองค์ำนั�น	
อะระหะโต์ อะระหะโต์ 

  ซึึ่�งเป็ุนผู้่ไกลัจากกิเลัสัซึึ่�งเป็ุนผู้่ไกลัจากกิเลัสั  

สัืมมาสัืมพุทธัสืสืะ สัืมมาสัืมพุทธัสืสืะ 

  ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง	ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง	

( สืวด ๓ ครั�ง )( สืวด ๓ ครั�ง )



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์
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พุทธานุัสืสืติ์พุทธานุัสืสืติ์  

(นัำา) หันัทะ มะยัง พุทธานุัสืสืะติ์นัะยัง กะโรมะ เสื (นัำา) หันัทะ มะยัง พุทธานุัสืสืะติ์นัะยัง กะโรมะ เสื 

ตั์งโข ปะนัะ ภะคะวันัตั์ง เอวัง กัลยาโณ กิต์ติ์สัืทโท อัพภุคคะโต์ตั์งโข ปะนัะ ภะคะวันัตั์ง เอวัง กัลยาโณ กิต์ติ์สัืทโท อัพภุคคะโต์

	 ก็กิตติศัพท์อันงามของพระผู้่มีพระภาคำเจ้านั�น	ได้ฟุ้ังไปุแล้ัวอย่างนี�ว่า	 ก็กิตติศัพท์อันงามของพระผู้่มีพระภาคำเจ้านั�น	ได้ฟุ้ังไปุแล้ัวอย่างนี�ว่า

อิติ์ปิโสื ภะคะวาอิติ์ปิโสื ภะคะวา		 	 เพราะเหตุอย่างนี�ๆ	พระผู้่มีพระภาคำเจ้านั�น		 	 เพราะเหตุอย่างนี�ๆ	พระผู้่มีพระภาคำเจ้านั�น

อะระหังอะระหัง		 	 	 เป็ุนผู้่ไกลัจากกิเลัสั		 	 	 เป็ุนผู้่ไกลัจากกิเลัสั

สัืมมาสัืมพุทโธสัืมมาสัืมพุทโธ		 	 เป็ุนผู้่ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง		 	 เป็ุนผู้่ตรัสัรู้ชอบได้โดยพระองค์ำเอง

วิชีชีาจัะระณะสัืมปันัโนั วิชีชีาจัะระณะสัืมปันัโนั เป็ุนผู้่ถึุงพร้อมด้วยวิชชาแลัะจรณะเป็ุนผู้่ถึุงพร้อมด้วยวิชชาแลัะจรณะ

สุืคะโต์สุืคะโต์		 	 	 เป็ุนผู้่ไปุแล้ัวด้วยดี		 	 	 เป็ุนผู้่ไปุแล้ัวด้วยดี

โลกะวิทูโลกะวิทู		 	 	 เป็ุนผู้่รู้โลักอย่างแจ่มแจ้ง		 	 	 เป็ุนผู้่รู้โลักอย่างแจ่มแจ้ง

อนุัต์ต์ะโร ปุริสืะทัมมะสืาระถิอนุัต์ต์ะโร ปุริสืะทัมมะสืาระถิ  

	 เป็ุนผู้่สัามารถุฝึกบุรุษิที�สัมคำวรฝึกได้อย่างไม่มีใคำรยิ�งกว่า	 เป็ุนผู้่สัามารถุฝึกบุรุษิที�สัมคำวรฝึกได้อย่างไม่มีใคำรยิ�งกว่า

สัืต์ถา เทวมะนุัสืสืานัังสัืต์ถา เทวมะนุัสืสืานััง		 เป็ุนคำรูผู้่สัอนของเทวดาแลัะมนุษิย์ทั�งหลัาย		 เป็ุนคำรูผู้่สัอนของเทวดาแลัะมนุษิย์ทั�งหลัาย

พุทโธพุทโธ		 	 	 เป็ุนผู้่รู้	ผู้่ต่�น	ผู้่เบิกบานด้วยธรรม		 	 	 เป็ุนผู้่รู้	ผู้่ต่�น	ผู้่เบิกบานด้วยธรรม

ภะคะวา ติ์ภะคะวา ติ์	 	 	 เป็ุนผู้่มีคำวามจำาเริญ	จำาแนกธรรมสัั�งสัอนสััตว์	ดังนี�	 	 	 เป็ุนผู้่มีคำวามจำาเริญ	จำาแนกธรรมสัั�งสัอนสััตว์	ดังนี�
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พุทธาภิคีติ์พุทธาภิคีติ์  

(นัำา) หันัทะ มะยัง พุทธาภิคีติ์ง กะโรมะ เสื(นัำา) หันัทะ มะยัง พุทธาภิคีติ์ง กะโรมะ เสื

พุทธะวาระหันัต์ะวะระต์าทิคุณาภิยุต์โต์พุทธะวาระหันัต์ะวะระต์าทิคุณาภิยุต์โต์

	 พระพุทธเจ้าปุระกอบด้วยคำุณ	มีคำวามปุระเสัริฐแห่งอรหันตคำุณ	 พระพุทธเจ้าปุระกอบด้วยคำุณ	มีคำวามปุระเสัริฐแห่งอรหันตคำุณ

	 เป็ุนต้น	 เป็ุนต้น

สุืทธาภิญาณะกะรุณาหิ สืะมาคะตั์ต์โต์สุืทธาภิญาณะกะรุณาหิ สืะมาคะตั์ต์โต์

	 มีพระองค์ำอันปุระกอบด้วยพระญาณ	แลัะพระกรุณาอันบริสุัทธิ�	 มีพระองค์ำอันปุระกอบด้วยพระญาณ	แลัะพระกรุณาอันบริสุัทธิ�

โพเธสิื โย สุืชีะนัะตั์ง กะมะลังวะ สูืโรโพเธสิื โย สุืชีะนัะตั์ง กะมะลังวะ สูืโร

	 พระองค์ำใดทรงกระทำาชนที�ดีให้เบิกบาน	ดุจอาทิตย์ทำาบัวให้บาน	 พระองค์ำใดทรงกระทำาชนที�ดีให้เบิกบาน	ดุจอาทิตย์ทำาบัวให้บาน

วันัทามะหัง ต์ะมะระณัง สิืระสืา ชิีเนันัทังวันัทามะหัง ต์ะมะระณัง สิืระสืา ชิีเนันัทัง

	 ข้าพเจ้าไหว้พระชินสีัห์	ผู้่ไม่มีกิเลัสัพระองค์ำนั�น	ด้วยเศียรเกล้ัา	 ข้าพเจ้าไหว้พระชินสีัห์	ผู้่ไม่มีกิเลัสัพระองค์ำนั�น	ด้วยเศียรเกล้ัา

พุทโธ โย สัืพพะปาณีนััง สืะระณัง เขมะมุต์ต์ะมังพุทโธ โย สัืพพะปาณีนััง สืะระณัง เขมะมุต์ต์ะมัง

	 พระพุทธเจ้าพระองค์ำใด	เป็ุนสัรณะอันเกษิมสูังสุัดของสััตว์ทั�งหลัาย	 พระพุทธเจ้าพระองค์ำใด	เป็ุนสัรณะอันเกษิมสูังสุัดของสััตว์ทั�งหลัาย

ปะฐิะมานุัสืสืะติ์ฐิานััง วันัทามิ ตั์ง สิืเรนัะหังปะฐิะมานุัสืสืะติ์ฐิานััง วันัทามิ ตั์ง สิืเรนัะหัง

	 ข้าพเจ้าไหว้พระพุทธเจ้าพระองคำ์นั �น	อันเปุ็นที�ตั �งแห่งคำวามระลัึก		 ข้าพเจ้าไหว้พระพุทธเจ้าพระองคำ์นั �น	อันเปุ็นที�ตั �งแห่งคำวามระลัึก	

	 องค์ำที�หนึ�ง	ด้วยเศียรเกล้ัา	 องค์ำที�หนึ�ง	ด้วยเศียรเกล้ัา

พุทธัสืสืาหัสืสืะมิ ทาโสื (ทาสีื) วะ พุทโธ เม สืามีกิสืสืะโรพุทธัสืสืาหัสืสืะมิ ทาโสื (ทาสีื) วะ พุทโธ เม สืามีกิสืสืะโร

	 ข้าพเจ้าเปุ็นทาสัของพระพุทธเจ้า	พระพุทธเจ้าเปุ็นนาย	มีอิสัระ	 ข้าพเจ้าเปุ็นทาสัของพระพุทธเจ้า	พระพุทธเจ้าเปุ็นนาย	มีอิสัระ

	 เหน่อข้าพเจ้า	 เหน่อข้าพเจ้า

พุทโธ ทุกขัสืสืะ ฆาต์า จัะ วิธาต์า จัะ หิตั์สืสืะ เมพุทโธ ทุกขัสืสืะ ฆาต์า จัะ วิธาต์า จัะ หิตั์สืสืะ เม

	 พระพุทธเจ้าเป็ุนเคำร่�องกำาจัดทุกข์	แลัะทรงไว้ซึึ่�งปุระโยชน์แก่	ข้าพเจ้า	 พระพุทธเจ้าเป็ุนเคำร่�องกำาจัดทุกข์	แลัะทรงไว้ซึึ่�งปุระโยชน์แก่	ข้าพเจ้า

พุทธัสืสืาหัง นิัยยาเทมิ สืะรีรัญชีีวิตั์ญจิัทังพุทธัสืสืาหัง นิัยยาเทมิ สืะรีรัญชีีวิตั์ญจิัทัง

	 ข้าพเจ้ามอบกายถุวายชีวิตนี�	แด่พระพุทธเจ้า	 ข้าพเจ้ามอบกายถุวายชีวิตนี�	แด่พระพุทธเจ้า
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วันัทันัโต์หัง (ตี์หัง) จัะริสืสืามิ พุทธัสืเสืวะ สุืโพธิตั์งวันัทันัโต์หัง (ตี์หัง) จัะริสืสืามิ พุทธัสืเสืวะ สุืโพธิตั์ง

	 ข้าพเจ้าผู้่ไหว้อยู่จักปุระพฤติตาม	ซึึ่�งคำวามตรัสัรู้ดีของพระพุทธเจ้า	 ข้าพเจ้าผู้่ไหว้อยู่จักปุระพฤติตาม	ซึึ่�งคำวามตรัสัรู้ดีของพระพุทธเจ้า

นััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง พุทโธ เม สืะระณัง วะรังนััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง พุทโธ เม สืะระณัง วะรัง

	 สัรณะอ่�นของข้าพเจ้าไม่มี	พระพุทธเจ้าเปุ็นสัรณะอันปุระเสัริฐของ			 สัรณะอ่�นของข้าพเจ้าไม่มี	พระพุทธเจ้าเปุ็นสัรณะอันปุระเสัริฐของ		

	 ข้าพเจ้า	 ข้าพเจ้า

เอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ วัฑเฒยยัง สัืต์ถุสืาสืะเนัเอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ วัฑเฒยยัง สัืต์ถุสืาสืะเนั

	 ด้วยการกล่ัาวคำำาสััจจ์นี�	ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสันา	ของพระศาสัดา	 ด้วยการกล่ัาวคำำาสััจจ์นี�	ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสันา	ของพระศาสัดา

พุทธัง เม วันัทะมาเนันัะยัง (วันัทะมานัายะยัง) ปุญญัง ปะสุืตั์ง อิธะพุทธัง เม วันัทะมาเนันัะยัง (วันัทะมานัายะยัง) ปุญญัง ปะสุืตั์ง อิธะ

	 ข้าพเจ้าผู้่ไหว้อยู่ซึึ่�งพระพุทธเจ้า	ได้ขวนขวายบุญใดในบัดนี�	 ข้าพเจ้าผู้่ไหว้อยู่ซึึ่�งพระพุทธเจ้า	ได้ขวนขวายบุญใดในบัดนี�

สัืพเพปิ อันัต์ะรายา เม มาเหสุืง ตั์สืสืะ เต์ชีะสืาสัืพเพปิ อันัต์ะรายา เม มาเหสุืง ตั์สืสืะ เต์ชีะสืา

	 อันตรายทั�งปุวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า	ด้วยเดชแห่งบุญนั�น	 อันตรายทั�งปุวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า	ด้วยเดชแห่งบุญนั�น

(	หมอบกราบลัง	)	(	หมอบกราบลัง	)	

กาเยนัะ วาจัายะ วะ เจัต์ะสืา วากาเยนัะ วาจัายะ วะ เจัต์ะสืา วา  

	 ด้วยกายก็ดี	ด้วยวาจาก็ดี	ด้วยใจก็ดี		 ด้วยกายก็ดี	ด้วยวาจาก็ดี	ด้วยใจก็ดี	

พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตั์ง มะยา ยังพุทเธ กุกัมมัง ปะกะตั์ง มะยา ยัง  

	 กรรมน่าติเตียนอันใด	ที�ข้าพเจ้ากระทำาแล้ัวในพระพุทธเจ้า	 กรรมน่าติเตียนอันใด	ที�ข้าพเจ้ากระทำาแล้ัวในพระพุทธเจ้า

พุทโธ ปฏิิคคัณหะตุ์ อัจัจัะยันัตั์งพุทโธ ปฏิิคคัณหะตุ์ อัจัจัะยันัตั์ง  

	 ขอพระพุทธเจ้าจงงดซึึ่�งโทษิล่ัวงเกินอันนั�น		 ขอพระพุทธเจ้าจงงดซึึ่�งโทษิล่ัวงเกินอันนั�น	

กาลันัต์ะเร สัืงวะริตุ์ง วะ พุทเธกาลันัต์ะเร สัืงวะริตุ์ง วะ พุทเธ

	 เพ่�อการสัำารวมระวังในพระพุทธเจ้าในกาลัต่อไปุ	 เพ่�อการสัำารวมระวังในพระพุทธเจ้าในกาลัต่อไปุ

(	นั�งคุำกเข่า	)(	นั�งคุำกเข่า	)  
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(นัำา) หันัทะ มะยัง ธัมมานุัสืสืะติ์นัะยัง กะโรมะ เสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ธัมมานุัสืสืะติ์นัะยัง กะโรมะ เสื

สืวากขาโต์ ภะคะวะต์า ธัมโมสืวากขาโต์ ภะคะวะต์า ธัมโม

	 พระธรรม	เป็ุนสิั�งที�พระผู้่มีพระภาคำเจ้าได้ตรัสัไว้ดีแล้ัว	 พระธรรม	เป็ุนสิั�งที�พระผู้่มีพระภาคำเจ้าได้ตรัสัไว้ดีแล้ัว

สัืนัทิฏิฐิิโกสัืนัทิฏิฐิิโก		 	 เป็ุนสิั�งที�ผู้่ศึกษิาแลัะปุฏิบัติ	พึงเห็นได้ด้วยตนเอง			 	 เป็ุนสิั�งที�ผู้่ศึกษิาแลัะปุฏิบัติ	พึงเห็นได้ด้วยตนเอง	

อะกาลิโกอะกาลิโก		 	 เป็ุนสิั�งที�ปุฏิบัติได้	แลัะให้ผ่ลัได้ไม่จำากัดกาลั		 	 เป็ุนสิั�งที�ปุฏิบัติได้	แลัะให้ผ่ลัได้ไม่จำากัดกาลั

เอหิปัสืสิืโกเอหิปัสืสิืโก		 	 เป็ุนสิั�งที�คำวรกล่ัาวกะผู้่อ่�นว่า	ท่านจงมาดูเถิุด		 	 เป็ุนสิั�งที�คำวรกล่ัาวกะผู้่อ่�นว่า	ท่านจงมาดูเถิุด

โอปะนัะยิโกโอปะนัะยิโก		 เป็ุนสิั�งที�คำวรน้อมเข้ามาใส่ัตัว		 เป็ุนสิั�งที�คำวรน้อมเข้ามาใส่ัตัว

ปัจัจััต์ตั์ง เวทิตั์พโพ วิญญููหี ติ์ปัจัจััต์ตั์ง เวทิตั์พโพ วิญญููหี ติ์

	 เป็ุนสิั�งที�ผู้่รู้ก็รู้ได้เฉิพาะตน	ดังนี�	 เป็ุนสิั�งที�ผู้่รู้ก็รู้ได้เฉิพาะตน	ดังนี�
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ธัมมาภิคีติ์ธัมมาภิคีติ์

(นัำา) หันัทะ มะยัง ธัมมาภิคีติ์ง กะโรมะ เสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ธัมมาภิคีติ์ง กะโรมะ เสื

สืวากขาต์ะต์าทิคุณะโยคะวะเสืนัะ เสืยโยสืวากขาต์ะต์าทิคุณะโยคะวะเสืนัะ เสืยโย

	 พระธรรม	เปุ็นสัิ �งที �ปุระเสัริฐเพราะปุระกอบด้วยคำุณ	คำ่อคำวามที �	 พระธรรม	เปุ็นสัิ �งที �ปุระเสัริฐเพราะปุระกอบด้วยคำุณ	คำ่อคำวามที �

	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้าตรัสัไว้ดีแล้ัว	เป็ุนต้น	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้าตรัสัไว้ดีแล้ัว	เป็ุนต้น

โย มัคคะปากะปะริยัต์ติ์วิโมกขะเภโทโย มัคคะปากะปะริยัต์ติ์วิโมกขะเภโท

	 เป็ุนธรรมอันจำาแนกเป็ุน	มรรคำ	ผ่ลั	ปุริยัติ	แลัะนิพพาน	 เป็ุนธรรมอันจำาแนกเป็ุน	มรรคำ	ผ่ลั	ปุริยัติ	แลัะนิพพาน

ธัมโม กุโลกะปะต์ะนัา ต์ะทะธาริธารีธัมโม กุโลกะปะต์ะนัา ต์ะทะธาริธารี

	 เป็ุนธรรมทรงไว้ซึึ่�งผู้่ทรงธรรม	จากการตกไปุสู่ัโลักที�ชั�ว	 เป็ุนธรรมทรงไว้ซึึ่�งผู้่ทรงธรรม	จากการตกไปุสู่ัโลักที�ชั�ว

วันัทามะหัง ต์ะมะหะรัง วะระธัมมะเมตั์งวันัทามะหัง ต์ะมะหะรัง วะระธัมมะเมตั์ง

	 ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมอันปุระเสัริฐนั�น	อันเป็ุนเคำร่�องขจัดเสีัยซึึ่�ง	คำวามม่ด	 ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมอันปุระเสัริฐนั�น	อันเป็ุนเคำร่�องขจัดเสีัยซึึ่�ง	คำวามม่ด

ธัมโม โย สัืพพะปาณินััง สืะระณัง เขมะมุต์ต์ะมังธัมโม โย สัืพพะปาณินััง สืะระณัง เขมะมุต์ต์ะมัง

	 พระธรรมใด	เป็ุนสัรณะอันเกษิมสูังสุัดของสััตว์ทั�งหลัาย	 พระธรรมใด	เป็ุนสัรณะอันเกษิมสูังสุัดของสััตว์ทั�งหลัาย

ทุติ์ยานุัสืสืะติ์ฐิานััง วันัทามิตั์ง สิืเรนัะหังทุติ์ยานุัสืสืะติ์ฐิานััง วันัทามิตั์ง สิืเรนัะหัง

	 ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมนั�น	อันเปุ็นที�ตั �งแห่งคำวามระลัึกองคำ์ที �สัอง	 ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมนั�น	อันเปุ็นที�ตั �งแห่งคำวามระลัึกองคำ์ที �สัอง

	 ด้วยเศียรเกล้ัา	 ด้วยเศียรเกล้ัา

ธัมมัสืสืาหัสืะมิทาโสื (ทาสีื) วะ ธัมโม เม สืามีกิสืสืะโรธัมมัสืสืาหัสืะมิทาโสื (ทาสีื) วะ ธัมโม เม สืามีกิสืสืะโร

	 ข้าพเจ้าเปุ็นทาสัของพระธรรม	พระธรรมเปุ็นนายมีอิสัระเหน่อ			 ข้าพเจ้าเปุ็นทาสัของพระธรรม	พระธรรมเปุ็นนายมีอิสัระเหน่อ		

	 ข้าพเจ้า	 ข้าพเจ้า

ธัมโม ทุกขัสืสืะ ฆาต์า จัะ วิธาต์า จัะ หิตั์สืสืะ เมธัมโม ทุกขัสืสืะ ฆาต์า จัะ วิธาต์า จัะ หิตั์สืสืะ เม

	 พระธรรมเป็ุนเคำร่�องกำาจัดทุกข์	แลัะทรงไว้ซึึ่�งปุระโยชน์แก่ข้าพเจ้า	 พระธรรมเป็ุนเคำร่�องกำาจัดทุกข์	แลัะทรงไว้ซึึ่�งปุระโยชน์แก่ข้าพเจ้า
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ธัมมัสืสืาหัง นิัยยาเทมิ สืะรีรัญชีีวิตั์ญจิัทังธัมมัสืสืาหัง นิัยยาเทมิ สืะรีรัญชีีวิตั์ญจิัทัง

	 ข้าพเจ้ามอบกายถุวายชีวิตนี�	แด่พระธรรม	 ข้าพเจ้ามอบกายถุวายชีวิตนี�	แด่พระธรรม

วันัทันัโต์หัง (ตี์หัง) จัะริสืสืามิ ธัมมัสืเสืวะ สุืธัมมะตั์งวันัทันัโต์หัง (ตี์หัง) จัะริสืสืามิ ธัมมัสืเสืวะ สุืธัมมะตั์ง

	 ข้าพเจ้าผู้่ไหว้อยู่จักปุระพฤติตาม	ซึึ่�งคำวามเป็ุนธรรมดีของพระธรรม	 ข้าพเจ้าผู้่ไหว้อยู่จักปุระพฤติตาม	ซึึ่�งคำวามเป็ุนธรรมดีของพระธรรม

นััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง ธัมโม เม สืะระณัง วะรังนััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง ธัมโม เม สืะระณัง วะรัง

	 สัรณะอ่�นของข้าพเจ้าไม่มี	พระธรรมเป็ุนสัรณะอันปุระเสัริฐของข้าพเจ้า	 สัรณะอ่�นของข้าพเจ้าไม่มี	พระธรรมเป็ุนสัรณะอันปุระเสัริฐของข้าพเจ้า

เอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ วัฑเฒยยัง สัืต์ถุสืาสืะเนัเอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ วัฑเฒยยัง สัืต์ถุสืาสืะเนั

	 ด้วยการกล่ัาวคำำาสััจจ์นี�	ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสันา	ของพระศาสัดา	 ด้วยการกล่ัาวคำำาสััจจ์นี�	ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสันา	ของพระศาสัดา

ธัมมัง เม วันัทะมาเนันัะยัง (วันัทะมานัายะยัง) ปุญญัง ปะสุืตั์ง อิธะธัมมัง เม วันัทะมาเนันัะยัง (วันัทะมานัายะยัง) ปุญญัง ปะสุืตั์ง อิธะ

	 ข้าพเจ้าผู้่ไหว้อยู่ซึึ่�งพระธรรม	ได้ขวนขวายบุญใดในบัดนี�	 ข้าพเจ้าผู้่ไหว้อยู่ซึึ่�งพระธรรม	ได้ขวนขวายบุญใดในบัดนี�

สัืพเพปิ อันัต์ะรายา เม มาเหสุืง ตั์สืสืะ เต์ชีะสืาสัืพเพปิ อันัต์ะรายา เม มาเหสุืง ตั์สืสืะ เต์ชีะสืา

	 อันตรายทั�งปุวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า	ด้วยเดชแห่งบุญนั�น	 อันตรายทั�งปุวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า	ด้วยเดชแห่งบุญนั�น

(หมอบกราบลัง)	(หมอบกราบลัง)	

กาเยนัะ วาจัายะ วะ เจัต์ะสืา วากาเยนัะ วาจัายะ วะ เจัต์ะสืา วา

	 ด้วยกายก็ดี	ด้วยวาจาก็ดี	ด้วยใจก็ดี	 ด้วยกายก็ดี	ด้วยวาจาก็ดี	ด้วยใจก็ดี

ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตั์ง มะยา ยังธัมเม กุกัมมัง ปะกะตั์ง มะยา ยัง

	 กรรมน่าติเตียนอันใด	ที�ข้าพเจ้ากระทำาแล้ัวในพระธรรม	 กรรมน่าติเตียนอันใด	ที�ข้าพเจ้ากระทำาแล้ัวในพระธรรม

ธัมโม ปฏิิคคัณหะตุ์ อัจัจัะยันัตั์งธัมโม ปฏิิคคัณหะตุ์ อัจัจัะยันัตั์ง

	 ขอพระธรรมจงงดซึึ่�งโทษิล่ัวงเกินอันนั�น	 ขอพระธรรมจงงดซึึ่�งโทษิล่ัวงเกินอันนั�น

กาลันัต์ะเร สัืงวะริตุ์ง วะ ธัมเมกาลันัต์ะเร สัืงวะริตุ์ง วะ ธัมเม

	 เพ่�อการสัำารวมระวังในพระธรรมในกาลัต่อไปุ		 เพ่�อการสัำารวมระวังในพระธรรมในกาลัต่อไปุ	

(นั�งคุำกเข่า)(นั�งคุำกเข่า)



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์

27

สัืงฆานุัสืสืติ์สัืงฆานุัสืสืติ์

(นัำา) หันัทะ มะยัง สัืงฆานุัสืสืะติ์นัะยัง กะโรมะ เสื(นัำา) หันัทะ มะยัง สัืงฆานุัสืสืะติ์นัะยัง กะโรมะ เสื

สุืปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆสุืปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ

	 สังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้าหมู่ใด	ปุฏิบัติดีแล้ัว	 สังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้าหมู่ใด	ปุฏิบัติดีแล้ัว

อุชุีปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆอุชุีปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ

	 สังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้าหมู่ใด	ปุฏิบัติตรงแล้ัว	 สังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้าหมู่ใด	ปุฏิบัติตรงแล้ัว

ญายะปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆญายะปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ

	 สังฆ์สัาวกของพระผู่้มีพระภาคำเจ้าหมู่ใด	ปุฏิบัติเพ่�อรู้ธรรม	เปุ็นเคำร่�อง		 สังฆ์สัาวกของพระผู่้มีพระภาคำเจ้าหมู่ใด	ปุฏิบัติเพ่�อรู้ธรรม	เปุ็นเคำร่�อง	

	 ออกจากทุกข์แล้ัว	 ออกจากทุกข์แล้ัว

สืามีจิัปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆสืามีจิัปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ

	 สังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	หมู่ใด	ปุฏิบัติสัมคำวรแล้ัว	 สังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	หมู่ใด	ปุฏิบัติสัมคำวรแล้ัว

ยะทิทังยะทิทัง		 	 	 ได้แก่บุคำคำลัเหล่ัานี�ค่ำอ		 	 	 ได้แก่บุคำคำลัเหล่ัานี�ค่ำอ

จััต์ต์าริ ปุริสืะยุคานิั อัฏิฐิะ ปุริสืะปุคคะลาจััต์ต์าริ ปุริสืะยุคานิั อัฏิฐิะ ปุริสืะปุคคะลา  

	 คู่ำแห่งบุรุษิ	๔	คู่ำ	นับเรียงตัวบุรุษิได้	๘	บุรุษิ	 คู่ำแห่งบุรุษิ	๔	คู่ำ	นับเรียงตัวบุรุษิได้	๘	บุรุษิ

เอสืะ ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆเอสืะ ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ  

	 นั�นแหลัะสังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	 นั�นแหลัะสังฆ์สัาวกของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า

อาหุเนัยโยอาหุเนัยโย		 	 	 เป็ุนสังฆ์คำวรแก่สัักการะที�เขานำามาบูชา		 	 	 เป็ุนสังฆ์คำวรแก่สัักการะที�เขานำามาบูชา

ปาหุเนัยโยปาหุเนัยโย		 	 	 เป็ุนสังฆ์คำวรแก่สัักการะที�เขาจัดไว้ต้อนรับ		 	 	 เป็ุนสังฆ์คำวรแก่สัักการะที�เขาจัดไว้ต้อนรับ

ทักขิเนัยโยทักขิเนัยโย		 	 	 เป็ุนผู้่คำวรรับทักษิิณาทาน		 	 	 เป็ุนผู้่คำวรรับทักษิิณาทาน

อัญชีะลีกะระณีโยอัญชีะลีกะระณีโย			 เป็ุนผู้่ที�บุคำคำลัทั�วไปุคำวรทำาอัญชลีั			 เป็ุนผู้่ที�บุคำคำลัทั�วไปุคำวรทำาอัญชลีั

อนุัต์ต์ะรัง ปุญญักเขต์ตั์ง โลกัสืสืา ติ์อนุัต์ต์ะรัง ปุญญักเขต์ตั์ง โลกัสืสืา ติ์  

	 เป็ุนเน่�อนาบุญของโลัก	ไม่มีนาบุญอ่�นยิ�งกว่า	ดังนี�	 เป็ุนเน่�อนาบุญของโลัก	ไม่มีนาบุญอ่�นยิ�งกว่า	ดังนี�
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สัืงฆาภิคีติ์สัืงฆาภิคีติ์

(นัำา) หันัทะ มะยัง สัืงฆาภิคีติ์ง กะโรมะ เสื(นัำา) หันัทะ มะยัง สัืงฆาภิคีติ์ง กะโรมะ เสื

สัืทธัมมะโชี สุืปะฏิิปัต์ติ์คุณาทิยุต์โต์สัืทธัมมะโชี สุืปะฏิิปัต์ติ์คุณาทิยุต์โต์

	 พระสังฆ์ที�เกิดโดยพระสััทธรรม	ปุระกอบด้วยคำุณ	มีคำวามปุฏิบัติดี			 พระสังฆ์ที�เกิดโดยพระสััทธรรม	ปุระกอบด้วยคำุณ	มีคำวามปุฏิบัติดี		

	 เป็ุนต้น	 เป็ุนต้น

โยฏิฐัิพพิโธ อะริยะปุคคะละสัืงฆะเสืฏิโฐิโยฏิฐัิพพิโธ อะริยะปุคคะละสัืงฆะเสืฏิโฐิ

	 เป็ุนหมู่แห่งพระอริยะบุคำคำลัอันปุระเสัริฐแปุดจำาพวก	 เป็ุนหมู่แห่งพระอริยะบุคำคำลัอันปุระเสัริฐแปุดจำาพวก

สีืลาทิธัมมะปะวะราสืะยะกายะจิัต์โต์สีืลาทิธัมมะปะวะราสืะยะกายะจิัต์โต์

	 มีกายแลัะจิตอันอาศัยธรรม	มีศีลัเป็ุนต้นอันบวร	 มีกายแลัะจิตอันอาศัยธรรม	มีศีลัเป็ุนต้นอันบวร

วันัทามะหัง ต์ะมะริยานัะคะณัง สุืสุืทธังวันัทามะหัง ต์ะมะริยานัะคะณัง สุืสุืทธัง

	 ข้าพเจ้าไหว้หมู่แห่งพระอริยะเจ้าเหล่ัานั�น	อันบริสุัทธิ�ด้วยดี		 ข้าพเจ้าไหว้หมู่แห่งพระอริยะเจ้าเหล่ัานั�น	อันบริสุัทธิ�ด้วยดี	

สัืงโฆ โย สัืพพะปาณีนััง สืะระณัง เขมะมุต์ต์ะมังสัืงโฆ โย สัืพพะปาณีนััง สืะระณัง เขมะมุต์ต์ะมัง

	 พระสังฆ์หมู่ใด	เป็ุนสัรณะอันเกษิมสูังสุัดของสััตว์ทั�งหลัาย	 พระสังฆ์หมู่ใด	เป็ุนสัรณะอันเกษิมสูังสุัดของสััตว์ทั�งหลัาย

ต์ะติ์ยานุัสืสืะติ์ฐิานััง วันัทามิตั์ง สิืเรนัะหังต์ะติ์ยานุัสืสืะติ์ฐิานััง วันัทามิตั์ง สิืเรนัะหัง

	 ข้าพเจ้าไหว้พระสังฆ์หมู่นั�น	อันเปุ็นที�ตั�งแห่งคำวามระลัึกองคำ์ที�สัาม			 ข้าพเจ้าไหว้พระสังฆ์หมู่นั�น	อันเปุ็นที�ตั�งแห่งคำวามระลัึกองคำ์ที�สัาม		

	 ด้วยเศียรเกล้ัา	 ด้วยเศียรเกล้ัา

สัืงฆัสืสืาหัสืสืะมิ ทาโสื (ทาสีื) วะ สัืงโฆ เม สืามีกิสืสืะโรสัืงฆัสืสืาหัสืสืะมิ ทาโสื (ทาสีื) วะ สัืงโฆ เม สืามีกิสืสืะโร

	 ข้าพเจ้าเปุ็นทาสัของพระสังฆ์	พระสังฆ์เปุ็นนายมีอิสัระเหน่อข้าพเจ้า	 ข้าพเจ้าเปุ็นทาสัของพระสังฆ์	พระสังฆ์เปุ็นนายมีอิสัระเหน่อข้าพเจ้า

สัืงโฆ ทุกขัสืสืะ ฆาต์า จัะ วิธาต์า จัะ หิตั์สืสืะ เมสัืงโฆ ทุกขัสืสืะ ฆาต์า จัะ วิธาต์า จัะ หิตั์สืสืะ เม

	 พระสังฆ์เป็ุนเคำร่�องกำาจัดทุกข์	แลัะทรงไว้ซึึ่�งปุระโยชน์แก่ข้าพเจ้า	 พระสังฆ์เป็ุนเคำร่�องกำาจัดทุกข์	แลัะทรงไว้ซึึ่�งปุระโยชน์แก่ข้าพเจ้า

สัืงฆัสืสืาหัง นิัยยาเทมิ สืะรีรัญชีีวิตั์ญจิัทังสัืงฆัสืสืาหัง นิัยยาเทมิ สืะรีรัญชีีวิตั์ญจิัทัง

	 ข้าพเจ้ามอบกายถุวายชีวิตนี�แด่พระสังฆ์	 ข้าพเจ้ามอบกายถุวายชีวิตนี�แด่พระสังฆ์
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วันัทันัโต์หัง (ตี์หัง) จัะริสืสืามิ สัืงฆัสืโสืปะฏิิปันันัะตั์งวันัทันัโต์หัง (ตี์หัง) จัะริสืสืามิ สัืงฆัสืโสืปะฏิิปันันัะตั์ง

	 ข้าพเจ้าผู้่ไหว้อยู่จักปุระพฤติตาม	ซึึ่�งคำวามปุฏิบัติดีของพระสังฆ์	 ข้าพเจ้าผู้่ไหว้อยู่จักปุระพฤติตาม	ซึึ่�งคำวามปุฏิบัติดีของพระสังฆ์

นััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง สัืงโฆ เม สืะระณัง วะรังนััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง สัืงโฆ เม สืะระณัง วะรัง

	 สัรณะอ่�นของข้าพเจ้าไม่มี	พระสังฆ์เป็ุนสัรณะอันปุระเสัริฐของข้าพเจ้า	 สัรณะอ่�นของข้าพเจ้าไม่มี	พระสังฆ์เป็ุนสัรณะอันปุระเสัริฐของข้าพเจ้า

เอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ วัฑเฒยยัง สัืต์ถุสืาสืะเนัเอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ วัฑเฒยยัง สัืต์ถุสืาสืะเนั

	 ด้วยการกล่ัาวคำำาสััจจ์นี�	ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสันาของพระศาสัดา	 ด้วยการกล่ัาวคำำาสััจจ์นี�	ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสันาของพระศาสัดา

สัืงฆัง เม วันัทะมาเนันัะยัง (วันัทะมานัายะยัง) ปุญญัง ปะสุืตั์ง อิธะสัืงฆัง เม วันัทะมาเนันัะยัง (วันัทะมานัายะยัง) ปุญญัง ปะสุืตั์ง อิธะ

	 ข้าพเจ้าผู้่ไหว้อยู่ซึึ่�งพระสังฆ์	ได้ขวนขวายบุญใดในบัดนี�	 ข้าพเจ้าผู้่ไหว้อยู่ซึึ่�งพระสังฆ์	ได้ขวนขวายบุญใดในบัดนี�

สัืพเพปิ อันัต์ะรายา เม มาเหสุืง ตั์สืสืะ เต์ชีะสืาสัืพเพปิ อันัต์ะรายา เม มาเหสุืง ตั์สืสืะ เต์ชีะสืา

	 อันตรายทั�งปุวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า	ด้วยเดชแห่งบุญนั�น	 อันตรายทั�งปุวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า	ด้วยเดชแห่งบุญนั�น

(หมอบกราบลัง)(หมอบกราบลัง)

กาเยนัะ วาจัายะ วะ เจัต์ะสืา วากาเยนัะ วาจัายะ วะ เจัต์ะสืา วา

	 ด้วยกายก็ดี	ด้วยวาจาก็ดี	ด้วยใจก็ดี	 ด้วยกายก็ดี	ด้วยวาจาก็ดี	ด้วยใจก็ดี

สัืงเฆ กุกัมมัง ปะกะตั์ง มะยา ยังสัืงเฆ กุกัมมัง ปะกะตั์ง มะยา ยัง

	 กรรมน่าติเตียนอันใด	ที�ข้าพเจ้ากระทำาแล้ัวในพระสังฆ์	 กรรมน่าติเตียนอันใด	ที�ข้าพเจ้ากระทำาแล้ัวในพระสังฆ์

สัืงโฆ ปฏิิคคัณหะตุ์ อัจัจัะยันัตั์งสัืงโฆ ปฏิิคคัณหะตุ์ อัจัจัะยันัตั์ง

	 ขอพระสังฆ์จงงดซึึ่�งโทษิล่ัวงเกินอันนั�น	 ขอพระสังฆ์จงงดซึึ่�งโทษิล่ัวงเกินอันนั�น

กาลันัต์ะเร สัืงวะริตุ์ง วะ สัืงเฆกาลันัต์ะเร สัืงวะริตุ์ง วะ สัืงเฆ

	 เพ่�อการสัำารวมระวังในพระสังฆ์ในกาลัต่อไปุ	 เพ่�อการสัำารวมระวังในพระสังฆ์ในกาลัต่อไปุ

(นั�งคุำกเข่า)(นั�งคุำกเข่า)

  

(จับัทำาวัต์รเย็นั)(จับัทำาวัต์รเย็นั)
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บัทสืวดมนัต์์พิเศษ บัทสืวดมนัต์์พิเศษ 
โอวาทปาติ์โมกขคาถาโอวาทปาติ์โมกขคาถา  

(นัำา) หันัทะ มะยัง โอวาทะปาติ์โมกขะ คาถาโย ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง โอวาทะปาติ์โมกขะ คาถาโย ภะณามะเสื

สัืพพะปาปัสืสืะ อะกะระณังสัืพพะปาปัสืสืะ อะกะระณัง		 การไม่ทำาบาปุทั�งปุวง		 การไม่ทำาบาปุทั�งปุวง
กุสืะลัสืสูืปะสัืมปะทากุสืะลัสืสูืปะสัืมปะทา		 	 การทำากุศลัให้ถึุงพร้อม		 	 การทำากุศลัให้ถึุงพร้อม
สืะจิัต์ต์ะปะริโยทะปะนััสืะจิัต์ต์ะปะริโยทะปะนััง		 	 การชำาระจิตของตนให้ขาวรอบง		 	 การชำาระจิตของตนให้ขาวรอบ
เอตั์ง พุทธานัะสืาสืะนัังเอตั์ง พุทธานัะสืาสืะนััง  
	 ธรรม	๓	อย่างนี�	เป็ุนคำำาสัั�งสัอนของพระพุทธเจ้าทั�งหลัาย	 ธรรม	๓	อย่างนี�	เป็ุนคำำาสัั�งสัอนของพระพุทธเจ้าทั�งหลัาย
ขันัตี์ ปะระมัง ต์ะโป ตี์ติ์กขาขันัตี์ ปะระมัง ต์ะโป ตี์ติ์กขา  
	 ขันติ	ค่ำอคำวามอดกลัั�น	เป็ุนธรรมเคำร่�องเผ่ากิเลัสัอย่างยิ�ง	 ขันติ	ค่ำอคำวามอดกลัั�น	เป็ุนธรรมเคำร่�องเผ่ากิเลัสัอย่างยิ�ง
นิัพพานััง ปะระมัง วะทันัติ์ พุทธานิัพพานััง ปะระมัง วะทันัติ์ พุทธา
	 ผู้่รู้ทั�งหลัาย	กล่ัาวพระนิพพานว่าเป็ุนธรรมอันยิ�ง	 ผู้่รู้ทั�งหลัาย	กล่ัาวพระนิพพานว่าเป็ุนธรรมอันยิ�ง
นัะ หิ ปัพพะชิีโต์ ปะรูปะฆาติ์ นัะ หิ ปัพพะชิีโต์ ปะรูปะฆาติ์ 
	 ผู้่กำาจัดสััตว์อ่�นอยู่	ไม่ช่�อว่าเป็ุนบรรพชิตเลัย	 ผู้่กำาจัดสััตว์อ่�นอยู่	ไม่ช่�อว่าเป็ุนบรรพชิตเลัย
สืะมะโณ โหติ์ ปะรัง วิเหฐิะยันัโต์สืะมะโณ โหติ์ ปะรัง วิเหฐิะยันัโต์  
	 ผู้่ทำาสััตว์อ่�นให้ลัำาบากอยู่	ไม่ช่�อว่าเป็ุนสัมณะเลัย	 ผู้่ทำาสััตว์อ่�นให้ลัำาบากอยู่	ไม่ช่�อว่าเป็ุนสัมณะเลัย
อะนูัปะวาโท อะนูัปะฆาโต์อะนูัปะวาโท อะนูัปะฆาโต์		 การไม่พูดร้าย	การไม่ทำาร้าย		 การไม่พูดร้าย	การไม่ทำาร้าย
ปาติ์โมกเข จัะ สัืงวะโรปาติ์โมกเข จัะ สัืงวะโร		 	 การสัำารวมในปุาติโมกข์		 	 การสัำารวมในปุาติโมกข์
มัต์ตั์ญญุูต์า จัะ ภัต์ตั์สืสืะหมิงมัต์ตั์ญญุูต์า จัะ ภัต์ตั์สืสืะหมิง		 คำวามเป็ุนผู้่รู้ปุระมาณในการบริโภคำ		 คำวามเป็ุนผู้่รู้ปุระมาณในการบริโภคำ
ปันัตั์ญจัะ สืะยะนัาสืะนัังปันัตั์ญจัะ สืะยะนัาสืะนััง			 การนอน	การนั�ง	ในที�อันสังัด			 การนอน	การนั�ง	ในที�อันสังัด
อะธิจิัต์เต์ จัะ อาโยโคอะธิจิัต์เต์ จัะ อาโยโค		 	 คำวามหมั�นปุระกอบในการทำาจิตให้ยิ�ง		 	 คำวามหมั�นปุระกอบในการทำาจิตให้ยิ�ง
เอตั์ง พุทธานัะสืาสืะนัังเอตั์ง พุทธานัะสืาสืะนััง		 	 ธรรม	๖	อย่างนี�	เป็ุนคำำาสัั�งสัอนของ	 			 	 ธรรม	๖	อย่างนี�	เป็ุนคำำาสัั�งสัอนของ	 	

	 	 	 	 	 พระพุทธเจ้าทั�งหลัาย	 	 	 	 	 พระพุทธเจ้าทั�งหลัาย
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ปัจัฉิมพุทโธวาทปาฐิะปัจัฉิมพุทโธวาทปาฐิะ

(นัำา) หันัทะ มะยัง ปัจัฉิมะพุทโธวาทะปาฐัิง ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ปัจัฉิมะพุทโธวาทะปาฐัิง ภะณามะเสื

หันัทะทานิั ภิกขะเว อามันัต์ะยามิ โวหันัทะทานิั ภิกขะเว อามันัต์ะยามิ โว

	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	บัดนี�	เราขอเต่อนท่านทั�งหลัายว่า	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	บัดนี�	เราขอเต่อนท่านทั�งหลัายว่า

วะยะธัมมา สัืงขาราวะยะธัมมา สัืงขารา

	 สัังขารทั�งหลัาย	มีคำวามเส่ั�อมไปุเป็ุนธรรมดา	 สัังขารทั�งหลัาย	มีคำวามเส่ั�อมไปุเป็ุนธรรมดา

อัปปะมาเทนัะ สัืมปาเทถะอัปปะมาเทนัะ สัืมปาเทถะ

	 ท่านทั�งหลัาย	จงทำาคำวามไม่ปุระมาทให้ถึุงพร้อมเถิุด	 ท่านทั�งหลัาย	จงทำาคำวามไม่ปุระมาทให้ถึุงพร้อมเถิุด

อะยัง ต์ะถาคะตั์สืสืะ ปัจัฉิมา วาจัาอะยัง ต์ะถาคะตั์สืสืะ ปัจัฉิมา วาจัา

	 นี�เป็ุนพระวาจามีในคำรั�งสุัดท้าย	ของพระตถุาคำตเจ้า	 นี�เป็ุนพระวาจามีในคำรั�งสุัดท้าย	ของพระตถุาคำตเจ้า

“คำวามไม่ปุระมาท	โอกาสัถึุงธรรม”“คำวามไม่ปุระมาท	โอกาสัถึุงธรรม”
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บัทพิจัารณาสัืงขารบัทพิจัารณาสัืงขาร  

(นัำา) หันัทะ มะยัง ธัมมะสัืงเวคะปัจัจัะเวกขณะปาฐัิง ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ธัมมะสัืงเวคะปัจัจัะเวกขณะปาฐัิง ภะณามะเสื

สัืพเพ สัืงขารา อะนิัจัจัาสัืพเพ สัืงขารา อะนิัจัจัา

	 สัังขารคำ่อร่างกายจิตใจ	แลัรูปุธรรม	นามธรรม	ทั �งหมดทั �งสั ิ �น		 สัังขารคำ่อร่างกายจิตใจ	แลัรูปุธรรม	นามธรรม	ทั �งหมดทั �งสั ิ �น	

	 มันไม่เที�ยง	เกิดขึ�นแล้ัวดับไปุ	มีแล้ัวหายไปุ	 มันไม่เที�ยง	เกิดขึ�นแล้ัวดับไปุ	มีแล้ัวหายไปุ

สัืพเพ สัืงขารา ทุกขาสัืพเพ สัืงขารา ทุกขา

	 สัังขารคำ่อร่างกายจิตใจ	แลัรูปุธรรม	นามธรรม	ทั �งหมดทั �งสั ิ �น		 สัังขารคำ่อร่างกายจิตใจ	แลัรูปุธรรม	นามธรรม	ทั �งหมดทั �งสั ิ �น	

	 มันเป็ุนทุกข์ทนยาก	เพราะเกิดขึ�นแล้ัว	แก่เจ็บตายไปุ	 มันเป็ุนทุกข์ทนยาก	เพราะเกิดขึ�นแล้ัว	แก่เจ็บตายไปุ

สัืพเพ ธัมมา อะนััต์ต์าสัืพเพ ธัมมา อะนััต์ต์า

	 สัิ �งทั �งหลัายทั�งปุวง	ทั�งที �เปุ็นสัังขาร	แลัมิใช่สัังขาร	ทั�งหมดทั�งสัิ �น	 สัิ �งทั �งหลัายทั�งปุวง	ทั�งที �เปุ็นสัังขาร	แลัมิใช่สัังขาร	ทั�งหมดทั�งสัิ �น

	 ไม่ใช่ตัว	ไม่ใช่ตน	ไม่คำวรถุ่อว่าเรา	ว่าของเรา	ว่าตัวว่าตนของเรา	 ไม่ใช่ตัว	ไม่ใช่ตน	ไม่คำวรถุ่อว่าเรา	ว่าของเรา	ว่าตัวว่าตนของเรา

อะธุวัง ชีีวิตั์งอะธุวัง ชีีวิตั์ง		 	 	 ชีวิตเป็ุนของไม่ยั�งยน่		 	 	 ชีวิตเป็ุนของไม่ยั�งยน่

ธุวัง มะระณังธุวัง มะระณัง		 	 	 คำวามตายเป็ุนของยั�งย่น		 	 	 คำวามตายเป็ุนของยั�งย่น

อะวัสืสัืง มะยา มะริตั์พพังอะวัสืสัืง มะยา มะริตั์พพัง		 อันเราจะพึงตายแน่แท้		 อันเราจะพึงตายแน่แท้

มะระณะปะริโยสืานััง เม ชีีวิตั์งมะระณะปะริโยสืานััง เม ชีีวิตั์ง		ชีวิตของเรามีคำวามตายเป็ุนที�สุัดรอบ		ชีวิตของเรามีคำวามตายเป็ุนที�สุัดรอบ

ชีีวิตั์ง เม อะนิัยะตั์งชีีวิตั์ง เม อะนิัยะตั์ง		 	 ชีวิตของเราเป็ุนของไม่เที�ยง		 	 ชีวิตของเราเป็ุนของไม่เที�ยง

มะระณัง เม นิัยะตั์งมะระณัง เม นิัยะตั์ง		 	 คำวามตายของเราเป็ุนของเที�ยง		 	 คำวามตายของเราเป็ุนของเที�ยง

วะต์ะวะต์ะ			 	 	 	 คำวรที�จะสัังเวช			 	 	 	 คำวรที�จะสัังเวช

อะยัง กาโยอะยัง กาโย			 	 	 ร่างกายนี�			 	 	 ร่างกายนี�

อะจิัรังอะจิัรัง		 	 	 	 มิได้ตั�งอยู่นาน		 	 	 	 มิได้ตั�งอยู่นาน

อะเปต์ะวิญญาโณอะเปต์ะวิญญาโณ			 	 คำรั�นปุราศจากวิญญาณ			 	 คำรั�นปุราศจากวิญญาณ
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ฉุฑโฑฉุฑโฑ		 	 	 	 อันเขาทิ�งเสีัยแล้ัว		 	 	 	 อันเขาทิ�งเสีัยแล้ัว

อะธิเสืสืสืะติ์อะธิเสืสืสืะติ์		 	 	 จักนอนทับ		 	 	 จักนอนทับ

ปะฐิะวิงปะฐิะวิง		 	 	 	 ซึึ่�งแผ่่นดิน		 	 	 	 ซึึ่�งแผ่่นดิน

กะลิงคะรัง อิวะกะลิงคะรัง อิวะ	 	 	 ปุระดุจดังว่าท่อนไม้แลัะท่อนฟ้ัน	 	 	 ปุระดุจดังว่าท่อนไม้แลัะท่อนฟ้ัน

นิัรัต์ถังนิัรัต์ถัง	 	 	 	 หาปุระโยชน์มิได้	 	 	 	 หาปุระโยชน์มิได้

“จงมีคำวามเช่�อมมั�นในชีวิตเรา	ว่าสัามารถุเปุลีั�ยนแปุลังให้ดีขึ�นได้”“จงมีคำวามเช่�อมมั�นในชีวิตเรา	ว่าสัามารถุเปุลีั�ยนแปุลังให้ดีขึ�นได้”
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ภารสุืต์ต์คาถาภารสุืต์ต์คาถา

(นัำา) หันัทะ มะยัง ภาระสุืต์ต์ะคาถาโย ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ภาระสุืต์ต์ะคาถาโย ภะณามะเสื

ภารา หะเว ปัญจัักขันัธาภารา หะเว ปัญจัักขันัธา  

	 ขันธ์ทั�งห้าเป็ุนของหนักเน้อ	 ขันธ์ทั�งห้าเป็ุนของหนักเน้อ

ภาระหาโร จัะ ปุคคะโลภาระหาโร จัะ ปุคคะโล  

	 บุคำคำลันั�นแหลัะเป็ุนผู้่แบกของหนักพาไปุ	 บุคำคำลันั�นแหลัะเป็ุนผู้่แบกของหนักพาไปุ

ภาราทานััง ทุกขัง โลเกภาราทานััง ทุกขัง โลเก  

	 การแบกถุ่อของหนักเป็ุนคำวามทุกข์ในโลัก	 การแบกถุ่อของหนักเป็ุนคำวามทุกข์ในโลัก

ภาระนิักเขปะนััง สุืขังภาระนิักเขปะนััง สุืขัง  

	 การสัลััดของหนักทิ�งลังเสีัย	เป็ุนคำวามสุัข	 การสัลััดของหนักทิ�งลังเสีัย	เป็ุนคำวามสุัข

นิักขิปิต์ต์ะวา คะรุง ภารัง นิักขิปิต์ต์ะวา คะรุง ภารัง 

	 พระอริยะเจ้า	สัลััดทิ�งของหนักลังเสีัยแล้ัว	 พระอริยะเจ้า	สัลััดทิ�งของหนักลังเสีัยแล้ัว

อัญญัง ภารัง อะนัาทิยะอัญญัง ภารัง อะนัาทิยะ  

	 ทั�งไม่หยิบฉิวยเอาของหนักอันอ่�นขึ�นมาอีก	 ทั�งไม่หยิบฉิวยเอาของหนักอันอ่�นขึ�นมาอีก

สืะมูลัง ตั์ณหัง อัพพุยหะสืะมูลัง ตั์ณหัง อัพพุยหะ  

	 ก็เป็ุนผู้่ถุอนตัณหาขึ�นได้กระทั�งราก	 ก็เป็ุนผู้่ถุอนตัณหาขึ�นได้กระทั�งราก

นิัจัฉาโต์ ปะรินิัพพุโต์นิัจัฉาโต์ ปะรินิัพพุโต์  

	 เป็ุนผู้่หมดสิั�งปุรารถุนา	ดับสันิทไม่มีส่ัวนเหล่ัอ	 เป็ุนผู้่หมดสิั�งปุรารถุนา	ดับสันิทไม่มีส่ัวนเหล่ัอ
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ทวัต์ติ์งสืาการะปาฐิะทวัต์ติ์งสืาการะปาฐิะ

(นัำา) หันัทะ มะยัง ทวัต์ติ์งสืาการะปาฐัิง ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ทวัต์ติ์งสืาการะปาฐัิง ภะณามะเสื

อะยัง โข เม กาโยอะยัง โข เม กาโย			 	 กายของเรานี�แลั			 	 กายของเรานี�แลั

อุทธัง ปาทะต์ะลาอุทธัง ปาทะต์ะลา			 	 เบ่�องบนแต่พ่�นเท้าขึ�นมา				 	 เบ่�องบนแต่พ่�นเท้าขึ�นมา	

อะโธ เกสืะมัต์ถะกาอะโธ เกสืะมัต์ถะกา		 	 เบ่�องตำ�าแต่ปุลัายผ่มลังไปุ		 	 เบ่�องตำ�าแต่ปุลัายผ่มลังไปุ

ต์ะจัะปะริยันัโต์ต์ะจัะปะริยันัโต์		 	 	 มีหนังหุ้มอยู่เป็ุนที�สุัดรอบ		 	 	 มีหนังหุ้มอยู่เป็ุนที�สุัดรอบ

ปูโร นัานััปปะการัสืสืะ อะสุืจิัโนัปูโร นัานััปปะการัสืสืะ อะสุืจิัโนั		เต็มไปุด้วยของไม่สัะอาด	มีปุระการต่าง	ๆ		เต็มไปุด้วยของไม่สัะอาด	มีปุระการต่าง	ๆ

อัต์ถิ อิมัสืะหมิง กาเยอัต์ถิ อิมัสืะหมิง กาเย		 	 มีอยู่ในกายนี�			 	 มีอยู่ในกายนี�	

เกสืาเกสืา			 	 	 	 ผ่มทั�งหลัาย			 	 	 	 ผ่มทั�งหลัาย

โลมาโลมา			 	 	 	 ขนทั�งหลัาย			 	 	 	 ขนทั�งหลัาย

นัะขานัะขา		 	 	 	 เล็ับทั�งหลัาย		 	 	 	 เล็ับทั�งหลัาย

ทันัต์าทันัต์า		 	 	 	 ฟัันทั�งหลัาย		 	 	 	 ฟัันทั�งหลัาย

ต์ะโจัต์ะโจั			 	 	 	 หนัง			 	 	 	 หนัง

มังสัืงมังสัืง			 	 	 	 เน่�อ			 	 	 	 เน่�อ

นัะหารูนัะหารู		 	 	 	 เอ็นทั�งหลัาย		 	 	 	 เอ็นทั�งหลัาย

อัฏิฐิิอัฏิฐิิ		 	 	 	 	 กระดูกทั�งหลัาย		 	 	 	 	 กระดูกทั�งหลัาย

อัฏิฐิิมิญชัีงอัฏิฐิิมิญชัีง		 	 	 	 เย่�อในกระดูก			 	 	 	 เย่�อในกระดูก	

วักกังวักกัง			 	 	 	 ม้าม			 	 	 	 ม้าม

หะทะยังหะทะยัง		 	 	 	 หัวใจ		 	 	 	 หัวใจ

ยะกะนัังยะกะนััง		 	 	 	 ตับ		 	 	 	 ตับ

กิโลมะกังกิโลมะกัง	 	 	 	 พังผ่่ด	 	 	 	 พังผ่่ด
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ปิหะกังปิหะกัง		 	 	 	 	ไต		 	 	 	 	ไต

ปัปผู้าสัืงปัปผู้าสัืง		 	 	 	 ปุอด		 	 	 	 ปุอด

อันัตั์งอันัตั์ง		 	 	 	 ไส้ัใหญ่		 	 	 	 ไส้ัใหญ่

อันัต์ะคุณังอันัต์ะคุณัง		 	 	 	 ไส้ัน้อย		 	 	 	 ไส้ัน้อย

อุทะริยังอุทะริยัง		 	 	 	 อาหารใหม่		 	 	 	 อาหารใหม่

กะรีสัืงกะรีสัืง		 	 	 	 อาหารเก่า		 	 	 	 อาหารเก่า

ปิต์ตั์งปิต์ตั์ง		 	 	 	 นำ�าดี		 	 	 	 นำ�าดี

เสืมหังเสืมหัง		 	 	 	 นำ�าเสัลัด		 	 	 	 นำ�าเสัลัด

ปุพโพปุพโพ		 	 	 	 นำ�าหนอง		 	 	 	 นำ�าหนอง

โลหิตั์งโลหิตั์ง		 	 	 	 นำ�าเล่ัอด		 	 	 	 นำ�าเล่ัอด

เสืโทเสืโท			 	 	 	 นำ�าเหง่�อ			 	 	 	 นำ�าเหง่�อ

เมโทเมโท			 	 	 	 นำ�ามันข้น			 	 	 	 นำ�ามันข้น

อัสืสุือัสืสุื		 	 	 	 	 นำ�าตา		 	 	 	 	 นำ�าตา

วะสืาวะสืา			 	 	 	 นำ�ามันเหลัว			 	 	 	 นำ�ามันเหลัว

เขโฬเขโฬ			 	 	 	 นำ�าลัาย				 	 	 	 นำ�าลัาย	

สิืงฆานิักาสิืงฆานิักา		 	 	 	 นำ�ามูก		 	 	 	 นำ�ามูก

ละสิืกาละสิืกา		 	 	 	 นำ�าไขข้อ		 	 	 	 นำ�าไขข้อ

มุต์ตั์งมุต์ตั์ง		 	 	 	 นำ�ามูตร		 	 	 	 นำ�ามูตร

มัต์ถะเก มัต์ถะลุงคังมัต์ถะเก มัต์ถะลุงคัง		 	 เย่�อมันสัมองในกะโหลักศีรษิะ		 	 เย่�อมันสัมองในกะโหลักศีรษิะ

เอวะมะยัง เม กาโยเอวะมะยัง เม กาโย		 	 กายของเรานี�อย่างนี�		 	 กายของเรานี�อย่างนี�

อุทธัง ปาทะต์ะลาอุทธัง ปาทะต์ะลา			 	 เบ่�องบนแต่พ่�นเท้าขึ�นมา			 	 เบ่�องบนแต่พ่�นเท้าขึ�นมา

อะโธ เกสืะมัต์ถะกาอะโธ เกสืะมัต์ถะกา		 	 เบ่�องตำ�าแต่ปุลัายผ่มลังไปุ		 	 เบ่�องตำ�าแต่ปุลัายผ่มลังไปุ

ต์ะจัะปะริยันัโต์ต์ะจัะปะริยันัโต์		 	 	 มีหนังหุ้มอยู่เป็ุนที�สุัดรอบ		 	 	 มีหนังหุ้มอยู่เป็ุนที�สุัดรอบ
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ปูโร นัานััปปะการัสืสืสืะ อะสุืจิัโนัปูโร นัานััปปะการัสืสืสืะ อะสุืจิัโนั  

	 เต็มไปุด้วยของไม่สัะอาด	มีปุระการต่าง	ๆ	อย่างนี�แลั	 เต็มไปุด้วยของไม่สัะอาด	มีปุระการต่าง	ๆ	อย่างนี�แลั

“คำวามสุัขที�แท้จริง	ค่ำอการไม่ยึดติดในทุกสิั�งทุกอย่าง”“คำวามสุัขที�แท้จริง	ค่ำอการไม่ยึดติดในทุกสิั�งทุกอย่าง”
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อภิณหปัจัจัเวกขณปาฐิอภิณหปัจัจัเวกขณปาฐิ

(นัำา) หันัทะ มะยัง อะภิณหะปัจัจัะเวกขะณะปาฐัิง ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง อะภิณหะปัจัจัะเวกขะณะปาฐัิง ภะณามะเสื  

ชีะราธัมโมมะหิ ชีะรัง อะนัะตี์โต์ ( ญ. อะนัะตี์ต์า) ชีะราธัมโมมะหิ ชีะรัง อะนัะตี์โต์ ( ญ. อะนัะตี์ต์า) 

	 เราย่อมมีคำวามแก่เป็ุนธรรมดา	เราจะล่ัวงพ้นคำวามแก่ไปุไม่ได้		 เราย่อมมีคำวามแก่เป็ุนธรรมดา	เราจะล่ัวงพ้นคำวามแก่ไปุไม่ได้	

พยาธิธัมโมมะหิ พยาธิง อะนัะตี์โต์ ( ญ. อะนัะตี์ต์า)พยาธิธัมโมมะหิ พยาธิง อะนัะตี์โต์ ( ญ. อะนัะตี์ต์า)  

	 เราย่อมมีคำวามเจ็บไข้เป็ุนธรรมดา	เราจะล่ัวงพ้นคำวามเจ็บไข้ไปุ	ไม่ได้		 เราย่อมมีคำวามเจ็บไข้เป็ุนธรรมดา	เราจะล่ัวงพ้นคำวามเจ็บไข้ไปุ	ไม่ได้	

มะระณะธัมโมมะหิ มะระณัง อะนัะตี์โต์ ( ญ. อะนัะตี์ต์า) มะระณะธัมโมมะหิ มะระณัง อะนัะตี์โต์ ( ญ. อะนัะตี์ต์า) 

	 เราย่อมมีคำวามตายเป็ุนธรรมดา	เราจะล่ัวงพ้นคำวามตายไปุไม่ได้		 เราย่อมมีคำวามตายเป็ุนธรรมดา	เราจะล่ัวงพ้นคำวามตายไปุไม่ได้	

สัืพเพหิ เม ปิเยหิ มะนัาเปหิ นัานัาภาโว วินัาภาโวสัืพเพหิ เม ปิเยหิ มะนัาเปหิ นัานัาภาโว วินัาภาโว  

	 เราจำาต้องลัะเว้นคำวามเป็ุนต่างๆ	ค่ำอว่าจำาต้องพลััดพรากจากสััตว์สัังขาร			 เราจำาต้องลัะเว้นคำวามเป็ุนต่างๆ	ค่ำอว่าจำาต้องพลััดพรากจากสััตว์สัังขาร		

	 จากของอันเป็ุนที�รักที�จำาเริญใจทั�งสิั�น	ทั�งปุวงไปุ	 จากของอันเป็ุนที�รักที�จำาเริญใจทั�งสิั�น	ทั�งปุวงไปุ

กัมมัสืสืะโกมะหิกัมมัสืสืะโกมะหิ		 เราย่อมมีกรรมเป็ุนของๆ	ตน		 เราย่อมมีกรรมเป็ุนของๆ	ตน

กัมมะทายาโทกัมมะทายาโท		 เราย่อมมีกรรมเป็ุนทายาท	ค่ำอมีกรรมเป็ุนผู้่ติดตาม		 เราย่อมมีกรรมเป็ุนทายาท	ค่ำอมีกรรมเป็ุนผู้่ติดตาม

	 	 	 ให้ผ่ลั	 	 	 ให้ผ่ลั

กัมมะโยนิักัมมะโยนิั		 	 เราย่อมมีกรรมเป็ุนแดนเกิด	ค่ำอ	มีกรรมเป็ุนผู้่นำาไปุเกิด				 	 เราย่อมมีกรรมเป็ุนแดนเกิด	ค่ำอ	มีกรรมเป็ุนผู้่นำาไปุเกิด		

	 	 	 ในถิุ�นที�ต่างกัน	 	 	 ในถิุ�นที�ต่างกัน

กัมมะพันัธุกัมมะพันัธุ		 	 เราย่อมมีกรรมเป็ุนเผ่่าพันธ์ุ	แลัะพวกพ้อง			 	 เราย่อมมีกรรมเป็ุนเผ่่าพันธ์ุ	แลัะพวกพ้อง	

กัมมะปะฏิิสืะระโณกัมมะปะฏิิสืะระโณ  

	 เราย่อมมีกรรมเป็ุนเคำร่�องยุยงส่ังเสัริม	เป็ุนที�พึ�งที�อาศัย		 เราย่อมมีกรรมเป็ุนเคำร่�องยุยงส่ังเสัริม	เป็ุนที�พึ�งที�อาศัย	

ยัง กัมมัง กะริสืสืามิ กัลละยาณัง วา ปาปะกัง วา ยัง กัมมัง กะริสืสืามิ กัลละยาณัง วา ปาปะกัง วา 

	 เราจะกระทำากรรมอันใดไว้	ไม่ว่าบุญหร่อบาปุ	ดีหร่อชั�วก็ตาม	 เราจะกระทำากรรมอันใดไว้	ไม่ว่าบุญหร่อบาปุ	ดีหร่อชั�วก็ตาม



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์

39

ตั์สืสืะ ทายาโทภะวิสืสืามิ ตั์สืสืะ ทายาโทภะวิสืสืามิ 

	 เราจะต้องเป็ุนทายาท	ค่ำอเป็ุนผู้่รับผ่ลัของกรรมอันนั�น		 เราจะต้องเป็ุนทายาท	ค่ำอเป็ุนผู้่รับผ่ลัของกรรมอันนั�น	

เอวัง อัมมะเหหิ อะภิณณะหัง ปัจัจัะเวกขิตั์พพัง เอวัง อัมมะเหหิ อะภิณณะหัง ปัจัจัะเวกขิตั์พพัง 

	 เราพึงพิจารณาเห็นธรรมอย่างนี�เน่องๆ	ทุกวันๆเทอญ	 เราพึงพิจารณาเห็นธรรมอย่างนี�เน่องๆ	ทุกวันๆเทอญ
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ธัมมนิัยามสุืต์ต์ปาฐิะธัมมนิัยามสุืต์ต์ปาฐิะ

(นัำา) หันัทะ มะยัง ธัมมะนิัยามะสุืต์ต์ะปาฐัิง ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ธัมมะนิัยามะสุืต์ต์ะปาฐัิง ภะณามะเสื

เอวัมเม สุืตั์ง เอกัง สืะมะยัง ภะคะวา สืาวัต์ถิยัง วิหะระติ์ เชีต์ะวะเนัเอวัมเม สุืตั์ง เอกัง สืะมะยัง ภะคะวา สืาวัต์ถิยัง วิหะระติ์ เชีต์ะวะเนั

อะนัาถะปิณฑิกัสืสืะ อาราเม ตั์ต์ต์ะระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันัเต์สิือะนัาถะปิณฑิกัสืสืะ อาราเม ตั์ต์ต์ะระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันัเต์สิื

ภิกขะโวติ์ ภะทันัเต์ติ์ เต์ ภิกขู ภะคะวะโต์ ปัสืจััสืโสืสุืง ภะคะวาภิกขะโวติ์ ภะทันัเต์ติ์ เต์ ภิกขู ภะคะวะโต์ ปัสืจััสืโสืสุืง ภะคะวา

เอต์ะทะโวจัะเอต์ะทะโวจัะ

	 ข้าพเจ้า(ค่ำอพระอานนท์)	ได้สัดับมาอย่างนี�	สัมัยหนึ�งพระผู้่มีพระภาคำเจ้า			 ข้าพเจ้า(ค่ำอพระอานนท์)	ได้สัดับมาอย่างนี�	สัมัยหนึ�งพระผู้่มีพระภาคำเจ้า		

	 เสัด็จปุระทับอยู่ที�เชตะวันมหาวิหารอารามของอนาถุะบิณฑิกะเศรษิฐี			 เสัด็จปุระทับอยู่ที�เชตะวันมหาวิหารอารามของอนาถุะบิณฑิกะเศรษิฐี		

	 ใกลั้เม่องสัาวัตถุี	ในกาลันั�นแลั	พระผู่้มีพระภาคำเจ้าทรงตรัสัเรียก	 ใกลั้เม่องสัาวัตถุี	ในกาลันั�นแลั	พระผู่้มีพระภาคำเจ้าทรงตรัสัเรียก

	 พระภิกษิุทั �งหลัาย	ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	ภิกษิุเหลั่านั �นทูลัรับว่า	 พระภิกษิุทั �งหลัาย	ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	ภิกษิุเหลั่านั �นทูลัรับว่า

	 ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	พระผู้่มีพระภาคำเจ้าทรงตรัสัดังนี�ว่า	 ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	พระผู้่มีพระภาคำเจ้าทรงตรัสัดังนี�ว่า

อุปปาทา วา ภิกขะเว ต์ะถาคะต์านััง อะนุัปปาทา วา ต์ะถาคะต์านัังอุปปาทา วา ภิกขะเว ต์ะถาคะต์านััง อะนุัปปาทา วา ต์ะถาคะต์านััง

	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	เพราะเหตุที�พระตถุาคำตทั�งหลัายจะบังเกิดขึ�นก็ตาม			 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	เพราะเหตุที�พระตถุาคำตทั�งหลัายจะบังเกิดขึ�นก็ตาม		

	 จะไม่บังเกิดขึ�นก็ตาม		 จะไม่บังเกิดขึ�นก็ตาม	

ฐิิต์าวะ สืา ธาตุ์ฐิิต์าวะ สืา ธาตุ์		 	 	 ธรรมธาตุนั�นย่อมตั�งอยู่แล้ัวนั�นเทียว		 	 	 ธรรมธาตุนั�นย่อมตั�งอยู่แล้ัวนั�นเทียว

ธัมมัฏิฐิิต์ะต์าธัมมัฏิฐิิต์ะต์า		 	 	 ค่ำอคำวามตั�งอยู่แห่งธรรมดา		 	 	 ค่ำอคำวามตั�งอยู่แห่งธรรมดา

ธัมมะนิัยามะต์าธัมมะนิัยามะต์า		 	 	 ค่ำอคำวามเป็ุนกฎตายตัวแห่งธรรมดา			 	 	 ค่ำอคำวามเป็ุนกฎตายตัวแห่งธรรมดา	

สัืพเพ สัืงขารา อะนิัจัจัาติ์สัืพเพ สัืงขารา อะนิัจัจัาติ์		 ว่า	สัังขารทั�งหลัายทั�งปุวง	ไม่เที�ยงดังนี�			 ว่า	สัังขารทั�งหลัายทั�งปุวง	ไม่เที�ยงดังนี�	

ตั์ง ต์ะถาคะโต์ อะภิสัืมพุชีฌะติ์ อะภิสืะเมติ์ตั์ง ต์ะถาคะโต์ อะภิสัืมพุชีฌะติ์ อะภิสืะเมติ์  

	 ตถุาคำตย่อมรู้พร้อมเฉิพาะ	ย่อมถึุงพร้อมเฉิพาะ	ซึึ่�งธรรมธาตุนั�น		 ตถุาคำตย่อมรู้พร้อมเฉิพาะ	ย่อมถึุงพร้อมเฉิพาะ	ซึึ่�งธรรมธาตุนั�น	



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์
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อะภิสัืมพุชีฌิต์ะวา อะภิสืะเมต์ะวา อะภิสัืมพุชีฌิต์ะวา อะภิสืะเมต์ะวา 

	 คำรั�นรู้พร้อมเฉิพาะแล้ัว	ถึุงพร้อมเฉิพาะแล้ัว	 คำรั�นรู้พร้อมเฉิพาะแล้ัว	ถึุงพร้อมเฉิพาะแล้ัว

อาจิักขะติ์ เทเสืติ์อาจิักขะติ์ เทเสืติ์		 	 	 ย่อมบอก	ย่อมแสัดง			 	 	 ย่อมบอก	ย่อมแสัดง	

ปัญญะเปติ์ ปัฏิฐิะเปติ์ปัญญะเปติ์ ปัฏิฐิะเปติ์		 	 ย่อมบัญญัติ	ย่อมตั�งขึ�นไว้			 	 ย่อมบัญญัติ	ย่อมตั�งขึ�นไว้	

วิวะระติ์ วิภะชีะติ์วิวะระติ์ วิภะชีะติ์			 	 ย่อมเปิุดเผ่ย	ย่อมจำาแนกแจกแจง				 	 ย่อมเปิุดเผ่ย	ย่อมจำาแนกแจกแจง	

อุต์ต์านีักะโรติ์อุต์ต์านีักะโรติ์		 	 	 ย่อมทำาให้เป็ุนเหม่อนการหงายของที�คำวำ�า			 	 	 ย่อมทำาให้เป็ุนเหม่อนการหงายของที�คำวำ�า	

สัืพเพ สัืงขารา อะนิัจัจัาติ์สัืพเพ สัืงขารา อะนิัจัจัาติ์		 ว่า	สัังขารทั�งหลัายทั�งปุวง	ไม่เที�ยง	ดังนี�		 ว่า	สัังขารทั�งหลัายทั�งปุวง	ไม่เที�ยง	ดังนี�

อุปปาทา วา ภิกขะเว ต์ะถาคะต์านััง อะนุัปปาทา วา ต์ะถาคะต์านัังอุปปาทา วา ภิกขะเว ต์ะถาคะต์านััง อะนุัปปาทา วา ต์ะถาคะต์านััง

	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	เพราะเหตุที�พระตถุาคำตทั�งหลัาย	จะบังเกิดขึ�นก็ตาม			 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	เพราะเหตุที�พระตถุาคำตทั�งหลัาย	จะบังเกิดขึ�นก็ตาม		

	 จะไม่บังเกิดขึ�นก็ตาม		 จะไม่บังเกิดขึ�นก็ตาม	

ฐิิต์าวะ สืา ธาตุ์ฐิิต์าวะ สืา ธาตุ์		 	 	 ธรรมธาตุนั�นย่อมตั�งอยู่แล้ัวนั�นเทียว			 	 	 ธรรมธาตุนั�นย่อมตั�งอยู่แล้ัวนั�นเทียว	

ธัมมัฏิฐิิต์ะต์าธัมมัฏิฐิิต์ะต์า		 	 	 ค่ำอคำวามตั�งอยู่แห่งธรรมดา		 	 	 ค่ำอคำวามตั�งอยู่แห่งธรรมดา

ธัมมะนิัยามะต์า   ธัมมะนิัยามะต์า   	ค่ำอคำวามเป็ุนกฎตายตัวแห่งธรรมดา		ค่ำอคำวามเป็ุนกฎตายตัวแห่งธรรมดา	

สัืพเพ สัืงขารา ทุกขาติ์สัืพเพ สัืงขารา ทุกขาติ์		 	 ว่า	สัังขารทั�งหลัายทั�งปุวงเป็ุนทุกข์	ดังนี�			 	 ว่า	สัังขารทั�งหลัายทั�งปุวงเป็ุนทุกข์	ดังนี�	

ตั์ง ต์ะถาคะโต์ อะภิสัืมพุชีฌะติ์ อะภิสืะเมติ์ตั์ง ต์ะถาคะโต์ อะภิสัืมพุชีฌะติ์ อะภิสืะเมติ์  

	 ตถุาคำตย่อมรู้พร้อมเฉิพาะ	ย่อมถึุงพร้อมเฉิพาะซึึ่�งธรรมธาตุนั�น	 ตถุาคำตย่อมรู้พร้อมเฉิพาะ	ย่อมถึุงพร้อมเฉิพาะซึึ่�งธรรมธาตุนั�น

อะภิสัืมพุชีฌิต์ะวา อะภิสืะเมต์ะวาอะภิสัืมพุชีฌิต์ะวา อะภิสืะเมต์ะวา  

	 คำรั�นรู้พร้อมเฉิพาะแล้ัว	ถึุงพร้อมเฉิพาะแล้ัว		 คำรั�นรู้พร้อมเฉิพาะแล้ัว	ถึุงพร้อมเฉิพาะแล้ัว	

อาจิักขะติ์ เทเสืติ์อาจิักขะติ์ เทเสืติ์		 	 	 ยอ่มบอก	ยอ่มแสัดง		 	 	 ยอ่มบอก	ยอ่มแสัดง  
ปัญญะเปติ์ ปัฏิฐิะเปติ์ปัญญะเปติ์ ปัฏิฐิะเปติ์		 	 ย่อมบัญญัติ	ย่อมตั�งขึ�นไว้			 	 ย่อมบัญญัติ	ย่อมตั�งขึ�นไว้	

วิวะระติ์ วิภะชีะติ์    วิวะระติ์ วิภะชีะติ์    ย่อมเปิุดเผ่ย	ย่อมจำาแนกแจกแจงย่อมเปิุดเผ่ย	ย่อมจำาแนกแจกแจง  
อุต์ต์านีักะโรติ์อุต์ต์านีักะโรติ์		 	 	 ย่อมทำาให้เป็ุนเหม่อนการหงายของที�คำวำ�า			 	 	 ย่อมทำาให้เป็ุนเหม่อนการหงายของที�คำวำ�า	

สัืพเพ สัืงขารา ทุกขาติ์สัืพเพ สัืงขารา ทุกขาติ์		 	 ว่า	สัังขารทั�งหลัายทั�งปุวงเป็ุนทุกข์	ดังนี�		 	 ว่า	สัังขารทั�งหลัายทั�งปุวงเป็ุนทุกข์	ดังนี�
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อุปปาทา วา ภิกขะเว ต์ะถาคะต์านััง อะนุัปปาทา วา ต์ะถาคะต์านัังอุปปาทา วา ภิกขะเว ต์ะถาคะต์านััง อะนุัปปาทา วา ต์ะถาคะต์านััง  

	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	เพราะเหตุที�พระตถุาคำตทั�งหลัาย	จะบังเกิดขึ�นก็ตาม			 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	เพราะเหตุที�พระตถุาคำตทั�งหลัาย	จะบังเกิดขึ�นก็ตาม		

	 จะไม่บังเกิดขึ�นก็ตาม		 จะไม่บังเกิดขึ�นก็ตาม	

ฐิิต์าวะ สืา ธาตุ์ฐิิต์าวะ สืา ธาตุ์		 	 ธรรมธาตุนั�น	ย่อมตั�งอยู่แล้ัวนั�นเทียว			 	 ธรรมธาตุนั�น	ย่อมตั�งอยู่แล้ัวนั�นเทียว	

ธัมมัฏิฐิิต์ะต์าธัมมัฏิฐิิต์ะต์า		 	 ค่ำอคำวามตั�งอยู่แห่งธรรมดา		 	 ค่ำอคำวามตั�งอยู่แห่งธรรมดา

ธัมมะนิัยามะต์าธัมมะนิัยามะต์า		 	 ค่ำอคำวามเป็ุนกฎตายตัวแห่งธรรมดา			 	 ค่ำอคำวามเป็ุนกฎตายตัวแห่งธรรมดา	

สัืพเพ ธัมมา อะนััต์ต์าติ์สัืพเพ ธัมมา อะนััต์ต์าติ์		 ว่า	ธรรมทั�งหลัายทั�งปุวง	เป็ุนอนัตตา	ดังนี�			 ว่า	ธรรมทั�งหลัายทั�งปุวง	เป็ุนอนัตตา	ดังนี�	

ตั์ง ต์ะถาคะโต์ อะภิสัืมพุชีฌะติ์ อะภิสืะเมติ์ ตั์ง ต์ะถาคะโต์ อะภิสัืมพุชีฌะติ์ อะภิสืะเมติ์ 

	 ตถุาคำตย่อมรู้พร้อมเฉิพาะ	ย่อมถึุงพร้อมเฉิพาะ	ซึึ่�งธรรมธาตุนั�น	 ตถุาคำตย่อมรู้พร้อมเฉิพาะ	ย่อมถึุงพร้อมเฉิพาะ	ซึึ่�งธรรมธาตุนั�น

อะภิสัืมพุชีฌิต์ะวา อะภิสืะเมต์ะวาอะภิสัืมพุชีฌิต์ะวา อะภิสืะเมต์ะวา

	 คำรั�นรู้พร้อมเฉิพาะแล้ัว	ถึุงพร้อมเฉิพาะแล้ัว	 คำรั�นรู้พร้อมเฉิพาะแล้ัว	ถึุงพร้อมเฉิพาะแล้ัว

อาจิักขะติ์ เทเสืติ์อาจิักขะติ์ เทเสืติ์		 	 ย่อมบอก	ย่อมแสัดง		 	 ย่อมบอก	ย่อมแสัดง

ปัญญะเปติ์ ปัฏิฐิะเปติ์ปัญญะเปติ์ ปัฏิฐิะเปติ์		 ย่อมบัญญัติ	ย่อมตั�งขึ�นไว้			 ย่อมบัญญัติ	ย่อมตั�งขึ�นไว้	

วิวะระติ์ วิภะชีะติ์วิวะระติ์ วิภะชีะติ์			 ย่อมเปิุดเผ่ย	ย่อมจำาแนกแจกแจง				 ย่อมเปิุดเผ่ย	ย่อมจำาแนกแจกแจง	

อุต์ต์านีักะโรติ์อุต์ต์านีักะโรติ์		 	 ย่อมทำาให้เป็ุนเหม่อนการหงายของที�คำวำ�า			 	 ย่อมทำาให้เป็ุนเหม่อนการหงายของที�คำวำ�า	

สัืพเพ ธัมมา อะนััต์ต์าติ์ สัืพเพ ธัมมา อะนััต์ต์าติ์ 	 ว่า	ธรรมทั�งหลัายทั�งปุวง	เป็ุนอนัตตา	ดังนี�	 ว่า	ธรรมทั�งหลัายทั�งปุวง	เป็ุนอนัตตา	ดังนี�

อิทะมะโวจัะ ภะคะวา ฯ อัต์ต์ะมะนัา เต์ ภิกขู ภะคะวะโต์ ภาสิืตั์งอิทะมะโวจัะ ภะคะวา ฯ อัต์ต์ะมะนัา เต์ ภิกขู ภะคะวะโต์ ภาสิืตั์ง

อะภินัันัทุนัติ์ ฯอะภินัันัทุนัติ์ ฯ

	 พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	ได้ตรัสัธรรมปุริยายอันนี�แลั้ว	พระภิกษิุทั�งหลัาย		 พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	ได้ตรัสัธรรมปุริยายอันนี�แลั้ว	พระภิกษิุทั�งหลัาย	

	 เหล่ัานั�น	ก็มีใจยินดี	พอใจในภาษิิตของพระผู้่มีพระภาคำเจ้าพระองค์ำนั�น			 เหล่ัานั�น	ก็มีใจยินดี	พอใจในภาษิิตของพระผู้่มีพระภาคำเจ้าพระองค์ำนั�น		

	 ด้วยปุระการฉิะนี�	แลั	 ด้วยปุระการฉิะนี�	แลั
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ติ์ลักขณาทิคาถาติ์ลักขณาทิคาถา  

(นัำา) หันัทะ มะยัง ติ์ลักขะณาทิคาถาโย ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ติ์ลักขะณาทิคาถาโย ภะณามะเสื

สัืพเพ สัืงขารา อะนิัจัจัาติ์ ยะทา ปัญญายะ ปัสืสืะติ์สัืพเพ สัืงขารา อะนิัจัจัาติ์ ยะทา ปัญญายะ ปัสืสืะติ์

	 เม่�อใดบุคำคำลัเห็นด้วยปัุญญาว่า	สัังขารทั�งปุวงไม่เที�ยง	 เม่�อใดบุคำคำลัเห็นด้วยปัุญญาว่า	สัังขารทั�งปุวงไม่เที�ยง

อะถะ นิัพพินัทะติ์ ทุกเข เอสืะ มัคโค วิสุืทธิยาอะถะ นิัพพินัทะติ์ ทุกเข เอสืะ มัคโค วิสุืทธิยา

	 เม่�อนั�น	ย่อมเหน่�อยหน่ายในสิั�งที�เป็ุนทุกข์	ที�ตนหลัง	นั�นแหลัะเป็ุนทาง		 เม่�อนั�น	ย่อมเหน่�อยหน่ายในสิั�งที�เป็ุนทุกข์	ที�ตนหลัง	นั�นแหลัะเป็ุนทาง	

	 แห่งพระนิพพาน	อันเป็ุนธรรมหมดจด	 แห่งพระนิพพาน	อันเป็ุนธรรมหมดจด

สัืพเพ สัืงขารา ทุกขาติ์ ยะทา ปัญญายะ ปัสืสืะติ์สัืพเพ สัืงขารา ทุกขาติ์ ยะทา ปัญญายะ ปัสืสืะติ์

	 เม่�อใดบุคำคำลัเห็นด้วยปัุญญาว่า	สัังขารทั�งปุวงเป็ุนทุกข์	 เม่�อใดบุคำคำลัเห็นด้วยปัุญญาว่า	สัังขารทั�งปุวงเป็ุนทุกข์

อะถะ นิัพพินัทะติ์ ทุกเข เอสืะ มัคโค วิสุืทธิยาอะถะ นิัพพินัทะติ์ ทุกเข เอสืะ มัคโค วิสุืทธิยา

	 เม่�อนั�น	ย่อมเหน่�อยหน่ายในสิั�งที�เป็ุนทุกข์	ที�ตนหลัง	นั�นแหลัะเป็ุนทาง		 เม่�อนั�น	ย่อมเหน่�อยหน่ายในสิั�งที�เป็ุนทุกข์	ที�ตนหลัง	นั�นแหลัะเป็ุนทาง	

	 แห่งพระนิพพาน	อันเป็ุนธรรมหมดจด	 แห่งพระนิพพาน	อันเป็ุนธรรมหมดจด

สัืพเพ ธัมมา อะนััต์ต์าติ์ ยะทา ปัญญายะ ปัสืสืะติ์สัืพเพ ธัมมา อะนััต์ต์าติ์ ยะทา ปัญญายะ ปัสืสืะติ์

	 เม่�อใดบุคำคำลัเห็นด้วยปัุญญาว่า	ธรรมทั�งปุวงเป็ุนอนัตตา	 เม่�อใดบุคำคำลัเห็นด้วยปัุญญาว่า	ธรรมทั�งปุวงเป็ุนอนัตตา

อะถะ นิัพพินัทะติ์ ทุกเข เอสืะ มัคโค วิสุืทธิยาอะถะ นิัพพินัทะติ์ ทุกเข เอสืะ มัคโค วิสุืทธิยา

	 เม่�อนั�น	ย่อมเหน่�อยหน่ายในสิั�งที�เป็ุนทุกข์	ที�ตนหลัง	นั�นแหลัะเป็ุนทาง		 เม่�อนั�น	ย่อมเหน่�อยหน่ายในสิั�งที�เป็ุนทุกข์	ที�ตนหลัง	นั�นแหลัะเป็ุนทาง	

	 แห่งพระนิพพาน	อันเป็ุนธรรมหมดจด	 แห่งพระนิพพาน	อันเป็ุนธรรมหมดจด

อัปปะกา เต์ มะนุัสืเสืสุื เย ชีะนัา ปาระคามิโนัอัปปะกา เต์ มะนุัสืเสืสุื เย ชีะนัา ปาระคามิโนั

	 ในหมู่มนุษิย์ทั�งหลัาย	ผู้่ที�ถึุงฝั�งแห่งพระนิพพานมีน้อยนัก	 ในหมู่มนุษิย์ทั�งหลัาย	ผู้่ที�ถึุงฝั�งแห่งพระนิพพานมีน้อยนัก

อะถายัง อิต์ะรา ปะชีา ตี์ระเมวานุัธาวะติ์อะถายัง อิต์ะรา ปะชีา ตี์ระเมวานุัธาวะติ์

	 หมู่มนุษิย์นอกนั�น	ย่อมวิ�งเลัาะอยูต่ามฝั�งในนี�เอง	 หมู่มนุษิย์นอกนั�น	ย่อมวิ�งเลัาะอยูต่ามฝั�งในนี�เอง
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เย จัะ โข สัืมมะทักขาเต์ ธัมเม ธัมมานุัวัต์ติ์โนัเย จัะ โข สัืมมะทักขาเต์ ธัมเม ธัมมานุัวัต์ติ์โนั

	 ก็ชนเหล่ัาใดปุระพฤติสัมคำวรแก่ธรรม	ในธรรมที�ตรัสัไว้ชอบแล้ัว	 ก็ชนเหล่ัาใดปุระพฤติสัมคำวรแก่ธรรม	ในธรรมที�ตรัสัไว้ชอบแล้ัว

เต์ ชีะนัา ปาระเมสืสัืนัติ์ มัจัจุัเธยยัง สุืทุต์ต์ะรังเต์ ชีะนัา ปาระเมสืสัืนัติ์ มัจัจุัเธยยัง สุืทุต์ต์ะรัง

	 ชนเหลั่านั�น	จักถุึงฝั�งแห่งพระนิพพาน	ข้ามพ้นบ่วงแห่งมัจจุที�ข้ามได้		 ชนเหลั่านั�น	จักถุึงฝั�งแห่งพระนิพพาน	ข้ามพ้นบ่วงแห่งมัจจุที�ข้ามได้	

	 ยากนัก	 ยากนัก

กัณหัง ธัมมัง วิปปะหายะ สุืกกัง ภาเวถะ ปัณฑิโต์กัณหัง ธัมมัง วิปปะหายะ สุืกกัง ภาเวถะ ปัณฑิโต์

	 จงเป็ุนบัณฑิตลัะธรรมดำาเสีัย	แล้ัวเจริญธรรมขาว	 จงเป็ุนบัณฑิตลัะธรรมดำาเสีัย	แล้ัวเจริญธรรมขาว

โอกา อะโนักะมาคัมมะ วิเวเก ยัต์ถะ ทูระมังโอกา อะโนักะมาคัมมะ วิเวเก ยัต์ถะ ทูระมัง

ตั์ต์ต์ะราภิระติ์มิจัเฉยยะ หิต์ต์ะวา กาเม อะกิญจัะโนัตั์ต์ต์ะราภิระติ์มิจัเฉยยะ หิต์ต์ะวา กาเม อะกิญจัะโนั

	 จงมาถุึงที�ไม่มีนำ �า	จากที�มีนำ �า	จงลัะกามเสัีย	เปุ็นผู่้ไม่มีคำวามกังวลั	 จงมาถุึงที�ไม่มีนำ �า	จากที�มีนำ �า	จงลัะกามเสัีย	เปุ็นผู่้ไม่มีคำวามกังวลั

	 จงยินดีเฉิพาะต่อพระนิพพาน	อันเป็ุนที�สังัด	ซึึ่�งสััตว์ยินดีได้โดยยาก	 จงยินดีเฉิพาะต่อพระนิพพาน	อันเป็ุนที�สังัด	ซึึ่�งสััตว์ยินดีได้โดยยาก

ปะริโยทะเปยยะ อัต์ต์านััง จิัต์ตั์กกะเลเสืหิ ปัณฑิโต์ปะริโยทะเปยยะ อัต์ต์านััง จิัต์ตั์กกะเลเสืหิ ปัณฑิโต์

	 บัณฑิตคำวรยังตนให้ผ่่องแผ้่ว	จากเคำร่�องเศร้าหมองแห่งจิตทั�งหลัาย	 บัณฑิตคำวรยังตนให้ผ่่องแผ้่ว	จากเคำร่�องเศร้าหมองแห่งจิตทั�งหลัาย

เยสัืง สัืมโพธิยังเคสุื สัืมมา จิัต์ตั์ง สุืภาวิตั์งเยสัืง สัืมโพธิยังเคสุื สัืมมา จิัต์ตั์ง สุืภาวิตั์ง

	 จิตในบัณฑิตทั�งหลัายเหลั่าใดอบรมดีแลั้ว	โดยถุูกต้องในองคำ์เปุ็นเหตุ		 จิตในบัณฑิตทั�งหลัายเหลั่าใดอบรมดีแลั้ว	โดยถุูกต้องในองคำ์เปุ็นเหตุ	

	 ตรัสัรู้ทั�งหลัาย	 ตรัสัรู้ทั�งหลัาย

อาทานัะปะฏิินิัสืสัืงเค อะนุัปาทายะ เย ระต์าอาทานัะปะฏิินิัสืสัืงเค อะนุัปาทายะ เย ระต์า

	 บัณฑิตทั�งหลัายเหล่ัาใดไม่ถุ่อมั�น	ยินดีแล้ัวในอันสัลัะคำวามยึดถุ่อ	 บัณฑิตทั�งหลัายเหล่ัาใดไม่ถุ่อมั�น	ยินดีแล้ัวในอันสัลัะคำวามยึดถุ่อ

ขีณาสืะวา ชุีติ์มันัโต์ เต์ โลเก ปะรินิัพพุต์าติ์ขีณาสืะวา ชุีติ์มันัโต์ เต์ โลเก ปะรินิัพพุต์าติ์

	 บัณฑิตทั�งหลัายเหลั่านั�น	ย่อมเปุ็นผู่้ไม่มีอาสัวะ	มีคำวามโพลังดับสันิท		 บัณฑิตทั�งหลัายเหลั่านั�น	ย่อมเปุ็นผู่้ไม่มีอาสัวะ	มีคำวามโพลังดับสันิท	

	 ในโลัก	ดังนี�แลั	 ในโลัก	ดังนี�แลั
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เขมาเขมสืรณทีปิกคาถาเขมาเขมสืรณทีปิกคาถา

(นัำา) หันัทะ มะยัง เขมาเขมะสืะระณะทีปิกะคาถาโย ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง เขมาเขมะสืะระณะทีปิกะคาถาโย ภะณามะเสื

พะหุง เว สืะระณัง ยันัติ์   ปัพพะต์านิั วะนัานิั จัะพะหุง เว สืะระณัง ยันัติ์   ปัพพะต์านิั วะนัานิั จัะ

อารามะรุกขะเจัต์ต์ะยานิั   มะนุัสืสืา ภะยะตั์ชีชิีต์าอารามะรุกขะเจัต์ต์ะยานิั   มะนุัสืสืา ภะยะตั์ชีชิีต์า

	 มนุษิย์เป็ุนอันมาก	เม่�อเกิดมีภัยคุำกคำามแล้ัว	ก็ถุ่อเอาภูเขาบ้าง	ปุ่าไม้บ้าง			 มนุษิย์เป็ุนอันมาก	เม่�อเกิดมีภัยคุำกคำามแล้ัว	ก็ถุ่อเอาภูเขาบ้าง	ปุ่าไม้บ้าง		

	 อารามแลัะรุกขเจดีย์บ้าง	เป็ุนสัรณะ	 อารามแลัะรุกขเจดีย์บ้าง	เป็ุนสัรณะ

เนัตั์ง โข สืะระณัง เขมัง   เนัตั์ง สืะระณะมุต์ต์ะมังเนัตั์ง โข สืะระณัง เขมัง   เนัตั์ง สืะระณะมุต์ต์ะมัง

เนัตั์ง สืะระณะมาคัมมะ   สัืพพะทุกขา ปะมุจัจัะติ์เนัตั์ง สืะระณะมาคัมมะ   สัืพพะทุกขา ปะมุจัจัะติ์

	 นั�นมิใช่สัรณะอันเกษิมเลัย	นั�นมิใช่สัรณะอันสูังสุัด	เขาอาศัยสัรณะนั�นแล้ัว			 นั�นมิใช่สัรณะอันเกษิมเลัย	นั�นมิใช่สัรณะอันสูังสุัด	เขาอาศัยสัรณะนั�นแล้ัว		

	 ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ทั�งปุวงได้	 ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ทั�งปุวงได้

โย จัะ พุทธัญจัะ ธัมมัญจัะ  สัืงฆัญ จัะ สืะระณัง คะโต์โย จัะ พุทธัญจัะ ธัมมัญจัะ  สัืงฆัญ จัะ สืะระณัง คะโต์

จััต์ต์าริ อะริยะสัืจัจัานิั   สัืมมัปปัญญายะ ปัสืสืะติ์จััต์ต์าริ อะริยะสัืจัจัานิั   สัืมมัปปัญญายะ ปัสืสืะติ์

	 ส่ัวนผู้่ใดถุ่อเอาพระพุทธ	พระธรรม	พระสังฆ์เป็ุนสัรณะแล้ัว	เห็นอริยะสััจ			 ส่ัวนผู้่ใดถุ่อเอาพระพุทธ	พระธรรม	พระสังฆ์เป็ุนสัรณะแล้ัว	เห็นอริยะสััจ		

	 ค่ำอคำวามจริงอันปุระเสัริฐสีั�ด้วยปัุญญาอันชอบ	 ค่ำอคำวามจริงอันปุระเสัริฐสีั�ด้วยปัุญญาอันชอบ

ทุกขัง ทุกขะสืะมุปปาทัง   ทุกขัสืสืะ จัะ อะติ์กกะมังทุกขัง ทุกขะสืะมุปปาทัง   ทุกขัสืสืะ จัะ อะติ์กกะมัง

อะริยัญจััฏิฐัิง คิกัง มัคคัง   ทุกขูปะสืะมะคามินัังอะริยัญจััฏิฐัิง คิกัง มัคคัง   ทุกขูปะสืะมะคามินััง

	 คำ่อเห็นคำวามทุกข์	เหตุให้เกิดทุกข์	คำวามก้าวลั่วงทุกข์เสัียได้	แลัะ		 คำ่อเห็นคำวามทุกข์	เหตุให้เกิดทุกข์	คำวามก้าวลั่วงทุกข์เสัียได้	แลัะ	

	 หนทางมีองค์ำแปุดอันปุระเสัริฐ	เคำร่�องถึุงคำวามระงับทุกข์	 หนทางมีองค์ำแปุดอันปุระเสัริฐ	เคำร่�องถึุงคำวามระงับทุกข์

เอตั์ง โข สืะระณัง เขมัง   เอตั์ง สืะระณะมุต์ต์ะมังเอตั์ง โข สืะระณัง เขมัง   เอตั์ง สืะระณะมุต์ต์ะมัง

เอตั์ง สืะระณะมาคัมมะ   สัืพพะทุกขา ปะมุจัจัะติ์เอตั์ง สืะระณะมาคัมมะ   สัืพพะทุกขา ปะมุจัจัะติ์

	 นั �นแหลัะเปุ็นสัรณะอันเกษิม	นั �นเปุ็นสัรณะอันสัูงสัุด	เขาอาศัย	 นั �นแหลัะเปุ็นสัรณะอันเกษิม	นั �นเปุ็นสัรณะอันสัูงสัุด	เขาอาศัย

	 สัรณะนั�นแล้ัว	ย่อมพ้นจากทุกข์ทั�งปุวงได้	 สัรณะนั�นแล้ัว	ย่อมพ้นจากทุกข์ทั�งปุวงได้
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อริยะธนัคาถา อริยะธนัคาถา 

(นัำา) หันัทะ มะยัง อะริยะธะนัะคาถาโย ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง อะริยะธะนัะคาถาโย ภะณามะเสื

ยัสืสืะ สัืทธา ต์ะถาคะเต์   อะจัะลา สุืปะติ์ฏิฐิิต์ายัสืสืะ สัืทธา ต์ะถาคะเต์   อะจัะลา สุืปะติ์ฏิฐิิต์า

	 ศรัทธาในพระตถุาคำตของผู้่ใด	ตั�งมั�นเป็ุนอย่างดีไม่หวั�นไหว	 ศรัทธาในพระตถุาคำตของผู้่ใด	ตั�งมั�นเป็ุนอย่างดีไม่หวั�นไหว

สีืลัญจัะ ยัสืสืะ กัลละยาณัง  อะริยะกันัตั์ง ปะสัืงสิืตั์งสีืลัญจัะ ยัสืสืะ กัลละยาณัง  อะริยะกันัตั์ง ปะสัืงสิืตั์ง

	 แลัะศีลัของผู้่ใดงดงาม	เป็ุนที�สัรรเสัริญที�พอใจของพระอริยะเจ้า	 แลัะศีลัของผู้่ใดงดงาม	เป็ุนที�สัรรเสัริญที�พอใจของพระอริยะเจ้า

สัืงเฆ ปะสืาโท ยัสืสัืต์ถิ   อุชุีภูตั์ญจัะ ทัสืสืะนัังสัืงเฆ ปะสืาโท ยัสืสัืต์ถิ   อุชุีภูตั์ญจัะ ทัสืสืะนััง

	 คำวามเล่ั�อมใสัของผู้่ใดมีในพระสังฆ์	แลัะคำวามเห็นของผู้่ใดตรง	 คำวามเล่ั�อมใสัของผู้่ใดมีในพระสังฆ์	แลัะคำวามเห็นของผู้่ใดตรง

อะทะฬิิทโทติ์ ตั์ง อาหุ   อะโมฆันัตั์สืสืะ ชีีวิตั์งอะทะฬิิทโทติ์ ตั์ง อาหุ   อะโมฆันัตั์สืสืะ ชีีวิตั์ง

	 บัณฑิตกล่ัาวเรียกเขาผู้่นั�นว่า	คำนไม่จน	ชีวิตของเขาไม่เป็ุนหมัน	 บัณฑิตกล่ัาวเรียกเขาผู้่นั�นว่า	คำนไม่จน	ชีวิตของเขาไม่เป็ุนหมัน

ตั์สืสืะมา สัืทธัญจัะ สีืลัญจัะ  ปะสืาทัง ธัมมะทัสืสืะนัังตั์สืสืะมา สัืทธัญจัะ สีืลัญจัะ  ปะสืาทัง ธัมมะทัสืสืะนััง

อะนุัยุญเชีถะ เมธาวี    สืะรัง พุทธานัะสืาสืะนัังอะนุัยุญเชีถะ เมธาวี    สืะรัง พุทธานัะสืาสืะนััง

	 เพราะฉิะนั�น	เม่�อระลัึกได้ถุึงคำำาสัั�งสัอนของพระพุทธเจ้าอยู่	ผู่้มีปุัญญา	 เพราะฉิะนั�น	เม่�อระลัึกได้ถุึงคำำาสัั�งสัอนของพระพุทธเจ้าอยู่	ผู่้มีปุัญญา

	 คำวรก่อสัร้างศรัทธา	ศีลั	คำวามเล่ั�อมใสั	แลัะคำวามเห็นธรรมให้เน่อง	ๆ	 คำวรก่อสัร้างศรัทธา	ศีลั	คำวามเล่ั�อมใสั	แลัะคำวามเห็นธรรมให้เน่อง	ๆ
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ภัทเทกรัต์ต์คาถาภัทเทกรัต์ต์คาถา  

(นัำา) หันัทะ มะยัง ภัทเทกะรัต์ต์ะคาถาโย ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ภัทเทกะรัต์ต์ะคาถาโย ภะณามะเสื

อะตี์ตั์ง นัานัวาคะเมยยะ   นััปปะฏิิกังเข อะนัาคะตั์งอะตี์ตั์ง นัานัวาคะเมยยะ   นััปปะฏิิกังเข อะนัาคะตั์ง

	 บุคำคำลัไม่คำวรตามคำิดถุึงสัิ�งที�ลั่วงไปุแลั้ว	ด้วยอาลััย	แลัะไม่พึงพะวงถุึง			 บุคำคำลัไม่คำวรตามคำิดถุึงสัิ�งที�ลั่วงไปุแลั้ว	ด้วยอาลััย	แลัะไม่พึงพะวงถุึง		

	 สิั�งที�ยังไม่มาถึุง	 สิั�งที�ยังไม่มาถึุง

ยะทะตี์ตั์มปะหีนัันัตั์ง   อัปปัต์ตั์ญจัะ อะนัาคะตั์งยะทะตี์ตั์มปะหีนัันัตั์ง   อัปปัต์ตั์ญจัะ อะนัาคะตั์ง

	 สิั�งที�เป็ุนอดีตก็ลัะไปุแล้ัว	สิั�งที�เป็ุนอนาคำตก็ยังไม่มา	 สิั�งที�เป็ุนอดีตก็ลัะไปุแล้ัว	สิั�งที�เป็ุนอนาคำตก็ยังไม่มา

ปัจัจุับัันันััญจัะ โย ธัมมัง   ตั์ต์ถะตั์ต์ถะ วิปัสืสืะติ์ปัจัจุับัันันััญจัะ โย ธัมมัง   ตั์ต์ถะตั์ต์ถะ วิปัสืสืะติ์

อะสัืงหิรัง อะสัืงกุปปัง   ตั์ง วิทธา มะนูัพ์รูหะเยอะสัืงหิรัง อะสัืงกุปปัง   ตั์ง วิทธา มะนูัพ์รูหะเย

	 ผู้่ใดเห็นธรรมอันเกิดขึ�นเฉิพาะหน้าในที�นั�นๆอย่างแจ่มแจ้ง	ไม่ง่อนแง่น		 ผู้่ใดเห็นธรรมอันเกิดขึ�นเฉิพาะหน้าในที�นั�นๆอย่างแจ่มแจ้ง	ไม่ง่อนแง่น	

	 คำลัอนแคำลัน	เขาคำวรพอกพูนอาการเช่นนั�นไว้	 คำลัอนแคำลัน	เขาคำวรพอกพูนอาการเช่นนั�นไว้

อัชีเชีวะ กิจัจัะมาตั์ปปัง   โก ชัีญญา มะระณัง สุืเวอัชีเชีวะ กิจัจัะมาตั์ปปัง   โก ชัีญญา มะระณัง สุืเว

	 คำวามเพียรเป็ุนกิจที�ต้องทำาวันนี�	ใคำรจะรู้คำวามตาย	แม้พรุ่งนี�	 คำวามเพียรเป็ุนกิจที�ต้องทำาวันนี�	ใคำรจะรู้คำวามตาย	แม้พรุ่งนี�

นัะ หิ โนั สัืงคะรันัเต์นัะ   มะหาเสืเนันัะ มัจัจุันัานัะ หิ โนั สัืงคะรันัเต์นัะ   มะหาเสืเนันัะ มัจัจุันัา

	 เพราะการผั่ดเพี�ยนต่อมัจจุราชซึึ่�งมีเสันามาก	ย่อมไม่มีสัำาหรับเรา	 เพราะการผั่ดเพี�ยนต่อมัจจุราชซึึ่�งมีเสันามาก	ย่อมไม่มีสัำาหรับเรา

เอวัง วิหาริมาต์าปิง   อะโหรัต์ต์ะมะตั์นัทิตั์งเอวัง วิหาริมาต์าปิง   อะโหรัต์ต์ะมะตั์นัทิตั์ง

ตั์ง เว ภัทเทกะรัต์โต์ติ์   สัืนัโต์ อาจิักขะเต์ มุนีัติ์ตั์ง เว ภัทเทกะรัต์โต์ติ์   สัืนัโต์ อาจิักขะเต์ มุนีัติ์

	 มุนีผู่ ้สังบ	ย่อมกลั่าวเรียกผู่ ้มีคำวามเพียรอยู ่เช่นนั �น	ไม่เกียจคำร้าน	 มุนีผู่ ้สังบ	ย่อมกลั่าวเรียกผู่ ้มีคำวามเพียรอยู ่เช่นนั �น	ไม่เกียจคำร้าน

	 ทั�งกลัางวันกลัางค่ำนว่า	ผู้่เป็ุนอยู่แม้เพียงราตรีเดียวก็น่าชม	 ทั�งกลัางวันกลัางค่ำนว่า	ผู้่เป็ุนอยู่แม้เพียงราตรีเดียวก็น่าชม
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ธัมมุทเทสืธัมมุทเทสื

อุปะนีัยะติ์ โลโกอุปะนีัยะติ์ โลโก		 	 	 	 โลักค่ำอหมู่สััตว์อันชราต้อนไปุอยู่		 	 	 	 โลักค่ำอหมู่สััตว์อันชราต้อนไปุอยู่

อัทธุโวอัทธุโว		 	 	 	 	 ไม่มีคำวามยั�งยน่		 	 	 	 	 ไม่มีคำวามยั�งยน่

อะต์าโณ โลโกอะต์าโณ โลโก		 	 	 	 ไร้ผู้่ต่อต้าน		 	 	 	 ไร้ผู้่ต่อต้าน

อะณะกิสืสืะโรอะณะกิสืสืะโร		 	 	 	 ไม่มีใคำรเป็ุนผู้่ยิ�งใหญ่		 	 	 	 ไม่มีใคำรเป็ุนผู้่ยิ�งใหญ่

อัสืสืะโกโลโกอัสืสืะโกโลโก		 	 	 	 ไม่มีอะไรเป็ุนของๆตน		 	 	 	 ไม่มีอะไรเป็ุนของๆตน

สัืพพังปาหายะ คะมะนีัยังสัืพพังปาหายะ คะมะนีัยัง		 	 จำาต้องลัะทิ�งสิั�งทั�งปุวง	แล้ัวต้องไปุ		 	 จำาต้องลัะทิ�งสิั�งทั�งปุวง	แล้ัวต้องไปุ

อูโนั โลโกอูโนั โลโก		 	 	 	 	 โลักค่ำอจิตนี�พร่องอยู่เป็ุนนิจ		 	 	 	 	 โลักค่ำอจิตนี�พร่องอยู่เป็ุนนิจ

อะติ์ต์โต์อะติ์ต์โต์		 	 	 	 	 ไม่รู้จักอิ�มไม่รู้จักเบ่�อ		 	 	 	 	 ไม่รู้จักอิ�มไม่รู้จักเบ่�อ

ตั์ณหา ทาโสืฯตั์ณหา ทาโสืฯ		 	 	 	 จึงต้องตกเป็ุนทาสัของตัณหาฯ		 	 	 	 จึงต้องตกเป็ุนทาสัของตัณหาฯ

“ผู้่เป็ุนอยู่แม้เพียง	ราตรีเดียว	ก็น่าชม”“ผู้่เป็ุนอยู่แม้เพียง	ราตรีเดียว	ก็น่าชม”
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สัืจัจักิริยคาถาสัืจัจักิริยคาถา

(นัำา) หันัทะ มะยัง สัืจัจัะกิริยะคาถา โย ภะณะมะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง สัืจัจัะกิริยะคาถา โย ภะณะมะเสื

นััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง  พุทโธเม สืะระณัง วะรังนััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง  พุทโธเม สืะระณัง วะรัง

	 ที�พึ�งอ่�นของข้าพเจ้าไม่มี	พระพุทธเจ้าเป็ุนที�พึ�งอันปุระเสัริฐของข้าพเจ้า	 ที�พึ�งอ่�นของข้าพเจ้าไม่มี	พระพุทธเจ้าเป็ุนที�พึ�งอันปุระเสัริฐของข้าพเจ้า

เอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ   โสืต์ถิเม โหนัตุ์ สัืพพะทา เอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ   โสืต์ถิเม โหนัตุ์ สัืพพะทา 

	 ขอการกล่ัาวคำำาสััจจ์นี�	คำวามเจริญสุัขสัวัสัดีจงมีแก่ข้าพเจ้า	 ขอการกล่ัาวคำำาสััจจ์นี�	คำวามเจริญสุัขสัวัสัดีจงมีแก่ข้าพเจ้า

นััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง  ธัมโมเม สืะระณัง วะรังนััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง  ธัมโมเม สืะระณัง วะรัง

	 ที�พึ�งอ่�นของข้าพเจ้าไม่มี	พระธรรมเจ้าเป็ุนที�พึ�งอันปุระเสัริฐของข้าพเจ้า	 ที�พึ�งอ่�นของข้าพเจ้าไม่มี	พระธรรมเจ้าเป็ุนที�พึ�งอันปุระเสัริฐของข้าพเจ้า

เอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ   โสืต์ถิเม โหนัตุ์ สัืพพะทาเอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ   โสืต์ถิเม โหนัตุ์ สัืพพะทา

	 ขอการกล่ัาวคำำาสััจจ์นี�	คำวามเจริญสุัขสัวัสัดีจงมีแก่ข้าพเจ้า	 ขอการกล่ัาวคำำาสััจจ์นี�	คำวามเจริญสุัขสัวัสัดีจงมีแก่ข้าพเจ้า

นััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง  สัืงโฆเม สืะระณัง วะรังนััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง  สัืงโฆเม สืะระณัง วะรัง

	 ที�พึ�งอ่�นของข้าพเจ้าไม่มี	พระสัังฆเจ้าเป็ุนที�พึ�งอันปุระเสัริฐของข้าพเจ้า	 ที�พึ�งอ่�นของข้าพเจ้าไม่มี	พระสัังฆเจ้าเป็ุนที�พึ�งอันปุระเสัริฐของข้าพเจ้า

เอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ   โสืต์ถิเม โหนัตุ์ สัืพพะทาเอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ   โสืต์ถิเม โหนัตุ์ สัืพพะทา

	 ขอการกล่ัาวคำำาสััจจ์นี�	คำวามเจริญสุัขสัวัสัดีจงมีแก่ข้าพเจ้า	 ขอการกล่ัาวคำำาสััจจ์นี�	คำวามเจริญสุัขสัวัสัดีจงมีแก่ข้าพเจ้า



50

ปฐิมพุทธภาษิต์คาถาปฐิมพุทธภาษิต์คาถา

(นัำา) หันัทะ มะยัง ปะฐิะมะพุทธะภาสิืต์ะคาถาโย ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ปะฐิะมะพุทธะภาสิืต์ะคาถาโย ภะณามะเสื

อะเนักะชีาติ์สัืงสืารัง สัืนัธาวิสืสัืง อะนิัพพิสัืง อะเนักะชีาติ์สัืงสืารัง สัืนัธาวิสืสัืง อะนิัพพิสัืง 

	 เม่�อเรายังไม่พบญาณ	ได้แล่ันท่องเที�ยวไปุในสังสัาร	เป็ุนอเนกชาติ	 เม่�อเรายังไม่พบญาณ	ได้แล่ันท่องเที�ยวไปุในสังสัาร	เป็ุนอเนกชาติ

คะหะการัง คะเวสัืนัโต์ ทุกขา ชีาติ์ ปุนััปปุนัังคะหะการัง คะเวสัืนัโต์ ทุกขา ชีาติ์ ปุนััปปุนััง

	 แสัวงหาอยูซึ่ึ่�งนายช่างปุลูักเร่อน	ค่ำอตัณหาผู้่สัร้างภพ	การเกิดทุกคำราว		 แสัวงหาอยูซึ่ึ่�งนายช่างปุลูักเร่อน	ค่ำอตัณหาผู้่สัร้างภพ	การเกิดทุกคำราว	

	 เป็ุนทุกข์รำ�าไปุ	 เป็ุนทุกข์รำ�าไปุ

คะหะการะกะ ทิฏิโฐิสิื ปุนัะ เคหัง นัะ กาหะสิื คะหะการะกะ ทิฏิโฐิสิื ปุนัะ เคหัง นัะ กาหะสิื 

	 นี�แน่ะ	นายช่างปุลัูกเร่อน	เรารู้จักเจ้าเสัียแลั้ว	เจ้าจะทำาเร่อนให้เราไม่		 นี�แน่ะ	นายช่างปุลัูกเร่อน	เรารู้จักเจ้าเสัียแลั้ว	เจ้าจะทำาเร่อนให้เราไม่	

	 ได้อีกต่อไปุ	 ได้อีกต่อไปุ

สัืพพา เต์ ผู้าสุืกา ภัคคา คะหะกูฏัิง วิสัืงขะตั์งสัืพพา เต์ ผู้าสุืกา ภัคคา คะหะกูฏัิง วิสัืงขะตั์ง

	 โคำรงเร่อนทั�งหมดของเจ้า	เราหักเสีัยแล้ัว	ยอดเร่อนเราก็ร่�อเสีัยแล้ัว	 โคำรงเร่อนทั�งหมดของเจ้า	เราหักเสีัยแล้ัว	ยอดเร่อนเราก็ร่�อเสีัยแล้ัว

วิสัืงขาระคะตั์ง จิัต์ตั์ง ตั์ณหานััง ขะยะมัชีฌะคาวิสัืงขาระคะตั์ง จิัต์ตั์ง ตั์ณหานััง ขะยะมัชีฌะคา

	 จิตของเราถุึงแลั้ว	ซึ่ึ�งสัภาพที�อะไรปุรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไปุ	มันได้ถุึงแลั้ว		 จิตของเราถุึงแลั้ว	ซึ่ึ�งสัภาพที�อะไรปุรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไปุ	มันได้ถุึงแลั้ว	

	 ซึึ่�งคำวามสิั�นไปุแห่งตัณหา	(ค่ำอถึุงนิพพาน)	 ซึึ่�งคำวามสิั�นไปุแห่งตัณหา	(ค่ำอถึุงนิพพาน)

“ผู้่เห็นภัยในวัฏฏสังสัาร	อยูใ่กล้ันิพพาน”“ผู้่เห็นภัยในวัฏฏสังสัาร	อยูใ่กล้ันิพพาน”



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์
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ต์ายนัคาถา ต์ายนัคาถา 

(นัำา) หันัทะ มะยัง ต์ายะนัะคาถา โย ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ต์ายะนัะคาถา โย ภะณามะเสื

ฉินัทะ โสืตั์ง ปะรักกัมมะกาเม ปะนูัทะ พราหมะณะฉินัทะ โสืตั์ง ปะรักกัมมะกาเม ปะนูัทะ พราหมะณะ
	 ท่านจงพยายามตัดตัณหาเพียงดังกระแสันำ�าเสีัย	จงถุ่ายถุอนกามทั�งหลัาย			 ท่านจงพยายามตัดตัณหาเพียงดังกระแสันำ�าเสีัย	จงถุ่ายถุอนกามทั�งหลัาย		
	 เสีัยเถิุดนะพราหมณ์	 เสีัยเถิุดนะพราหมณ์
นััปปะหายะ มุนิั กาเม เนักัต์ต์ะมุปะปัชีชีะติ์ นััปปะหายะ มุนิั กาเม เนักัต์ต์ะมุปะปัชีชีะติ์ 
	 เพราะมุนีไม่ลัะกามทั�งหลัายแล้ัว	จะเข้าถึุงคำวามเป็ุนผู้่เดียวไม่ได้	 เพราะมุนีไม่ลัะกามทั�งหลัายแล้ัว	จะเข้าถึุงคำวามเป็ุนผู้่เดียวไม่ได้
กะยิรา เจั กะยิราเถนััง ทัฬหะเมนััง ปะรักกะเมกะยิรา เจั กะยิราเถนััง ทัฬหะเมนััง ปะรักกะเม
	 ถุ้าจะทำา	ก็พึงทำากิจนั�นเถิุด	แต่พึงบากบั�นทำากิจนั�นให้จริง	 ถุ้าจะทำา	ก็พึงทำากิจนั�นเถิุด	แต่พึงบากบั�นทำากิจนั�นให้จริง
สิืถิโล หิ ปะริพพาโชี ภิยะโย อากิระเต์ ระชัีงสิืถิโล หิ ปะริพพาโชี ภิยะโย อากิระเต์ ระชัีง
	 เพราะสัมณะธรรมที�ปุระพฤติย่อหย่อน	ยิ�งโปุรยโทษิดุจธุลีัลัง	 เพราะสัมณะธรรมที�ปุระพฤติย่อหย่อน	ยิ�งโปุรยโทษิดุจธุลีัลัง
อะกะตั์ง ทุกกะตั์ง เสืยโย ปัจัฉา ตั์ปปะติ์ ทุกกะฏัิงอะกะตั์ง ทุกกะตั์ง เสืยโย ปัจัฉา ตั์ปปะติ์ ทุกกะฏัิง
	 คำวามชั�วไม่ทำาเสีัยเลัยดีกว่า	เพราะทำาแล้ัว	ย่อมเด่อดร้อนในภายหลััง	 คำวามชั�วไม่ทำาเสีัยเลัยดีกว่า	เพราะทำาแล้ัว	ย่อมเด่อดร้อนในภายหลััง
กะตั์ญจัะ สุืกะตั์ง เสืยโย ยังกัต์ต์ะวา นัานุัตั์ปปะติ์กะตั์ญจัะ สุืกะตั์ง เสืยโย ยังกัต์ต์ะวา นัานุัตั์ปปะติ์
	 ทำาคำวามดีนั�นแหลัะดีกว่า	เพราะทำาแล้ัวย่อมไม่เด่อดร้อนในภายหลััง	 ทำาคำวามดีนั�นแหลัะดีกว่า	เพราะทำาแล้ัวย่อมไม่เด่อดร้อนในภายหลััง
กุโสื ยะถา ทุคคะหิโต์ หัต์ถะเมวานุักันัต์ะติ์กุโสื ยะถา ทุคคะหิโต์ หัต์ถะเมวานุักันัต์ะติ์
	 หญ้าคำาที�บุคำคำลัจับไม่ดี	ย่อมบาดม่อตนเองฉัินใด	 หญ้าคำาที�บุคำคำลัจับไม่ดี	ย่อมบาดม่อตนเองฉัินใด
สืามัญญัง ทุปปะรามัต์ถัง นิัระยายูปะกัฑฒะติ์สืามัญญัง ทุปปะรามัต์ถัง นิัระยายูปะกัฑฒะติ์
	 คำวามเป็ุนสัมณะ	อันบรรพชิตรักษิาไม่ดี	ย่อมฉุิดไปุนรกฉัินนั�น	 คำวามเป็ุนสัมณะ	อันบรรพชิตรักษิาไม่ดี	ย่อมฉุิดไปุนรกฉัินนั�น
ยังกิญจิั สิืถิลัง กัมมัง สัืงกิลิฏิฐัิญจัะ ยัง วะตั์งยังกิญจิั สิืถิลัง กัมมัง สัืงกิลิฏิฐัิญจัะ ยัง วะตั์ง

สัืงกัสืสืะรัง พรหมะจัะริยัง นัะ ตั์ง โหติ์ มะหัปผู้ะลันัติ์สัืงกัสืสืะรัง พรหมะจัะริยัง นัะ ตั์ง โหติ์ มะหัปผู้ะลันัติ์
	 การงานอันใดอันหนึ�งที�ย่อหย่อนด้วย	คำวามปุระพฤติอันใดที�เศร้าหมอง		 การงานอันใดอันหนึ�งที�ย่อหย่อนด้วย	คำวามปุระพฤติอันใดที�เศร้าหมอง	
	 แลั้วด้วย	แลัะพรหมจรรย์อันใดที�ตนระลัึกด้วยคำวามเกียจคำร้านด้วย	 แลั้วด้วย	แลัะพรหมจรรย์อันใดที�ตนระลัึกด้วยคำวามเกียจคำร้านด้วย

	 กิจสัามอย่างนั�น	ย่อมเป็ุนของไม่มีผ่ลัมาก	ดังนี�	 กิจสัามอย่างนั�น	ย่อมเป็ุนของไม่มีผ่ลัมาก	ดังนี�
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ธัมมคารวาทิคาถาธัมมคารวาทิคาถา  

(นัำา) หันัทะ มะยัง ธัมมะคาระวาทิคาถาโย ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ธัมมะคาระวาทิคาถาโย ภะณามะเสื

เย จัะ อะตี์ต์า สัืมพุทธา เย จัะ พุทธา อะนัาคะต์าเย จัะ อะตี์ต์า สัืมพุทธา เย จัะ พุทธา อะนัาคะต์า
โย เจัต์ะระหิ สัืมพุทโธ พะหุนันััง โสืกะนัาสืะโนัโย เจัต์ะระหิ สัืมพุทโธ พะหุนันััง โสืกะนัาสืะโนั
	 พระพุทธเจ้าบรรดาที �ลั่วงไปุแลั้วด้วย	ที �ยังไม่มาตรัสัรู ้ด้วย	แลัะ		 พระพุทธเจ้าบรรดาที �ลั่วงไปุแลั้วด้วย	ที �ยังไม่มาตรัสัรู ้ด้วย	แลัะ	
	 พระพุทธเจ้าผู้่ขจัดโศกของมหาชนในกาลับัดนี�ด้วย	 พระพุทธเจ้าผู้่ขจัดโศกของมหาชนในกาลับัดนี�ด้วย
สัืพเพ สัืทธัมมะคะรุโนั วิหะริงสุื วิหาติ์ จัะสัืพเพ สัืทธัมมะคะรุโนั วิหะริงสุื วิหาติ์ จัะ
อะถาปิ วิหะริสืสัืนัติ์ เอสืา พุทธานัะธัมมะต์าอะถาปิ วิหะริสืสัืนัติ์ เอสืา พุทธานัะธัมมะต์า
	 พระพุทธเจ้าทั�งปุวงนั�น	ทุกพระองค์ำเคำารพพระธรรม	ได้เป็ุนมาแล้ัวด้วย			 พระพุทธเจ้าทั�งปุวงนั�น	ทุกพระองค์ำเคำารพพระธรรม	ได้เป็ุนมาแล้ัวด้วย		
	 กำาลัังเป็ุนอยู่ด้วย	แลัะจักเป็ุนด้วย	เพราะธรรมดาของพระพุทธเจ้าทั�งหลัาย			 กำาลัังเป็ุนอยู่ด้วย	แลัะจักเป็ุนด้วย	เพราะธรรมดาของพระพุทธเจ้าทั�งหลัาย		
	 เป็ุนเช่นนั�นเอง	 เป็ุนเช่นนั�นเอง
ตั์สืสืะมา หิ อัต์ต์ะกาเมนัะ มะหัต์ต์ะมะภิกังขะต์าตั์สืสืะมา หิ อัต์ต์ะกาเมนัะ มะหัต์ต์ะมะภิกังขะต์า
สัืทธัมโม คะรุกาตั์พโพ สืะรัง พุทธานัะสืาสืะนัังสัืทธัมโม คะรุกาตั์พโพ สืะรัง พุทธานัะสืาสืะนััง
	 เพราะฉิะนั�น	บุคำคำลัผู่้รักตน	หวังอยู่เฉิพาะคำุณเบ่�องสัูง	เม่�อระลัึกได้ถุึง		 เพราะฉิะนั�น	บุคำคำลัผู่้รักตน	หวังอยู่เฉิพาะคำุณเบ่�องสัูง	เม่�อระลัึกได้ถุึง	
	 คำำาสัั�งสัอนของพระพุทธเจ้าอยู่	จงทำาคำวามเคำารพพระธรรม	 คำำาสัั�งสัอนของพระพุทธเจ้าอยู่	จงทำาคำวามเคำารพพระธรรม
นัะ หิ ธัมโม อะธัมโม จัะ อุโภ สืะมะวิปากิโนันัะ หิ ธัมโม อะธัมโม จัะ อุโภ สืะมะวิปากิโนั
	 ธรรมแลัะอธรรมจะมีผ่ลัเหม่อนกันทั�งสัองอย่าง	ก็หามิได้	 ธรรมแลัะอธรรมจะมีผ่ลัเหม่อนกันทั�งสัองอย่าง	ก็หามิได้
อะธัมโม นิัระยัง เนัติ์ ธัมโม ปาเปติ์ สุืคะติ์งอะธัมโม นิัระยัง เนัติ์ ธัมโม ปาเปติ์ สุืคะติ์ง
	 อธรรมย่อมนำาไปุนรก	ธรรมย่อมนำาไปุสุัคำติ	 อธรรมย่อมนำาไปุนรก	ธรรมย่อมนำาไปุสุัคำติ
ธัมโม หะเว รักขะติ์ ธัมมะจัาริงธัมโม หะเว รักขะติ์ ธัมมะจัาริง
	 ธรรมแหลัะย่อมรักษิาผู้่ปุระพฤติธรรมเป็ุนนิจ	 ธรรมแหลัะย่อมรักษิาผู้่ปุระพฤติธรรมเป็ุนนิจ
ธัมโม สุืจิัณโณ สุืขะมาวะหาติ์ธัมโม สุืจิัณโณ สุืขะมาวะหาติ์
	 ธรรมที�ปุระพฤติดีแล้ัว	ย่อมนำาสุัขมาให้ตน	 ธรรมที�ปุระพฤติดีแล้ัว	ย่อมนำาสุัขมาให้ตน
เอสืานิัสัืงโสื ธัมเม สุืจิัณเณเอสืานิัสัืงโสื ธัมเม สุืจิัณเณ
	 นี�เป็ุนอานิสังส์ัในธรรมที�ตนปุระพฤติดีแล้ัว	 นี�เป็ุนอานิสังส์ัในธรรมที�ตนปุระพฤติดีแล้ัว
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มหาสืติ์ปัฏิฐิานัสูืต์รมหาสืติ์ปัฏิฐิานัสูืต์ร  

(นัำา) หันัทะ มะยัง มะหาสืติ์ปัฏิฐิานัะคาถาโย ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง มะหาสืติ์ปัฏิฐิานัะคาถาโย ภะณามะเสื

เอกายะโนั อะยัง ภิกขะเว มัคโคเอกายะโนั อะยัง ภิกขะเว มัคโค
	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ทางนี�เป็ุนทางอันเอก	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ทางนี�เป็ุนทางอันเอก
	 (	เป็ุนที�ไปุของบุคำคำลัผู้่เดียว	เป็ุนที�ไปุแห่งเดียว	)	 (	เป็ุนที�ไปุของบุคำคำลัผู้่เดียว	เป็ุนที�ไปุแห่งเดียว	)
สัืต์ต์านััง วิสุืทธิยาสัืต์ต์านััง วิสุืทธิยา
	 เพ่�อคำวามหมดจดของสััตว์ทั�งหลัาย	 เพ่�อคำวามหมดจดของสััตว์ทั�งหลัาย
โสืกะปะริเทวานััง สืะมะติ์กกะมายะโสืกะปะริเทวานััง สืะมะติ์กกะมายะ
	 เพ่�อคำวามก้าวล่ัวงซึึ่�งคำวามโศกแลัะคำวามรำ�าไร	 เพ่�อคำวามก้าวล่ัวงซึึ่�งคำวามโศกแลัะคำวามรำ�าไร
ทุกขะโทมะนััสืสืานััง อัฏิฐัิงคะมายะทุกขะโทมะนััสืสืานััง อัฏิฐัิงคะมายะ
	 เพ่�ออัสัดงดับไปุแห่งทุกข์แลัะโทมนัสั	 เพ่�ออัสัดงดับไปุแห่งทุกข์แลัะโทมนัสั
ญายัสืสืะ อะธิคะมายะญายัสืสืะ อะธิคะมายะ
	 เพ่�อบรรลุัธรรมที�คำวรรู้	(ธรรมที�ถูุกค่ำอ	อริยะมรรคำ)	 เพ่�อบรรลุัธรรมที�คำวรรู้	(ธรรมที�ถูุกค่ำอ	อริยะมรรคำ)
นิัพพานััสืสืะ สัืจัฉิกิริยายะนิัพพานััสืสืะ สัืจัฉิกิริยายะ
	 เพ่�อกระทำาพระนิพพานให้แจ้ง	 เพ่�อกระทำาพระนิพพานให้แจ้ง
ยะทิทัง จััต์ต์าโร สืะติ์ปะฏิะฐิานัายะทิทัง จััต์ต์าโร สืะติ์ปะฏิะฐิานัา
	 ทางนี�ค่ำอสัติปัุฏฐาน	(ธรรมเป็ุนที�ตั�งแห่งสัติ)	มี	๔	อย่าง	 ทางนี�ค่ำอสัติปัุฏฐาน	(ธรรมเป็ุนที�ตั�งแห่งสัติ)	มี	๔	อย่าง
กะต์ะเม จััต์ต์าโรกะต์ะเม จััต์ต์าโร
	 ก็สัติปัุฏฐาน	๔	อย่างนั�น	เป็ุนอย่างไรเล่ัา	 ก็สัติปัุฏฐาน	๔	อย่างนั�น	เป็ุนอย่างไรเล่ัา
อิธะ ภิกขะเว ภิกขุอิธะ ภิกขะเว ภิกขุ
	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ภิกษุิในธรรมวินัยนี�	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ภิกษุิในธรรมวินัยนี�
กาเย กายานุัปัสืสีื วิหะระติ์กาเย กายานุัปัสืสีื วิหะระติ์

	 ย่อมเป็ุนผู้่พิจารณาเห็นกายในกายอยู่เป็ุนปุระจำา	 ย่อมเป็ุนผู้่พิจารณาเห็นกายในกายอยู่เป็ุนปุระจำา
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อาต์าปี สัืมปะชีาโนั สืะติ์มาอาต์าปี สัืมปะชีาโนั สืะติ์มา

	 มีคำวามเพียรเคำร่�องเผ่ากิเลัสั	มีสััมปุะชัญญะ	มีสัติ	 มีคำวามเพียรเคำร่�องเผ่ากิเลัสั	มีสััมปุะชัญญะ	มีสัติ

วิเนัยยะ โลเก อะภิชีฌา โทมะนััสืสัืงวิเนัยยะ โลเก อะภิชีฌา โทมะนััสืสัืง

	 ถุอนคำวามพอใจแลัะคำวามไม่พอใจในโลักออกเสีัยได้	 ถุอนคำวามพอใจแลัะคำวามไม่พอใจในโลักออกเสีัยได้

เวทะนัาสุื เวทะนัานุัปัสืสีื วิหะระติ์เวทะนัาสุื เวทะนัานุัปัสืสีื วิหะระติ์

	 ย่อมเป็ุนผู้่พิจารณา	เห็นเวทนาในเวทนาทั�งหลัายอยูเ่ป็ุนปุระจำา	 ย่อมเป็ุนผู้่พิจารณา	เห็นเวทนาในเวทนาทั�งหลัายอยูเ่ป็ุนปุระจำา

อาต์าปี สัืมปะชีาโนั สืะติ์มาอาต์าปี สัืมปะชีาโนั สืะติ์มา

	 มีคำวามเพียรเคำร่�องเผ่ากิเลัสั	มีสััมปุะชัญญะ	มีสัติ	 มีคำวามเพียรเคำร่�องเผ่ากิเลัสั	มีสััมปุะชัญญะ	มีสัติ

วิเนัยยะ โลเก อะภิชีฌา โทมะนััสืสัืงวิเนัยยะ โลเก อะภิชีฌา โทมะนััสืสัืง

	 ถุอนคำวามพอใจแลัะคำวามไม่พอใจในโลักออกเสีัยได้	 ถุอนคำวามพอใจแลัะคำวามไม่พอใจในโลักออกเสีัยได้

จิัต์เต์ จิัต์ต์านุัปัสืสีื วิหะระติ์จิัต์เต์ จิัต์ต์านุัปัสืสีื วิหะระติ์

	 ย่อมเป็ุนผู้่พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่เป็ุนปุระจำา	 ย่อมเป็ุนผู้่พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่เป็ุนปุระจำา

อาต์าปี สัืมปะชีาโนั สืะติ์มาอาต์าปี สัืมปะชีาโนั สืะติ์มา

	 มีคำวามเพียรเคำร่�องเผ่ากิเลัสั	มีสััมปุะชัญญะ	มีสัติ	 มีคำวามเพียรเคำร่�องเผ่ากิเลัสั	มีสััมปุะชัญญะ	มีสัติ

วิเนัยยะ โลเก อะภิชีฌา โทมะนััสืสัืงวิเนัยยะ โลเก อะภิชีฌา โทมะนััสืสัืง

	 ถุอนคำวามพอใจแลัะคำวามไม่พอใจในโลักออกเสีัยได้	 ถุอนคำวามพอใจแลัะคำวามไม่พอใจในโลักออกเสีัยได้

ธัมเมสุื ธัมมานุัปัสืสีื วิหะระติ์ธัมเมสุื ธัมมานุัปัสืสีื วิหะระติ์

	 ย่อมเป็ุนผู้่พิจารณา	เห็นธรรมในธรรมทั�งหลัายอยูเ่ป็ุนปุระจำา	 ย่อมเป็ุนผู้่พิจารณา	เห็นธรรมในธรรมทั�งหลัายอยูเ่ป็ุนปุระจำา

อาต์าปี สัืมปะชีาโนั สืะติ์มาอาต์าปี สัืมปะชีาโนั สืะติ์มา

	 มีคำวามเพียรเคำร่�องเผ่ากิเลัสั	มีสััมปุะชัญญะ	มีสัติ	 มีคำวามเพียรเคำร่�องเผ่ากิเลัสั	มีสััมปุะชัญญะ	มีสัติ

วิเนัยยะ โลเก อะภิชีฌา โทมะนััสืสัืงวิเนัยยะ โลเก อะภิชีฌา โทมะนััสืสัืง

	 ถุอนคำวามพอใจแลัะคำวามไม่พอใจในโลักออกเสีัยได้	 ถุอนคำวามพอใจแลัะคำวามไม่พอใจในโลักออกเสีัยได้
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อารักขกัมมัฏิฐิานัอารักขกัมมัฏิฐิานั  

(นัำา) หันัทะ มะยัง อารักขกัมมัฏิฐิานัะปาฐัิง ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง อารักขกัมมัฏิฐิานัะปาฐัิง ภะณามะเสื

พุทธานุัสืสืะติ์ เมต์ต์า จัะ   อะสุืภัง มะระณัสืสืะติ์พุทธานุัสืสืะติ์ เมต์ต์า จัะ   อะสุืภัง มะระณัสืสืะติ์

อิจัจิัมา จัะตุ์รารักขา   กาตั์พพาจัะ วิปัสืสืะนัาฯอิจัจิัมา จัะตุ์รารักขา   กาตั์พพาจัะ วิปัสืสืะนัาฯ

	 ภาวนาทั�งสีั�นี�	ค่ำอ	 ภาวนาทั�งสีั�นี�	ค่ำอ

พุทธานุัสืสืะติ์พุทธานุัสืสืะติ์		 	 	 ระลึักถึุงคุำณพระพุทธเจ้า		 	 	 ระลึักถึุงคุำณพระพุทธเจ้า

เมต์ต์าเมต์ต์า		 	 	 	 ปุรารถุนาจะให้เป็ุนสุัข		 	 	 	 ปุรารถุนาจะให้เป็ุนสุัข

อะสุืภะอะสุืภะ		 	 	 	 พิจารณากายให้เป็ุนของไม่งาม		 	 	 	 พิจารณากายให้เป็ุนของไม่งาม

มะระณัสืสืะติ์ มะระณัสืสืะติ์ 	 	 ระลึักถึุงคำวามตายช่�อว่าจะตุรารักข์	 	 ระลึักถึุงคำวามตายช่�อว่าจะตุรารักข์

	 	 	 	 	 แลัะวิปุัสัสันาอันพึงบำาเพ็ญ	 	 	 	 	 แลัะวิปุัสัสันาอันพึงบำาเพ็ญ

วิสุืทธะ ธัมมะสัืนัต์าโนั   อะนุัต์ต์ะรายะ โพธิยาวิสุืทธะ ธัมมะสัืนัต์าโนั   อะนุัต์ต์ะรายะ โพธิยา

โยคะโต์ จัะ ปะโพธา จัะ   พุทโธ พุทโธติ์ ญาต์ะเยฯโยคะโต์ จัะ ปะโพธา จัะ   พุทโธ พุทโธติ์ ญาต์ะเยฯ

	 พระพุทธเจ้ามีพระสัันดานอันบริบูรณ์	ด้วยพระธรรมอันบริสัุทธิ �	 พระพุทธเจ้ามีพระสัันดานอันบริบูรณ์	ด้วยพระธรรมอันบริสัุทธิ �

	 อันสััตว์โลักย่อมรู้ว่า	พุทโธ	พุทโธ	ดังนี�	เพราะ	พระปัุญญา	ตรัสัรู้อย่างเยี�ยม			 อันสััตว์โลักย่อมรู้ว่า	พุทโธ	พุทโธ	ดังนี�	เพราะ	พระปัุญญา	ตรัสัรู้อย่างเยี�ยม		

	 เพราะทรงชักโยงหมู่สััตว์ไว้ใน	ธรรมะปุฏิบัติ	แลัะ	เพราะทรงปุลัุกใจ		 เพราะทรงชักโยงหมู่สััตว์ไว้ใน	ธรรมะปุฏิบัติ	แลัะ	เพราะทรงปุลัุกใจ	

	 หมู่สััตว์ให้ต่�นอยู่	 หมู่สััตว์ให้ต่�นอยู่

นัะรานัะระ ติ์รัจัฉานัะ   เภทา สัืต์ต์า สุืเขสิืโนันัะรานัะระ ติ์รัจัฉานัะ   เภทา สัืต์ต์า สุืเขสิืโนั

สัืพเพปิ สุืขิโนั โหนัตุ์   สุืขิตั์ต์ต์า จัะ เขมิโนัสัืพเพปิ สุืขิโนั โหนัตุ์   สุืขิตั์ต์ต์า จัะ เขมิโนั

	 สััตว์ทั�งหลัาย	ต่างโดยมนุษิย์	อมนุษิย์	แลัะเดรัจฉิาน	เปุ็นผู่้แสัวงหา		 สััตว์ทั�งหลัาย	ต่างโดยมนุษิย์	อมนุษิย์	แลัะเดรัจฉิาน	เปุ็นผู่้แสัวงหา	

	 คำวามสัุขของสััตว์เหลั่านั�นแม้ทั�งสัิ�น	จงเปุ็นผู่้ถุึงซึ่ึ�งคำวามสัุข	แลัะเปุ็นผู่้		 คำวามสัุขของสััตว์เหลั่านั�นแม้ทั�งสัิ�น	จงเปุ็นผู่้ถุึงซึ่ึ�งคำวามสัุข	แลัะเปุ็นผู่้	

	 เกษิมสัำาราญ	เพราะถึุงซึึ่�งคำวามสุัขเถิุด	 เกษิมสัำาราญ	เพราะถึุงซึึ่�งคำวามสุัขเถิุด
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เกสืะโลมาทิฉะ วานััง   อะยะเมวะ สืะมุสืสืะโยเกสืะโลมาทิฉะ วานััง   อะยะเมวะ สืะมุสืสืะโย

กาโย สัืพโพปิ เชีคุจัโฉ   วัณณาทิโต์ ปฏิิกกุโลกาโย สัืพโพปิ เชีคุจัโฉ   วัณณาทิโต์ ปฏิิกกุโล

	 กายนี�แลั	เปุ็นที�ปุระชุมของซึ่ากศพ	มีผ่มขนเปุ็นต้น	แม้ทั�งสัิ�นเปุ็นของ		 กายนี�แลั	เปุ็นที�ปุระชุมของซึ่ากศพ	มีผ่มขนเปุ็นต้น	แม้ทั�งสัิ�นเปุ็นของ	

	 น่าเบ่�อหน่าย	เป็ุนปุฏิกูลั	โดยส่ัวนมีสีัเป็ุนต้น	 น่าเบ่�อหน่าย	เป็ุนปุฏิกูลั	โดยส่ัวนมีสีัเป็ุนต้น

ชีีวีติ์นัทริยุปัจัเฉทะ   สัืงขาต์ะมะระณัง สิืยาชีีวีติ์นัทริยุปัจัเฉทะ   สัืงขาต์ะมะระณัง สิืยา

สัืพเพสัืง ปิธะ ปาณีณัง   ตั์ณหิ ธุวัง นัะ ชีีวิตั์งสัืพเพสัืง ปิธะ ปาณีณัง   ตั์ณหิ ธุวัง นัะ ชีีวิตั์ง

	 คำวามตายกล่ัาวค่ำอ	คำวามแตกขาดแห่งชีวิตอินทรีย์	พึงมีแก่สััตว์ทั�งหลัาย		 คำวามตายกล่ัาวค่ำอ	คำวามแตกขาดแห่งชีวิตอินทรีย์	พึงมีแก่สััตว์ทั�งหลัาย	

	 ในโลักนี �แม้ทั �งสัิ �น	เพราะว่าคำวามตายเปุ็นของเที �ยง	ชีวิตเปุ็นอยู ่		 ในโลักนี �แม้ทั �งสัิ �น	เพราะว่าคำวามตายเปุ็นของเที �ยง	ชีวิตเปุ็นอยู ่	

	 เป็ุนของไม่เที�ยงแลั	 เป็ุนของไม่เที�ยงแลั
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มงคล ๓๘ ประการมงคล ๓๘ ประการ  

(นัำา) หันัทะ มะยัง มังคะละสุืต์ตั์งปาฐัิง ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง มังคะละสุืต์ตั์งปาฐัิง ภะณามะเสื

พะหู เทวา มะนุัสืสืา จัะ    มังคะลานิั อะจิัต์ต์ะยุงพะหู เทวา มะนุัสืสืา จัะ    มังคะลานิั อะจิัต์ต์ะยุง

	 เทวดาองคำ์หนึ�งได้กราบทูลัถุามพระผู่้มีพระภาคำเจ้าว่า	 เทวดาองคำ์หนึ�งได้กราบทูลัถุามพระผู่้มีพระภาคำเจ้าว่า

	 หมู่เทวดาแลัะมนุษิย์มากหลัาย	มุ่งหมายคำวามเจริญก้าวหน้า	 หมู่เทวดาแลัะมนุษิย์มากหลัาย	มุ่งหมายคำวามเจริญก้าวหน้า

อากังขะมานัา โสืต์ถานััง    พรูหิ มังคะละมุต์ต์ะมังอากังขะมานัา โสืต์ถานััง    พรูหิ มังคะละมุต์ต์ะมัง

	 ขอพระองคำ์ทรงบอกทางมงคำลัอันสัูงสัุดเถุิด	พระผู่ ้มีพระภาคำเจ้า		 ขอพระองคำ์ทรงบอกทางมงคำลัอันสัูงสัุดเถุิด	พระผู่ ้มีพระภาคำเจ้า	

	 ทรงตรัสัตอบดังนี�ว่า	 ทรงตรัสัตอบดังนี�ว่า

อะเสืวะนัา จัะ พาลานััอะเสืวะนัา จัะ พาลานััง		 	 	 การไม่คำบคำนพาลัง		 	 	 การไม่คำบคำนพาลั

ปัณฑิต์านััญจัะ เสืวะนัาปัณฑิต์านััญจัะ เสืวะนัา		 	 	 การคำบบัณฑิต		 	 	 การคำบบัณฑิต

ปูชีา จัะ ปูชีะนีัยานัังปูชีา จัะ ปูชีะนีัยานััง		 	 	 การบูชาต่อบุคำคำลัคำวรบูชา		 	 	 การบูชาต่อบุคำคำลัคำวรบูชา

เอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมังเอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมัง		 	 	 กิจสัามอย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด		 	 	 กิจสัามอย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด

ปะฏิิรูปะเทสืะวาโสื จัะปะฏิิรูปะเทสืะวาโสื จัะ		 	 	 การอยู่ในปุระเทศอันสัมคำวร		 	 	 การอยู่ในปุระเทศอันสัมคำวร

ปุพเพจัะกะต์ะปุญญะต์าปุพเพจัะกะต์ะปุญญะต์า			 	 การเป็ุนผู้่มีบุญได้ทำาไว้ก่อน			 	 การเป็ุนผู้่มีบุญได้ทำาไว้ก่อน

อัต์ต์ะสัืมมาปะณิธิ จัะอัต์ต์ะสัืมมาปะณิธิ จัะ		 	 	 การตั�งตนไว้ชอบ		 	 	 การตั�งตนไว้ชอบ

เอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมังเอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมัง		 	 	 กิจสัามอย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด		 	 	 กิจสัามอย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด

พาหุสัืจัจััญ จัะพาหุสัืจัจััญ จัะ		 	 	 	 การเป็ุนผู้่ได้ยินได้ฟัังมาก		 	 	 	 การเป็ุนผู้่ได้ยินได้ฟัังมาก

สิืปปัญ จัะสิืปปัญ จัะ		 	 	 	 	 การมีศิลัปุวิทยา		 	 	 	 	 การมีศิลัปุวิทยา

วินัะโย จัะ สุืสิืกขิโต์วินัะโย จัะ สุืสิืกขิโต์		 	 	 วินัยที�ศึกษิาดีแล้ัว		 	 	 วินัยที�ศึกษิาดีแล้ัว

สุืภาสิืต์า จัะ ยา วาจัาสุืภาสิืต์า จัะ ยา วาจัา		 	 	 วาจาที�เป็ุนสุัภาษิิต		 	 	 วาจาที�เป็ุนสุัภาษิิต

เอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมังเอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมัง		 	 	 กิจสีั�อย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด		 	 	 กิจสีั�อย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด

มาต์าปิตุ์อุปัฏิฐิานัังมาต์าปิตุ์อุปัฏิฐิานััง		 	 	 การบำารุงเลีั�ยงดูมารดาบิดา		 	 	 การบำารุงเลีั�ยงดูมารดาบิดา
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ปุต์ต์ะทารัสืสืะ สัืงคะโหปุต์ต์ะทารัสืสืะ สัืงคะโห		 	 	 การสังเคำราะห์บุตรแลัะภรรยา		 	 	 การสังเคำราะห์บุตรแลัะภรรยา

อะนัากุลา จัะ กัมมันัต์าอะนัากุลา จัะ กัมมันัต์า		 	 	 การงานที�ไม่ยุ่งเหยิงสัับสัน		 	 	 การงานที�ไม่ยุ่งเหยิงสัับสัน

เอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมังเอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมัง		 	 	 กิจสัามอย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด		 	 	 กิจสัามอย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด

ทานััญ จัะทานััญ จัะ		 	 	 	 	 การบำาเพ็ญทาน		 	 	 	 	 การบำาเพ็ญทาน

ธัมมะจัะริยา จัะธัมมะจัะริยา จัะ		 	 	 	 การปุระพฤติธรรม		 	 	 	 การปุระพฤติธรรม

ญาต์ะกานััญจัะ สัืงคะโหญาต์ะกานััญจัะ สัืงคะโห			 	 การสังเคำราะห์หมู่ญาติ			 	 การสังเคำราะห์หมู่ญาติ

อะนัะวัชีชีานิั กัมมานิัอะนัะวัชีชีานิั กัมมานิั		 	 	 การงานอันปุราศจากโทษิ		 	 	 การงานอันปุราศจากโทษิ

เอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมังเอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมัง		 	 	 กิจสีั�อย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด		 	 	 กิจสีั�อย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด

อาระตี์ วิระตี์ ปาปาอาระตี์ วิระตี์ ปาปา		 	 	 การงดเว้นจากบาปุกรรม		 	 	 การงดเว้นจากบาปุกรรม

มัชีชีะปานัา จัะ สัืญญะโมมัชีชีะปานัา จัะ สัืญญะโม		 	 การยับยั�งใจไว้ได้จากการด่�มนำ�าเมา		 	 การยับยั�งใจไว้ได้จากการด่�มนำ�าเมา

อัปปะมาโท จัะ ธัมเมสุือัปปะมาโท จัะ ธัมเมสุื		 	 	 คำวามไม่ปุระมาทในธรรมทั�งหลัาย		 	 	 คำวามไม่ปุระมาทในธรรมทั�งหลัาย

เอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมังเอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมัง		 	 	 กิจสัามอย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด		 	 	 กิจสัามอย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด

คาระโว จัะคาระโว จัะ			 	 	 	 คำวามเคำารพ			 	 	 	 คำวามเคำารพ

นิัวาโต์ จัะนิัวาโต์ จัะ		 	 	 	 	 คำวามถุ่อมตน		 	 	 	 	 คำวามถุ่อมตน

สัืนัตุ์ฏิฐีิ จัะสัืนัตุ์ฏิฐีิ จัะ			 	 	 	 คำวามสัันโดษิ			 	 	 	 คำวามสัันโดษิ

กะตั์ญญุูต์ากะตั์ญญุูต์า			 	 	 	 คำวามกตัญญูู			 	 	 	 คำวามกตัญญูู

กาเลนัะ ธัมมัสืสืะวะนัังกาเลนัะ ธัมมัสืสืะวะนััง		 	 	 การฟัังธรรมตามกาลั		 	 	 การฟัังธรรมตามกาลั

เอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมังเอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมัง		 	 	 กิจห้าอย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด		 	 	 กิจห้าอย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด

ขันัตี์ จัะขันัตี์ จัะ		 	 	 	 	 คำวามอดทน		 	 	 	 	 คำวามอดทน

โสืวะจััสืสืะต์าโสืวะจััสืสืะต์า		 	 	 	 คำวามเป็ุนคำนว่าง่าย		 	 	 	 คำวามเป็ุนคำนว่าง่าย

สืะมะณานััญจัะ ทัสืสืะนัังสืะมะณานััญจัะ ทัสืสืะนััง		 	 การพบเห็นผู้่สังบจากกิเลัสั		 	 การพบเห็นผู้่สังบจากกิเลัสั

กาเลนัะ ธัมมะสืากัจัฉากาเลนัะ ธัมมะสืากัจัฉา		 	 	 การสันทนาธรรมตามกาลั		 	 	 การสันทนาธรรมตามกาลั

เอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมังเอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมัง		 	 	 กิจสีั�อย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด		 	 	 กิจสีั�อย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด

ต์ะโป จัะต์ะโป จัะ		 	 	 	 	 คำวามเพียรเผ่ากิเลัสั		 	 	 	 	 คำวามเพียรเผ่ากิเลัสั



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์

59

พรัหมมะจัะริยัญจัะพรัหมมะจัะริยัญจัะ		 	 	 การปุระพฤติพรหมจรรย์		 	 	 การปุระพฤติพรหมจรรย์

อะริยะสัืจัจัานัะทัสืสืะนัังอะริยะสัืจัจัานัะทัสืสืะนััง			 	 การเห็นจริงของพระอริยเจ้า			 	 การเห็นจริงของพระอริยเจ้า

นิัพพานัะสัืจัฉิกิริยา จัะนิัพพานัะสัืจัฉิกิริยา จัะ		 	 	 การทำาพระนิพพานให้แจ้ง		 	 	 การทำาพระนิพพานให้แจ้ง

เอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมังเอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมัง		 	 	 กิจสีั�อย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด		 	 	 กิจสีั�อย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด

ผุู้ฏิฐัิสืสืะ โลกะธัมเมหิ จิัต์ตั์งผุู้ฏิฐัิสืสืะ โลกะธัมเมหิ จิัต์ตั์ง		 	 จิตของผู้่ใดอันโลักธรรมทั�งหลัาย		 	 จิตของผู้่ใดอันโลักธรรมทั�งหลัาย

ยัสืสืะ นัะกัมปะติ์ยัสืสืะ นัะกัมปะติ์		 	 	 	 ถูุกต้องแล้ัว	ย่อมไม่หวั�นไหว		 	 	 	 ถูุกต้องแล้ัว	ย่อมไม่หวั�นไหว

อะโสืกังอะโสืกัง		 	 	 	 	 เป็ุนจิตไม่เศร้าโศก		 	 	 	 	 เป็ุนจิตไม่เศร้าโศก

วิระชัีงวิระชัีง		 	 	 	 	 เป็ุนจิตไร้ธุลีักิเลัสั		 	 	 	 	 เป็ุนจิตไร้ธุลีักิเลัสั

เขมังเขมัง			 	 	 	 	 เป็ุนจิตเกษิมศานต์			 	 	 	 	 เป็ุนจิตเกษิมศานต์

เอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมังเอตั์มมัง คะละมุต์ต์ะมัง		 	 	 กิจสีั�อย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด		 	 	 กิจสีั�อย่างนี�	เป็ุนมงคำลัอันสูังสุัด

เอต์าทิสืานิั กัต์ต์ะวานัะ สัืพพัต์ถะมะปะราชิีต์าเอต์าทิสืานิั กัต์ต์ะวานัะ สัืพพัต์ถะมะปะราชิีต์า

สัืพพัต์ถะโสืต์ถิง คัจัฉันัติ์ตั์นัเต์สัืงมังคะละมุต์ต์ะมันัติ์ สัืพพัต์ถะโสืต์ถิง คัจัฉันัติ์ตั์นัเต์สัืงมังคะละมุต์ต์ะมันัติ์ 

	 เทวดาแลัะมนุษิย์ทั�งหลัาย	ได้กระทำามงคำลัเช่นมงคำลัเหลั่านี�	ให้มีใน			 เทวดาแลัะมนุษิย์ทั�งหลัาย	ได้กระทำามงคำลัเช่นมงคำลัเหลั่านี�	ให้มีใน		

	 ตนได้แลั้ว	จึงเปุ็นผู่้ไม่พ่ายแพ้ในที�ทั�งปุวง	ย่อมถุึงซึ่ึ�งคำวามสัวัสัดีใน	 ตนได้แลั้ว	จึงเปุ็นผู่้ไม่พ่ายแพ้ในที�ทั�งปุวง	ย่อมถุึงซึ่ึ�งคำวามสัวัสัดีใน

	 ทุกสัถุาน	ข้อนั�นเปุ็นมงคำลัอันสัูงสัุด	ของเทวดาแลัะมนุษิย์ทั�งหลัาย			 ทุกสัถุาน	ข้อนั�นเปุ็นมงคำลัอันสัูงสัุด	ของเทวดาแลัะมนุษิย์ทั�งหลัาย		

	 เหล่ัานั�นโดยแท้	 เหล่ัานั�นโดยแท้

อิติ์อิติ์		 	 	 	 	 	 ด้วยปุระการฉิะนี�	แลั		 	 	 	 	 	 ด้วยปุระการฉิะนี�	แลั
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ชัียมังคลคาถาโยชัียมังคลคาถาโย

(นัำา) หันัทะ มะยัง ชีะยะมังคะละ คาถาโย ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ชีะยะมังคะละ คาถาโย ภะณามะเสื

พาหุง สืะหัสืสืะมะภินิัมมิต์ะสืาวุธันัตั์ง พาหุง สืะหัสืสืะมะภินิัมมิต์ะสืาวุธันัตั์ง 
ครีเมขะลัง อุทิต์ะโฆระสืะเสืนัะมารังครีเมขะลัง อุทิต์ะโฆระสืะเสืนัะมารัง
ทานัาทิธัมมะวิธินัา ชิีต์ะวา มุนิันัโท ทานัาทิธัมมะวิธินัา ชิีต์ะวา มุนิันัโท 
ตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิัตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิั
	 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ผู่้เปุ็นจอมมุนี	ได้ทรงชนะ			 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ผู่้เปุ็นจอมมุนี	ได้ทรงชนะ		
	 พญามาร	ซึึ่�งได้เนรมิตแขนตั�งพัน	ถุ่ออาวุธคำรบม่อ	ขี�ช้างพลัายคีำรีเมขล์ั			 พญามาร	ซึึ่�งได้เนรมิตแขนตั�งพัน	ถุ่ออาวุธคำรบม่อ	ขี�ช้างพลัายคีำรีเมขล์ั		
	 พร้อมด้วยเสันามารโห่ร้องกึกก้อง	ด้วยธรรมวิธี	มีทานบารมี	เป็ุนต้นนั�น			 พร้อมด้วยเสันามารโห่ร้องกึกก้อง	ด้วยธรรมวิธี	มีทานบารมี	เป็ุนต้นนั�น		
	 ขอชัยมงคำลัทั�งหลัาย	จงมีแก่ท่าน	 ขอชัยมงคำลัทั�งหลัาย	จงมีแก่ท่าน
มาราติ์เรกะมะภิยุชีฌิต์ะสัืพพะรัต์ติ์ง มาราติ์เรกะมะภิยุชีฌิต์ะสัืพพะรัต์ติ์ง 
โฆรัมปะนัาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขังโฆรัมปะนัาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง
ขันัตี์สุืทันัต์ะวิธินัา ชิีต์ะวา มุนิันัโท ขันัตี์สุืทันัต์ะวิธินัา ชิีต์ะวา มุนิันัโท 
ตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิัตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิั
	 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ผู่้เปุ็นจอมมุนี	ได้ทรงชนะ			 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ผู่้เปุ็นจอมมุนี	ได้ทรงชนะ		
	 อาฬวกะยักษิ์ดุร้าย	ผู่้มีจิตกระด้างลัำาพองหยาบช้า	ยิ�งกว่าพญามาร			 อาฬวกะยักษิ์ดุร้าย	ผู่้มีจิตกระด้างลัำาพองหยาบช้า	ยิ�งกว่าพญามาร		
	 เข้ามารุกรานราวี	ตลัอดรุ ่งราตรี	ด้วยวิธีทรมานเปุ็นอย่างดี	คำ่อ	 เข้ามารุกรานราวี	ตลัอดรุ ่งราตรี	ด้วยวิธีทรมานเปุ็นอย่างดี	คำ่อ
	 ขันติธรรมนั�น	ขอชัยมงคำลัทั�งหลัาย	จงมีแก่ท่าน	 ขันติธรรมนั�น	ขอชัยมงคำลัทั�งหลัาย	จงมีแก่ท่าน
นัาฬาคิริง คะชีะวะรัง อะติ์มัต์ต์ะภูตั์ง นัาฬาคิริง คะชีะวะรัง อะติ์มัต์ต์ะภูตั์ง 
ทาวัคคิจัักกะมะสืะนีัวะ สุืทารุณันัตั์งทาวัคคิจัักกะมะสืะนีัวะ สุืทารุณันัตั์ง
เมต์ตั์มพุเสืกะวิธินัา ชิีต์ะวา มุนิันัโท เมต์ตั์มพุเสืกะวิธินัา ชิีต์ะวา มุนิันัโท 
ตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิัตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิั
	 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ผู่้เปุ็นจอมมุนี	ได้ทรงชนะ			 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ผู่้เปุ็นจอมมุนี	ได้ทรงชนะ		
	 พญาช้างนาฬาคำีรี	ซึ่ึ �งกำาลัังเมามัน	ร้ายแรงเหม่อนไฟัปุ่าลัุกลัาม	 พญาช้างนาฬาคำีรี	ซึ่ึ �งกำาลัังเมามัน	ร้ายแรงเหม่อนไฟัปุ่าลัุกลัาม
	 ร้องโกญจนาทเหม่อนฟั้าฟัาด	ด้วยวิธีลัดลังด้วยนำ�า	คำ่อพระเมตตานั�น		 ร้องโกญจนาทเหม่อนฟั้าฟัาด	ด้วยวิธีลัดลังด้วยนำ�า	คำ่อพระเมตตานั�น	
	 ขอชัยมงคำลัทั�งหลัาย	จงมีแก่ท่าน	 ขอชัยมงคำลัทั�งหลัาย	จงมีแก่ท่าน
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อุกขิต์ต์ะขัคคะมะติ์หัต์ถะสุืทารุณันัตั์งอุกขิต์ต์ะขัคคะมะติ์หัต์ถะสุืทารุณันัตั์ง

ธาวันัติ์โย ชีะนัะปะถัง คุลิมาละวันัตั์งธาวันัติ์โย ชีะนัะปะถัง คุลิมาละวันัตั์ง

อิทธีภิสัืง ขะต์ะมะโนั ชิีต์ะวา มุนิันัโทอิทธีภิสัืง ขะต์ะมะโนั ชิีต์ะวา มุนิันัโท

ตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิัตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิั

	 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ผู่้เปุ็นจอมมุนี	ได้ทรงชนะ			 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ผู่้เปุ็นจอมมุนี	ได้ทรงชนะ		

	 องคำุลัีมาลั	โจรทารุณร้ายกาจนัก	ทั�งฝีม่อเยี�ยม	คำวงดาบไลั่พระองคำ์	 องคำุลัีมาลั	โจรทารุณร้ายกาจนัก	ทั�งฝีม่อเยี�ยม	คำวงดาบไลั่พระองคำ์

	 ไปุตลัอดทาง	๓	โยชน์	ด้วยอิทธิปุาฏิหาริย์นั�น	ขอชัยมงคำลัทั�งหลัาย	 ไปุตลัอดทาง	๓	โยชน์	ด้วยอิทธิปุาฏิหาริย์นั�น	ขอชัยมงคำลัทั�งหลัาย

	 จงมีแก่ท่าน	 จงมีแก่ท่าน

กัต์ต์ะวานัะ กัฏิฐิะมุทะรัง อิวะ คัพภินีัยากัต์ต์ะวานัะ กัฏิฐิะมุทะรัง อิวะ คัพภินีัยา

จิัญจัายะ ทุฏิฐิะวะจัะนััง ชีะนัะกายะมัชีเฌจิัญจัายะ ทุฏิฐิะวะจัะนััง ชีะนัะกายะมัชีเฌ

สัืนัเต์นัะ โสืมะวิธีนัา ชิีต์ะวา มุนิันัโทสัืนัเต์นัะ โสืมะวิธีนัา ชิีต์ะวา มุนิันัโท

ตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิัตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิั

	 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ผู่้เปุ็นจอมมุนี	ได้ทรงชนะ			 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ผู่้เปุ็นจอมมุนี	ได้ทรงชนะ		

	 นางจิญจมาณะวิกา	ที�ทำามารยาเสัแสัร้งกลั่าวโทษิพระองคำ์	โดยผู่ก			 นางจิญจมาณะวิกา	ที�ทำามารยาเสัแสัร้งกลั่าวโทษิพระองคำ์	โดยผู่ก		

	 ท่อนไม้กลัมแนบเข้ากับท้อง	ทำาเปุ็นปุระดุจมีท้องแก่	ด้วยสัมาธิวิธี	 ท่อนไม้กลัมแนบเข้ากับท้อง	ทำาเปุ็นปุระดุจมีท้องแก่	ด้วยสัมาธิวิธี

	 ในท่ามกลัางปุระชุมชน	ขอชัยมงคำลัทั�งหลัาย	จงมีแก่ท่าน	 ในท่ามกลัางปุระชุมชน	ขอชัยมงคำลัทั�งหลัาย	จงมีแก่ท่าน

สัืจัจััง วิหายะ มะติ์สัืจัจัะกะวาทะเกตุ์ง สัืจัจััง วิหายะ มะติ์สัืจัจัะกะวาทะเกตุ์ง 

วาทาภิโร ปิต์ะมะนััง อะติ์อันัธะภูตั์งวาทาภิโร ปิต์ะมะนััง อะติ์อันัธะภูตั์ง

ปัญญาปะทีปะชีะลิโต์ ชิีต์ะวา มุนิันัโทปัญญาปะทีปะชีะลิโต์ ชิีต์ะวา มุนิันัโท

ตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิัตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิั

	 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ผู้่เป็ุนจอมมุนี	ผู้่รุ่งเร่อง	ด้วย		 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ผู้่เป็ุนจอมมุนี	ผู้่รุ่งเร่อง	ด้วย	

	 ดวงปุระทีปุ	คำ่อพระปุัญญาได้พบทางชนะสััจจกนิคำรนถุ์	ผู่ ้มีนิสััย			 ดวงปุระทีปุ	คำ่อพระปุัญญาได้พบทางชนะสััจจกนิคำรนถุ์	ผู่ ้มีนิสััย		

	 ตลับตะแลัง	มีสัันดานโอ้อวดม่ดมน	ด้วยเทศนาญาณวิธีนั�น	ขอชัยมงคำลั	 ตลับตะแลัง	มีสัันดานโอ้อวดม่ดมน	ด้วยเทศนาญาณวิธีนั�น	ขอชัยมงคำลั

	 ทั�งหลัาย	จงมีแก่ท่าน	 ทั�งหลัาย	จงมีแก่ท่าน
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นัันัโทปะนัันัทะภุชีะคัง วิพุธัง มะหิทธิง นัันัโทปะนัันัทะภุชีะคัง วิพุธัง มะหิทธิง 
ปุต์เต์นัะ เถระภุชีะเคนัะ ทะมาปะยันัโต์ปุต์เต์นัะ เถระภุชีะเคนัะ ทะมาปะยันัโต์
อิทธูปะเทสืะวิธินัา ชิีต์ะวา มุนิันัโทอิทธูปะเทสืะวิธินัา ชิีต์ะวา มุนิันัโท
ตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิัตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิั
	 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้าผู่ ้เปุ็นจอมมุนี	โปุรดให้	 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้าผู่ ้เปุ็นจอมมุนี	โปุรดให้
	 พระโมคำคัำลัลัานะเถุระพุทธชิโนรสั	เนรมิตกายเป็ุนนาคำราช	ไปุ	ทรมาน	 พระโมคำคัำลัลัานะเถุระพุทธชิโนรสั	เนรมิตกายเป็ุนนาคำราช	ไปุ	ทรมาน
	 นันโทปุะนันทะนาคำราช	ผู่้มีฤทธิ�มาก	แต่มีคำวามรู้ผ่ิด	ด้วยวิธีแสัดง	 นันโทปุะนันทะนาคำราช	ผู่้มีฤทธิ�มาก	แต่มีคำวามรู้ผ่ิด	ด้วยวิธีแสัดง
	 อุปุเท่ห์แห่งฤทธิ�นั�น	ขอชัยมงคำลัทั�งหลัาย	จงมีแก่ท่าน	 อุปุเท่ห์แห่งฤทธิ�นั�น	ขอชัยมงคำลัทั�งหลัาย	จงมีแก่ท่าน
ทุคคาหะทิฏิฐิิภุชีะเคนัะ สุืทัฏิฐิะหัต์ถัง ทุคคาหะทิฏิฐิิภุชีะเคนัะ สุืทัฏิฐิะหัต์ถัง 
พรัหมัง วิสุืทธิชุีติ์มิทธิพะกาภิธานัังพรัหมัง วิสุืทธิชุีติ์มิทธิพะกาภิธานััง
ญาณาคะเทนัะ วิธินัา ชิีต์ะวา มุนิันัโทญาณาคะเทนัะ วิธินัา ชิีต์ะวา มุนิันัโท
ตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิัตั์นัเต์ชีะสืา ภะวะตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลานิั
	 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ผู่้เปุ็นจอมมุนี	ได้ทรงชนะ			 ด้วยเดชานุภาพของพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ผู่้เปุ็นจอมมุนี	ได้ทรงชนะ		
	 ท้าวพกาพรหมผู่้มีฤทธิ�	มีคำวามสัำาคำัญตนผ่ิดว่าเปุ็นผู่้มีฤทธิ�รุ่งเร่องด้วย			 ท้าวพกาพรหมผู่้มีฤทธิ�	มีคำวามสัำาคำัญตนผ่ิดว่าเปุ็นผู่้มีฤทธิ�รุ่งเร่องด้วย		
	 วิสุัทธิคุำณ	ถุ่อมั�นด้วยมิจฉิาทิฏฐิ	เหม่อนดังงูร้ายกำาลัังตรึงรัดไว้	แน่นแฟ้ัน			 วิสุัทธิคุำณ	ถุ่อมั�นด้วยมิจฉิาทิฏฐิ	เหม่อนดังงูร้ายกำาลัังตรึงรัดไว้	แน่นแฟ้ัน		
	 ด้วยวิธีปุระทานยาพิเศษิ	คำ่อเทศนาญาณนั�น	ขอชัยมงคำลั	ทั�งหลัายจง		 ด้วยวิธีปุระทานยาพิเศษิ	คำ่อเทศนาญาณนั�น	ขอชัยมงคำลั	ทั�งหลัายจง	
	 มีแก่ท่าน	 มีแก่ท่าน
เอต์าปิ พุทธะชีะยะมังคะละอัฏิฐิะคาถา เอต์าปิ พุทธะชีะยะมังคะละอัฏิฐิะคาถา 
โย วาจัะโนั ทินัะทิเนั สืะระเต์ มะตั์นัทีโย วาจัะโนั ทินัะทิเนั สืะระเต์ มะตั์นัที
หิต์์วานัะเนักะวิวิธานิั จุัปัททะวานิั หิต์์วานัะเนักะวิวิธานิั จุัปัททะวานิั 
โมกขัง สุืขัง อธิคะเมยยะ นัะโร สืะปัญโญโมกขัง สุืขัง อธิคะเมยยะ นัะโร สืะปัญโญ
	 นรชนใดไม่เกียจคำร้าน	สัวดก็ดี	ระลึักก็ดี	ซึึ่�งพระพุทธชัยมงคำลั	๘	คำาถุา	 นรชนใดไม่เกียจคำร้าน	สัวดก็ดี	ระลึักก็ดี	ซึึ่�งพระพุทธชัยมงคำลั	๘	คำาถุา
	 แม้เหล่ัานี�ทุกๆวัน	นรชนนั�น	จะพึงลัะเสีัยได้ซึึ่�งอุปัุทวะอันตรายทั�งหลัาย			 แม้เหล่ัานี�ทุกๆวัน	นรชนนั�น	จะพึงลัะเสีัยได้ซึึ่�งอุปัุทวะอันตรายทั�งหลัาย		
	 มีปุระการต่างๆเป็ุนอเนก	ถึุงซึึ่�งวิโมกข์สิัวาลััยอันเป็ุนบรมสุัข	แลั	 มีปุระการต่างๆเป็ุนอเนก	ถึุงซึึ่�งวิโมกข์สิัวาลััยอันเป็ุนบรมสุัข	แลั
มหาการุณิโก นัาโถมหาการุณิโก นัาโถ
	 ผู้่เป็ุนที�พึ�งของสััตว์	ปุระกอบแล้ัวพระมหากรุณา	 ผู้่เป็ุนที�พึ�งของสััตว์	ปุระกอบแล้ัวพระมหากรุณา
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หิต์ายะ สัืพพะปาณินััง ปูเรต์ต์ะวา ปาระมี สัืพพาหิต์ายะ สัืพพะปาณินััง ปูเรต์ต์ะวา ปาระมี สัืพพา
	 ยังบารมี	ทั�งหลัายทั�งปุวงให้เต็ม	เพ่�อปุระโยชน์แก่สัรรพสััตว์ทั�งหลัาย	 ยังบารมี	ทั�งหลัายทั�งปุวงให้เต็ม	เพ่�อปุระโยชน์แก่สัรรพสััตว์ทั�งหลัาย
ปัต์โต์ สัืมโพธิมุต์ต์ะมังปัต์โต์ สัืมโพธิมุต์ต์ะมัง		 	 ถึุงแล้ัวซึึ่�งคำวามตรัสัรู้อันอุดม		 	 ถึุงแล้ัวซึึ่�งคำวามตรัสัรู้อันอุดม
เอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะเอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ		 	 ด้วยการกล่ัาวคำำาสััจจ์นี�		 	 ด้วยการกล่ัาวคำำาสััจจ์นี�
โหตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลังโหตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลัง		 	 ขอชัยมงคำลัจงมีแก่ท่าน		 	 ขอชัยมงคำลัจงมีแก่ท่าน
  ชีะยันั โต์ โพธิยา มูเล  สัืกกะยานััง นัันัทิวัฑฒะโนัชีะยันั โต์ โพธิยา มูเล  สัืกกะยานััง นัันัทิวัฑฒะโนั
 เอวัง ต์์วัง วิชีะโย โหหิ  ชีะยัสืสุื ชีะยะมังคะเล เอวัง ต์์วัง วิชีะโย โหหิ  ชีะยัสืสุื ชีะยะมังคะเล
 อะปะราชิีต์ะปัลลังเก  สีืเสื ปะฐิะวิโปกขะเร อะปะราชิีต์ะปัลลังเก  สีืเสื ปะฐิะวิโปกขะเร
 อะภิเสืเก สัืพพะพุทธานััง  อัคคัปปัต์โต์ ปะโมทะติ์ อะภิเสืเก สัืพพะพุทธานััง  อัคคัปปัต์โต์ ปะโมทะติ์
	 ขอท่านจงมีชัยชนะในมงคำลัพิธี	เหม่อนพระจอมมุนีทรงชนะมารที�			 ขอท่านจงมีชัยชนะในมงคำลัพิธี	เหม่อนพระจอมมุนีทรงชนะมารที�		
	 โคำนโพธิพฤกษิ์	ถุึงคำวามเปุ็นผู่้เลัิศในสัรรพพุทธาภิเษิก	ทรงปุราโมทย์			 โคำนโพธิพฤกษิ์	ถุึงคำวามเปุ็นผู่้เลัิศในสัรรพพุทธาภิเษิก	ทรงปุราโมทย์		
	 อยู ่บนอะปุะราชิตะบัลัลัังก์อันสัูง	เปุ็นจอมมหาปุฐพี	ทรงเพิ �มพูน	 อยู ่บนอะปุะราชิตะบัลัลัังก์อันสัูง	เปุ็นจอมมหาปุฐพี	ทรงเพิ �มพูน
	 คำวามยินดีแก่เหล่ัาปุระยูรญาติศากวงศ์ฉิะนั�น	 คำวามยินดีแก่เหล่ัาปุระยูรญาติศากวงศ์ฉิะนั�น
สุืนัักขัต์ตั์ง สุืมังคะลังสุืนัักขัต์ตั์ง สุืมังคะลัง	 	 เวลัาที�สััตว์ปุระพฤติชอบ	ช่�อว่าฤกษ์ิดี		 		 	 เวลัาที�สััตว์ปุระพฤติชอบ	ช่�อว่าฤกษ์ิดี		 	
	 	 	 	 	 มงคำลัดี	 	 	 	 	 มงคำลัดี
สุืปะภาตั์ง สุืหุฏิฐิิตั์งสุืปะภาตั์ง สุืหุฏิฐิิตั์ง		 	 สัว่างดี	รุ่งดี		 	 สัว่างดี	รุ่งดี
สุืขะโณ สุืมุหุต์โต์ จัะสุืขะโณ สุืมุหุต์โต์ จัะ		 	 แลัะขณะดี	คำรู่ดี		 	 แลัะขณะดี	คำรู่ดี
สุืยิฏิฐัิง พรัหมะจัาริสุืสุืยิฏิฐัิง พรัหมะจัาริสุื		 	 บูชาดีแล้ัว	ในพรหมจารีบุคำคำลัทั�งหลัาย		 	 บูชาดีแล้ัว	ในพรหมจารีบุคำคำลัทั�งหลัาย

ปะทักขิณัง กายะกัมมัง   ปะทักขิณัง กายะกัมมัง   กายกรรม	กายกรรม	เป็ุนปุระทักษิิณส่ัวนเบ่�องขวาเป็ุนปุระทักษิิณส่ัวนเบ่�องขวา
วาจัากัมมัง ปะทักขิณัง  วาจัากัมมัง ปะทักขิณัง  วจีกรรมวจีกรรม  เป็ุนปุระทักษิิณส่ัวนเบ่�องขวาเป็ุนปุระทักษิิณส่ัวนเบ่�องขวา
ปะทักขิณัง มะโนักัมมัง   ปะทักขิณัง มะโนักัมมัง   มโนกรรมมโนกรรม  เป็ุนปุระทักษิิณส่ัวนเบ่�องขวาเป็ุนปุระทักษิิณส่ัวนเบ่�องขวา
ปะณิธี เต์ ปะทักขิณาปะณิธี เต์ ปะทักขิณา  
	 คำวามปุรารถุนาของท่าน	เป็ุนปุระทักษิิณส่ัวนเบ่�องขวา	 คำวามปุรารถุนาของท่าน	เป็ุนปุระทักษิิณส่ัวนเบ่�องขวา
ปะทักขิณานิั กัต์ต์ะวานัะปะทักขิณานิั กัต์ต์ะวานัะ  
	 สััตว์ทั�งหลัาย	ทำากรรมอันเป็ุนปุระทักษิิณส่ัวนเบ่�องขวา	 สััตว์ทั�งหลัาย	ทำากรรมอันเป็ุนปุระทักษิิณส่ัวนเบ่�องขวา
ละภันัตั์ต์เถ ปะทักขิเณละภันัตั์ต์เถ ปะทักขิเณ  

	 ย่อมได้ปุระโยชน์ทั�งหลัาย	อันเป็ุนปุระทักษิิณส่ัวนเบ่�องขวา	 ย่อมได้ปุระโยชน์ทั�งหลัาย	อันเป็ุนปุระทักษิิณส่ัวนเบ่�องขวา



64

พระคาถาชิีนับััญชีร พระคาถาชิีนับััญชีร 
ของสัมเด็จพุฒาจารย์	(โต	พรหมรำสีั)	ของสัมเด็จพุฒาจารย์	(โต	พรหมรำสีั)	

(นัำา) หันัทะ มะยัง ชิีนัะ ปัญชีะระ คาถาโย ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ชิีนัะ ปัญชีะระ คาถาโย ภะณามะเสื

ชีะยาสืะนัากะต์า พุทธา   เชีต์ะวา มารัง สืะวาหะนัังชีะยาสืะนัากะต์า พุทธา   เชีต์ะวา มารัง สืะวาหะนััง
จัะตุ์สัืจัจัาสืะภัง ระสัืง   เย ปิวิงสุื นัะราสืะภาจัะตุ์สัืจัจัาสืะภัง ระสัืง   เย ปิวิงสุื นัะราสืะภา
	 พระพุทธเจ้าทั�งหลัาย	ผู่้องอาจในหมู่ชน	ปุระทับ	ณ	ชัยอาสัน์บัลัลัังก์			 พระพุทธเจ้าทั�งหลัาย	ผู่้องอาจในหมู่ชน	ปุระทับ	ณ	ชัยอาสัน์บัลัลัังก์		
	 ทรงชนะมารผ่ ู ้พร ั � งพร ้อมท ั � งเสันามาร	แลั ้วเสัวยอมตรสั	คำ ่อ	 ทรงชนะมารผ่ ู ้พร ั � งพร ้อมท ั � งเสันามาร	แลั ้วเสัวยอมตรสั	คำ ่อ
	 สััจจ์	๔	ปุระการ	อันทำาให้ผู้่รู้แจ้งข้ามพ้นทุกข์ทั�งปุวง	 สััจจ์	๔	ปุระการ	อันทำาให้ผู้่รู้แจ้งข้ามพ้นทุกข์ทั�งปุวง
ตั์ณหังกะราทะโย พุทธา   อัฏิฐิะวีสืะติ์ นัายะกาตั์ณหังกะราทะโย พุทธา   อัฏิฐิะวีสืะติ์ นัายะกา
สัืพเพ ปะติ์ฏิฐิิต์า มัยหัง   มัต์ถะเก เต์ มุนิัสืสืะราสัืพเพ ปะติ์ฏิฐิิต์า มัยหัง   มัต์ถะเก เต์ มุนิัสืสืะรา
	 มี	๒๘	พระองคำ์	มีพระตัณหังกร	เปุ็นอาทิ	ขออัญเชิญพระพุทธเจ้าผู่้			 มี	๒๘	พระองคำ์	มีพระตัณหังกร	เปุ็นอาทิ	ขออัญเชิญพระพุทธเจ้าผู่้		
	 ทรงเปุ็นจอมมุนีทุกพระองคำ์มาปุระดิษิฐานอยู ่บนกระหม่อมของ			 ทรงเปุ็นจอมมุนีทุกพระองคำ์มาปุระดิษิฐานอยู ่บนกระหม่อมของ		
	 ข้าพเจ้า	 ข้าพเจ้า
สีืเสื ปะติ์ฏิฐิิโต์ มัยหัง   พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจัะเนัสีืเสื ปะติ์ฏิฐิิโต์ มัยหัง   พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจัะเนั
สัืงโฆ ปะติ์ฏิฐิิโต์ มัยหัง   อุเร สัืพพะคุณากะโรสัืงโฆ ปะติ์ฏิฐิิโต์ มัยหัง   อุเร สัืพพะคุณากะโร
	 ขออัญเชิญพระพุทธเจ้า	ปุระดิษิฐานอยู ่บนศีรษิะของข้าพเจ้า		 ขออัญเชิญพระพุทธเจ้า	ปุระดิษิฐานอยู ่บนศีรษิะของข้าพเจ้า	
	 พระธรรมเจ้า	จงมาสัถุิตที�ดวงตาทั�งสัอง	พระสังฆ์ผู่้เปุ็นบ่อเกิดแห่ง			 พระธรรมเจ้า	จงมาสัถุิตที�ดวงตาทั�งสัอง	พระสังฆ์ผู่้เปุ็นบ่อเกิดแห่ง		
	 คุำณทั�งปุวง	มาปุระดิษิฐานบนอกของข้าพเจ้า	 คุำณทั�งปุวง	มาปุระดิษิฐานบนอกของข้าพเจ้า
หะทะเย เม อะนุัรุทโธ   สืารีปุต์โต์ จัะทักขิเณหะทะเย เม อะนุัรุทโธ   สืารีปุต์โต์ จัะทักขิเณ
โกณฑัญโญ ปิฏิฐิิภาคัสืสืะหมิง  โมคคัลลาโนั จัะ วามะเกโกณฑัญโญ ปิฏิฐิิภาคัสืสืะหมิง  โมคคัลลาโนั จัะ วามะเก
	 ขอพระอนุรุทธะ	จงมาสัถุิตที�หัวใจ	พระสัารีบุตร	จงมาสัถุิตที�แขนขวา			 ขอพระอนุรุทธะ	จงมาสัถุิตที�หัวใจ	พระสัารีบุตร	จงมาสัถุิตที�แขนขวา		
	 พระโกณฑัญญะ	จงมาสัถุิตที �หลััง	พระโมคำคำัลัลัานะ	จงมาสัถุิตที �	 พระโกณฑัญญะ	จงมาสัถุิตที �หลััง	พระโมคำคำัลัลัานะ	จงมาสัถุิตที �

	 แขนซ้ึ่าย	 แขนซ้ึ่าย
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ทักขิเณ สืะวะเนั มัยหัง   อาสุืง อานัันัทะ ราหุโลทักขิเณ สืะวะเนั มัยหัง   อาสุืง อานัันัทะ ราหุโล

กัสืสืะโป จัะ มะหานัาโม   อุภาสุืง วามะโสืต์ะเกกัสืสืะโป จัะ มะหานัาโม   อุภาสุืง วามะโสืต์ะเก

	 พระอานนท์แลัะพระราหุลั	จงมาสัถุิตที �ห ูขวา	พระกัสัสัปุะแลัะ	 พระอานนท์แลัะพระราหุลั	จงมาสัถุิตที �ห ูขวา	พระกัสัสัปุะแลัะ

	 พระมหานามะ	จงมาสัถิุตที�หูซ้ึ่าย	 พระมหานามะ	จงมาสัถิุตที�หูซ้ึ่าย

เกสืะโต์ ปิฏิฐิิภาคัสืสืะหมิง  สุืริโย วะ ปะภังกะโรเกสืะโต์ ปิฏิฐิิภาคัสืสืะหมิง  สุืริโย วะ ปะภังกะโร

นิัสิืนัโนั สิืริสัืมปันัโนั   โสืภิโต์ มุนิัปุงคะโวนิัสิืนัโนั สิืริสัืมปันัโนั   โสืภิโต์ มุนิัปุงคะโว

	 พระมุนีผู่้ปุระเสัริฐ	คำ่อพระโสัภิตะ	ผู่้เพียบพร้อมด้วยสัิริ	เร่องรองดัง			 พระมุนีผู่้ปุระเสัริฐ	คำ่อพระโสัภิตะ	ผู่้เพียบพร้อมด้วยสัิริ	เร่องรองดัง		

	 พระอาทิตย์	จงมาสัถิุต	ณ	ท้ายทอย	 พระอาทิตย์	จงมาสัถิุต	ณ	ท้ายทอย

กุมาระกัสืสืโป เถโร   มะเหสีื จิัต์ต์ะ วาทะโกกุมาระกัสืสืโป เถโร   มะเหสีื จิัต์ต์ะ วาทะโก

โสื มัยหัง วะทะเนั นิัจัจััง   ปะติ์ฏิฐิาสิืคุณากะโรโสื มัยหัง วะทะเนั นิัจัจััง   ปะติ์ฏิฐิาสิืคุณากะโร

	 ขอพระกุมารกัสัสัปุะเถุระ	ผู่้แสัวงบุญทรงคำุณอันปุระเสัริฐ	ผู่้มีวาทะ			 ขอพระกุมารกัสัสัปุะเถุระ	ผู่้แสัวงบุญทรงคำุณอันปุระเสัริฐ	ผู่้มีวาทะ		

	 อันวิจิตรไพเราะ	เปุ็นบ่อเกิดแห่งคำวามดี	จงมาปุระดิษิฐานที�ปุากของ			 อันวิจิตรไพเราะ	เปุ็นบ่อเกิดแห่งคำวามดี	จงมาปุระดิษิฐานที�ปุากของ		

	 ข้าพเจ้าเป็ุนนิตย์	 ข้าพเจ้าเป็ุนนิตย์

ปุณโณ อังคุลิมาโล จัะ   อุปาลี นัันัทะ สีืวะลีปุณโณ อังคุลิมาโล จัะ   อุปาลี นัันัทะ สีืวะลี

เถรา ปัญจัะ อิเม ชีาต์า   นัะลาเต์ ติ์ละกา มะมะเถรา ปัญจัะ อิเม ชีาต์า   นัะลาเต์ ติ์ละกา มะมะ

	 ขอพระเถุระ๕	พระองคำ์นั�น	คำ่อพระปุุณณะ	พระองคำุลัิมาลั	พระอุบาลัี			 ขอพระเถุระ๕	พระองคำ์นั�น	คำ่อพระปุุณณะ	พระองคำุลัิมาลั	พระอุบาลัี		

	 พระนันทะ	แลัะพระสัีวะลัี	ขอจงปุรากฏเปุ็นกระแจะจุณเจิมที �	 พระนันทะ	แลัะพระสัีวะลัี	ขอจงปุรากฏเปุ็นกระแจะจุณเจิมที �

	 หน้าผ่าก	 หน้าผ่าก

เสืสืาสีืติ์ มะหาเถรา   วิชิีต์า ชิีนัะสืาวะกาเสืสืาสีืติ์ มะหาเถรา   วิชิีต์า ชิีนัะสืาวะกา

เอเต์สีืติ์ มะหาเถรา   ชิีต์ะวันัโต์ ชิีโนัระสืาเอเต์สีืติ์ มะหาเถรา   ชิีต์ะวันัโต์ ชิีโนัระสืา

ชีะลันัต์า สีืละเต์เชีนัะ   อังคะมังเคสุื สัืณฐิิต์าชีะลันัต์า สีืละเต์เชีนัะ   อังคะมังเคสุื สัืณฐิิต์า

	 ขอพระมหาเถุระทั�งหลัาย	๘๐	พระองคำ์	ที�เหลั่อผู่้ชนะกิเลัสั	เปุ็นสัาวก			 ขอพระมหาเถุระทั�งหลัาย	๘๐	พระองคำ์	ที�เหลั่อผู่้ชนะกิเลัสั	เปุ็นสัาวก		

	 ของพระชินเจ้า	ผู่้รุ ่งเร่องอยู่ด้วยเดชแห่งศีลั	จงมาสัถุิตอยู่ที�อวัยวะ			 ของพระชินเจ้า	ผู่้รุ ่งเร่องอยู่ด้วยเดชแห่งศีลั	จงมาสัถุิตอยู่ที�อวัยวะ		

	 น้อยใหญ่ทั�งหลัาย	 น้อยใหญ่ทั�งหลัาย



66

ระต์ะนััง ปุระโต์ อาสิื   ทักขิเณ เมต์ต์ะ สุืต์ต์ะกังระต์ะนััง ปุระโต์ อาสิื   ทักขิเณ เมต์ต์ะ สุืต์ต์ะกัง
ธะชัีคคัง ปัจัฉะโต์ อาสิื   วาเม อังคุลิมาละกังธะชัีคคัง ปัจัฉะโต์ อาสิื   วาเม อังคุลิมาละกัง
	 ขออัญเชิญพระรัตนะปุริตร	จงมาพิทักษิ์เบ่�องหน้า	พระเมตตาสัูตร		 ขออัญเชิญพระรัตนะปุริตร	จงมาพิทักษิ์เบ่�องหน้า	พระเมตตาสัูตร	
	 จงมาพิทักษิ์เบ่ �องขวา	พระธะชัคำคำะปุริตร	จงมาพิทักษิ์เบ่ �องหลััง	 จงมาพิทักษิ์เบ่ �องขวา	พระธะชัคำคำะปุริตร	จงมาพิทักษิ์เบ่ �องหลััง
	 พระองคุำลิัมาลัปุริตร	จงมาพิทักษ์ิเบ่�องซ้ึ่าย	 พระองคุำลิัมาลัปุริตร	จงมาพิทักษ์ิเบ่�องซ้ึ่าย
ขันัธะโมระปะริต์ตั์ญจัะ   อาฏิานัาฏิิยะ สุืต์ต์ะกังขันัธะโมระปะริต์ตั์ญจัะ   อาฏิานัาฏิิยะ สุืต์ต์ะกัง
อากาเสื ฉะทะนััง อาสิื   เสืสืา ปาการะสัืณฐิิต์าอากาเสื ฉะทะนััง อาสิื   เสืสืา ปาการะสัืณฐิิต์า
	 ขออัญเชิญพระขันธะปุริตร	พระโมระปุริตร	แลัะพระอาฏานาฏิยะปุริตร			 ขออัญเชิญพระขันธะปุริตร	พระโมระปุริตร	แลัะพระอาฏานาฏิยะปุริตร		
	 เปุ็นเคำร่�องกางกั�นดุจหลัังคำาบนนภากาศ	ขอพระสัูตรแลัะพระปุริตร	 เปุ็นเคำร่�องกางกั�นดุจหลัังคำาบนนภากาศ	ขอพระสัูตรแลัะพระปุริตร
	 ที�เหล่ัอ	เป็ุนปุราการกำาแพงโดยรอบ	 ที�เหล่ัอ	เป็ุนปุราการกำาแพงโดยรอบ
ชิีนัา นัา วะระสัืงยุต์ต์า   สัืต์ตั์ปปาการะ ลังกะต์าชิีนัา นัา วะระสัืงยุต์ต์า   สัืต์ตั์ปปาการะ ลังกะต์า
วาต์ะปิต์ต์าทิสัืญชีาต์า   พาหิรัชี ฌัต์ตุ์ปัททะวาวาต์ะปิต์ต์าทิสัืญชีาต์า   พาหิรัชี ฌัต์ตุ์ปัททะวา
	 ขอพระอาณาคำ่ออำานาจของพระพุทธเจ้า	ผู่ ้ทรงชัยอันปุระกอบ			 ขอพระอาณาคำ่ออำานาจของพระพุทธเจ้า	ผู่ ้ทรงชัยอันปุระกอบ		
	 พระคำุณอันปุระเสัริฐ	มาปุระกอบเปุ็นกำาแพง	๗	ชั�น	คำุ้มคำรองข้าพเจ้า		 พระคำุณอันปุระเสัริฐ	มาปุระกอบเปุ็นกำาแพง	๗	ชั�น	คำุ้มคำรองข้าพเจ้า	
	 จากอันตรายภายนอก	มีโรคำที�เกิดจากลัมเป็ุนต้น	แลัะ	อันตรายภายใน			 จากอันตรายภายนอก	มีโรคำที�เกิดจากลัมเป็ุนต้น	แลัะ	อันตรายภายใน		
	 มีโรคำที�เกิดจากดีกำาเริบ	จงถึุงคำวามพินาศไปุไม่เหล่ัอ		 มีโรคำที�เกิดจากดีกำาเริบ	จงถึุงคำวามพินาศไปุไม่เหล่ัอ	
อะเสืสืา วินัะยัง ยันัตุ์   อะนัันัต์ะชิีนัะ เต์ชีะสืาอะเสืสืา วินัะยัง ยันัตุ์   อะนัันัต์ะชิีนัะ เต์ชีะสืา
วะสืะโต์ เม สืะกิจัเจันัะ   สืะทา สัืมพุทธะปัญชีะเรวะสืะโต์ เม สืะกิจัเจันัะ   สืะทา สัืมพุทธะปัญชีะเร
	 ด้วยเดชแห่งพระพุทธเจ้า	ผู่้ทรงชัยมีพระคำุณต่อสัรรพสััตว์ไม่มีที�สัิ�นสัุด			 ด้วยเดชแห่งพระพุทธเจ้า	ผู่้ทรงชัยมีพระคำุณต่อสัรรพสััตว์ไม่มีที�สัิ�นสัุด		
	 ขออันตรายที � เหลั ่อจงพินาศไปุ	เม ่ �อข ้าพเจ ้าอย ู ่ ในบัญชรของ	 ขออันตรายที � เหลั ่อจงพินาศไปุ	เม ่ �อข ้าพเจ ้าอย ู ่ ในบัญชรของ
	 พระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ไม่ว่าทำากิจการใด	ๆ	ขอให้สัำาเร็จทุกเม่�อเถิุด		 พระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ไม่ว่าทำากิจการใด	ๆ	ขอให้สัำาเร็จทุกเม่�อเถิุด	
ชิีนัะปัญชีะระมัชีฌัมหิ   วิหะรันัตั์ง มะฮีี ต์ะเลชิีนัะปัญชีะระมัชีฌัมหิ   วิหะรันัตั์ง มะฮีี ต์ะเล
สืะทา ปาเลนัตุ์ มัง สัืพเพ  เต์ มะหาปุริสืาสืะภาสืะทา ปาเลนัตุ์ มัง สัืพเพ  เต์ มะหาปุริสืาสืะภา
	 ขอพระพุทธเจ้า	ผู่ ้ทรงพระคำุณอันลัำ�าเลัิศ	จงอภิบาลัรักษิาข้าพเจ้า		 ขอพระพุทธเจ้า	ผู่ ้ทรงพระคำุณอันลัำ�าเลัิศ	จงอภิบาลัรักษิาข้าพเจ้า	

	 ผู้่อยู่ในภาคำพ่�นท่ามกลัางพระชินบัญชรตลัอดไปุ	 ผู้่อยู่ในภาคำพ่�นท่ามกลัางพระชินบัญชรตลัอดไปุ
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อิจัเจัวะมันัโต์    สุืคุต์โต์ สุืรักโขอิจัเจัวะมันัโต์    สุืคุต์โต์ สุืรักโข

ชิีนัานุัภาเวนัะ    ชิีตุ์ปัททะโวชิีนัานุัภาเวนัะ    ชิีตุ์ปัททะโว

ธัมมานุัภาเวนัะ    ชิีต์าริสัืงโฆธัมมานุัภาเวนัะ    ชิีต์าริสัืงโฆ

สัืงฆานุัภาเวนัะ    ชิีตั์นัต์ะราโยสัืงฆานุัภาเวนัะ    ชิีตั์นัต์ะราโย

สัืทธัมมานุัภาวะปาลิโต์   จัะรามิ ชิีนัะ ปัญชีะเรติ์สัืทธัมมานุัภาวะปาลิโต์   จัะรามิ ชิีนัะ ปัญชีะเรติ์

	 พระชินบัญชรมนต์คำุ้มคำรองดี	รักษิาดี	ด้วยปุระการฉิะนี�	ด้วยอานุภาพ	 พระชินบัญชรมนต์คำุ้มคำรองดี	รักษิาดี	ด้วยปุระการฉิะนี�	ด้วยอานุภาพ

ของพระพุทธเจ้า	ขอให้ข้าพเจ้าเปุ็นผู่้ชนะอุปุัทวะ	ด้วยอนุภาพของพระธรรม	ของพระพุทธเจ้า	ขอให้ข้าพเจ้าเปุ็นผู่้ชนะอุปุัทวะ	ด้วยอนุภาพของพระธรรม	

ขอให้ข้าพเจ้าเปุ็นผู่้ชนะข้าศึก	ด้วยอานุถุาพของพระสังฆ์เจ้า	ขอให้ข้าพเจ้าขอให้ข้าพเจ้าเปุ็นผู่้ชนะข้าศึก	ด้วยอานุถุาพของพระสังฆ์เจ้า	ขอให้ข้าพเจ้า

เป็ุนผู้่ชนะอันตราย	เทอญเป็ุนผู้่ชนะอันตราย	เทอญ
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พระคาถาโพธิบัาท (ป้องกันัภัยทั�งสิืบัทิศ)พระคาถาโพธิบัาท (ป้องกันัภัยทั�งสิืบัทิศ)

  บูัระพารัสืมิงบูัระพารัสืมิง	พระพุทธะคุำณัง	บูระพารัสัมิง	พระธัมเมตัง	พระพุทธะคุำณัง	บูระพารัสัมิง	พระธัมเมตัง

บูระพารัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์บูระพารัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์

สััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเยสััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเย

สััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุสััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุ

  อาคะเนัยรัสืมิงอาคะเนัยรัสืมิง	พระพุทธะคุำณัง	อาคำะเนยรัสัมิง	พระธัมเมตัง	พระพุทธะคุำณัง	อาคำะเนยรัสัมิง	พระธัมเมตัง

อาคำะเนยรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์อาคำะเนยรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์

สััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเยสััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเย

สััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุสััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุ

  ทักษิณรัสืมิงทักษิณรัสืมิง	พระพุทธะคุำณัง	ทักษิิณรัสัมิง	พระธัมเมตัง	พระพุทธะคุำณัง	ทักษิิณรัสัมิง	พระธัมเมตัง

ทักษิิณรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์ทักษิิณรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์

สััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเยสััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเย

สััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุสััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุ

  หรดีรัสืมิงหรดีรัสืมิง	พระพุทธะคุำณัง	หรดีรัสัมิง	พระธัมเมตัง	พระพุทธะคุำณัง	หรดีรัสัมิง	พระธัมเมตัง

หรดีรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์หรดีรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์

สััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเยสััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเย

สััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุสััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุ

  ปัจัจิัมรัสืมิงปัจัจิัมรัสืมิง	พระพุทธะคุำณัง	ปัุจจิมรัสัมิง	พระธัมเมตัง	พระพุทธะคุำณัง	ปัุจจิมรัสัมิง	พระธัมเมตัง

ปัุจจิมรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์ปัุจจิมรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์

สััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเยสััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเย

สััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุสััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุ
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  พายัพรัสืมิงพายัพรัสืมิง	พระพุทธะคุำณัง	พายัพรัสัมิง	พระธัมเมตัง	พระพุทธะคุำณัง	พายัพรัสัมิง	พระธัมเมตัง

พายัพรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์พายัพรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์

สััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเยสััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเย

สััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุสััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุ

 อุดรรัสืมิง อุดรรัสืมิง	พระพุทธะคุำณัง	อุดรรัสัมิง	พระธัมเมตัง	พระพุทธะคุำณัง	อุดรรัสัมิง	พระธัมเมตัง

อุดรรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์อุดรรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์

สััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเยสััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเย

สััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุสััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุ

 อิสืานัรัสืมิง อิสืานัรัสืมิง	พระพุทธะคุำณัง	อิสัานรัสัมิง	พระธัมเมตัง	พระพุทธะคุำณัง	อิสัานรัสัมิง	พระธัมเมตัง

อิสัานรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์อิสัานรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์

สััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเยสััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเย

สััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุสััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุ

 อากาศรัสืมิง อากาศรัสืมิง	พระพุทธะคุำณัง	อากาศรัสัมิง	พระธัมเมตัง	พระพุทธะคุำณัง	อากาศรัสัมิง	พระธัมเมตัง

อากาศรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์อากาศรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์

สััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเยสััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเย

สััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุสััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุ

 ปฐิวีรัสืมิง ปฐิวีรัสืมิง	พระพุทธะคุำณัง	ปุฐวีรัสัมิง	พระธัมเมตัง	พระพุทธะคุำณัง	ปุฐวีรัสัมิง	พระธัมเมตัง

ปุฐวีรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์ปุฐวีรัสัมิง	พระสัังฆานัง	ทุกขะโรคำะภะยัง	วิวัญชัยเย	สััพพะทุกข์

สััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเยสััพพะโศก	สััพพะโรคำ	สััพพะภัย	สััพพะเคำราะห์	เสันียดจัญไร	วิวัญชัยเย

สััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุสััพพะธะนัง	สััพพะลัาภัง	ภะวันตุ	เม	รักขันตุ	สุัรักขันตุ
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พระคาถามงคลจัักรวาลแปดทิศ พระคาถามงคลจัักรวาลแปดทิศ 

	 อิมัสัสัะหมิงมงคำลัจักรวาลัทั�งแปุดทิศ	ปุระสัิทธิจงมาเปุ็นกำาแพงแก้ว	 อิมัสัสัะหมิงมงคำลัจักรวาลัทั�งแปุดทิศ	ปุระสัิทธิจงมาเปุ็นกำาแพงแก้ว

ทั�งเจ็ดชั�น	มาปุ้องกันห้อมลั้อมรอบคำรอบทั�วอนัตตา	ราชะเสัมานา	เขตเตทั�งเจ็ดชั�น	มาปุ้องกันห้อมลั้อมรอบคำรอบทั�วอนัตตา	ราชะเสัมานา	เขตเต

สัะมันตา	สัะตะโยชะนะสัะตะสัะหัสัสัานิ	สัะมันตา	สัะตะโยชะนะสัะตะสัะหัสัสัานิ	พุทธะชีาละปะริกเขต์เต์พุทธะชีาละปะริกเขต์เต์	รักขันตุ	รักขันตุ

สุัรักขันตุ	สุัรักขันตุ	

	 อิมัสัสัะหมิงมงคำลัจักรวาลั	ทั�งแปุดทิศ	ปุระสัิทธิจงมาเปุ็นกำาแพงแก้ว		 อิมัสัสัะหมิงมงคำลัจักรวาลั	ทั�งแปุดทิศ	ปุระสัิทธิจงมาเปุ็นกำาแพงแก้ว	

ทั�งเจ็ดชั�น	มาปุ้องกันห้อมลั้อมรอบคำรอบทั�วอนัตตา	ราชะเสัมานา	เขตเตทั�งเจ็ดชั�น	มาปุ้องกันห้อมลั้อมรอบคำรอบทั�วอนัตตา	ราชะเสัมานา	เขตเต

สัะมันตา	สัะตะโย	ชะนะสัะตะสัะหัสัสัานิ	สัะมันตา	สัะตะโย	ชะนะสัะตะสัะหัสัสัานิ	ธัมมะชีาละปะริกเขต์เต์ธัมมะชีาละปะริกเขต์เต์	รักขันตุ	รักขันตุ

สุัรักขันตุ	สุัรักขันตุ	

	 อิมัสัสัะหมิงมงคำลัจักรวาลั	ทั�งแปุดทิศ	ปุระสัิทธิจงมาเปุ็นกำาแพงแก้ว		 อิมัสัสัะหมิงมงคำลัจักรวาลั	ทั�งแปุดทิศ	ปุระสัิทธิจงมาเปุ็นกำาแพงแก้ว	

ทั�งเจ็ดชั�น	มาปุ้องกันห้อมลั้อมรอบคำรอบทั�วอนัตตา	ราชะเสัมานา	เขตเตทั�งเจ็ดชั�น	มาปุ้องกันห้อมลั้อมรอบคำรอบทั�วอนัตตา	ราชะเสัมานา	เขตเต

สัะมันตา	สัะตะโย	ชะนะสัะตะสัะหัสัสัานิ	สัะมันตา	สัะตะโย	ชะนะสัะตะสัะหัสัสัานิ	ปัจัเจักะพุทธะชีาละปะริกเขต์เต์ปัจัเจักะพุทธะชีาละปะริกเขต์เต์  

รักขันตุ	สุัรักขันตุ	รักขันตุ	สุัรักขันตุ	

	 อิมัสัสัะหมิงมงคำลัจักรวาลั	ทั�งแปุดทิศ	ปุระสัิทธิจงมาเปุ็นกำาแพงแก้ว		 อิมัสัสัะหมิงมงคำลัจักรวาลั	ทั�งแปุดทิศ	ปุระสัิทธิจงมาเปุ็นกำาแพงแก้ว	

ทั�งเจ็ดชั�น	มาปุ้องกันห้อมลั้อมรอบคำรอบทั�วอนัตตา	ราชะเสัมานา	เขตเตทั�งเจ็ดชั�น	มาปุ้องกันห้อมลั้อมรอบคำรอบทั�วอนัตตา	ราชะเสัมานา	เขตเต

สัะมันตา	สัะตะโย	ชะนะสัะตะสัะหัสัสัานิ	สัะมันตา	สัะตะโย	ชะนะสัะตะสัะหัสัสัานิ	สืังฆะชีาละปะริกเขต์เต์สืังฆะชีาละปะริกเขต์เต์	รักขันตุ	รักขันตุ

สุัรักขันตุ	สุัรักขันตุ	
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คาถาหว่านัทราย คาถาหว่านัทราย 

	 อิมัสัสัะหมิง	ราชะเสัมานา	เขตเต	สัะมันตา	สัะตะโย	ชะนะสัะตะ	 อิมัสัสัะหมิง	ราชะเสัมานา	เขตเต	สัะมันตา	สัะตะโย	ชะนะสัะตะ

สัะหัสัสัานิ	สัะหัสัสัานิ	พุทธะชีาละปะริกเขต์เต์พุทธะชีาละปะริกเขต์เต์	รักขันตุ	สุัรักขันตุ		รักขันตุ	สุัรักขันตุ	

	 อิมัสัสัะหมิง	ราชะเสัมานา	เขตเต	สัะมันตา	สัะตะโย	ชะนะสัะตะ	 อิมัสัสัะหมิง	ราชะเสัมานา	เขตเต	สัะมันตา	สัะตะโย	ชะนะสัะตะ

สัะหัสัสัานิ	สัะหัสัสัานิ	ธัมมะชีาละปะริกเขต์เต์ธัมมะชีาละปะริกเขต์เต์	รักขันตุ	สุัรักขันตุ	รักขันตุ	สุัรักขันตุ

	 อิมัสัสัะหมิง	ราชะเสัมานา	เขตเต	สัะมันตา	สัะตะโย	ชะนะสัะตะ	 อิมัสัสัะหมิง	ราชะเสัมานา	เขตเต	สัะมันตา	สัะตะโย	ชะนะสัะตะ

สัะหัสัสัานิ	สัะหัสัสัานิ	ปัจัเจักะพุทธะชีาละปะริกเขต์เต์ปัจัเจักะพุทธะชีาละปะริกเขต์เต์	รักขันตุ	สุัรักขันตุ	รักขันตุ	สุัรักขันตุ

	 อิมัสัสัะหมิง	ราชะเสัมานา	เขตเต	สัะมันตา	สัะตะโย	ชะนะสัะตะ	 อิมัสัสัะหมิง	ราชะเสัมานา	เขตเต	สัะมันตา	สัะตะโย	ชะนะสัะตะ

สัะหัสัสัานิ	สัะหัสัสัานิ	สัืงฆะชีาละปะริกเขต์เต์ รักขันัตุ์สัืงฆะชีาละปะริกเขต์เต์ รักขันัตุ์	สุัรักขันตุ	สุัรักขันตุ

  

	*	คำาถุาหว่านทรายนี�	ใช้สัวดไล่ัภูตผี่ปีุศาจร้ายต่าง	ๆ	สัวดเป็ุนปุระจำาทำาให้	*	คำาถุาหว่านทรายนี�	ใช้สัวดไล่ัภูตผี่ปีุศาจร้ายต่าง	ๆ	สัวดเป็ุนปุระจำาทำาให้

เทวดารักษิา	อยู่ก็เป็ุนสุัข	ไปุก็เป็ุนสุัข	แลัะเจริญด้วย	อายุ	วรรณะ	สุัขะ	พลัะเทวดารักษิา	อยู่ก็เป็ุนสุัข	ไปุก็เป็ุนสุัข	แลัะเจริญด้วย	อายุ	วรรณะ	สุัขะ	พลัะ
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บัารมี ๓๐ ทัศบัารมี ๓๐ ทัศ  

(ของคำรูบาศรีวิชัย	นักบุญแห่งล้ัานนา)(ของคำรูบาศรีวิชัย	นักบุญแห่งล้ัานนา)

(นัำา) หันัทะ มะยัง มหาปาระมีคุณัง กะโรมะ เสื(นัำา) หันัทะ มะยัง มหาปาระมีคุณัง กะโรมะ เสื

ทานัะทานัะ	ปุาระมี	สััมปัุนโน		ปุาระมี	สััมปัุนโน	

	 ทานะ	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน		 ทานะ	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน	

	 ทานะ	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 ทานะ	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน

เมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวาเมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวา

สีืละสีืละ		 ปุาระมี	สััมปัุนโน			 ปุาระมี	สััมปัุนโน	

	 สีัลัะ	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน		 สีัลัะ	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน	

	 สีัลัะ	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 สีัลัะ	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน

เมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวาเมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวา

เนักขัมมะเนักขัมมะ	ปุาระมี	สััมปัุนโน	ปุาระมี	สััมปัุนโน

	 เนกขัมมะ	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 เนกขัมมะ	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน

	 เนกขัมมะ	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 เนกขัมมะ	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน

เมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวาเมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวา

ปัญญาปัญญา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	ปุาระมี	สััมปัุนโน

	 ปัุญญา	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 ปัุญญา	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน

	 ปัุญญา	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 ปัุญญา	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน

เมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวาเมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวา



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์

73

วิริยะวิริยะ	ปุาระมี	สััมปัุนโน	ปุาระมี	สััมปัุนโน

	 วิริยะ	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 วิริยะ	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน

	 วิริยะ	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 วิริยะ	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน

เมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวาเมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวา

ขันัตี์ขันัตี์	ปุาระมี	สััมปัุนโน	ปุาระมี	สััมปัุนโน

	 ขันตี	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 ขันตี	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน

	 ขันตี	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 ขันตี	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน

เมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวาเมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวา

สัืจัจัะสัืจัจัะ	ปุาระมี	สััมปัุนโน	ปุาระมี	สััมปัุนโน

	 สััจจะ	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 สััจจะ	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน

	 สััจจะ	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 สััจจะ	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน

เมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวาเมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวา

อะธิฏิฐิานัะอะธิฏิฐิานัะ	ปุาระมี	สััมปัุนโน	ปุาระมี	สััมปัุนโน

	 อะธิฏฐานะ	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 อะธิฏฐานะ	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน

	 อะธิฏฐานะ	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 อะธิฏฐานะ	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน

เมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวาเมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวา

เมต์ต์าเมต์ต์า	ปุาระมี	สััมปัุน	โน	ปุาระมี	สััมปัุน	โน

	 เมตตา	อุปุะปุาะรมี	สััมปัุนโน	 เมตตา	อุปุะปุาะรมี	สััมปัุนโน

	 เมตตา	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 เมตตา	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน

เมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวาเมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวา
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อุเปกขาอุเปกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	ปุาระมี	สััมปัุนโน

	 อุเปุกขา	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 อุเปุกขา	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน

	 อุเปุกขา	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 อุเปุกขา	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน

เมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวาเมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวา

ทะสืะทะสืะ	ปุาระมี	สััมปัุนโน	ปุาระมี	สััมปัุนโน

	 ทะสัะ	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 ทะสัะ	อุปุะปุาระมี	สััมปัุนโน

	 ทะสัะ	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน	 ทะสัะ	ปุะระมัตถุะปุาระมี	สััมปัุนโน

เมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวาเมตตา	ไมตรี	กะรุณา	มุทิตา	อุเปุกขา	ปุาระมี	สััมปัุนโน	อิติปิุ	โสั	ภะคำะวา

พุทธัง สืะระณัง คัจัฉามิพุทธัง สืะระณัง คัจัฉามิ

ธัมมัง สืะระณัง คัจัฉามิธัมมัง สืะระณัง คัจัฉามิ

สัืงฆัง สืะระณัง คัจัฉามิ สัืงฆัง สืะระณัง คัจัฉามิ 

นัะมามิหังนัะมามิหัง
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บัทปลงสัืงขารบัทปลงสัืงขาร

มนุษิย์เราเอ๋ย		 	 เกิดมาทำาไม			 	 นิพพานมีสุัข	มนุษิย์เราเอ๋ย		 	 เกิดมาทำาไม			 	 นิพพานมีสุัข	

อยู่ใยมิไปุ		 	 	 ตัณหาหน่วงหนัก		 	 หน่วงชักหน่วงไว้	อยู่ใยมิไปุ		 	 	 ตัณหาหน่วงหนัก		 	 หน่วงชักหน่วงไว้	

ฉัินไปุมิได้		 	 	 ตัณหาผู่กพัน		 	 ห่วงนั�นพันผู่ก	ฉัินไปุมิได้		 	 	 ตัณหาผู่กพัน		 	 ห่วงนั�นพันผู่ก	

ห่วงลูักห่วงหลัาน		 	 ห่วงทรัพย์ศฤงคำาร			 จงสัลัะเสีัยเถิุด	ห่วงลูักห่วงหลัาน		 	 ห่วงทรัพย์ศฤงคำาร			 จงสัลัะเสีัยเถิุด	

จะได้ไปุนิพพาน		 	 ข้ามพ้นภพสัาม		 	 ยามหนุ่มสัาวน้อย	จะได้ไปุนิพพาน		 	 ข้ามพ้นภพสัาม		 	 ยามหนุ่มสัาวน้อย	

หน้าตาแช่มช้อย		 	 งามแล้ัวทุกปุระการ		 แก่เฒ่าหนังยาน	หน้าตาแช่มช้อย		 	 งามแล้ัวทุกปุระการ		 แก่เฒ่าหนังยาน	

แต่ล้ัวนเคำร่�องเหม็น		 เอ็นใหญ่เก้าร้อย	 	 เอ็นน้อยเก้าพัน	แต่ล้ัวนเคำร่�องเหม็น		 เอ็นใหญ่เก้าร้อย	 	 เอ็นน้อยเก้าพัน	

มันมาทำาเข็ญใจ	 	 ให้ร้อนให้เย็น	 	 เม่�อยขบทั�งตัว	มันมาทำาเข็ญใจ	 	 ให้ร้อนให้เย็น	 	 เม่�อยขบทั�งตัว	

ขนคิำ�วก็ขาว	 	 	 นัยน์ตาก็มัว	 	 	 เส้ันผ่มบนหัว	ขนคิำ�วก็ขาว	 	 	 นัยน์ตาก็มัว	 	 	 เส้ันผ่มบนหัว	

ดำาแล้ัวกลัับหงอก	 	 หน้าตาเว้าวอก	 	 ดูน่าบัดสีั	ดำาแล้ัวกลัับหงอก	 	 หน้าตาเว้าวอก	 	 ดูน่าบัดสีั	

จะลุักก็โอย	 	 	 จะนั�งก็โอย	 	 	 เหม่อนดอกไม้โรย	จะลุักก็โอย	 	 	 จะนั�งก็โอย	 	 	 เหม่อนดอกไม้โรย	

ไม่มีเกสัร	 	 	 จะเข้าที�นอน		 	 พึงสัอนภาวนา	ไม่มีเกสัร	 	 	 จะเข้าที�นอน		 	 พึงสัอนภาวนา	

พระอะนิจจัง		 	 พระอะนัตตา		 	 เราท่านเกิดมา	พระอะนิจจัง		 	 พระอะนัตตา		 	 เราท่านเกิดมา	

รังแต่จะตาย			 	 ผู้่ดีเข็ญใจ		 	 	 ก็ตายเหม่อนกัน	รังแต่จะตาย			 	 ผู้่ดีเข็ญใจ		 	 	 ก็ตายเหม่อนกัน	

เงินทองทั�งนั�น		 	 มิติดตัวไปุ		 	 	 ตายไปุเป็ุนผี่เงินทองทั�งนั�น		 	 มิติดตัวไปุ		 	 	 ตายไปุเป็ุนผี่

ลูักเมียผั่วรัก			 	 เขาชักหน้าหนี		 	 เขาเหม็นซึ่ากผี่	ลูักเมียผั่วรัก			 	 เขาชักหน้าหนี		 	 เขาเหม็นซึ่ากผี่	

เปุ้�อยเน่าพุพอง		 	 หมู่ญาติพี�น้อง		 	 เขาหามเอาไปุ	เปุ้�อยเน่าพุพอง		 	 หมู่ญาติพี�น้อง		 	 เขาหามเอาไปุ	

เขาวางลังไว้			 	 เขานั�งร้องไห้		 	 แล้ัวกลัับค่ำนมา	เขาวางลังไว้			 	 เขานั�งร้องไห้		 	 แล้ัวกลัับค่ำนมา	

อยู่แต่ผู้่เดียว			 	 ปุ่าไม้ชายเขียว		 	 เหลีัยวไม่เห็นใคำร	อยู่แต่ผู้่เดียว			 	 ปุ่าไม้ชายเขียว		 	 เหลีัยวไม่เห็นใคำร	

เห็นแต่ฝูงแร้ง		 	 เห็นแต่ฝูงกา			 	 เห็นแต่ฝูงหมา	เห็นแต่ฝูงแร้ง		 	 เห็นแต่ฝูงกา			 	 เห็นแต่ฝูงหมา	

ย่�อแย่งกันกิน		 	 ดูน่าสัมเพช			 	 กระดูกกูเอ๋ย	ย่�อแย่งกันกิน		 	 ดูน่าสัมเพช			 	 กระดูกกูเอ๋ย	
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เรี�ยรายแผ่่นดิน		 	 แร้งกาหมากิน		 	 เอาเป็ุนอาหารเรี�ยรายแผ่่นดิน		 	 แร้งกาหมากิน		 	 เอาเป็ุนอาหาร

เที�ยงค่ำนสังัด			 	 ต่�นขึ�นมินาน			 	 ไม่เห็นลูักหลัานเที�ยงค่ำนสังัด			 	 ต่�นขึ�นมินาน			 	 ไม่เห็นลูักหลัาน

พี�น้องเผ่่าพันธ์ุ		 	 เห็นแต่นกเค้ำา		 	 จับเจ่าเรียงกัน	พี�น้องเผ่่าพันธ์ุ		 	 เห็นแต่นกเค้ำา		 	 จับเจ่าเรียงกัน	

เห็นแต่นกแสัก		 	 ร้องแรกแหกขวัญ		 	 เห็นแต่ฝูงผี่	เห็นแต่นกแสัก		 	 ร้องแรกแหกขวัญ		 	 เห็นแต่ฝูงผี่	

ร้องไห้หากัน		 	 มนุษิย์เราเอ๋ย		 	 อย่าหลังนักเลัย	ร้องไห้หากัน		 	 มนุษิย์เราเอ๋ย		 	 อย่าหลังนักเลัย	

ไม่มีแก่นสัาร		 	 อุตส่ัาห์ทำาบุญ		 	 คำำ�าจุนเอาไว้ไม่มีแก่นสัาร		 	 อุตส่ัาห์ทำาบุญ		 	 คำำ�าจุนเอาไว้

จะได้ไปุสัวรรค์ำ		 	 จะได้ทันพระพุทธเจ้า		 จะได้เข้านิพพาน	จะได้ไปุสัวรรค์ำ		 	 จะได้ทันพระพุทธเจ้า		 จะได้เข้านิพพาน	

อะหัง	วันทามิ	สััพพะโสั	อะหัง	วันทามิ	นิพพานะปัุจจะโย	โหตุอะหัง	วันทามิ	สััพพะโสั	อะหัง	วันทามิ	นิพพานะปัุจจะโย	โหตุ
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บัทปลงสัืงขารพิเศษบัทปลงสัืงขารพิเศษ

โอ้ว่าอนิจจาสัังขารเอ๋ย		 	 	 มาลังเอยสิั�นสุัดหยุดเคำล่ั�อนไหวโอ้ว่าอนิจจาสัังขารเอ๋ย		 	 	 มาลังเอยสิั�นสุัดหยุดเคำล่ั�อนไหว

เม่�อหมดหวังคำรั�งสุัดท้ายไม่หายใจ		 ธาตุลัมไฟันำ�าดินก็สิั�นตามเม่�อหมดหวังคำรั�งสุัดท้ายไม่หายใจ		 ธาตุลัมไฟันำ�าดินก็สิั�นตาม

นอนตัวแข็งแลัะสัลัดเม่�อหมดชีพ			 เขาตราสัังช์ใส่ัหีบสีั�คำนหามนอนตัวแข็งแลัะสัลัดเม่�อหมดชีพ			 เขาตราสัังช์ใส่ัหีบสีั�คำนหาม

สู่ัปุ่าช้าสิั�นเช่�อเหล่ัอแต่นาม		 	 ใคำรจะถุามเรียกเราก็เปุล่ัาเลัยสู่ัปุ่าช้าสิั�นเช่�อเหล่ัอแต่นาม		 	 ใคำรจะถุามเรียกเราก็เปุล่ัาเลัย

นี�แหลัะหนอมนุษิย์เรามีเท่านี�		 	 หมดลัมแล้ัวก็ไม่มีซึึ่�งคำวามหมายนี�แหลัะหนอมนุษิย์เรามีเท่านี�		 	 หมดลัมแล้ัวก็ไม่มีซึึ่�งคำวามหมาย

วิญญาณปุราศขาดลัับดับจากกาย		 หยุดวุ่นวายทุก	ๆ	สิั�งนอนนิ�งเอยวิญญาณปุราศขาดลัับดับจากกาย		 หยุดวุ่นวายทุก	ๆ	สิั�งนอนนิ�งเอย

เม่�อชีวิตเรานี�มีลัมอยู่		 	 	 จงเร่งรู้ศีลัทาน	นะท่านเอ๋ยเม่�อชีวิตเรานี�มีลัมอยู่		 	 	 จงเร่งรู้ศีลัทาน	นะท่านเอ๋ย

ทั�งภาวนาทำาใจหัดให้เคำย		 	 	 อย่าลัะเลัยคำวามดีทุกวี�วันทั�งภาวนาทำาใจหัดให้เคำย		 	 	 อย่าลัะเลัยคำวามดีทุกวี�วัน

เม่�อสิั�นลัมจิตพรากจากโลักนี�		 	 จะได้พาคำวามดีไปุสัวรรค์ำเม่�อสิั�นลัมจิตพรากจากโลักนี�		 	 จะได้พาคำวามดีไปุสัวรรค์ำ

อย่าทำาบาปุน้อยนิดให้ติดพัน	 	 เพราะบาปุนั�นจะเป็ุนเงาตามเราไปุอย่าทำาบาปุน้อยนิดให้ติดพัน	 	 เพราะบาปุนั�นจะเป็ุนเงาตามเราไปุ

สู่ันรกอเวจีที�ม่ดมิด			 	 	 สุัดที�ใคำรจะตามติดไปุช่วยได้สู่ันรกอเวจีที�ม่ดมิด			 	 	 สุัดที�ใคำรจะตามติดไปุช่วยได้

ต้องทนทุกข์สัยดสัยองในกองไฟั			 ตามแต่กรรมของผู้่ใดที�ได้ทำาต้องทนทุกข์สัยดสัยองในกองไฟั			 ตามแต่กรรมของผู้่ใดที�ได้ทำา

หมั�นสัวดมนต์ภาวนารักษิาศีลั		 	 สัอนลูักหลัานให้เคำยชินทุกเช้าคำำ�าหมั�นสัวดมนต์ภาวนารักษิาศีลั		 	 สัอนลูักหลัานให้เคำยชินทุกเช้าคำำ�า

ให้รู้จักเคำารพนบพระธรรม		 	 อย่าล่ัมคำำาที�พระสัอนวอนให้ดีให้รู้จักเคำารพนบพระธรรม		 	 อย่าล่ัมคำำาที�พระสัอนวอนให้ดี

เราเกิดมาเพ่�อตายมิใช่อยู่			 	 ทุกทุกคำนจะต้องสู่ัคำวามเป็ุนผี่เราเกิดมาเพ่�อตายมิใช่อยู่			 	 ทุกทุกคำนจะต้องสู่ัคำวามเป็ุนผี่

เม่�อเกิดมาเป็ุนคำนได้กันทั�งที		 	 ก็คำวรสัร้างคำวามดีติดตัวไปุเม่�อเกิดมาเป็ุนคำนได้กันทั�งที		 	 ก็คำวรสัร้างคำวามดีติดตัวไปุ

เพ่�อจะได้เป็ุนสุัขไม่ทุกข์ยาก		 	 ไม่คัำบแค้ำนลัำาบากเม่�อเกิดใหม่เพ่�อจะได้เป็ุนสุัขไม่ทุกข์ยาก		 	 ไม่คัำบแค้ำนลัำาบากเม่�อเกิดใหม่

ใคำรทำาดีย่อมสุัขแท้จงแน่ใจ		 	 ใคำรทำาชั�วทุกข์ยากไร้ย่อมถึุงตนใคำรทำาดีย่อมสุัขแท้จงแน่ใจ		 	 ใคำรทำาชั�วทุกข์ยากไร้ย่อมถึุงตน

เร่งบำาเพ็ญทานศีลัแลัะภาวนา		 	 แสัวงหาแต่สิั�งส่ังบุญกุศลัเร่งบำาเพ็ญทานศีลัแลัะภาวนา		 	 แสัวงหาแต่สิั�งส่ังบุญกุศลั

ทรัพย์ภายนอกเป็ุนของโลักโศกระคำน		 ทรัพย์ภายในปุระดับตนพ้นทุกข์เอยทรัพย์ภายนอกเป็ุนของโลักโศกระคำน		 ทรัพย์ภายในปุระดับตนพ้นทุกข์เอย
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แดนัสืงบัแดนัสืงบั

	 	 สัักวา	แดนดิน		 	 ถิุ�นสังบ		 	 สัักวา	แดนดิน		 	 ถิุ�นสังบ	

	 	 จะค้ำนพบ	แดนใด		 	 สุัดใฝ่หา	 	 จะค้ำนพบ	แดนใด		 	 สุัดใฝ่หา

	 	 พ่�นพิภพ	ทั�วทั�ง		 	 ฝั�งคำงคำา		 	 พ่�นพิภพ	ทั�วทั�ง		 	 ฝั�งคำงคำา	

	 	 บนเวหา	สัรวงสัวรรค์ำ		 ชั�นพรหมมินทร์	 	 บนเวหา	สัรวงสัวรรค์ำ		 ชั�นพรหมมินทร์

	 	 แดนสังบ	อยู่ที�ใจ		 	 ใช่ที�อ่�น		 	 แดนสังบ	อยู่ที�ใจ		 	 ใช่ที�อ่�น	

	 	 ใจชุ่มช่�น	ด้วยคำวามดี	 ใจมีศีลั	 	 ใจชุ่มช่�น	ด้วยคำวามดี	 ใจมีศีลั

	 	 ใจสังบ	พบคำวามสุัข		 ทุกแดนดิน		 	 ใจสังบ	พบคำวามสุัข		 ทุกแดนดิน	

	 	 จะพบถิุ�น	สังบได้		 	 ที�ใจเอย	 	 จะพบถิุ�น	สังบได้		 	 ที�ใจเอย

ป่าช้ีาป่าช้ีา

    ป่าเอ๋ยป่าช้ีา    ป่าเอ๋ยป่าช้ีา

	 	 เป็ุนศาลัา	หลัังสุัดท้าย		 ของชายหญิง	 	 เป็ุนศาลัา	หลัังสุัดท้าย		 ของชายหญิง

	 	 มีอำานาจ	ชาติยศ		 	 ปุรากฎยิ�ง	 	 มีอำานาจ	ชาติยศ		 	 ปุรากฎยิ�ง

	 	 ตายนอนนิ�ง	ให้เขาเผ่า		 เท่าเทียมกัน	 	 ตายนอนนิ�ง	ให้เขาเผ่า		 เท่าเทียมกัน

	 	 เม่�อไม่ตาย	ต่างวุ่นวาย		 หมายของข้า	 	 เม่�อไม่ตาย	ต่างวุ่นวาย		 หมายของข้า

	 	 เพราะตัณหา	พาคำวามคิำด		ให้บิดผั่น	 	 เพราะตัณหา	พาคำวามคิำด		ให้บิดผั่น

	 	 ในที�สุัด	หยุดแค่ำตาย		 คำล้ัายคำลึังกัน	 	 ในที�สุัด	หยุดแค่ำตาย		 คำล้ัายคำลึังกัน

	 	 อย่าหุนหัน	ดันด่�อ		 	 ถุ่อดีเอย	 	 อย่าหุนหัน	ดันด่�อ		 	 ถุ่อดีเอย
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คำาแผู่้เมต์าให้กับัต์นัเองคำาแผู่้เมต์าให้กับัต์นัเอง

อะหัง สุืขิโต์ โหมิอะหัง สุืขิโต์ โหมิ		 	 	 ขอให้ข้าพเจ้าจงมีคำวามสุัข		 	 	 ขอให้ข้าพเจ้าจงมีคำวามสุัข

อะหัง นิัททุกโข โหมิอะหัง นิัททุกโข โหมิ		 	 ขอให้ข้าพเจ้าจงปุราศจากคำวามทุกข์		 	 ขอให้ข้าพเจ้าจงปุราศจากคำวามทุกข์

อะหัง อะเวโร โหมิอะหัง อะเวโร โหมิ			 	 ขอให้ข้าพเจ้าจงปุราศจากเวร			 	 ขอให้ข้าพเจ้าจงปุราศจากเวร

อะหัง อัพยาปัชีโฌ โหมิอะหัง อัพยาปัชีโฌ โหมิ		 	 ขอให้ข้าพเจ้าจงปุราศจากคำวามลัำาบาก		 	 ขอให้ข้าพเจ้าจงปุราศจากคำวามลัำาบาก

อะหัง อะนีัโฆ โหมิ  อะหัง อะนีัโฆ โหมิ  	 	 ขอให้ข้าพเจ้าจงปุราศจากอุปุสัรรคำ	 	 ขอให้ข้าพเจ้าจงปุราศจากอุปุสัรรคำ

สุืขี อัต์ต์านััง ปะริหะรามิฯ สุืขี อัต์ต์านััง ปะริหะรามิฯ 	 ขอให้ข้าพเจ้าจงมีคำวามสุัขกาย	สุัขใจ		 ขอให้ข้าพเจ้าจงมีคำวามสุัขกาย	สุัขใจ	

	 	 	 	 	 รักษิาตน	ของตน	ให้พ้นจากทุกข์ภัย	 	 	 	 	 รักษิาตน	ของตน	ให้พ้นจากทุกข์ภัย

	 	 	 	 	 ทั�งสิั�น	เทอญฯ	 	 	 	 	 ทั�งสิั�น	เทอญฯ
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อุปกิเลสื ๑๖ อุปกิเลสื ๑๖ 

๑. อะภิชีฌาวิสืะมะโลโภ๑. อะภิชีฌาวิสืะมะโลโภ			 คำวามโลัภเพ่งเล็ังอยากได้ของเขา			 คำวามโลัภเพ่งเล็ังอยากได้ของเขา

๒. โทโสื๒. โทโสื		 	 	 	 คำวามปุระทุษิร้ายเขา		 	 	 	 คำวามปุระทุษิร้ายเขา

๓. โกโธ๓. โกโธ		 	 	 	 คำวามโกรธเค่ำองเขา		 	 	 	 คำวามโกรธเค่ำองเขา

๔. อุปะนัาโห๔. อุปะนัาโห		 	 	 คำวามผู่กเวรหมายมั�นกัน		 	 	 คำวามผู่กเวรหมายมั�นกัน

๕. มักโข ๕. มักโข 	 	 	 	 คำวามลับหลู่ัดูถูุกเขา	 	 	 	 คำวามลับหลู่ัดูถูุกเขา

๖. ปะลาโสื๖. ปะลาโสื			 	 	 คำวามยกตัวขึ�นเทียมเขา			 	 	 คำวามยกตัวขึ�นเทียมเขา

๗. อิสืสืา๗. อิสืสืา		 	 	 	 คำวามริษิยาเขา		 	 	 	 คำวามริษิยาเขา

๘. มัจัฉะริยัง๘. มัจัฉะริยัง		 	 	 คำวามตระหนี�เหนียวแน่น	กีดกัน		 	 	 คำวามตระหนี�เหนียวแน่น	กีดกัน

	 	 	 	 	 หวงข้าวหวงของแลัะวิชาคำวามรู้	 	 	 	 	 หวงข้าวหวงของแลัะวิชาคำวามรู้

	 	 	 	 	 ที�อยู่ที�อาศัย	 	 	 	 	 ที�อยู่ที�อาศัย

๙. มายา๙. มายา		 	 	 	 คำวามเป็ุนคำนเจ้าเล่ัห์เจ้ากลั		 	 	 	 คำวามเป็ุนคำนเจ้าเล่ัห์เจ้ากลั

๑๐. สืาเถยยัง ๑๐. สืาเถยยัง 	 	 	 คำวามโอ้อวดตัวให้ยิ�งกว่าคุำณที�มี	 	 	 คำวามโอ้อวดตัวให้ยิ�งกว่าคุำณที�มี

๑๑. ถัมโภ๑๑. ถัมโภ		 	 	 	 คำวามแข็งกระด้างด่�อดึง		 	 	 	 คำวามแข็งกระด้างด่�อดึง

	 	 	 	 	 เม่�อเขาสัั�งสัอนว่ากล่ัาวโดยธรรมโดยชอบ	 	 	 	 	 เม่�อเขาสัั�งสัอนว่ากล่ัาวโดยธรรมโดยชอบ

๑๒. สืารัมโภ๑๒. สืารัมโภ		 	 	 คำวามปุรารภไม่ยอมตาม	หาเหตุผ่ลัมาอ้าง				 	 	 คำวามปุรารภไม่ยอมตาม	หาเหตุผ่ลัมาอ้าง		

	 	 	 	 	 ทุ่มเถีุยงต่าง	เม่�อขณะเขาว่ากล่ัาว	 	 	 	 	 ทุ่มเถีุยงต่าง	เม่�อขณะเขาว่ากล่ัาว

	 	 	 	 	 โดยธรรมโดยชอบ	 	 	 	 	 โดยธรรมโดยชอบ

๑๓. มาโนั๑๓. มาโนั		 	 	 	 คำวามเย่อหยิ�ง	ถุ่อเราถุ่อเขา	ถุ่อตัว	ถุ่อตน		 	 	 	 คำวามเย่อหยิ�ง	ถุ่อเราถุ่อเขา	ถุ่อตัว	ถุ่อตน

๑๔. อะติ์มาโนั ๑๔. อะติ์มาโนั 	 	 	 คำวามดูถูุกล่ัวงเกินผู้่อ่�น	 	 	 คำวามดูถูุกล่ัวงเกินผู้่อ่�น

๑๕. มะโท๑๕. มะโท  

	 คำวามเมาหลังในร่างกายที �ทรุดโทรมด้วยคำวามชรา	มีอยู ่ทุกวันๆ	 คำวามเมาหลังในร่างกายที �ทรุดโทรมด้วยคำวามชรา	มีอยู ่ทุกวันๆ

	 มาสัำาคำัญว่ายัง	หนุ่มยังสัาวอยู่ปุระมาทไปุ	แลัะเมาหลังใหลัในร่างกาย		 มาสัำาคำัญว่ายัง	หนุ่มยังสัาวอยู่ปุระมาทไปุ	แลัะเมาหลังใหลัในร่างกาย	
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	 ที�ปุ่วยไข้อยูเ่ป็ุนนิจ	ต้องกินยาค่ำอ	ข้าวนำ�าทุกเช้าคำำ�า	มาสัำาคัำญว่าไม่มีโรคำ			 ที�ปุ่วยไข้อยูเ่ป็ุนนิจ	ต้องกินยาค่ำอ	ข้าวนำ�าทุกเช้าคำำ�า	มาสัำาคัำญว่าไม่มีโรคำ		

	 เปุ็นสัุขสับายปุระมาทไปุ	แลัะเมาหลังในชีวิตที �เปุ็นของไม่เที �ยง	 เปุ็นสัุขสับายปุระมาทไปุ	แลัะเมาหลังในชีวิตที �เปุ็นของไม่เที �ยง

	 พลัันดับไปุดังปุระทีปุจุดไว้ในที �แจ้งฉิะนั �น	มาสัำาคำัญว่ายังไม่ตาย			 พลัันดับไปุดังปุระทีปุจุดไว้ในที �แจ้งฉิะนั �น	มาสัำาคำัญว่ายังไม่ตาย		

	 ปุระมาทไปุอยู่	 ปุระมาทไปุอยู่

๑๖. ปะมาโท๑๖. ปะมาโท  

	 คำวามเมามัวไปุอารมณ์อันใดที�น่ารัก	ก็ไปุหลังรักอารมณ์นั�น	อารมณ์		 คำวามเมามัวไปุอารมณ์อันใดที�น่ารัก	ก็ไปุหลังรักอารมณ์นั�น	อารมณ์	

	 อันใดที�น่าชัง	ก็ไปุหลังชิงชัง	โกรธต่ออารมณ์เหล่ัานั�น	 อันใดที�น่าชัง	ก็ไปุหลังชิงชัง	โกรธต่ออารมณ์เหล่ัานั�น

	 บรรจบเป็ุนอุปุกิเลัสัเคำร่�องเศร้าหมองใจ	๑๖	ข้อ	จิตเศร้าหมองด้วย	 บรรจบเป็ุนอุปุกิเลัสัเคำร่�องเศร้าหมองใจ	๑๖	ข้อ	จิตเศร้าหมองด้วย

อุปุกิเลัสัข้อใดข้อหนึ�งดังว่ามานี�แล้ัว	จิตนั�นล้ัวนเป็ุนบาปุอกุศลัหมดทั�งสิั�นอุปุกิเลัสัข้อใดข้อหนึ�งดังว่ามานี�แล้ัว	จิตนั�นล้ัวนเป็ุนบาปุอกุศลัหมดทั�งสิั�น
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บัทพิจัารณาประจัำาวันั บัทพิจัารณาประจัำาวันั 
ตั์งขณิกปัจัจัเวกขณปาฐิะตั์งขณิกปัจัจัเวกขณปาฐิะ

(นัำา) หันัทะ มะยัง ตั์งขะณิกะปัจัจัะเวกขะณะ ปาฐัิง ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ตั์งขะณิกะปัจัจัะเวกขะณะ ปาฐัิง ภะณามะเสื

ปะฏิิสัืงขา โยนิัโสื จีัวะรัง ปะฏิิเสืวามิ ปะฏิิสัืงขา โยนิัโสื จีัวะรัง ปะฏิิเสืวามิ 

	 เราย่อมพิจารณาโดยแยบคำาย	แล้ัวนุ่งห่มจีวร	 เราย่อมพิจารณาโดยแยบคำาย	แล้ัวนุ่งห่มจีวร

ยาวะเทวะ สีืตั์สืสืะ ปะฏิิฆาต์ายะยาวะเทวะ สีืตั์สืสืะ ปะฏิิฆาต์ายะ		 เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามหนาว		 เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามหนาว

อุณณะหัสืสืะ ปฏิิฆาต์ายะอุณณะหัสืสืะ ปฏิิฆาต์ายะ		 	 เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามร้อน		 	 เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามร้อน

ฑังสืะมะกะสืะวาต์าต์ะปะสิืริงสืะปะสัืมผัู้สืสืานััง ปะฏิิฆาต์ายะ ฑังสืะมะกะสืะวาต์าต์ะปะสิืริงสืะปะสัืมผัู้สืสืานััง ปะฏิิฆาต์ายะ 

	 เพียงเพ่�อบำาบัดสััมผั่สัอันเกิดจากเหล่ัอบ	ยุง	ลัม	แดด	 เพียงเพ่�อบำาบัดสััมผั่สัอันเกิดจากเหล่ัอบ	ยุง	ลัม	แดด

	 แลัะสััตว์เล่ั�อยคำลัานทั�งหลัาย	 แลัะสััตว์เล่ั�อยคำลัานทั�งหลัาย

ยาวะเทวะ หิริโกปินัะปะฏิิจัฉาทะนััต์ถังยาวะเทวะ หิริโกปินัะปะฏิิจัฉาทะนััต์ถัง  

	 แลัะเพียงเพ่�อปุกปิุดอวัยวะ	อันให้เกิดคำวามลัะอาย	 แลัะเพียงเพ่�อปุกปิุดอวัยวะ	อันให้เกิดคำวามลัะอาย

ปะฏิิสัืงขา โยนิัโสื ปิณฑะปาตั์ง ปะฏิิเสืวามิปะฏิิสัืงขา โยนิัโสื ปิณฑะปาตั์ง ปะฏิิเสืวามิ  

	 เราย่อมพิจารณาโดยแยบคำาย	แล้ัวฉัินบิณฑบาต	 เราย่อมพิจารณาโดยแยบคำาย	แล้ัวฉัินบิณฑบาต

เนัวะ ทะวายะเนัวะ ทะวายะ		 ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อคำวามเพลิัดเพลิัน	สันุกสันาน		 ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อคำวามเพลิัดเพลิัน	สันุกสันาน

นัะ มะทายะนัะ มะทายะ		 ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อคำวามเมามัน	เกิดกำาลัังพลัังทางกาย		 ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อคำวามเมามัน	เกิดกำาลัังพลัังทางกาย

นัะ มัณฑะนัายะนัะ มัณฑะนัายะ		 ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อปุระดับ		 ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อปุระดับ

นัะ วิภูสืะนัายะนัะ วิภูสืะนัายะ		 ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อตกแต่ง		 ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อตกแต่ง

ยาวะเทวะ อิมัสืสืะ กายัสืสืะ ฐิิติ์ยายาวะเทวะ อิมัสืสืะ กายัสืสืะ ฐิิติ์ยา

	 แต่ให้เป็ุนไปุเพียงเพ่�อคำวามตั�งอยู่ได้แห่งกายนี�	 แต่ให้เป็ุนไปุเพียงเพ่�อคำวามตั�งอยู่ได้แห่งกายนี�

ยาปะนัายะ ยาปะนัายะ 	 เพ่�อคำวามเป็ุนไปุได้ของอัตภาพ	 เพ่�อคำวามเป็ุนไปุได้ของอัตภาพ

วิหิงสุืปะระติ์ยาวิหิงสุืปะระติ์ยา		 เพ่�อคำวามสิั�นไปุแห่งคำวามลัำาบากทางกาย		 เพ่�อคำวามสิั�นไปุแห่งคำวามลัำาบากทางกาย
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พะรัหมะจัะริยานุัคคะหายะ พะรัหมะจัะริยานุัคคะหายะ 

	 เพ่�ออนุเคำราะห์แก่การปุระพฤติพรหมจรรย์	 เพ่�ออนุเคำราะห์แก่การปุระพฤติพรหมจรรย์

อิติ์ ปุรานััญจัะ เวทะนััง ปะฏิิหังขามิอิติ์ ปุรานััญจัะ เวทะนััง ปะฏิิหังขามิ

	 ด้วยการทำาอย่างนี�	เราย่อมระงับเสีัยได้ซึึ่�งทุกขเวทนาเก่า	ค่ำอคำวามหิว	 ด้วยการทำาอย่างนี�	เราย่อมระงับเสีัยได้ซึึ่�งทุกขเวทนาเก่า	ค่ำอคำวามหิว

นัะวัญจัะ เวทะนััง นัะ อุปปาเทสืสืามิ นัะวัญจัะ เวทะนััง นัะ อุปปาเทสืสืามิ 

	 แลัะไม่ทำาทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดขึ�น	 แลัะไม่ทำาทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดขึ�น

ยาต์ะรา จัะ เม ภะวิสืสืะติ์ อะนัะวัชีชีะต์า จัะ ผู้าสุืวิหาโร จัาติ์ ยาต์ะรา จัะ เม ภะวิสืสืะติ์ อะนัะวัชีชีะต์า จัะ ผู้าสุืวิหาโร จัาติ์ 

	 อนึ�ง	คำวามเปุ็นไปุโดยสัะดวกแห่งอัตภาพนี�ด้วย	คำวามเปุ็นผู่้หาโทษิ			 อนึ�ง	คำวามเปุ็นไปุโดยสัะดวกแห่งอัตภาพนี�ด้วย	คำวามเปุ็นผู่้หาโทษิ		

	 มิได้ด้วย	แลัะคำวามเป็ุนอยู่โดยผ่าสุักด้วย	จักมีแก่เรา	ดังนี�	 มิได้ด้วย	แลัะคำวามเป็ุนอยู่โดยผ่าสุักด้วย	จักมีแก่เรา	ดังนี�

ปะฏิิสัืงขา โยนิัโสื เสืนัาสืะนััง ปะฏิิเสืวามิปะฏิิสัืงขา โยนิัโสื เสืนัาสืะนััง ปะฏิิเสืวามิ  

	 เราย่อมพิจารณาโดยแยบคำายแล้ัว	ใช้สัอยเสันาสันะ	 เราย่อมพิจารณาโดยแยบคำายแล้ัว	ใช้สัอยเสันาสันะ

ยาวะเทวะ สีืตั์สืสืะ ปะฏิิคาต์ายะยาวะเทวะ สีืตั์สืสืะ ปะฏิิคาต์ายะ	 เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามหนาว	 เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามหนาว

อุณณะหัสืสืะ ปฏิิคาต์ายะอุณณะหัสืสืะ ปฏิิคาต์ายะ		 	 เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามร้อน		 	 เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามร้อน

ฑังสืะมะกะสืะวาต์าต์ะปะสิืริงสืะปะสัืมผัู้สืสืานััง ปะฏิิฆาต์ายะฑังสืะมะกะสืะวาต์าต์ะปะสิืริงสืะปะสัืมผัู้สืสืานััง ปะฏิิฆาต์ายะ  

	 เพียงเพ่�อบำาบัดสััมผั่สัอันเกิดจากเหล่ัอบ	ยุง	ลัม	แดด	แลัะ	สััตว์เล่ั�อยคำลัาน		 เพียงเพ่�อบำาบัดสััมผั่สัอันเกิดจากเหล่ัอบ	ยุง	ลัม	แดด	แลัะ	สััตว์เล่ั�อยคำลัาน	

	 ทั�งหลัาย	 ทั�งหลัาย

ยาวะเทวะ อุตุ์ปะริสืสืะยะวิโนัทะนััง ปะฏิิสัืลลานัารามัต์ถัง ยาวะเทวะ อุตุ์ปะริสืสืะยะวิโนัทะนััง ปะฏิิสัืลลานัารามัต์ถัง 

	 เพียงเพ่�อบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟั้าอากาศ	แลัะเพียงเพ่�อ		 เพียงเพ่�อบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟั้าอากาศ	แลัะเพียงเพ่�อ	

	 คำวามเป็ุนผู้่ยินดีอยู่ได้	ในที�หลีักเร้นสัำาหรับภาวนา	 คำวามเป็ุนผู้่ยินดีอยู่ได้	ในที�หลีักเร้นสัำาหรับภาวนา

ปะฏิิสัืงขา โยนิัโสื คิลานัะปัจัจัะยะเภสัืชีชีะปะริกขารัง ปะฏิิเสืวามิ ปะฏิิสัืงขา โยนิัโสื คิลานัะปัจัจัะยะเภสัืชีชีะปะริกขารัง ปะฏิิเสืวามิ 

	 เราย่อมพิจารณาโดยแยบคำายแลั้ว	บริโภคำเภสััชบริขาร	อันเก่�อกูลั	 เราย่อมพิจารณาโดยแยบคำายแลั้ว	บริโภคำเภสััชบริขาร	อันเก่�อกูลั

	 แก่คำนไข้	 แก่คำนไข้

ยาวะเทวะ อุปปันันัานััง เวยยาพาธิกานััง เวทะนัานััง ปะฏิิฆาต์ายะยาวะเทวะ อุปปันันัานััง เวยยาพาธิกานััง เวทะนัานััง ปะฏิิฆาต์ายะ

	 เพียงเพ่�อบำาบัดทุกขเวทนาอันบังเกิดขึ�นแล้ัว	มีอาพาธต่าง	ๆ	เป็ุนมูลั	 เพียงเพ่�อบำาบัดทุกขเวทนาอันบังเกิดขึ�นแล้ัว	มีอาพาธต่าง	ๆ	เป็ุนมูลั
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อัพพะยาปัชีฌะปะระมะต์ายาติ์อัพพะยาปัชีฌะปะระมะต์ายาติ์  

	 เพียงเพ่�อคำวามเป็ุนผู้่ไม่มีโรคำเบียดเบียน	เป็ุนอย่างยิ�ง	ดังนี�	 เพียงเพ่�อคำวามเป็ุนผู้่ไม่มีโรคำเบียดเบียน	เป็ุนอย่างยิ�ง	ดังนี�

	“มีสัติ	พิจารณาทุกขณะ	เพ่�อลัะอัตตาตัวตน”	“มีสัติ	พิจารณาทุกขณะ	เพ่�อลัะอัตตาตัวตน”
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ธาตุ์ปะฏิิกูลปัจัจัะเวกขณปาฐิะ ธาตุ์ปะฏิิกูลปัจัจัะเวกขณปาฐิะ 

(ผูู้้นัำา) หันัทะ มะยัง ธาตุ์ปะฎิิกูละปัจัจัะเวกขะณะปาฐัิง ภะณามะเสื(ผูู้้นัำา) หันัทะ มะยัง ธาตุ์ปะฎิิกูละปัจัจัะเวกขะณะปาฐัิง ภะณามะเสื

ยะถาปัจัจัะยัง ปะวัต์ต์ะมานััง ธาตุ์มัต์ต์ะเมเวตั์งยะถาปัจัจัะยัง ปะวัต์ต์ะมานััง ธาตุ์มัต์ต์ะเมเวตั์ง

	 สัิ�งเหลั่านี�	นี�เปุ็นสัักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั�น	กำาลัังเปุ็นไปุตามเหตุ		 สัิ�งเหลั่านี�	นี�เปุ็นสัักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั�น	กำาลัังเปุ็นไปุตามเหตุ	

	 ตามปัุจจัยอยูเ่น่องนิจ	 ตามปัุจจัยอยูเ่น่องนิจ

ยะทิทัง จีัวะรัง ต์ะทุปะ ภุญชีะโก จัะ ปุคคะโลยะทิทัง จีัวะรัง ต์ะทุปะ ภุญชีะโก จัะ ปุคคะโล

	 สิั�งเหล่ัานี�ค่ำอจีวร	แลัะบุคำคำลัผู้่ใช้สัอยจีวรนั�น	 สิั�งเหล่ัานี�ค่ำอจีวร	แลัะบุคำคำลัผู้่ใช้สัอยจีวรนั�น

ธาตุ์มัต์ต์ะโกธาตุ์มัต์ต์ะโก		 เป็ุนสัักว่าธาตุตามธรรมชาติ		 เป็ุนสัักว่าธาตุตามธรรมชาติ

นิัสืสัืต์โต์นิัสืสัืต์โต์		 	 มิได้เป็ุนสััตวะอันยั�งย่น		 	 มิได้เป็ุนสััตวะอันยั�งย่น

นิัชีชีีโวนิัชีชีีโว		 	 มิได้เป็ุนชีวะอันเป็ุนบุรุษิบุคำคำลั		 	 มิได้เป็ุนชีวะอันเป็ุนบุรุษิบุคำคำลั

สูืญโญสูืญโญ		 	 ว่างเปุล่ัาจากคำวามหมายแห่งคำวามเป็ุนตัวตน		 	 ว่างเปุล่ัาจากคำวามหมายแห่งคำวามเป็ุนตัวตน

สัืพพานิั ปะนัะ อิมานิั จีัวะรานิั อะชิีคุจัฉะนีัยานิัสัืพพานิั ปะนัะ อิมานิั จีัวะรานิั อะชิีคุจัฉะนีัยานิั

	 ก็จีวรทั�งหมดนี�	ไม่เป็ุนของน่าเกลีัยดมาแต่เดิม	 ก็จีวรทั�งหมดนี�	ไม่เป็ุนของน่าเกลีัยดมาแต่เดิม

อิมัง ปูติ์กายัง ปัต์ต์ะวา อิมัง ปูติ์กายัง ปัต์ต์ะวา 

	 คำรั�นมาถูุกเข้ากับกายอันเน่าอยู่เป็ุนนิจนี�แล้ัว	 คำรั�นมาถูุกเข้ากับกายอันเน่าอยู่เป็ุนนิจนี�แล้ัว

อะติ์วิยะ ชิีคุจัฉะนีัยานิั ชีายันัติ์ฯอะติ์วิยะ ชิีคุจัฉะนีัยานิั ชีายันัติ์ฯ  

	 ย่อมกลัายเป็ุนของน่าเกลีัยดอย่างยิ�งไปุด้วยกัน	 ย่อมกลัายเป็ุนของน่าเกลีัยดอย่างยิ�งไปุด้วยกัน

ยะถาปัจัจัะยัง ปะวัต์ต์ะมานััง ธาตุ์มัต์ต์ะเมเวตั์งยะถาปัจัจัะยัง ปะวัต์ต์ะมานััง ธาตุ์มัต์ต์ะเมเวตั์ง

	 สัิ�งเหลั่านี�	นี�เปุ็นสัักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั�น	กำาลัังเปุ็นไปุตามเหตุ		 สัิ�งเหลั่านี�	นี�เปุ็นสัักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั�น	กำาลัังเปุ็นไปุตามเหตุ	

	 ตามปัุจจัยอยูเ่น่องนิจ	 ตามปัุจจัยอยูเ่น่องนิจ
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ยะทิทัง ปิณฑะปาโต์ ต์ะทุปะภุญชีะโก จัะ ปุคคะโลยะทิทัง ปิณฑะปาโต์ ต์ะทุปะภุญชีะโก จัะ ปุคคะโล
	 สิั�งเหล่ัานี�ค่ำอบิณฑบาต	แลัะบุคำคำลัผู้่บริโภคำบิณฑบาตนั�น	 สิั�งเหล่ัานี�ค่ำอบิณฑบาต	แลัะบุคำคำลัผู้่บริโภคำบิณฑบาตนั�น
ธาตุ์มัต์ต์ะโก ธาตุ์มัต์ต์ะโก 	 เป็ุนสัักว่าธาตุตามธรรมชาติ	 เป็ุนสัักว่าธาตุตามธรรมชาติ
นิัสืสัืต์โต์นิัสืสัืต์โต์		 	 มิได้เป็ุนสััตวะอันยั�งย่น		 	 มิได้เป็ุนสััตวะอันยั�งย่น
นิัชีชีีโวนิัชีชีีโว		 	 มิได้เป็ุนชีวะอันเป็ุนบุรุษิบุคำคำลั		 	 มิได้เป็ุนชีวะอันเป็ุนบุรุษิบุคำคำลั
สูืญโญสูืญโญ	 	 ว่างเปุล่ัาจากคำวามหมายแห่งคำวามเป็ุนตัวตน	 	 ว่างเปุล่ัาจากคำวามหมายแห่งคำวามเป็ุนตัวตน
สัืพโพ ปะนัายัง ปิณฑะปาโต์ อะชิีคุจัฉะนีัโยสัืพโพ ปะนัายัง ปิณฑะปาโต์ อะชิีคุจัฉะนีัโย  
	 ก็บิณฑบาตทั�งหมดนี�	ไม่เป็ุนของน่าเกลีัยดมาแต่เดิม	 ก็บิณฑบาตทั�งหมดนี�	ไม่เป็ุนของน่าเกลีัยดมาแต่เดิม
อิมัง ปูติ์กายัง ปัต์ต์ะวา อิมัง ปูติ์กายัง ปัต์ต์ะวา 
	 คำรั�นมาถูุกเข้ากับกายอันเน่าอยู่เป็ุนนิจนี�แล้ัว	 คำรั�นมาถูุกเข้ากับกายอันเน่าอยู่เป็ุนนิจนี�แล้ัว
อะติ์วิยะ ชิีคุจัฉะนีัโย ชีายะติ์ฯอะติ์วิยะ ชิีคุจัฉะนีัโย ชีายะติ์ฯ
	 ย่อมกลัายเป็ุนของน่าเกลีัยดอย่างยิ�งไปุด้วยกัน	 ย่อมกลัายเป็ุนของน่าเกลีัยดอย่างยิ�งไปุด้วยกัน
ยะถาปัจัจัะยัง ปะวัต์ต์ะมานััง ธาตุ์มัต์ต์ะเมเวตั์งยะถาปัจัจัะยัง ปะวัต์ต์ะมานััง ธาตุ์มัต์ต์ะเมเวตั์ง
	 สัิ�งเหลั่านี�	นี�เปุ็นสัักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั�น	กำาลัังเปุ็นไปุตามเหตุ		 สัิ�งเหลั่านี�	นี�เปุ็นสัักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั�น	กำาลัังเปุ็นไปุตามเหตุ	
	 ตามปัุจจัยอยูเ่น่องนิตย์	 ตามปัุจจัยอยูเ่น่องนิตย์
ยะทิทัง เสืนัาสืะนััง ต์ะทุปะภุญชีะโก จัะ ปุคคะโลยะทิทัง เสืนัาสืะนััง ต์ะทุปะภุญชีะโก จัะ ปุคคะโล
	 สิั�งเหล่ัานี�ค่ำอเสันาสันะ	แลัะบุคำคำลัผู้่ใช้สัอยเสันาสันะนั�น	 สิั�งเหล่ัานี�ค่ำอเสันาสันะ	แลัะบุคำคำลัผู้่ใช้สัอยเสันาสันะนั�น
ธาตุ์มัต์ต์ะโกธาตุ์มัต์ต์ะโก		 เป็ุนสัักว่าธาตุตามธรรมชาติ		 เป็ุนสัักว่าธาตุตามธรรมชาติ
นิัสืสัืต์โต์นิัสืสัืต์โต์		 	 มิได้เป็ุนสััตวะอันยั�งย่น		 	 มิได้เป็ุนสััตวะอันยั�งย่น
นิัชีชีีโวนิัชีชีีโว		 	 มิได้เป็ุนชีวะอันเป็ุนบุรุษิบุคำคำลั		 	 มิได้เป็ุนชีวะอันเป็ุนบุรุษิบุคำคำลั
สูืญโญสูืญโญ	 	 ว่างเปุล่ัาจากคำวามหมายแห่งคำวามเป็ุนตัวตน	 	 ว่างเปุล่ัาจากคำวามหมายแห่งคำวามเป็ุนตัวตน
สัืพพานิั ปะนัะ อิมานิั เสืนัาสืะนัานิั อะชิีคุจัฉะนีัยานิัสัืพพานิั ปะนัะ อิมานิั เสืนัาสืะนัานิั อะชิีคุจัฉะนีัยานิั
	 ก็เสันาสันะทั�งหมดนี�	ไม่เป็ุนของน่าเกลีัยดมาแต่เดิม	 ก็เสันาสันะทั�งหมดนี�	ไม่เป็ุนของน่าเกลีัยดมาแต่เดิม
อิมัง ปูติ์กายัง ปัต์ต์ะวา อิมัง ปูติ์กายัง ปัต์ต์ะวา 

	 คำรั�นมาถูุกเข้ากับกาย	อันเน่าอยู่เป็ุนนิจนี�แล้ัว	 คำรั�นมาถูุกเข้ากับกาย	อันเน่าอยู่เป็ุนนิจนี�แล้ัว
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อะติ์วิยะ ชิีคุจัฉะนีัยานิั ชีายันัติ์อะติ์วิยะ ชิีคุจัฉะนีัยานิั ชีายันัติ์

	 ย่อมกลัายเป็ุนของน่าเกลีัยดอย่างยิ�งไปุด้วยกัน	 ย่อมกลัายเป็ุนของน่าเกลีัยดอย่างยิ�งไปุด้วยกัน

ยะถาปัจัจัะยัง ปะวัต์ต์ะมานััง ธาตุ์มัต์ต์ะเมเวตั์งยะถาปัจัจัะยัง ปะวัต์ต์ะมานััง ธาตุ์มัต์ต์ะเมเวตั์ง

	 สัิ�งเหลั่านี�	นี�เปุ็นสัักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั�น	กำาลัังเปุ็นไปุตามเหตุ		 สัิ�งเหลั่านี�	นี�เปุ็นสัักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั�น	กำาลัังเปุ็นไปุตามเหตุ	

	 ตามปัุจจัยอยูเ่น่องนิจ	 ตามปัุจจัยอยูเ่น่องนิจ

ยะทิทัง คิลานัะปัจัจัะยะเภสัืชีชีะปะริกขาโร ต์ะทุปะภุญชีะโก จัะ ปุคคะโลยะทิทัง คิลานัะปัจัจัะยะเภสัืชีชีะปะริกขาโร ต์ะทุปะภุญชีะโก จัะ ปุคคะโล

	 สัิ �งเหลั่านี �คำ่อเภสััชบริขารอันเก่ �อกูลัแก่คำนไข้	แลัะบุคำคำลัผู่้บริโภคำ		 สัิ �งเหลั่านี �คำ่อเภสััชบริขารอันเก่ �อกูลัแก่คำนไข้	แลัะบุคำคำลัผู่้บริโภคำ	

	 เภสััชบริขารนั�น	 เภสััชบริขารนั�น

ธาตุ์มัต์ต์ะโกธาตุ์มัต์ต์ะโก		 เป็ุนสัักว่าธาตุตามธรรมชาติ		 เป็ุนสัักว่าธาตุตามธรรมชาติ

นิัสืสัืต์โต์นิัสืสัืต์โต์		 	 มิได้เป็ุนสััตวะอันยั�งย่น		 	 มิได้เป็ุนสััตวะอันยั�งย่น

นิัชีชีีโวนิัชีชีีโว		 	 มิได้เป็ุนชีวะอันเป็ุนบุรุษิบุคำคำลั		 	 มิได้เป็ุนชีวะอันเป็ุนบุรุษิบุคำคำลั

สูืญโญสูืญโญ		 	 ว่างเปุล่ัาจากคำวามหมายแห่งคำวามเป็ุนตัวตน		 	 ว่างเปุล่ัาจากคำวามหมายแห่งคำวามเป็ุนตัวตน

สัืพโพ ปะนัายัง คิลานัะปัจัจัะยะเภสัืชีชีะปะริกขาโร อะชิีคุจัฉะนีัโยสัืพโพ ปะนัายัง คิลานัะปัจัจัะยะเภสัืชีชีะปะริกขาโร อะชิีคุจัฉะนีัโย

	 ก็คิำลัานเภสััชบริขารทั�งหมดนี�	ไม่เป็ุนของน่าเกลีัยดมาแต่เดิม	 ก็คิำลัานเภสััชบริขารทั�งหมดนี�	ไม่เป็ุนของน่าเกลีัยดมาแต่เดิม

อิมัง ปูติ์กายัง ปัต์ต์ะวาอิมัง ปูติ์กายัง ปัต์ต์ะวา  

	 คำรั�นมาถูุกเข้ากับกายอันเน่าอยู่เป็ุนนิจนี�แล้ัว	 คำรั�นมาถูุกเข้ากับกายอันเน่าอยู่เป็ุนนิจนี�แล้ัว

อะติ์วิยะ ชิีคุจัฉะนีัโย ชีายะติ์อะติ์วิยะ ชิีคุจัฉะนีัโย ชีายะติ์  

	 ย่อมกลัายเป็ุนของน่าเกลีัยดอย่างยิ�งไปุด้วยกัน	ดังนี�	 ย่อมกลัายเป็ุนของน่าเกลีัยดอย่างยิ�งไปุด้วยกัน	ดังนี�
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อตี์ต์ปัจัจัเวกขณปาฐิะ อตี์ต์ปัจัจัเวกขณปาฐิะ 

(นัำา) หันัทะ มะยัง อตี์ต์ะปัจัจัะเวกขะณะปาฐัิง ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง อตี์ต์ะปัจัจัะเวกขะณะปาฐัิง ภะณามะเสื

อัชีชีะ มะยา อะปัจัจัะเวกขิต์ต์ะวา ยัง จีัวะรัง ปะริภุต์ตั์งอัชีชีะ มะยา อะปัจัจัะเวกขิต์ต์ะวา ยัง จีัวะรัง ปะริภุต์ตั์ง

	 จีวรใดอันเรานุ่งห่มแล้ัว	ไม่ทันพิจารณาในวันนี�	 จีวรใดอันเรานุ่งห่มแล้ัว	ไม่ทันพิจารณาในวันนี�

ตั์ง ยาวะเทวะ สีืตั์สืสืะ ปะฎิิฆาต์ายะตั์ง ยาวะเทวะ สีืตั์สืสืะ ปะฎิิฆาต์ายะ  

	 จีวรนั�นอันเรานุ่งห่มแล้ัว	เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามหนาว	 จีวรนั�นอันเรานุ่งห่มแล้ัว	เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามหนาว

อุณณะหัสืสืะ ปฏิิคาต์ายะอุณณะหัสืสืะ ปฏิิคาต์ายะ	เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามร้อน	เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามร้อน

ฑังสืะมะกะสืะวาต์าต์ะปะสิืริงสืะปะสัืมผัู้สืสืานััง ปะฏิิฆาต์ายะฑังสืะมะกะสืะวาต์าต์ะปะสิืริงสืะปะสัืมผัู้สืสืานััง ปะฏิิฆาต์ายะ

	 เพียงเพ่�อบำาบัดสััมผั่สัอันเกิดจากเหล่ัอบ	ยุง	ลัม	แดด	แลัะ	สััตว์เล่ั�อยคำลัาน		 เพียงเพ่�อบำาบัดสััมผั่สัอันเกิดจากเหล่ัอบ	ยุง	ลัม	แดด	แลัะ	สััตว์เล่ั�อยคำลัาน	

	 ทั�งหลัาย	 ทั�งหลัาย

ยาวะเทวะ หิริโกปินัะปะฏิิจัฉาทะนััต์ถังยาวะเทวะ หิริโกปินัะปะฏิิจัฉาทะนััต์ถัง

	 แลัะเพียงเพ่�อปุกปิุดอวัยวะอันให้เกิดคำวามลัะอาย	 แลัะเพียงเพ่�อปุกปิุดอวัยวะอันให้เกิดคำวามลัะอาย

อัชีชีะ มะยา อะปัจัจัะเวกขิต์์วา โย ปิณฑะปาโต์ ปะริภุต์โต์ อัชีชีะ มะยา อะปัจัจัะเวกขิต์์วา โย ปิณฑะปาโต์ ปะริภุต์โต์ 

	 บิณฑบาตรใดอันเราฉัินแล้ัว	ไม่ทันพิจารณาในวันนี�	 บิณฑบาตรใดอันเราฉัินแล้ัว	ไม่ทันพิจารณาในวันนี�

โสื เนัวะ ทวายะ โสื เนัวะ ทวายะ 

	 บิณฑบาตรนั�นอันเราฉัินแล้ัว	ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อคำวามเพลิัดเพลิันสันุกสันาน	 บิณฑบาตรนั�นอันเราฉัินแล้ัว	ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อคำวามเพลิัดเพลิันสันุกสันาน

นัะ มะทายะนัะ มะทายะ		 	 ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อคำวามเมามันเกิดกำาลัังพลัังทางกาย		 	 ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อคำวามเมามันเกิดกำาลัังพลัังทางกาย

นัะ มัณฑะนัายะนัะ มัณฑะนัายะ		 	 ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อปุระดับ		 	 ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อปุระดับ

นัะ วิภูสืะนัายะนัะ วิภูสืะนัายะ		 	 ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อตกแต่ง		 	 ไม่ให้เป็ุนไปุเพ่�อตกแต่ง

ยาวะเทวะ อิมัสืสืะ กายัสืสืะ ฐิิติ์ยายาวะเทวะ อิมัสืสืะ กายัสืสืะ ฐิิติ์ยา

	 แต่ให้เป็ุนไปุเพียงเพ่�อคำวามตั�งอยู่ได้แห่งกายนี�	 แต่ให้เป็ุนไปุเพียงเพ่�อคำวามตั�งอยู่ได้แห่งกายนี�
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ยาปะนัายะยาปะนัายะ			 	 	 เพ่�อคำวามเป็ุนไปุได้ของอัตภาพ			 	 	 เพ่�อคำวามเป็ุนไปุได้ของอัตภาพ
วิหิงสุืปะระติ์ยาวิหิงสุืปะระติ์ยา		 	 	 เพ่�อคำวามสิั�นไปุแห่งคำวามลัำาบากทางกาย		 	 	 เพ่�อคำวามสิั�นไปุแห่งคำวามลัำาบากทางกาย
พรัหมมะจัะริยานุัคคะหายะพรัหมมะจัะริยานุัคคะหายะ		 เพ่�ออนุเคำราะห์แก่การปุระพฤติพรหมจรรย์		 เพ่�ออนุเคำราะห์แก่การปุระพฤติพรหมจรรย์
อิติ์ ปุรานััญจัะ เวทะนััง ปะฏิิหังขามิอิติ์ ปุรานััญจัะ เวทะนััง ปะฏิิหังขามิ
	 ด้วยการทำาอย่างนี�	เราย่อมระงับเสีัยได้ทุกขเวทนาเก่า	ค่ำอคำวามหิว	 ด้วยการทำาอย่างนี�	เราย่อมระงับเสีัยได้ทุกขเวทนาเก่า	ค่ำอคำวามหิว
นัะวัญจัะ เวทะนััง นัะ อุปปาเทสืสืามิ นัะวัญจัะ เวทะนััง นัะ อุปปาเทสืสืามิ 
	 แลัะไม่ทำาทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดขึ�น	 แลัะไม่ทำาทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดขึ�น
ยาต์ะรา จัะ เม ภะวิสืสืะติ์ อะนัะวัชีชีะต์า จัะ ผู้าสุืวิหาโร จัาติ์ ยาต์ะรา จัะ เม ภะวิสืสืะติ์ อะนัะวัชีชีะต์า จัะ ผู้าสุืวิหาโร จัาติ์ 
	 อนึ�ง	คำวามเปุ็นไปุโดยสัะดวกแห่งอัตภาพนี�ด้วย	คำวามเปุ็นผู่้หาโทษิ			 อนึ�ง	คำวามเปุ็นไปุโดยสัะดวกแห่งอัตภาพนี�ด้วย	คำวามเปุ็นผู่้หาโทษิ		
	 มิได้ด้วย	แลัะคำวามเป็ุนอยู่โดยผ่าสุักด้วยจักมีแก่เรา	ดังนี�	 มิได้ด้วย	แลัะคำวามเป็ุนอยู่โดยผ่าสุักด้วยจักมีแก่เรา	ดังนี�
อัชีชีะ มะยา อะปัจัจัะเวกขิต์์วา ยัง เสืนัาสืะนััง ปะริภุต์ตั์งอัชีชีะ มะยา อะปัจัจัะเวกขิต์์วา ยัง เสืนัาสืะนััง ปะริภุต์ตั์ง
	 เสันาสันะใด	อันเราใช้สัอยแล้ัว	ไม่ทันพิจารณาในวันนี�		 เสันาสันะใด	อันเราใช้สัอยแล้ัว	ไม่ทันพิจารณาในวันนี�	
ตั์ง ยาวะเทวะ สีืตั์สืสืะ ปะฎิิฆาต์ายะตั์ง ยาวะเทวะ สีืตั์สืสืะ ปะฎิิฆาต์ายะ
	 เสันาสันะนั�นอันเราใช้สัอยแล้ัว	เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามหนาว	 เสันาสันะนั�นอันเราใช้สัอยแล้ัว	เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามหนาว
อุณณะหัสืสืะ ปฏิิคาต์ายะอุณณะหัสืสืะ ปฏิิคาต์ายะ		 เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามร้อน		 เพียงเพ่�อบำาบัดคำวามร้อน
ฑังสืะมะกะสืะวาต์าต์ะปะสิืริงสืะปะสัืมผัู้สืสืานััง ปะฏิิฆาต์ายะฑังสืะมะกะสืะวาต์าต์ะปะสิืริงสืะปะสัืมผัู้สืสืานััง ปะฏิิฆาต์ายะ
	 เพียงเพ่�อบำาบัดสััมผั่สัอันเกิดจากเหล่ัอบ	ยุง	ลัม	แดด	แลัะสััตว์เล่ั�อยคำลัาน	 เพียงเพ่�อบำาบัดสััมผั่สัอันเกิดจากเหล่ัอบ	ยุง	ลัม	แดด	แลัะสััตว์เล่ั�อยคำลัาน
	 ทั�งหลัาย	 ทั�งหลัาย
ยาวะเทวะ อุตุ์ปะริสืสืะยะวิโนัทะนััง ปะฏิิสัืลลานัารามัต์ถังยาวะเทวะ อุตุ์ปะริสืสืะยะวิโนัทะนััง ปะฏิิสัืลลานัารามัต์ถัง  
	 เพียงเพ่�อบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟั้าอากาศ	แลัะเพียงเพ่�อ			 เพียงเพ่�อบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟั้าอากาศ	แลัะเพียงเพ่�อ		
	 คำวามเป็ุนผู้่ยินดีอยู่ได้ในที�หลีักเร้นสัำาหรับภาวนา	 คำวามเป็ุนผู้่ยินดีอยู่ได้ในที�หลีักเร้นสัำาหรับภาวนา
อัชีชีะ มะยา อะปัจัจัะเวกขิต์์วา โย คิลานัะปัจัจัะยะเภสืัชีชีะปะริกขาโรอัชีชีะ มะยา อะปัจัจัะเวกขิต์์วา โย คิลานัะปัจัจัะยะเภสืัชีชีะปะริกขาโร
ปะริภุต์โต์ปะริภุต์โต์
	 คำิลัานะเภสััชบริขารใด	อันเก่�อกูลัแก่คำนไข้ใด	อันเราบริโภคำแลั้ว	ไม่ทัน		 คำิลัานะเภสััชบริขารใด	อันเก่�อกูลัแก่คำนไข้ใด	อันเราบริโภคำแลั้ว	ไม่ทัน	

	 พิจารณาในวันนี�	 พิจารณาในวันนี�
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โสื ยาวะเทวะ อุปปันันัานััง เวยยาพาธิกานััง เวทะนัานััง ปะฎิิฆาต์ายะโสื ยาวะเทวะ อุปปันันัานััง เวยยาพาธิกานััง เวทะนัานััง ปะฎิิฆาต์ายะ

	 คำิลัานะเภสััชบริขารนั�นอันเราบริโภคำแลั้ว	เพียงเพ่�อบำาบัดทุกขเวทะนา			 คำิลัานะเภสััชบริขารนั�นอันเราบริโภคำแลั้ว	เพียงเพ่�อบำาบัดทุกขเวทะนา		

	 อันบังเกิดขึ�นแล้ัว	มีอาพาธต่าง	ๆ	เป็ุนมูลั	 อันบังเกิดขึ�นแล้ัว	มีอาพาธต่าง	ๆ	เป็ุนมูลั

อัพพะยาปัชีฌะปะระมะต์ายาติ์อัพพะยาปัชีฌะปะระมะต์ายาติ์  

	 เพียงเพ่�อคำวามเป็ุนผู้่ไม่มีโรคำเบียดเบียนเป็ุนอย่างยิ�ง	ดังนี�	 เพียงเพ่�อคำวามเป็ุนผู้่ไม่มีโรคำเบียดเบียนเป็ุนอย่างยิ�ง	ดังนี�
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คำากรวดนัำ�าต์อนัเช้ีา (แบับัที� ๑) คำากรวดนัำ�าต์อนัเช้ีา (แบับัที� ๑) 
(สัืพพปัต์ติ์ทานัคาถา)(สัืพพปัต์ติ์ทานัคาถา)

(นัำา) หันัทะ มะยัง สัืพพะปัต์ติ์ทานัะคาถาโย ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง สัืพพะปัต์ติ์ทานัะคาถาโย ภะณามะเสื

ปุญญัสืสิืทานิั กะตั์สืสืะ    ยานััญญานิั กะต์านิั เมปุญญัสืสิืทานิั กะตั์สืสืะ    ยานััญญานิั กะต์านิั เม

เต์สัืญจัะ ภาคิโนั โหนัตุ์    สัืต์ต์านัันัต์าปปะมาณะกาเต์สัืญจัะ ภาคิโนั โหนัตุ์    สัืต์ต์านัันัต์าปปะมาณะกา

	 สััตว์ทั�งหลัาย	ไม่มีที�สัุด	ไม่มีปุระมาณ	จงมีสั่วนแห่งบุญที�ข้าพเจ้าได้		 สััตว์ทั�งหลัาย	ไม่มีที�สัุด	ไม่มีปุระมาณ	จงมีสั่วนแห่งบุญที�ข้าพเจ้าได้	

	 ทำาในบัดนี�	แลัะแห่งบุญอ่�นที�ได้ทำาไว้ก่อนแล้ัว	 ทำาในบัดนี�	แลัะแห่งบุญอ่�นที�ได้ทำาไว้ก่อนแล้ัว

เย ปิยา คุณะวันัต์า จัะ   มัยหัง มาต์าปิต์าทะโยเย ปิยา คุณะวันัต์า จัะ   มัยหัง มาต์าปิต์าทะโย

ทิฏิฐิา เม จัาปะยะทิฏิฐิา วา   อัญเญ มัชีฌัต์ต์ะเวริทิฏิฐิา เม จัาปะยะทิฏิฐิา วา   อัญเญ มัชีฌัต์ต์ะเวริโนโน

	 คำ่อจะเปุ็นสััตว์เหลั่าใด	ซึ่ึ�งเปุ็นที�รักใคำร่แลัะมีบุญคำุณ	เช่น	มารดาบิดา			 คำ่อจะเปุ็นสััตว์เหลั่าใด	ซึ่ึ�งเปุ็นที�รักใคำร่แลัะมีบุญคำุณ	เช่น	มารดาบิดา		

	 ของข้าพเจ้าเปุ็นต้นก็ดี	ที�ข้าพเจ้าเห็นแลั้ว	หร่อไม่ได้เห็นก็ดี	สััตว์เหลั่า		 ของข้าพเจ้าเปุ็นต้นก็ดี	ที�ข้าพเจ้าเห็นแลั้ว	หร่อไม่ได้เห็นก็ดี	สััตว์เหลั่า	

	 อ่�นที�เป็ุนกลัางๆ	หร่อเป็ุนคู่ำเวรกันก็ดี	 อ่�นที�เป็ุนกลัางๆ	หร่อเป็ุนคู่ำเวรกันก็ดี

สัืต์ต์า ติ์ฏิฐัินัติ์ โลกัสืหมิง   เต์ภุมมา จัะตุ์โยนิักาสัืต์ต์า ติ์ฏิฐัินัติ์ โลกัสืหมิง   เต์ภุมมา จัะตุ์โยนิักา

ปัญเจักะจัะตุ์โวการา    สัืงสืะรันัต์า ภะวาภะเวปัญเจักะจัะตุ์โวการา    สัืงสืะรันัต์า ภะวาภะเว  

	 สััตว์ทั �งหลัาย	ตั �งอยู ่ในโลัก	อยู ่ในภูมิทั �งสัาม	อยู ่ในกำาเนิดทั �งสัี �	 สััตว์ทั �งหลัาย	ตั �งอยู ่ในโลัก	อยู ่ในภูมิทั �งสัาม	อยู ่ในกำาเนิดทั �งสัี �

	 มีขันธ์ห้าขันธ์	มีขันธ์ขันธ์เดียว	มีขันธ์	๔	ขันธ์	กำาลัังท่องเที�ยวอยู่ใน			 มีขันธ์ห้าขันธ์	มีขันธ์ขันธ์เดียว	มีขันธ์	๔	ขันธ์	กำาลัังท่องเที�ยวอยู่ใน		

	 ภพน้อยภพใหญ่ก็ดี	 ภพน้อยภพใหญ่ก็ดี

(	กำาเนิดทั�งสีั�	)(	กำาเนิดทั�งสีั�	)
	 ๑.	ชลัาพุชะ	สััตว์เกิดในคำรรภ์		 	 ๒.	อัณฑชะ	สััตว์เกิดในไข่	 ๑.	ชลัาพุชะ	สััตว์เกิดในคำรรภ์		 	 ๒.	อัณฑชะ	สััตว์เกิดในไข่
	 ๓.	สัังเสัทชะ	สััตว์ที�เกิดในเถุ้าไคำลั		 ๔.	โอปุาติกะ	สััตว์เกิดผุ่ดขึ�นมาเอง	 ๓.	สัังเสัทชะ	สััตว์ที�เกิดในเถุ้าไคำลั		 ๔.	โอปุาติกะ	สััตว์เกิดผุ่ดขึ�นมาเอง
	 ขันธ์ห้า	ปุกติ	สััตว์ใน	กามภพ	เช่น	มนุษิย์	สััตว์เดรัจฉิาน	เทวดา	รูปุพรหม	มีขันธ์	 ขันธ์ห้า	ปุกติ	สััตว์ใน	กามภพ	เช่น	มนุษิย์	สััตว์เดรัจฉิาน	เทวดา	รูปุพรหม	มีขันธ์
เดียว	ค่ำอ	อสััญญีพรหม	หร่อที�เราเรียกว่า	พรหมลูักฟััก	มีขันธ์สีั�ขันธ์	ค่ำอ	อรูปุพรหมเดียว	ค่ำอ	อสััญญีพรหม	หร่อที�เราเรียกว่า	พรหมลูักฟััก	มีขันธ์สีั�ขันธ์	ค่ำอ	อรูปุพรหม
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ญาตั์ง เย ปัต์ติ์ทานััมเม    อะนุัโมทันัตุ์ เต์ สืะยังญาตั์ง เย ปัต์ติ์ทานััมเม    อะนุัโมทันัตุ์ เต์ สืะยัง

เย จิัมัง นััปปะชีานัันัติ์   เทวา เต์สัืง นิัเวทะยุงเย จิัมัง นััปปะชีานัันัติ์   เทวา เต์สัืง นิัเวทะยุง

	 สััตว์เหลั่าใด	รู้สั่วนบุญที�ข้าพเจ้าแผ่่ให้แลั้ว	สััตว์เหลั่านั�น	จงอนุโมทนา		 สััตว์เหลั่าใด	รู้สั่วนบุญที�ข้าพเจ้าแผ่่ให้แลั้ว	สััตว์เหลั่านั�น	จงอนุโมทนา	

	 เองเถุิด	สั่วนสััตว์เหลั่าใด	ยังไม่รู้สั่วนบุญนี�	ขอเทวดาทั�งหลัาย	จงบอก		 เองเถุิด	สั่วนสััตว์เหลั่าใด	ยังไม่รู้สั่วนบุญนี�	ขอเทวดาทั�งหลัาย	จงบอก	

	 สััตว์เหล่ัานั�นให้รู้	 สััตว์เหล่ัานั�นให้รู้

มะยา ทินันัานัะ ปุญญานััง   อะนุัโมทะนัะเหตุ์นัามะยา ทินันัานัะ ปุญญานััง   อะนุัโมทะนัะเหตุ์นัา

สัืพเพ สัืต์ต์า สืะทา โหนัตุ์   อะเวรา สุืขะชีีวิโนัสัืพเพ สัืต์ต์า สืะทา โหนัตุ์   อะเวรา สุืขะชีีวิโนั

เขมัปปะทัญจัะ ปัปโปนัตุ์    เต์สืาสืา สิืชีฌะตั์ง สุืภาเขมัปปะทัญจัะ ปัปโปนัตุ์    เต์สืาสืา สิืชีฌะตั์ง สุืภา

	 เพราะเหตุที�ได้อนุโมทนาสั่วนบุญที�ข้าพเจ้าแผ่่ให้แลั้ว	สััตว์ทั�งหลัาย	 เพราะเหตุที�ได้อนุโมทนาสั่วนบุญที�ข้าพเจ้าแผ่่ให้แลั้ว	สััตว์ทั�งหลัาย

	 ทั�งปุวง	จงเปุ็นผู่้ไม่มีเวร	อยู่เปุ็นสัุขทุกเม่�อ	จงถุึงบทอันเกษิม	กลั่าวคำ่อ		 ทั�งปุวง	จงเปุ็นผู่้ไม่มีเวร	อยู่เปุ็นสัุขทุกเม่�อ	จงถุึงบทอันเกษิม	กลั่าวคำ่อ	

	 พระนิพพาน	คำวามปุรารถุนาที�ดีงามของสััตว์เหล่ัานั�น	จงสัำาเร็จเถิุด	 พระนิพพาน	คำวามปุรารถุนาที�ดีงามของสััตว์เหล่ัานั�น	จงสัำาเร็จเถิุด
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คำากรวดนัำ�าต์อนัเช้ีา (แบับัที� ๒) คำากรวดนัำ�าต์อนัเช้ีา (แบับัที� ๒) 
ปัต์ติ์ทานัคาถาปัต์ติ์ทานัคาถา  

(นัำา) หันัทะ มะยัง ปัต์ติ์ทานัะคาถาโย ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ปัต์ติ์ทานัะคาถาโย ภะณามะเสื

ยา เทวะต์า สัืนัติ์ วิหาระวาสิืนีั ถูเป ฆะเร โพธิฆะเร ต์ะหิง ต์ะหิงยา เทวะต์า สัืนัติ์ วิหาระวาสิืนีั ถูเป ฆะเร โพธิฆะเร ต์ะหิง ต์ะหิง
	 เทวดาทั�งหลัายเหลั่าใด	มีปุกติอยู่ในวิหาร	สัิงสัถุิตที�เร่อนพระสัถุูปุ	 เทวดาทั�งหลัายเหลั่าใด	มีปุกติอยู่ในวิหาร	สัิงสัถุิตที�เร่อนพระสัถุูปุ
	 ที�เร่อนโพธิ�ในที�นั�นๆ	 ที�เร่อนโพธิ�ในที�นั�นๆ
ต์า ธัมมะทาเนันัะ ภะวันัตุ์ ปูชิีต์า โสืต์ถิง กะโรนัเต์ธะ วิหาระมัณฑะเลต์า ธัมมะทาเนันัะ ภะวันัตุ์ ปูชิีต์า โสืต์ถิง กะโรนัเต์ธะ วิหาระมัณฑะเล
	 เทวดาทั�งหลัายเหลั่านั�น	เปุ็นผู่้ที�เราทั�งหลัายบูชาแลั้วด้วยธรรมทาน			 เทวดาทั�งหลัายเหลั่านั�น	เปุ็นผู่้ที�เราทั�งหลัายบูชาแลั้วด้วยธรรมทาน		
	 ขอจงกระทำาซึึ่�งคำวามเจริญ	ให้เกิดในมณฑลัวิหารนี�		 ขอจงกระทำาซึึ่�งคำวามเจริญ	ให้เกิดในมณฑลัวิหารนี�	
เถรา จัะ มัชีฌา นัะวะกา จัะ ภิกขะโว สืารามิกา ทานัะปะตี์ เถรา จัะ มัชีฌา นัะวะกา จัะ ภิกขะโว สืารามิกา ทานัะปะตี์ 
อุปาสืะกา คามา จัะ เทสืา นิัคะมา จัะ อิสืสืะราอุปาสืะกา คามา จัะ เทสืา นิัคะมา จัะ อิสืสืะรา
	 พระภิกษิุทั�งหลัาย	ที�เปุ็นพระเถุระก็ดี	ที�เปุ็นปุานกลัางก็ดี	ที�ยังเปุ็น	 พระภิกษิุทั�งหลัาย	ที�เปุ็นพระเถุระก็ดี	ที�เปุ็นปุานกลัางก็ดี	ที�ยังเปุ็น
	 ผ่ ู ้บวชใหม่ก ็ด ี	อ ุบาสักอุบาสัิกาทั �งหลัายผู่ ้ให ้ทาน	ตลัอดทั �งผ่ ู ้	 ผ่ ู ้บวชใหม่ก ็ด ี	อ ุบาสักอุบาสัิกาทั �งหลัายผู่ ้ให ้ทาน	ตลัอดทั �งผ่ ู ้
	 ปุระพฤติธรรมที�อาศัยอยู ่ในอารามทั�งหมดนี�	ตลัอดถุึงมวลัมนุษิย์	 ปุระพฤติธรรมที�อาศัยอยู ่ในอารามทั�งหมดนี�	ตลัอดถุึงมวลัมนุษิย์
	 แลัะสัรรพสััตว์ทั�งหลัายที�มีชีวิตอยู่ทุกแว่นแคำว้น	ทุกบ้านทุกตำาบลั	 แลัะสัรรพสััตว์ทั�งหลัายที�มีชีวิตอยู่ทุกแว่นแคำว้น	ทุกบ้านทุกตำาบลั
สัืปปาณะภูต์า สุืขิต์า ภะวันัตุ์ เต์ สัืปปาณะภูต์า สุืขิต์า ภะวันัตุ์ เต์ 
	 ขอให้ชนทั�งหลัายเหล่ัานั�น	จงเป็ุนผู้่มีคำวามสุัขเถิุด	 ขอให้ชนทั�งหลัายเหล่ัานั�น	จงเป็ุนผู้่มีคำวามสุัขเถิุด
ชีะลาพุชีา เยปิ จัะ อัณฑะสัืมภะวา สัืงเสืทะชีาต์า อะถะโวปะปาติ์กาชีะลาพุชีา เยปิ จัะ อัณฑะสัืมภะวา สัืงเสืทะชีาต์า อะถะโวปะปาติ์กา
	 สััตว์ทั�งหลัาย	ที�เกิดจากคำรรภ์ก็ดี	ที�เกิดจากไข่ก็ดี	ที�เกิดจากเถุ้าไคำลัก็ดี			 สััตว์ทั�งหลัาย	ที�เกิดจากคำรรภ์ก็ดี	ที�เกิดจากไข่ก็ดี	ที�เกิดจากเถุ้าไคำลัก็ดี		
	 ที�เกิดขึ�นโตทีเดียวก็ดี	 ที�เกิดขึ�นโตทีเดียวก็ดี
นิัยยานิักัง ธัมมะวะรัง ปะฏิิจัจัะ เต์ สัืพเพปิ ทุกขัสืสืะ กะโรนัตุ์ สัืงขะยังนิัยยานิักัง ธัมมะวะรัง ปะฏิิจัจัะ เต์ สัืพเพปิ ทุกขัสืสืะ กะโรนัตุ์ สัืงขะยัง
	 สััตว์ทั�งหลัายทั�งปุวงเหลั่านั�น	จงได้อาศัยธรรมอันปุระเสัริฐเปุ็นธรรม			 สััตว์ทั�งหลัายทั�งปุวงเหลั่านั�น	จงได้อาศัยธรรมอันปุระเสัริฐเปุ็นธรรม		

	 นำาตนออกจากทุกข์	จงกระทำาคำวามสิั�นทุกข์ให้เกิดแก่ตนเถิุด	 นำาตนออกจากทุกข์	จงกระทำาคำวามสิั�นทุกข์ให้เกิดแก่ตนเถิุด
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ฐิาตุ์ จิัรัง สืะตั์ง ธัมโม ธัมมัทธะรา จัะ ปุคคะลาฐิาตุ์ จิัรัง สืะตั์ง ธัมโม ธัมมัทธะรา จัะ ปุคคะลา

	 ขอพระธรรมของสััตตะบุรุษิทั�งหลัายจงดำารงตลัอดกาลันาน	แลัะ	บุคำคำลั		 ขอพระธรรมของสััตตะบุรุษิทั�งหลัายจงดำารงตลัอดกาลันาน	แลัะ	บุคำคำลั	

	 ผู้่ทรงไว้ซึึ่�งพระธรรมจงมีอายุย่น	 ผู้่ทรงไว้ซึึ่�งพระธรรมจงมีอายุย่น

สัืงโฆ โหตุ์ สืะมัคโค วะ อัต์ถายะ จัะ หิต์ายะ จัะสัืงโฆ โหตุ์ สืะมัคโค วะ อัต์ถายะ จัะ หิต์ายะ จัะ

	 ขอพระสังฆ์จงมีคำวามสัามัคำคีำกัน	เพ่�อปุระกอบสิั�งอันเป็ุนปุระโยชน์แลัะ		 ขอพระสังฆ์จงมีคำวามสัามัคำคีำกัน	เพ่�อปุระกอบสิั�งอันเป็ุนปุระโยชน์แลัะ	

	 เก่�อกูลัแก่สัรรพสััตว์ทั�งหลัาย	 เก่�อกูลัแก่สัรรพสััตว์ทั�งหลัาย

อัมเห รักขะตุ์ สัืทธัมโม สัืพเพปิ ธัมมะจัาริโนัอัมเห รักขะตุ์ สัืทธัมโม สัืพเพปิ ธัมมะจัาริโนั

	 ขอพระสััทธรรม	จงรักษิาเราทั�งหลัาย	ผู่้มีปุกติปุระพฤติธรรมอยู่เปุ็น			 ขอพระสััทธรรม	จงรักษิาเราทั�งหลัาย	ผู่้มีปุกติปุระพฤติธรรมอยู่เปุ็น		

	 นิตย์เถิุด	 นิตย์เถิุด

วุฑฒิง สัืมปาปุเณยยามะ ธัมเม อะริยัปปะเวทิเต์วุฑฒิง สัืมปาปุเณยยามะ ธัมเม อะริยัปปะเวทิเต์

	 ขอคำวามเจริญงอกงามในธรรม	ที�พระอริยะเจ้าได้ปุระกาศไว้ดีแลั้ว	 ขอคำวามเจริญงอกงามในธรรม	ที�พระอริยะเจ้าได้ปุระกาศไว้ดีแลั้ว

	 จงมีแก่เราทั�งหลัายทุกเม่�อเถิุด	 จงมีแก่เราทั�งหลัายทุกเม่�อเถิุด

ปะสัืนันัา โหนัตุ์ สัืพเพปิ ปาณิโณ พุทธะสืาสืะเนัปะสัืนันัา โหนัตุ์ สัืพเพปิ ปาณิโณ พุทธะสืาสืะเนั

	 แม้สัรรพสััตว์ทั�งหลัาย	จงเป็ุนผู้่เล่ั�อมใสัในพระพุทธศาสันา	 แม้สัรรพสััตว์ทั�งหลัาย	จงเป็ุนผู้่เล่ั�อมใสัในพระพุทธศาสันา

สัืมมา ธารัง ปะเวจัฉันัโต์ กาเล เทโว ปะวัสืสืะตุ์สัืมมา ธารัง ปะเวจัฉันัโต์ กาเล เทโว ปะวัสืสืะตุ์

	 ขอฝนฟ้ัาจงตกต้องตามฤดูกาลั	 ขอฝนฟ้ัาจงตกต้องตามฤดูกาลั

วุฑฒิภาวายะ สัืต์ต์านััง สืะมิทธัง เนัตุ์ เมทะนิังวุฑฒิภาวายะ สัืต์ต์านััง สืะมิทธัง เนัตุ์ เมทะนิัง

	 ขอฝนจงนำาคำวามสัำาเร็จมาสัู ่พ่ �นปุฐพี	เพ่ �อบังเกิดคำวามเจริญแก่	 ขอฝนจงนำาคำวามสัำาเร็จมาสัู ่พ่ �นปุฐพี	เพ่ �อบังเกิดคำวามเจริญแก่

	 สัรรพสััตว์ทั�งหลัาย	 สัรรพสััตว์ทั�งหลัาย

มาต์า ปิต์า จัะ อัต์ต์ะระชัีง นิัจัจััง รักขันัติ์ ปุต์ต์ะกังมาต์า ปิต์า จัะ อัต์ต์ะระชัีง นิัจัจััง รักขันัติ์ ปุต์ต์ะกัง

	 มารดาแลัะบิดาย่อมถุนอมบุตรน้อยที�เกิดจากตนเป็ุนนิตย์ฉัินใด	 มารดาแลัะบิดาย่อมถุนอมบุตรน้อยที�เกิดจากตนเป็ุนนิตย์ฉัินใด

เอวัง ธัมเมนัะ ราชีาโนั ปะชัีง รักขันัตุ์ สัืพพะทาเอวัง ธัมเมนัะ ราชีาโนั ปะชัีง รักขันัตุ์ สัืพพะทา

	 พระราชาทั�งหลัาย	จงทรงปุกคำรองปุระชาชนโดยชอบธรรม	ในกาลั	 พระราชาทั�งหลัาย	จงทรงปุกคำรองปุระชาชนโดยชอบธรรม	ในกาลั

	 ทั�งปุวงฉัินนั�น	เทอญ	 ทั�งปุวงฉัินนั�น	เทอญ
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คำากรวดนัำ�าต์อนัเย็นั คำากรวดนัำ�าต์อนัเย็นั 
อุทิสืนัาธิฏิฐิานัะคาถา (อิมินัา)อุทิสืนัาธิฏิฐิานัะคาถา (อิมินัา)

(นัำา) หันัทะ มะยัง อุททิสืสืะนัาธิฏิฐิานัะคาถาโย ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง อุททิสืสืะนัาธิฏิฐิานัะคาถาโย ภะณามะเสื

อิมินัา ปุญญะกัมเมนัะอิมินัา ปุญญะกัมเมนัะ		 	 ด้วยบุญนี�อุทิศให้		 	 ด้วยบุญนี�อุทิศให้

อุปัชีฌายา คุณุต์ต์ะราอุปัชีฌายา คุณุต์ต์ะรา		 	 อุปัุชฌาย์ผู้่เลิัศคุำณ		 	 อุปัุชฌาย์ผู้่เลิัศคุำณ

อาจัาริยูปะการา จัะอาจัาริยูปะการา จัะ		 	 แลัอาจารย์ผู้่เก่�อหนุน		 	 แลัอาจารย์ผู้่เก่�อหนุน

มาต์า ปิต์า จัะ ญาต์ะกามาต์า ปิต์า จัะ ญาต์ะกา			 ทั�งแม่พ่อแลัปุวงญาติ			 ทั�งแม่พ่อแลัปุวงญาติ

สุืริโย จัันัทิมา ราชีาสุืริโย จัันัทิมา ราชีา		 	 สูัรย์จันทร์แลัราชา		 	 สูัรย์จันทร์แลัราชา

คุณะวันัต์า นัะราปิ จัะคุณะวันัต์า นัะราปิ จัะ		 	 ผู้่ทรงคุำณหร่อสูังชาติ		 	 ผู้่ทรงคุำณหร่อสูังชาติ

พรัหมมะมารา จัะ อินัทา จัะพรัหมมะมารา จัะ อินัทา จัะ		 พรหมมารแลัะอินทราช		 พรหมมารแลัะอินทราช

โลกะปาลา จัะ เทวะต์าโลกะปาลา จัะ เทวะต์า		 	 ทั�งทวยเทพแลัะโลักบาลั		 	 ทั�งทวยเทพแลัะโลักบาลั

ยะโม มิต์ต์า มะนุัสืสืา จัะยะโม มิต์ต์า มะนุัสืสืา จัะ		 ยมราชมนุษิย์มิตร		 ยมราชมนุษิย์มิตร

มัชีฌัต์ต์า เวริกาปิ จัะมัชีฌัต์ต์า เวริกาปิ จัะ		 	 ผู้่เป็ุนกลัางผู้่จองผ่ลัาญ		 	 ผู้่เป็ุนกลัางผู้่จองผ่ลัาญ

สัืพเพ สัืต์ต์า สุืขี โหนัตุ์สัืพเพ สัืต์ต์า สุืขี โหนัตุ์		 	 ขอให้เป็ุนสุัขศานติ�	ทุกถุ้วนหน้าอย่าทุกข์ทน		 	 ขอให้เป็ุนสุัขศานติ�	ทุกถุ้วนหน้าอย่าทุกข์ทน

ปุญญานิั ปะกะต์านิั เมปุญญานิั ปะกะต์านิั เม		 	 บุญผ่องที�ข้าทำาจงช่วยอำานวยศุภผ่ลั		 	 บุญผ่องที�ข้าทำาจงช่วยอำานวยศุภผ่ลั

สุืขัง จัะ ติ์วิธัง เทนัตุ์สุืขัง จัะ ติ์วิธัง เทนัตุ์		 	 ให้สุัขสัามอย่างล้ัน		 	 ให้สุัขสัามอย่างล้ัน

ขิปปัง ปาเปถะ โวมะตั์งขิปปัง ปาเปถะ โวมะตั์ง		 	 ให้ลุัถึุงนิพพานพลััน		 	 ให้ลุัถึุงนิพพานพลััน

อิมินัา ปุญญะกัมเมนัะอิมินัา ปุญญะกัมเมนัะ		 	 ด้วยบุญนี�ที�เราทำา		 	 ด้วยบุญนี�ที�เราทำา

อิมินัา อุททิสืเสืนัะ จัะอิมินัา อุททิสืเสืนัะ จัะ		 	 แลัอุทิศให้ปุวงสััตว์		 	 แลัอุทิศให้ปุวงสััตว์

ขิปปาหัง สุืละเภ เจัวะขิปปาหัง สุืละเภ เจัวะ		 	 เราพลัันได้ซึึ่�งการตัด		 	 เราพลัันได้ซึึ่�งการตัด

ตั์ณหุปาทานัะเฉทะนัังตั์ณหุปาทานัะเฉทะนััง		 	 ตัวตัณหาอุปุทาน		 	 ตัวตัณหาอุปุทาน

เย สัืนัต์าเนั หินัา ธัมมาเย สัืนัต์าเนั หินัา ธัมมา		 	 สิั�งชั�วในดวงใจ		 	 สิั�งชั�วในดวงใจ
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ยาวะ นิัพพานัะโต์ มะมังยาวะ นิัพพานัะโต์ มะมัง			 กว่าเราจะถึุงนิพพาน			 กว่าเราจะถึุงนิพพาน

นััสืสัืนัตุ์ สัืพพะทาเยวะนััสืสัืนัตุ์ สัืพพะทาเยวะ		 	 มลัายสิั�นจากสัันดาน		 	 มลัายสิั�นจากสัันดาน

ยัต์ถะ ชีาโต์ ภะเว ภะเวยัต์ถะ ชีาโต์ ภะเว ภะเว		 	 ทุกๆภพที�เราเกิด		 	 ทุกๆภพที�เราเกิด

อุชุีจิัต์ตั์ง สืะติ์ปัญญาอุชุีจิัต์ตั์ง สืะติ์ปัญญา		 	 มีจิตตรงแลัะสัติทั�งปัุญญาอันปุระเสัริฐ		 	 มีจิตตรงแลัะสัติทั�งปัุญญาอันปุระเสัริฐ

สัืลเลโข วิริยัมหินัาสัืลเลโข วิริยัมหินัา		 	 พร้อมทั�งคำวามเพียรเลิัศ			 	 พร้อมทั�งคำวามเพียรเลิัศ	

	 	 	 	 	 เป็ุนเคำร่�องขูดกิเลัสัหาย	 	 	 	 	 เป็ุนเคำร่�องขูดกิเลัสัหาย

มารา ละภันัตุ์ โนักาสัืงมารา ละภันัตุ์ โนักาสัืง		 	 โอกาสัอย่าพึงมีแก่หมู่มารสิั�นทั�งหลัาย		 	 โอกาสัอย่าพึงมีแก่หมู่มารสิั�นทั�งหลัาย

กาตุ์ญจัะ วิริเยสุื เมกาตุ์ญจัะ วิริเยสุื เม		 	 เป็ุนช่องปุระทุษิร้าย	ทำาลัายล้ัาง		 	 เป็ุนช่องปุระทุษิร้าย	ทำาลัายล้ัาง

	 	 	 	 	 คำวามเพียรจม	 	 	 	 	 คำวามเพียรจม

พุทธาทิปะวะโร นัาโถพุทธาทิปะวะโร นัาโถ		 	 พระพุทธผู้่บวรนาถุ		 	 พระพุทธผู้่บวรนาถุ

ธัมโม นัาโถ วะรุต์ต์ะโมธัมโม นัาโถ วะรุต์ต์ะโม		 	 พระธรรมที�พึ�งอุดม		 	 พระธรรมที�พึ�งอุดม

นัาโถ ปัจัเจักะพุทโธ จัะนัาโถ ปัจัเจักะพุทโธ จัะ		 	 พระปัุจเจกะพุทธะสัม		 	 พระปัุจเจกะพุทธะสัม

สัืงโฆ นัาโถต์ต์ะโร มะมังสัืงโฆ นัาโถต์ต์ะโร มะมัง			 ทบพระสังฆ์ที�พึ�งผ่ยอง			 ทบพระสังฆ์ที�พึ�งผ่ยอง

เต์โสืต์ต์ะมานุัภาเวนัะเต์โสืต์ต์ะมานุัภาเวนัะ		 	 ด้วยอานุภาพนั�น		 	 ด้วยอานุภาพนั�น

มาโรกาสัืง ละภันัตุ์ มามาโรกาสัืง ละภันัตุ์ มา		 	 ขอหมู่มารอย่าได้ช่อง		 	 ขอหมู่มารอย่าได้ช่อง

ทะสืะปุญญานุัภาเวนัะทะสืะปุญญานุัภาเวนัะ		 	 ด้วยเดชบุญทั�งสิับปุ้อง		 	 ด้วยเดชบุญทั�งสิับปุ้อง

มาโรกาสัืง ละภันัตุ์ มามาโรกาสัืง ละภันัตุ์ มา		 	 อย่าเปิุดโอกาสัแก่มาร	เทอญฯ		 	 อย่าเปิุดโอกาสัแก่มาร	เทอญฯ
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อาราธนัากรรมฐิานั อาราธนัากรรมฐิานั 

พุทธาราธะนัานััง   ธัมมาราธนัานััง   สัืงฆาราธนัานัังพุทธาราธะนัานััง   ธัมมาราธนัานััง   สัืงฆาราธนัานััง

อัปปมาโณพุทโธ   อัปปมาโณธัมโม   อัปปมาโณสัืงโฆอัปปมาโณพุทโธ   อัปปมาโณธัมโม   อัปปมาโณสัืงโฆ

นัะโมพุทธายะ   นัะโมธัมมายะ   นัะโมสัืงฆายะนัะโมพุทธายะ   นัะโมธัมมายะ   นัะโมสัืงฆายะ

พุทโธเมนัาโถ   ธัมโมเมนัาโถ   สัืงโฆเมนัาโถพุทโธเมนัาโถ   ธัมโมเมนัาโถ   สัืงโฆเมนัาโถ

พุทธะบูัชีา    ธัมมะบูัชีา    สัืงฆะบูัชีา พุทธะบูัชีา    ธัมมะบูัชีา    สัืงฆะบูัชีา 

นิัพพานัะปัจัจัะโย โหตุ์นิัพพานัะปัจัจัะโย โหตุ์  

	 ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขออาราธนา	คุำณพระพุทธ	คุำณพระธรรม	คุำณพระสังฆ์			 ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขออาราธนา	คุำณพระพุทธ	คุำณพระธรรม	คุำณพระสังฆ์		

	 อันหาปุระมาณมิได้	มาเปุ็นที�พึ�ง	ที�ระลัึกถุึง	จงช่วยอภิบาลัรักษิา	กาย			 อันหาปุระมาณมิได้	มาเปุ็นที�พึ�ง	ที�ระลัึกถุึง	จงช่วยอภิบาลัรักษิา	กาย		

	 วาจา	ใจ	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ให้ตั�งมั�นอยู่ด้วยธรรม	เจริญไปุด้วยธรรม			 วาจา	ใจ	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ให้ตั�งมั�นอยู่ด้วยธรรม	เจริญไปุด้วยธรรม		

	 พร้อมทั�งให้เจริญด้วยสัติ	ปุัญญาญาณ	เข้าถุึงธรรม	อันเปุ็นเคำร่�องพ้น			 พร้อมทั�งให้เจริญด้วยสัติ	ปุัญญาญาณ	เข้าถุึงธรรม	อันเปุ็นเคำร่�องพ้น		

	 ทุกข์	ให้ถุึงซึ่ึ�งสัันติสัุข	เปุ็นผู่้รู้	ผู่้ต่�น	ผู่้เบิกบาน	โดยไพบูลัย์ทุกปุระการ			 ทุกข์	ให้ถุึงซึ่ึ�งสัันติสัุข	เปุ็นผู่้รู้	ผู่้ต่�น	ผู่้เบิกบาน	โดยไพบูลัย์ทุกปุระการ		

	 แลัะจงยังปุระโยชน์	ให้ถึุงพร้อม	ทั�งส่ัวนตน	บุคำคำลัอ่�น	ชีวิตอ่�น	อันเป็ุน		 แลัะจงยังปุระโยชน์	ให้ถึุงพร้อม	ทั�งส่ัวนตน	บุคำคำลัอ่�น	ชีวิตอ่�น	อันเป็ุน	

	 เพ่�อนทุกข์	เกิดแก่เจ็บตาย	ด้วยกันทั�งหมดทั�งสิั�น	ตลัอดกาลันาน	เทอญ	 เพ่�อนทุกข์	เกิดแก่เจ็บตาย	ด้วยกันทั�งหมดทั�งสิั�น	ตลัอดกาลันาน	เทอญ
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บัทแผู่้เมต์ต์า บัทแผู่้เมต์ต์า 

สัืพเพ สัืต์ต์า อะเวรา โหนัตุ์สัืพเพ สัืต์ต์า อะเวรา โหนัตุ์

	 ขอสัรรพสััตว์ทั�งหลัายทั�งปุวง	ที�เป็ุนเพ่�อนทุกข์	เกิดแก่เจ็บตาย	ด้วยกัน		 ขอสัรรพสััตว์ทั�งหลัายทั�งปุวง	ที�เป็ุนเพ่�อนทุกข์	เกิดแก่เจ็บตาย	ด้วยกัน	

	 ทั�งหมดทั�งสิั�น	จงเป็ุนสุัขเป็ุนสุัขเถิุด	อย่าได้มีเวรต่อกันแลัะกันเลัย	 ทั�งหมดทั�งสิั�น	จงเป็ุนสุัขเป็ุนสุัขเถิุด	อย่าได้มีเวรต่อกันแลัะกันเลัย

อัพพะยาปัชีฌา โหนัตุ์อัพพะยาปัชีฌา โหนัตุ์

	 จงเป็ุนสุัขเป็ุนสุัขเถิุด	อย่าได้พยาบาทเบียดเบียน	ซึึ่�งกันแลัะกันเลัย	 จงเป็ุนสุัขเป็ุนสุัขเถิุด	อย่าได้พยาบาทเบียดเบียน	ซึึ่�งกันแลัะกันเลัย

อนีัฆา โหนัตุ์อนีัฆา โหนัตุ์

	 จงเป็ุนสุัขเป็ุนสุัขเถิุด	อย่าได้มีคำวามทุกข์กายทุกข์ใจเลัย	 จงเป็ุนสุัขเป็ุนสุัขเถิุด	อย่าได้มีคำวามทุกข์กายทุกข์ใจเลัย

สุืขี อัต์ต์านััง ปะริหะรันัตุ์สุืขี อัต์ต์านััง ปะริหะรันัตุ์

	 จงมีแต่คำวามสัุขกายสัุขใจ	รักษิาตน	ให้รอดพ้น	จากทุกข์โทษิเวรภัย			 จงมีแต่คำวามสัุขกายสัุขใจ	รักษิาตน	ให้รอดพ้น	จากทุกข์โทษิเวรภัย		

	 อันตรายทั�งปุวง	จงทุกถุ้วนหน้าเถิุด	 อันตรายทั�งปุวง	จงทุกถุ้วนหน้าเถิุด

กะตั์ง ปุญญะผู้ะลัง มัยหัง สัืพเพ ภาคี ภะวันัตุ์ เต์กะตั์ง ปุญญะผู้ะลัง มัยหัง สัืพเพ ภาคี ภะวันัตุ์ เต์

	 ขอสัรรพสััตว์ทั�งหลัายทั�งปุวงเหลั่านั�น	จงเปุ็นผู่้มีสั่วนได้	เสัวยผ่ลับุญ	 ขอสัรรพสััตว์ทั�งหลัายทั�งปุวงเหลั่านั�น	จงเปุ็นผู่้มีสั่วนได้	เสัวยผ่ลับุญ

	 ที�ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ได้บำาเพ็ญแล้ัวนี�เทอญ	 ที�ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ได้บำาเพ็ญแล้ัวนี�เทอญ
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บัทสืวดมนัต์์พิเศษบัทสืวดมนัต์์พิเศษ
ธัมมจัักรกัปปวัต์นัสูืต์ต์ปาฐิะธัมมจัักรกัปปวัต์นัสูืต์ต์ปาฐิะ  

(นัำา) หันัทะ มะยัง ธัมมจัักรกัปปะวัต์นัะสุืต์ต์ะ ปาฐัิง ภะนัามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง ธัมมจัักรกัปปะวัต์นัะสุืต์ต์ะ ปาฐัิง ภะนัามะเสื

เอวัมเม สุืตั์งฯ เอกัง สืะมะยัง ภะคะวา พาราณะสิืยัง วิหะระติ์ อิสิืปะต์ะเนั เอวัมเม สุืตั์งฯ เอกัง สืะมะยัง ภะคะวา พาราณะสิืยัง วิหะระติ์ อิสิืปะต์ะเนั 

มิคะทาเย ตั์ต์ต์ะระ โข ภะคะวา ปัญจัะวัคคิเย ภิกขู อามันั เต์สิื มิคะทาเย ตั์ต์ต์ะระ โข ภะคะวา ปัญจัะวัคคิเย ภิกขู อามันั เต์สิื 

	 ข้าพเจ้า	(	คำ่อพระอานนท์	)	ได้สัดับมาอย่างนี �	สัมัยหนึ �งพระผู่ ้มี	 ข้าพเจ้า	(	คำ่อพระอานนท์	)	ได้สัดับมาอย่างนี �	สัมัยหนึ �งพระผู่ ้มี

	 พระภาคำเจ้าผู่ ้ทรงไว้ซึ่ึ �งพระมหากรุณาธิคำุณ	เสัด็จปุระทับอยู่ที �ปุ่า	 พระภาคำเจ้าผู่ ้ทรงไว้ซึ่ึ �งพระมหากรุณาธิคำุณ	เสัด็จปุระทับอยู่ที �ปุ่า

	 อิสัิปุตนมฤคำทายวัน	ใกลั้เม่องพาราณสัี	ในเวลัานั�น	พระองคำ์ได้ตรัสั		 อิสัิปุตนมฤคำทายวัน	ใกลั้เม่องพาราณสัี	ในเวลัานั�น	พระองคำ์ได้ตรัสั	

	 เต่อนพระภิกษุิปัุญจวัคำคีำย์ว่า	 เต่อนพระภิกษุิปัุญจวัคำคีำย์ว่า

เทวเม ภิกขะเว อันัต์าเทวเม ภิกขะเว อันัต์า  

	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ที�สุัดแห่งการกระทำาสัองอย่างเหล่ัานี�	มีอยู่	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ที�สุัดแห่งการกระทำาสัองอย่างเหล่ัานี�	มีอยู่

ปัพพะชิีเต์นัะ นัะ เสืวิตั์พพาปัพพะชิีเต์นัะ นัะ เสืวิตั์พพา  

	 เป็ุนสิั�งที�บรรพชิตไม่คำวรข้องแวะเลัย		 เป็ุนสิั�งที�บรรพชิตไม่คำวรข้องแวะเลัย	

โย จัายัง กาเมสุื กามะสุืขัลลิกานุัโยโคโย จัายัง กาเมสุื กามะสุืขัลลิกานุัโยโค

	 นี�ค่ำอการปุระกอบตนพัวพันอยู่ด้วยคำวามใคำร่ในกามทั�งหลัาย	 นี�ค่ำอการปุระกอบตนพัวพันอยู่ด้วยคำวามใคำร่ในกามทั�งหลัาย

หีโนัหีโนั		 	 	 เป็ุนของตำ�าทราม		 	 	 เป็ุนของตำ�าทราม

คัมโมคัมโม			 	 เป็ุนของชาวบ้าน			 	 เป็ุนของชาวบ้าน

โปถุชีชีะนิัโกโปถุชีชีะนิัโก		 เป็ุนของชั�นปุุถุุชน		 เป็ุนของชั�นปุุถุุชน

อะนัะริโยอะนัะริโย		 	 ไม่ใช่ข้อปุฏิบัติของพระอริยะเจ้า		 	 ไม่ใช่ข้อปุฏิบัติของพระอริยะเจ้า

อะนััต์ถะสัืญหิโต์อะนััต์ถะสัืญหิโต์		 ไม่ปุระกอบด้วยปุระโยชน์	นี�อย่างหนึ�ง		 ไม่ปุระกอบด้วยปุระโยชน์	นี�อย่างหนึ�ง

โย จัายัง อัต์ต์ะกิละมะถานุัโยโคโย จัายัง อัต์ต์ะกิละมะถานุัโยโค

	 อีกอย่างหนึ�ง	ค่ำอการปุระกอบการทรมานตนให้ลัำาบาก	 อีกอย่างหนึ�ง	ค่ำอการปุระกอบการทรมานตนให้ลัำาบาก  
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ทุกโขทุกโข			 	 	 เป็ุนสิั�งนำามาซึึ่�งทุกข์				 	 	 เป็ุนสิั�งนำามาซึึ่�งทุกข์	

อะนัะริโยอะนัะริโย		 	 	 ไม่ใช่ข้อปุฏิบัติของพระอริยะเจ้า		 	 	 ไม่ใช่ข้อปุฏิบัติของพระอริยะเจ้า

อะนััต์ถะสัืญหิโต์อะนััต์ถะสัืญหิโต์		 	 ไม่ปุระกอบด้วยปุระโยชน์เลัย			 	 ไม่ปุระกอบด้วยปุระโยชน์เลัย	

เอเต์ เต์ ภิกขะเว อุโภ อันัเต์ อะนุัปะคัมมะ มัชีฌิมา ปะฏิิปะทา เอเต์ เต์ ภิกขะเว อุโภ อันัเต์ อะนุัปะคัมมะ มัชีฌิมา ปะฏิิปะทา 

	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	ข้อปุฏิบัติเปุ็นทางสัายกลัาง	ไม่เข้าไปุหาสั่วน	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	ข้อปุฏิบัติเปุ็นทางสัายกลัาง	ไม่เข้าไปุหาสั่วน

	 สุัดแห่งการกระทำาสัองอย่างนั�น	มีอยู่	 สุัดแห่งการกระทำาสัองอย่างนั�น	มีอยู่

ต์ะถาคะเต์นัะ อภิสัืมพุทธาต์ะถาคะเต์นัะ อภิสัืมพุทธา  

	 เป็ุนข้อปุฏิบัติที�ตถุาคำตได้ตรัสัรู้พร้อมเฉิพาะแล้ัว		 เป็ุนข้อปุฏิบัติที�ตถุาคำตได้ตรัสัรู้พร้อมเฉิพาะแล้ัว	

จัักขุกะระณีจัักขุกะระณี			 	 เป็ุนเคำร่�องกระทำาให้เกิดจักษุิ			 	 เป็ุนเคำร่�องกระทำาให้เกิดจักษุิ

ญาณะกะระณีญาณะกะระณี		 	 เป็ุนเคำร่�องกระทำาให้เกิดญาณ		 	 เป็ุนเคำร่�องกระทำาให้เกิดญาณ

อุปะสืะมายะอุปะสืะมายะ		 	 เพ่�อคำวามสังบ		 	 เพ่�อคำวามสังบ

อะภิญญายะอะภิญญายะ		 	 เพ่�อคำวามรู้ยิ�ง			 	 เพ่�อคำวามรู้ยิ�ง	

สัืมโพธายะสัืมโพธายะ			 	 เพ่�อคำวามรู้พร้อม				 	 เพ่�อคำวามรู้พร้อม	

นิัพพานัายะ สัืงวัต์ต์ะติ์นิัพพานัายะ สัืงวัต์ต์ะติ์		 เป็ุนไปุพร้อมเพ่�อนิพพาน			 เป็ุนไปุพร้อมเพ่�อนิพพาน	

กะต์ะมา จัะ สืา ภิกขะเว มัชีฌิมา ปะฏิิปะทากะต์ะมา จัะ สืา ภิกขะเว มัชีฌิมา ปะฏิิปะทา  

	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ข้อปุฏิบัติเป็ุนทางสัายกลัางนั�น	เป็ุนอย่างไรเล่ัา	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ข้อปุฏิบัติเป็ุนทางสัายกลัางนั�น	เป็ุนอย่างไรเล่ัา

อะยะเมวะ อะริโย อัฏิฐัิงคิโก มัคโคอะยะเมวะ อะริโย อัฏิฐัิงคิโก มัคโค

	 ข้อปุฏิบัติเปุ็นทางสัายกลัาง	คำ่อข้อปุฏิบัติเปุ็นหนทางอันปุระเสัริฐ			 ข้อปุฏิบัติเปุ็นทางสัายกลัาง	คำ่อข้อปุฏิบัติเปุ็นหนทางอันปุระเสัริฐ		

	 ปุระกอบด้วยองค์ำแปุดปุระการ	นี�เอง	 ปุระกอบด้วยองค์ำแปุดปุระการ	นี�เอง

เสืยยะถีทังเสืยยะถีทัง		 	 	 ได้แก่สิั�งเหล่ัานี�	ค่ำอ			 	 	 ได้แก่สิั�งเหล่ัานี�	ค่ำอ	

สัืมมาทิฏิฐิิสัืมมาทิฏิฐิิ		 	 	 คำวามเห็นชอบ			 	 	 คำวามเห็นชอบ	

สัืมมาสัืงกัปโปสัืมมาสัืงกัปโป		 	 คำวามดำาริชอบ			 	 คำวามดำาริชอบ	

สัืมมาวาจัาสัืมมาวาจัา			 	 การพูดจาชอบ				 	 การพูดจาชอบ	

สัืมมากัมมันัโต์สัืมมากัมมันัโต์		 	 การทำาการงานชอบ			 	 การทำาการงานชอบ	
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สัืมมาอาชีีโวสัืมมาอาชีีโว		 	 	 คำวามเลีั�ยงชีพชอบ			 	 	 คำวามเลีั�ยงชีพชอบ	

สัืมมาวายาโมสัืมมาวายาโม		 	 	 คำวามพากเพียรชอบ			 	 	 คำวามพากเพียรชอบ	

สัืมมาสืติ์สัืมมาสืติ์		 	 	 	 คำวามระลึักชอบ			 	 	 	 คำวามระลึักชอบ	

สัืมมาสืมาธิสัืมมาสืมาธิ			 	 	 คำวามตั�งใจมั�นชอบ			 	 	 คำวามตั�งใจมั�นชอบ

อะยัง โข สืา ภิกขะเว มัชีฌิมา ปะฏิิปะทาอะยัง โข สืา ภิกขะเว มัชีฌิมา ปะฏิิปะทา  

	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	นี�แลั	ข้อปุฏิบัติเป็ุนทางสัายกลัาง		 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	นี�แลั	ข้อปุฏิบัติเป็ุนทางสัายกลัาง	

ต์ะถาคะเต์นัะ อะภิสัืมพุทธาต์ะถาคะเต์นัะ อะภิสัืมพุทธา

	 เป็ุนข้อปุฏิบัติที�ตถุาคำตได้ตรัสัรู้พร้อมเฉิพาะแล้ัว		 เป็ุนข้อปุฏิบัติที�ตถุาคำตได้ตรัสัรู้พร้อมเฉิพาะแล้ัว	

จัักขุกะระณีจัักขุกะระณี			 	 	 เป็ุนเคำร่�องกระทำาให้เกิดจักษุิ			 	 	 เป็ุนเคำร่�องกระทำาให้เกิดจักษุิ

ญาณะกะระณีญาณะกะระณี		 	 	 เป็ุนเคำร่�องกระทำาให้เกิดญาณ		 	 	 เป็ุนเคำร่�องกระทำาให้เกิดญาณ

อุปะสืะมายะอุปะสืะมายะ		 	 	 เพ่�อคำวามสังบ		 	 	 เพ่�อคำวามสังบ

อะภิญญายะอะภิญญายะ		 	 	 เพ่�อคำวามรู้ยิ�ง			 	 	 เพ่�อคำวามรู้ยิ�ง	

สัืมโพธายะสัืมโพธายะ			 	 	 เพ่�อคำวามรู้พร้อม				 	 	 เพ่�อคำวามรู้พร้อม	

นิัพพานัายะ สัืงวัต์ต์ะติ์นิัพพานัายะ สัืงวัต์ต์ะติ์		 	 เป็ุนไปุพร้อมเพ่�อนิพพาน		 	 เป็ุนไปุพร้อมเพ่�อนิพพาน

อิทัง โข ปะนัะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะสัืจัจัังอิทัง โข ปะนัะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะสัืจัจััง

	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ก็อริยะสััจค่ำอทุกข์นี�	มีอยู่	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ก็อริยะสััจค่ำอทุกข์นี�	มีอยู่

ชีาติ์ปิ ทุกขาชีาติ์ปิ ทุกขา		 	 	 ค่ำอ	คำวามเกิด	ก็เป็ุนทุกข์			 	 	 ค่ำอ	คำวามเกิด	ก็เป็ุนทุกข์	

ชีะราปิ ทุกขาชีะราปิ ทุกขา		 	 	 คำวามแก่	ก็เป็ุนทุกข์			 	 	 คำวามแก่	ก็เป็ุนทุกข์	

มะระณัมปิ ทุกขังมะระณัมปิ ทุกขัง		 	 	 คำวามตาย	ก็เป็ุนทุกข์			 	 	 คำวามตาย	ก็เป็ุนทุกข์	

โสืกะ ปะริเทวะ ทุกขะ โทมะนััสื สุืปายาสืาปิ ทุกขาโสืกะ ปะริเทวะ ทุกขะ โทมะนััสื สุืปายาสืาปิ ทุกขา  

	 คำวามโศก	คำวามรำ �าไรรำาพัน	คำวามไม่สับายกาย	คำวามไม่สับายใจ	 คำวามโศก	คำวามรำ �าไรรำาพัน	คำวามไม่สับายกาย	คำวามไม่สับายใจ

	 คำวามคัำบแค้ำนใจ	ก็เป็ุนทุกข์	 คำวามคัำบแค้ำนใจ	ก็เป็ุนทุกข์

อัปปิเยหิ สัืมปะโยโค ทุกโขอัปปิเยหิ สัืมปะโยโค ทุกโข  

	 คำวามปุระสับกับสิั�งไม่เป็ุนที�รักที�พอใจ	ก็เป็ุนทุกข์	 คำวามปุระสับกับสิั�งไม่เป็ุนที�รักที�พอใจ	ก็เป็ุนทุกข์
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ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโขปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข  

	 คำวามพลััดพรากจากสิั�งเป็ุนที�รักที�พอใจ	ก็เป็ุนทุกข์	 คำวามพลััดพรากจากสิั�งเป็ุนที�รักที�พอใจ	ก็เป็ุนทุกข์

ยัมปิจัฉัง นัะ ละภะติ์ ตั์มปิ ทุกขังยัมปิจัฉัง นัะ ละภะติ์ ตั์มปิ ทุกขัง

	 มีคำวามปุรารถุนาสิั�งใด	ไม่ได้สิั�งนั�น	นั�นก็เป็ุนทุกข์	 มีคำวามปุรารถุนาสิั�งใด	ไม่ได้สิั�งนั�น	นั�นก็เป็ุนทุกข์

สัืงขิต์เต์นัะ ปัญจุัปาทานัักขันัธา ทุกขาสัืงขิต์เต์นัะ ปัญจุัปาทานัักขันัธา ทุกขา  

	 ว่าโดยย่อ	อุปุาทานขันธ์ทั�งห้า	เป็ุนตัวทุกข์	 ว่าโดยย่อ	อุปุาทานขันธ์ทั�งห้า	เป็ุนตัวทุกข์

อิทัง โข ปะนัะ ภิกขะเว ทุกขะสืะมุทะโย อะริยะสัืจัจัังอิทัง โข ปะนัะ ภิกขะเว ทุกขะสืะมุทะโย อะริยะสัืจัจััง  

	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ก็อริยะสััจค่ำอเหตุให้เกิดทุกข์นี�	มีอยู่	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ก็อริยะสััจค่ำอเหตุให้เกิดทุกข์นี�	มีอยู่

ยายัง ตั์ณหายายัง ตั์ณหา		 	 นี�ค่ำอ	ตัณหา		 	 นี�ค่ำอ	ตัณหา

โปโนัพภะวิกาโปโนัพภะวิกา		 	 อันเป็ุนเคำร่�องทำาให้มีการเกิดอีก			 	 อันเป็ุนเคำร่�องทำาให้มีการเกิดอีก	

นัันัทิราคะสืะหะคะต์านัันัทิราคะสืะหะคะต์า		 อันปุระกอบอยู่ด้วยคำวามกำาหนัด			 อันปุระกอบอยู่ด้วยคำวามกำาหนัด	

	 	 	 	 ด้วยอำานาจคำวามเพลิัน		 	 	 	 ด้วยอำานาจคำวามเพลิัน	

ตั์ต์ต์ะระ ตั์ต์ต์ะราภินัันัทินีัตั์ต์ต์ะระ ตั์ต์ต์ะราภินัันัทินีั		เป็ุนเคำร่�องให้เพลิันอย่างยิ�งในอารมณ์นั�น	ๆ			เป็ุนเคำร่�องให้เพลิันอย่างยิ�งในอารมณ์นั�น	ๆ	

เสืยยะถีทังเสืยยะถีทัง		 	 	 ได้แก่ตัณหาเหล่ัานี�	ค่ำอ			 	 	 ได้แก่ตัณหาเหล่ัานี�	ค่ำอ	

กามะตั์ณหากามะตั์ณหา		 	 ตัณหาในกาม			 	 ตัณหาในกาม	

ภะวะตั์นัหาภะวะตั์นัหา			 	 ตัณหาในคำวามมีคำวามเป็ุน				 	 ตัณหาในคำวามมีคำวามเป็ุน	

วิภะวะตั์ณหาวิภะวะตั์ณหา		 	 ตัณหาในคำวามไม่มีไม่เป็ุน			 	 ตัณหาในคำวามไม่มีไม่เป็ุน	

อิทัง โข ปะนัะ ภิกขะเว ทุกขะนิัโรโธ อริยะสัืจัจัังอิทัง โข ปะนัะ ภิกขะเว ทุกขะนิัโรโธ อริยะสัืจัจััง  

	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ก็อริยะสััจค่ำอคำวามดับไม่เหล่ัอแห่งทุกข์นี�	มีอยู่	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ก็อริยะสััจค่ำอคำวามดับไม่เหล่ัอแห่งทุกข์นี�	มีอยู่

โย ตั์สืสืา เยวะ ตั์ณหายะ อะเสืสืะ วิราคะ นิัโรโธโย ตั์สืสืา เยวะ ตั์ณหายะ อะเสืสืะ วิราคะ นิัโรโธ  

	 นี�ค่ำอคำวามดับสันิทเพราะจางไปุโดยไม่มีเหล่ัอของตัณหานั�น	นั�นเอง	 นี�ค่ำอคำวามดับสันิทเพราะจางไปุโดยไม่มีเหล่ัอของตัณหานั�น	นั�นเอง

จัาโคจัาโค			 	 	 เป็ุนคำวามสัลัะทิ�ง			 	 	 เป็ุนคำวามสัลัะทิ�ง

ปะฏิินิัสืสัืคโคปะฏิินิัสืสัืคโค		 	 เป็ุนคำวามสัลััดค่ำน		 	 เป็ุนคำวามสัลััดค่ำน

มุต์ติ์มุต์ติ์			 	 	 เป็ุนคำวามปุล่ัอย			 	 	 เป็ุนคำวามปุล่ัอย
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อะนัาละโย ฯอะนัาละโย ฯ		 เป็ุนคำวามทำาไม่ให้มีที�อาศัย	ซึึ่�งตัณหานั�น		 เป็ุนคำวามทำาไม่ให้มีที�อาศัย	ซึึ่�งตัณหานั�น
อิทัง โข ปะนัะ ภิกขะเว ทุกขะนิัโรธะคามินีั ปะฏิิปะทา อะริยะสัืจัจััง อิทัง โข ปะนัะ ภิกขะเว ทุกขะนิัโรธะคามินีั ปะฏิิปะทา อะริยะสัืจัจััง 
	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	ก็อริยะสััจคำ่อข้อปุฏิบัติที�ทำาสััตว์ให้ลัุถุึงคำวามดับ		 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	ก็อริยะสััจคำ่อข้อปุฏิบัติที�ทำาสััตว์ให้ลัุถุึงคำวามดับ	
	 ไม่เหล่ัอแห่งทุกข์นี�	มีอยู่		 ไม่เหล่ัอแห่งทุกข์นี�	มีอยู่	
อะยะเมวะ อะริโย อัฏิฐัิงคิโก มัคโคอะยะเมวะ อะริโย อัฏิฐัิงคิโก มัคโค  
	 นี�ค่ำอข้อปุฏิบัติเป็ุนหนทางอันปุระเสัริฐ	ปุระกอบด้วยองค์ำแปุดปุระการ	 นี�ค่ำอข้อปุฏิบัติเป็ุนหนทางอันปุระเสัริฐ	ปุระกอบด้วยองค์ำแปุดปุระการ
	 นี�เอง	 นี�เอง
เสืยยะถีทังเสืยยะถีทัง		 	 ได้แก่สิั�งเหล่ัานี�	ค่ำอ			 	 ได้แก่สิั�งเหล่ัานี�	ค่ำอ	
สัืมมาทิฏิฐิิสัืมมาทิฏิฐิิ		 	 คำวามเห็นชอบ			 	 คำวามเห็นชอบ	
สัืมมาสัืงกัปโปสัืมมาสัืงกัปโป		 คำวามดำาริชอบ			 คำวามดำาริชอบ	
สัืมมาวาจัาสัืมมาวาจัา			 การพูดจาชอบ				 การพูดจาชอบ	
สัืมมากัมมันัโต์สัืมมากัมมันัโต์		 การทำาการงานชอบ			 การทำาการงานชอบ	
สัืมมาอาชีีโวสัืมมาอาชีีโว		 คำวามเลีั�ยงชีพชอบ			 คำวามเลีั�ยงชีพชอบ	
สัืมมาวายาโมสัืมมาวายาโม		 คำวามพากเพียรชอบ			 คำวามพากเพียรชอบ	
สัืมมาสืติ์สัืมมาสืติ์		 	 คำวามระลึักชอบ			 	 คำวามระลึักชอบ	
สัืมมาสืมาธิสัืมมาสืมาธิ			 คำวามตั�งใจมั�นชอบ				 คำวามตั�งใจมั�นชอบ	
อิทัง ทุกขัง อะริยะสัืจัจัันัติ์ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนัะนุัสืสุืเต์สุื ธัมเมสุื จัักขุง อิทัง ทุกขัง อะริยะสัืจัจัันัติ์ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนัะนุัสืสุืเต์สุื ธัมเมสุื จัักขุง 
อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชีชีา อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชีชีา 
อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิอุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ
	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	จักษิุเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	ญาณเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา			 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	จักษิุเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	ญาณเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา		
	 ปุัญญาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	วิชชาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	แสังสัว่างเกิดขึ�น	 ปุัญญาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	วิชชาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	แสังสัว่างเกิดขึ�น
	 แลั้วแก่เรา	ในธรรมที�เราไม่เคำยฟัังมาแต่ก่อนว่า	อริยะสััจคำ่อทุกข์เปุ็น	 แลั้วแก่เรา	ในธรรมที�เราไม่เคำยฟัังมาแต่ก่อนว่า	อริยะสััจคำ่อทุกข์เปุ็น
	 อย่างนี�	อย่างนี�	ดังนี�	 อย่างนี�	อย่างนี�	ดังนี�
ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขัง อะริยะสัืจัจััง ปะริญเญยยันัติ์ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขัง อะริยะสัืจัจััง ปะริญเญยยันัติ์  

	 ว่า	ก็อริยะสััจค่ำอทุกข์นั�นแลั	เป็ุนสิั�งที�คำวรกำาหนดรู้	ดังนี�	 ว่า	ก็อริยะสััจค่ำอทุกข์นั�นแลั	เป็ุนสิั�งที�คำวรกำาหนดรู้	ดังนี�
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ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขัง อะริยะสัืจัจััง ปะริญญาตั์นัติ์ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขัง อะริยะสัืจัจััง ปะริญญาตั์นัติ์  

	 ว่า	ก็อริยะสััจค่ำอทุกข์นั�นแลั	เรากำาหนดรู้ได้แล้ัว	ดังนี�	 ว่า	ก็อริยะสััจค่ำอทุกข์นั�นแลั	เรากำาหนดรู้ได้แล้ัว	ดังนี�

อิทัง ทุกขะสืะมุทะโย อะริยะสัืจัจัันัติ์ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนัะนุัสืสุืเต์สุื ธัมเมสุื อิทัง ทุกขะสืะมุทะโย อะริยะสัืจัจัันัติ์ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนัะนุัสืสุืเต์สุื ธัมเมสุื 

จัักขุงอุทะปาทิญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชีชีา อุทะปาทิ อาโลโก จัักขุงอุทะปาทิญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชีชีา อุทะปาทิ อาโลโก 

อุทะปาทิ อุทะปาทิ 

	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	จักษิุเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	ญาณเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา			 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	จักษิุเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	ญาณเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา		

	 ปุัญญาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	วิชชาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	แสังสัว่างเกิดขึ�น			 ปุัญญาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	วิชชาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	แสังสัว่างเกิดขึ�น		

	 แลั้วแก่เรา	ในธรรมที�เราไม่เคำยฟัังมาแต่ก่อนว่า	อริยะสััจคำ่อเหตุให้			 แลั้วแก่เรา	ในธรรมที�เราไม่เคำยฟัังมาแต่ก่อนว่า	อริยะสััจคำ่อเหตุให้		

	 เกิดทุกข์	เป็ุนอย่างนี�	อย่างนี�	ดังนี�	 เกิดทุกข์	เป็ุนอย่างนี�	อย่างนี�	ดังนี�

ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขะสืะมุทะโย อะริยะสัืจัจััง ปะหาตั์พพันัติ์ ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขะสืะมุทะโย อะริยะสัืจัจััง ปะหาตั์พพันัติ์ 

	 ว่า	ก็อริยะสััจค่ำอเหตุให้เกิดทุกข์นั�นแลั	เป็ุนสิั�งที�คำวรลัะเสีัย	ดังนี�	 ว่า	ก็อริยะสััจค่ำอเหตุให้เกิดทุกข์นั�นแลั	เป็ุนสิั�งที�คำวรลัะเสีัย	ดังนี�

ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขะสืะมุทะโย อะริยะสัืจัจััง ปะหีนัันัติ์ ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขะสืะมุทะโย อะริยะสัืจัจััง ปะหีนัันัติ์ 

	 ว่า	ก็อริยะสััจค่ำอเหตุให้เกิดทุกข์นั�นแลั	เราลัะได้แล้ัว	ดังนี�	 ว่า	ก็อริยะสััจค่ำอเหตุให้เกิดทุกข์นั�นแลั	เราลัะได้แล้ัว	ดังนี�

อิทัง ทุกขะนิัโรโธ อะริยะสัืจัจัันัติ์ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนัะนุัสืสุืเต์สุื ธัมเมสุื อิทัง ทุกขะนิัโรโธ อะริยะสัืจัจัันัติ์ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนัะนุัสืสุืเต์สุื ธัมเมสุื 

จัักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชีชีา อุทะปาทิ อาโลโก จัักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชีชีา อุทะปาทิ อาโลโก 

อุทะปาทิอุทะปาทิ

	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	จักษิุเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	ญาณเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา			 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	จักษิุเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	ญาณเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา		

	 ปุัญญาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	วิชชาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	แสังสัว่างเกิดขึ�น			 ปุัญญาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	วิชชาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	แสังสัว่างเกิดขึ�น		

	 แลั้วแก่เรา	ในธรรมที�เราไม่เคำยฟัังมาแต่ก่อนว่า	อริยะสััจคำ่อคำวามดับ	 แลั้วแก่เรา	ในธรรมที�เราไม่เคำยฟัังมาแต่ก่อนว่า	อริยะสััจคำ่อคำวามดับ

	 ไม่เหล่ัอแห่งทุกข์เป็ุนอย่างนี�	อย่างนี�	ดังนี�	 ไม่เหล่ัอแห่งทุกข์เป็ุนอย่างนี�	อย่างนี�	ดังนี�

ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขะนิัโรโธ อะริยะสัืจัจััง สัืจัฉิกาตั์พพันัติ์ ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขะนิัโรโธ อะริยะสัืจัจััง สัืจัฉิกาตั์พพันัติ์ 

	 ว่า	ก็อริยะสััจค่ำอคำวามดับไม่เหล่ัอแห่งทุกข์นั�นแลั	เป็ุนสิั�งที�คำวรทำาให้แจ้ง		 ว่า	ก็อริยะสััจค่ำอคำวามดับไม่เหล่ัอแห่งทุกข์นั�นแลั	เป็ุนสิั�งที�คำวรทำาให้แจ้ง	

	 ดังนี�	 ดังนี�

ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขะนิัโรโธ อะริยะสัืจัจััง สัืจัฉิกะตั์นัติ์ ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขะนิัโรโธ อะริยะสัืจัจััง สัืจัฉิกะตั์นัติ์ 
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	 ว่า	ก็อริยะสััจคำ่อคำวามดับไม่เหลั่อแห่งทุกข์นั�นแลั	เราทำาให้แจ้งได้แลั้ว			 ว่า	ก็อริยะสััจคำ่อคำวามดับไม่เหลั่อแห่งทุกข์นั�นแลั	เราทำาให้แจ้งได้แลั้ว		

	 ดังนี�	 ดังนี�

อิทัง ทุกขะนิัโรธะคามินีั ปะฏิิปะทา อะริยะสัืจัจัันัติ์ เม ภิกขะเว ปุพเพอิทัง ทุกขะนิัโรธะคามินีั ปะฏิิปะทา อะริยะสัืจัจัันัติ์ เม ภิกขะเว ปุพเพ

อะนัะนุัสืสุืเต์สุื ธัมเมสุื จัักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ อะนัะนุัสืสุืเต์สุื ธัมเมสุื จัักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ 

วิชีชีา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิวิชีชีา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ

	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	จักษิุเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	ญาณเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา			 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	จักษิุเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	ญาณเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา		

	 ปุัญญาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	วิชชาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	แสังสัว่างเกิดขึ�น			 ปุัญญาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	วิชชาเกิดขึ�นแลั้วแก่เรา	แสังสัว่างเกิดขึ�น		

	 แลั้วแก่เรา	ในธรรมที �เราไม่เคำยฟัังมาแต่ก่อนว่า	อริยะสััจคำ่อข้อ	 แลั้วแก่เรา	ในธรรมที �เราไม่เคำยฟัังมาแต่ก่อนว่า	อริยะสััจคำ่อข้อ

	 ปุฏิบัติที�ทำาสััตว์ให้ลัุถุึงคำวามดับไม่เหลั่อแห่งทุกข์เปุ็นอย่างนี�	อย่างนี�			 ปุฏิบัติที�ทำาสััตว์ให้ลัุถุึงคำวามดับไม่เหลั่อแห่งทุกข์เปุ็นอย่างนี�	อย่างนี�		

	 ดังนี�	 ดังนี�

ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขะนิัโรธะคามินีั ปะฏิิปะทา อะริยะสัืจัจััง ภาเวตั์พพันัติ์ ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขะนิัโรธะคามินีั ปะฏิิปะทา อะริยะสัืจัจััง ภาเวตั์พพันัติ์ 

	 ว่า	ก็อริยะสััจคำ่อข้อปุฏิบัติที�ทำาสััตว์ให้ลัุถุึงคำวามดับไม่เหลั่อแห่งทุกข์			 ว่า	ก็อริยะสััจคำ่อข้อปุฏิบัติที�ทำาสััตว์ให้ลัุถุึงคำวามดับไม่เหลั่อแห่งทุกข์		

	 นั�นแลั	เป็ุนสิั�งที�คำวรทำาให้เกิดมี	ดังนี�	 นั�นแลั	เป็ุนสิั�งที�คำวรทำาให้เกิดมี	ดังนี�

ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขะนิัโรธะคามินีั ปะฏิิปะทา อะริยะสัืจัจััง ภาวิตั์นัติ์ ตั์ง โข ปะนิัทัง ทุกขะนิัโรธะคามินีั ปะฏิิปะทา อะริยะสัืจัจััง ภาวิตั์นัติ์ 

	 ว่า	ก็อริยะสััจคำ่อข้อปุฏิบัติที�ทำาสััตว์ให้ลัุถุึงคำวามดับไม่เหลั่อแห่งทุกข์			 ว่า	ก็อริยะสััจคำ่อข้อปุฏิบัติที�ทำาสััตว์ให้ลัุถุึงคำวามดับไม่เหลั่อแห่งทุกข์		

	 นั�นแลั	เราทำาให้เกิดมีได้แล้ัว	ดังนี�	 นั�นแลั	เราทำาให้เกิดมีได้แล้ัว	ดังนี�

ยาวะกีวัญจัะ เม ภิกขะเว อิเมสุื จัะตู์สุื อะริยะ สัืจัเจัสุื เอวันัติ์ ปะริวัฏิฏัิง ยาวะกีวัญจัะ เม ภิกขะเว อิเมสุื จัะตู์สุื อะริยะ สัืจัเจัสุื เอวันัติ์ ปะริวัฏิฏัิง 

ทะวาทะสืาการัง ยะถาภูตั์ง ญาณะทัสืสืะนััง นัะ สุืวิสุืทธัง อะโหสิื ทะวาทะสืาการัง ยะถาภูตั์ง ญาณะทัสืสืะนััง นัะ สุืวิสุืทธัง อะโหสิื 

	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	ปุัญญาเคำร่�องรู้เห็นตามที�เปุ็นจริง	มีปุริวัฏฏ์สัาม			 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	ปุัญญาเคำร่�องรู้เห็นตามที�เปุ็นจริง	มีปุริวัฏฏ์สัาม		

	 มีอาการสัิบสัอง	เช่นนั�น	ในอริยะสััจทั�งสัี�เหลั่านี�	ยังไม่เปุ็นของบริสัุทธิ�		 มีอาการสัิบสัอง	เช่นนั�น	ในอริยะสััจทั�งสัี�เหลั่านี�	ยังไม่เปุ็นของบริสัุทธิ�	

	 หมดจดด้วยดีแก่เรา	อยูเ่พียงใด	 หมดจดด้วยดีแก่เรา	อยูเ่พียงใด

เนัวะ ต์าวาหัง ภิกขะเว สืะเทวะเก โลเก สืะมาระเก สืะพรัหมมะเกเนัวะ ต์าวาหัง ภิกขะเว สืะเทวะเก โลเก สืะมาระเก สืะพรัหมมะเก

สัืสืสืะมะณะพราหมะณิยา ปะชีายะ สืะเทวะมะนุัสืสืายะ อะนุัต์ต์ะรัง สัืสืสืะมะณะพราหมะณิยา ปะชีายะ สืะเทวะมะนุัสืสืายะ อะนุัต์ต์ะรัง 

สัืมมาสัืมโพธิง อะภิสัืมพุทโธ ปัจัจััญญาสิืงสัืมมาสัืมโพธิง อะภิสัืมพุทโธ ปัจัจััญญาสิืง
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	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	ตลัอดกาลัเพียงนั�น	เรายังไม่ปุฏิญญาว่า	ได้ตรัสัรู้		 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	ตลัอดกาลัเพียงนั�น	เรายังไม่ปุฏิญญาว่า	ได้ตรัสัรู้	

	 พร้อมเฉิพาะแล้ัว	ซึึ่�งอนุตตระสััมมาสััมโพธิญาณ	ในโลัก	พร้อมทั�งเทวะโลัก			 พร้อมเฉิพาะแล้ัว	ซึึ่�งอนุตตระสััมมาสััมโพธิญาณ	ในโลัก	พร้อมทั�งเทวะโลัก		

	 มารโลัก	พรหมโลัก	ในหมู่สััตว์	พร้อมทั�งสัมณะ	พราหมณ์	พร้อมทั�ง		 มารโลัก	พรหมโลัก	ในหมู่สััตว์	พร้อมทั�งสัมณะ	พราหมณ์	พร้อมทั�ง	

	 เทวดาแลัะมนุษิย์	 เทวดาแลัะมนุษิย์

ยะโต์ จัะ โข เม ภิกขะเว อิเมสุื จัะตู์สุื อะริยะสัืจัเจัสุื เอวันัติ์ ยะโต์ จัะ โข เม ภิกขะเว อิเมสุื จัะตู์สุื อะริยะสัืจัเจัสุื เอวันัติ์ 

ปะริวัฏิฏัิง ทะวาทะสืาการัง ยะถาภูตั์ง ญาณะทัสืสืะนััง สุืวิสุืทธัง ปะริวัฏิฏัิง ทะวาทะสืาการัง ยะถาภูตั์ง ญาณะทัสืสืะนััง สุืวิสุืทธัง 

อะโหสิื อะโหสิื 

	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	เม่ �อใด	ปุัญญาเคำร่ �องรู ้เห็นตามที�เปุ็นจริง	มี	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	เม่ �อใด	ปุัญญาเคำร่ �องรู ้เห็นตามที�เปุ็นจริง	มี

	 ปุริวัฏฏ์สัาม	มีอาการสัิบสัองเช่นนี�	ในอริยะสััจทั�งสัี�เหลั่านี�	เปุ็นของ			 ปุริวัฏฏ์สัาม	มีอาการสัิบสัองเช่นนี�	ในอริยะสััจทั�งสัี�เหลั่านี�	เปุ็นของ		

	 บริสุัทธิ�หมดจดด้วยดีแก่เรา	 บริสุัทธิ�หมดจดด้วยดีแก่เรา

อะถาหัง ภิกขะเว สืะเทวะเก โลเก สืะมาระเก สืะพรัหมะเก สัืสืสืะมะณะอะถาหัง ภิกขะเว สืะเทวะเก โลเก สืะมาระเก สืะพรัหมะเก สัืสืสืะมะณะ

พราหมะณิยา ปะชีายะ สืะเทวะมะนุัสืสืายะ อะนุัต์ต์ะรัง สัืมมาสัืมโพธิง พราหมะณิยา ปะชีายะ สืะเทวะมะนุัสืสืายะ อะนุัต์ต์ะรัง สัืมมาสัืมโพธิง 

อะภิสัืมพุทโธ ปัจัจััญญาสิืงอะภิสัืมพุทโธ ปัจัจััญญาสิืง

	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	เม่�อนั�น	เราปุฏิญญาว่า	ได้ตรัสัรู้พร้อมเฉิพาะแลั้ว			 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	เม่�อนั�น	เราปุฏิญญาว่า	ได้ตรัสัรู้พร้อมเฉิพาะแลั้ว		

	 ซึ่ึ �งอนุตตระสััมมาสััมโพธิญาณ	ในโลัก	พร้อมทั �งเทวโลัก	มารโลัก	 ซึ่ึ �งอนุตตระสััมมาสััมโพธิญาณ	ในโลัก	พร้อมทั �งเทวโลัก	มารโลัก

	 พรหมโลัก	ในหมู่สััตว์	พร้อมทั�งสัมณะ	พราหมณ์	พร้อมทั�งเทวดาแลัะ		 พรหมโลัก	ในหมู่สััตว์	พร้อมทั�งสัมณะ	พราหมณ์	พร้อมทั�งเทวดาแลัะ	

	 มนุษิย์	 มนุษิย์

ญาณัญจัะ ปะนัะ เม ภิกขะเว ทัสืสืะนััง อุทะปาทิญาณัญจัะ ปะนัะ เม ภิกขะเว ทัสืสืะนััง อุทะปาทิ

	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ก็ญาณแลัะทัศนะ	ได้เกิดขึ�นแล้ัวแก่เรา	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ก็ญาณแลัะทัศนะ	ได้เกิดขึ�นแล้ัวแก่เรา

อะกุปปา เม วิมุต์ติ์อะกุปปา เม วิมุต์ติ์		 ว่าคำวามหลุัดพ้นของเราไม่กลัับกำาเริบ		 ว่าคำวามหลุัดพ้นของเราไม่กลัับกำาเริบ

อะยะมันัติ์มา ชีาติ์อะยะมันัติ์มา ชีาติ์			 คำวามเกิดนี�	เป็ุนการเกิดคำรั�งสุัดท้าย			 คำวามเกิดนี�	เป็ุนการเกิดคำรั�งสุัดท้าย

นััต์ถิทานิั ปุนััพภะโวติ์ ฯนััต์ถิทานิั ปุนััพภะโวติ์ ฯ		บัดนี�	คำวามเกิดอีกย่อมไม่มี	ดังนี�		บัดนี�	คำวามเกิดอีกย่อมไม่มี	ดังนี�

อิทะมะโวจัะ ภะคะวา ฯอิทะมะโวจัะ ภะคะวา ฯ  

	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ได้ตรัสัธรรมปุริยาย	อันนี�แล้ัว	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้า	ได้ตรัสัธรรมปุริยาย	อันนี�แล้ัว
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อัต์ต์ะมะนัา ปัญจัะวัคคิยา ภิกขู ภะคะวะโต์ ภาสิืตั์ง อะภินัันัทุงอัต์ต์ะมะนัา ปัญจัะวัคคิยา ภิกขู ภะคะวะโต์ ภาสิืตั์ง อะภินัันัทุง  
	 พระภิกษุิปัุญจวัคำคีำย์	ก็มีใจยินดี	เพลิันภาษิิตของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	 พระภิกษุิปัุญจวัคำคีำย์	ก็มีใจยินดี	เพลิันภาษิิตของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า
อิมัสืสืะมิญจัะ ปะนัะ เวยยากะระณัสืสืะมิง ภัญญะมาเนัอิมัสืสืะมิญจัะ ปะนัะ เวยยากะระณัสืสืะมิง ภัญญะมาเนั
	 ก็แลั	เม่�อไวยากรณ์นี�	อันพระผู้่มีพระภาคำเจ้าตรัสัอยู่	 ก็แลั	เม่�อไวยากรณ์นี�	อันพระผู้่มีพระภาคำเจ้าตรัสัอยู่
อายัสืสืะมะโต์ โกณทัญญัสืสืะ วิระชัีง วีต์ะมะลัง ธัมมะจัักขุง อุทะปาทิ อายัสืสืะมะโต์ โกณทัญญัสืสืะ วิระชัีง วีต์ะมะลัง ธัมมะจัักขุง อุทะปาทิ 
	 จักษิุในธรรม	อันปุราศจากธุลัี	ปุราศจากมลัทิน	ได้เกิดขึ �นแลั้ว	 จักษิุในธรรม	อันปุราศจากธุลัี	ปุราศจากมลัทิน	ได้เกิดขึ �นแลั้ว
	 แก่พระผู้่มีอายุ	โกณทัญญะ	 แก่พระผู้่มีอายุ	โกณทัญญะ
ยังกิญจิั สืะมุทะยะธัมมัง สัืพพันัตั์ง นิัโรธะธัมมันัติ์ ยังกิญจิั สืะมุทะยะธัมมัง สัืพพันัตั์ง นิัโรธะธัมมันัติ์ 
	 ว่าสัิ �งใดสัิ�งหนึ�งมีอันเกิดขึ �นเปุ็นธรรมดา	สัิ �งทั �งปุวงนั�นมีอันดับไปุ	 ว่าสัิ �งใดสัิ�งหนึ�งมีอันเกิดขึ �นเปุ็นธรรมดา	สัิ �งทั �งปุวงนั�นมีอันดับไปุ
	 เปุ็นธรรมดา	 เปุ็นธรรมดา
ปะวัต์ติ์เต์ จัะ ภะคะวะต์า ธัมมะจัักเกปะวัต์ติ์เต์ จัะ ภะคะวะต์า ธัมมะจัักเก
	 ก็คำรั�นเม่�อธรรมจักร	อันพระผู้่มีพระภาคำเจ้าให้เป็ุนไปุแล้ัว	 ก็คำรั�นเม่�อธรรมจักร	อันพระผู้่มีพระภาคำเจ้าให้เป็ุนไปุแล้ัว
ภุมมา เทวา สัืททะมะนุัสืสืาเวสุืงภุมมา เทวา สัืททะมะนุัสืสืาเวสุืง  
	 เหล่ัาภุมมะเทวดา	ก็ยังเสีัยงให้บันล่ัอลัั�น	 เหล่ัาภุมมะเทวดา	ก็ยังเสีัยงให้บันล่ัอลัั�น
เอตั์มภะคะวะต์า พาราณะสิืยัง อิสิืปะต์ะเนั มิคะทาเย อะนุัต์ต์ะรัง ธัมมะเอตั์มภะคะวะต์า พาราณะสิืยัง อิสิืปะต์ะเนั มิคะทาเย อะนุัต์ต์ะรัง ธัมมะ
จัักกัง ปะวัต์ติ์ตั์ง อัปปะฏิิวัต์ติ์ยัง สืะมะเณนัะวา พราหมะเณนัะ วา เทจัักกัง ปะวัต์ติ์ตั์ง อัปปะฏิิวัต์ติ์ยัง สืะมะเณนัะวา พราหมะเณนัะ วา เท
เวนัะ วา มาเรนัะ วา พรัหมุนัา วา เกนัะจิั วา โลกัสืมินัติ์ เวนัะ วา มาเรนัะ วา พรัหมุนัา วา เกนัะจิั วา โลกัสืมินัติ์ 
	 ว ่านั �นจักรคำ่อธรรม	ไม่ม ีจ ักรอ่ �นสัู ้ได ้	อ ันพระผู่ ้ม ีพระภาคำเจ้า	 ว ่านั �นจักรคำ่อธรรม	ไม่ม ีจ ักรอ่ �นสัู ้ได ้	อ ันพระผู่ ้ม ีพระภาคำเจ้า
	 ให้เปุ็นไปุแลั้ว	ในปุ่าอิสัิปุตนมฤคำทายวัน	ใกลั้เม่องพาราณสัี	อันสัมณะ			 ให้เปุ็นไปุแลั้ว	ในปุ่าอิสัิปุตนมฤคำทายวัน	ใกลั้เม่องพาราณสัี	อันสัมณะ		
	 พราหมณ์	เทวดา	มาร	พรหม	แลัะใคำรๆในโลัก	ยังไม่ให้เปุ็นไปุได้แลั้ว			 พราหมณ์	เทวดา	มาร	พรหม	แลัะใคำรๆในโลัก	ยังไม่ให้เปุ็นไปุได้แลั้ว		
	 ดังนี�	 ดังนี�
ภุมมานััง เทวานััง สัืททัง สุืต์ต์ะวา จัาตุ์มมะหาราชิีกา เทวาภุมมานััง เทวานััง สัืททัง สุืต์ต์ะวา จัาตุ์มมะหาราชิีกา เทวา
สัืททะมะนุัสืสืาเวสุืง สัืททะมะนุัสืสืาเวสุืง 
	 เทพเจ้าเหลั่าชั �นจาตุมมหาราช	ได้ฟัังเสัียงของเทพเจ้าเหลั่าชั �น	 เทพเจ้าเหลั่าชั �นจาตุมมหาราช	ได้ฟัังเสัียงของเทพเจ้าเหลั่าชั �น

	 ภุมมะเทวดาแล้ัว	ก็ยังเสีัยงให้บันล่ัอลัั�น	 ภุมมะเทวดาแล้ัว	ก็ยังเสีัยงให้บันล่ัอลัั�น
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จัาตุ์มมะหาราชิีกานััง เทวานััง สัืททัง สุืต์ต์ะวา ต์าวะติ์งสืา เทวา สัืททะจัาตุ์มมะหาราชิีกานััง เทวานััง สัืททัง สุืต์ต์ะวา ต์าวะติ์งสืา เทวา สัืททะ

มะนุัสืสืาเวสุืมะนุัสืสืาเวสุืง	ง	

	 เทพเจ้าเหล่ัาชั�นดาวดึงส์ั	ได้ฟัังเสีัยงของเทพเจ้าเหล่ัาชั�นจาตุมมหาราช		 เทพเจ้าเหล่ัาชั�นดาวดึงส์ั	ได้ฟัังเสีัยงของเทพเจ้าเหล่ัาชั�นจาตุมมหาราช	

	 แล้ัว	ก็ยังเสีัยงให้บันล่ัอลัั�น	 แล้ัว	ก็ยังเสีัยงให้บันล่ัอลัั�น

ต์าวะติ์งสืานััง เทวานััง สัืททัง สุืต์ต์ะวา ยามา เทวา สัืททะมะนุัสืสืาเวสุืงต์าวะติ์งสืานััง เทวานััง สัืททัง สุืต์ต์ะวา ยามา เทวา สัืททะมะนุัสืสืาเวสุืง  

	 เทพเจ้าเหลั่าชั�นยามา	ได้ฟัังเสัียงของเทพเจ้าเหลั่าชั�นดาวดึงสั์แลั้ว	 เทพเจ้าเหลั่าชั�นยามา	ได้ฟัังเสัียงของเทพเจ้าเหลั่าชั�นดาวดึงสั์แลั้ว

	 ก็ยังเสีัยงให้บันล่ัอลัั�น	 ก็ยังเสีัยงให้บันล่ัอลัั�น

ยามานััง เทวานััง สัืททัง สุืต์ต์ะวา ตุ์สิืต์า เทวา สัืททะมะนุัสืสืาเวสุืงยามานััง เทวานััง สัืททัง สุืต์ต์ะวา ตุ์สิืต์า เทวา สัืททะมะนุัสืสืาเวสุืง  

	 เทพเจ้าเหลั่าชั�นดุสัิต	ได้ฟัังเสัียงของเทพเจ้าเหลั่าชั�นยามาแลั้ว	ก็ยัง			 เทพเจ้าเหลั่าชั�นดุสัิต	ได้ฟัังเสัียงของเทพเจ้าเหลั่าชั�นยามาแลั้ว	ก็ยัง		

	 เสีัยงให้บันล่ัอลัั�น	 เสีัยงให้บันล่ัอลัั�น

ตุ์สิืต์านััง เทวานััง สัืททัง สุืต์ต์ะวา นิัมมานัะระดี เทวา สัืททะมะนุัสืสืาเวสุืงตุ์สิืต์านััง เทวานััง สัืททัง สุืต์ต์ะวา นิัมมานัะระดี เทวา สัืททะมะนุัสืสืาเวสุืง  

	 เทพเจ้าเหลั่าชั�นนิมมานรดี	ได้ฟัังเสัียงของเทพเจ้าเหลั่าชั�นดุสัิตแลั้ว	 เทพเจ้าเหลั่าชั�นนิมมานรดี	ได้ฟัังเสัียงของเทพเจ้าเหลั่าชั�นดุสัิตแลั้ว

	 ก็ยังเสีัยงให้บันล่ัอลัั�น	 ก็ยังเสีัยงให้บันล่ัอลัั�น

นิัมมานัะระตี์นััง เทวานััง สัืททัง สุืต์ต์ะวา ปะระนิัมมิต์ะวะสืะวัต์ตี์ เทวา นิัมมานัะระตี์นััง เทวานััง สัืททัง สุืต์ต์ะวา ปะระนิัมมิต์ะวะสืะวัต์ตี์ เทวา 

สัืททะมะนุัสืสืาเวสุืง สัืททะมะนุัสืสืาเวสุืง 

	 เทพเจ้าเหลั่าชั �นปุรนิมมิตวสัวัตตี	ได้ฟัังเสัียงของเทพเจ้าเหลั่าชั �น		 เทพเจ้าเหลั่าชั �นปุรนิมมิตวสัวัตตี	ได้ฟัังเสัียงของเทพเจ้าเหลั่าชั �น	

	 นิมมานรดีแล้ัว	ก็ยังเสีัยงให้บันล่ัอลัั�น	 นิมมานรดีแล้ัว	ก็ยังเสีัยงให้บันล่ัอลัั�น

ปะระนิัมมิต์ะวะสืะวัต์ตี์นััง เทวานััง สัืททัง สุืต์ต์ะวา พรัหมมะกายิกา เทวา ปะระนิัมมิต์ะวะสืะวัต์ตี์นััง เทวานััง สัืททัง สุืต์ต์ะวา พรัหมมะกายิกา เทวา 

สัืททะมะนุัสืสืาเวสุืงสัืททะมะนุัสืสืาเวสุืง  

	 เทพเจ ้าเหลั่าท ี � เก ิดในพรหม	ได ้ฟั ังเสั ียงของเทพเจ ้าเหลั่าช ั �น	 เทพเจ ้าเหลั่าท ี � เก ิดในพรหม	ได ้ฟั ังเสั ียงของเทพเจ ้าเหลั่าช ั �น

	 ปุรนิมมิตวสัวัตดีแล้ัว	ก็ยังเสีัยงให้บันล่ัอลัั�น	 ปุรนิมมิตวสัวัตดีแล้ัว	ก็ยังเสีัยงให้บันล่ัอลัั�น

เอตั์ม ภะคะวะต์า พาราณะสิืยัง อิสิืปะต์ะเนั มิคะทาเย อะนุัต์ต์ะรังเอตั์ม ภะคะวะต์า พาราณะสิืยัง อิสิืปะต์ะเนั มิคะทาเย อะนุัต์ต์ะรัง

ธัมมะจัักกัง ปะวัต์ติ์ตั์ง อัปปะฏิิวัต์ติ์ยัง สืะมะเณนัะ วา พราหมะเณนัะธัมมะจัักกัง ปะวัต์ติ์ตั์ง อัปปะฏิิวัต์ติ์ยัง สืะมะเณนัะ วา พราหมะเณนัะ

วา เทเวนัะ วา มาเรนัะ วา พรัหมมุนัา วา เกนัะจิั วา โลกัสืสืะมินัติ์วา เทเวนัะ วา มาเรนัะ วา พรัหมมุนัา วา เกนัะจิั วา โลกัสืสืะมินัติ์
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	 ว่านั�นจักรคำ่อธรรม	ไม่มีจักรอ่�นสัู้ได้	อันพระผู่้มีพระภาคำเจ้า	ให้เปุ็นไปุ			 ว่านั�นจักรคำ่อธรรม	ไม่มีจักรอ่�นสัู้ได้	อันพระผู่้มีพระภาคำเจ้า	ให้เปุ็นไปุ		

	 แล้ัว	ในปุ่าอิสิัปุตนมฤคำทายวัน	ใกล้ัเม่องพาราณสีั	อันสัมณะพราหมณ์			 แล้ัว	ในปุ่าอิสิัปุตนมฤคำทายวัน	ใกล้ัเม่องพาราณสีั	อันสัมณะพราหมณ์		

	 เทวดา	มาร	พรหม	แลัะใคำรๆในโลัก	ยังไม่ให้เป็ุนไปุได้	แล้ัว	ดังนี�	 เทวดา	มาร	พรหม	แลัะใคำรๆในโลัก	ยังไม่ให้เป็ุนไปุได้	แล้ัว	ดังนี�

อิติ์หะ เต์นัะ ขะเณนัะ เต์นัะ มุหุต์เต์นัะ ยาวะ พรัหมะโลกา สัืทโท อิติ์หะ เต์นัะ ขะเณนัะ เต์นัะ มุหุต์เต์นัะ ยาวะ พรัหมะโลกา สัืทโท 

อัพภุคคัจัฉิอัพภุคคัจัฉิ  

	 โดยขณะหนึ�งคำรู่หนึ�งนั�น	เสีัยงขึ�นไปุถึุงพรหมโลัก	ด้วยปุระการฉิะนี�	 โดยขณะหนึ�งคำรู่หนึ�งนั�น	เสีัยงขึ�นไปุถึุงพรหมโลัก	ด้วยปุระการฉิะนี�

อะยัญจัะ ทะสืะสืะหัสืสีื โลกะธาตุ์ สัืงกัมปิ สัืมปะกัมปิ สัืมปะเวธิอะยัญจัะ ทะสืะสืะหัสืสีื โลกะธาตุ์ สัืงกัมปิ สัืมปะกัมปิ สัืมปะเวธิ  

	 ทั�งหม่�นโลักธาตุนี�	ได้หวั�นไหวสัะเท่อนสัะท้านลัั�นไปุ	 ทั�งหม่�นโลักธาตุนี�	ได้หวั�นไหวสัะเท่อนสัะท้านลัั�นไปุ

อัปปะมาโณ จัะ โอฬาโร โอภาโสื โลเก ปาตุ์ระโหสิื อัปปะมาโณ จัะ โอฬาโร โอภาโสื โลเก ปาตุ์ระโหสิื 

	 ทั�งแสังสัว่างอันยิ�งไม่มีปุระมาณ	ได้ปุรากฏแล้ัวในโลัก	 ทั�งแสังสัว่างอันยิ�งไม่มีปุระมาณ	ได้ปุรากฏแล้ัวในโลัก

อะติ์กกัมเมวะ เทวานััง เทวานุัภาวัง อะติ์กกัมเมวะ เทวานััง เทวานุัภาวัง 

	 ล่ัวงเทวานุภาพของเทพยดาทั�งหลัายเสีัยหมด	 ล่ัวงเทวานุภาพของเทพยดาทั�งหลัายเสีัยหมด

อะถะ โข ภะคะวา อุทานััง อุทาเนัสิื อัญญาสิื วะต์ะ โภ โกณทัญโญอะถะ โข ภะคะวา อุทานััง อุทาเนัสิื อัญญาสิื วะต์ะ โภ โกณทัญโญ

อัญญาสิื วะต์ะ โภ โกณทัญโญติ์ อิติ์หิทัง อายัสืสืะมะโต์ โกณทัญญัสืสืะอัญญาสิื วะต์ะ โภ โกณทัญโญติ์ อิติ์หิทัง อายัสืสืะมะโต์ โกณทัญญัสืสืะ

	 ลัำาดับนั�นแลั	พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	ได้ทรงเปุลั่งอุทานว่า	โกณทัญญะ	 ลัำาดับนั�นแลั	พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	ได้ทรงเปุลั่งอุทานว่า	โกณทัญญะ

	 ได้รู ้แลั้วหนอ	ผู่ ้เจริญ	เพราะเหตุนั �นนามว่า	อัญญาโกณทัญญะนี�	 ได้รู ้แลั้วหนอ	ผู่ ้เจริญ	เพราะเหตุนั �นนามว่า	อัญญาโกณทัญญะนี�

	 นั�นเทียว	 นั�นเทียว

อัญญาโกณทัญโญเต์ววะ นัามัง อะโหสีืติ์อัญญาโกณทัญโญเต์ววะ นัามัง อะโหสีืติ์  

	 ได้มีแล้ัวแก่พระผู้่มีอายุ	โกณทัญญะ	ด้วยปุระการ	ฉิะนี�แลั	 ได้มีแล้ัวแก่พระผู้่มีอายุ	โกณทัญญะ	ด้วยปุระการ	ฉิะนี�แลั
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อะนััต์ต์ะลักขะณะสูืต์ร อะนััต์ต์ะลักขะณะสูืต์ร 

(นัำา) หันัทะ มะยัง อะนััต์ต์ะลักขะณะสุืต์ต์ะ ปาฐัิง ภะนัามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง อะนััต์ต์ะลักขะณะสุืต์ต์ะ ปาฐัิง ภะนัามะเสื

เอวัมเม สุืตั์ง เอกัง สืะมะยัง ภะคะวา พาราณะสิืยัง วิหะระติ์เอวัมเม สุืตั์ง เอกัง สืะมะยัง ภะคะวา พาราณะสิืยัง วิหะระติ์
อิสิืปะต์ะเนั มิคะทาเย ตั์ต์ต์ะระ โข ภะคะวา ปัญจัะวัคคิเย ภิกขู อามันัเต์สิือิสิืปะต์ะเนั มิคะทาเย ตั์ต์ต์ะระ โข ภะคะวา ปัญจัะวัคคิเย ภิกขู อามันัเต์สิื  
	 ข้าพเจ้า(ค่ำอพระอานนท์)	ได้สัดับมาอย่างนี�	สัมัยหนึ�งพระผู้่มีพระภาคำเจ้า			 ข้าพเจ้า(ค่ำอพระอานนท์)	ได้สัดับมาอย่างนี�	สัมัยหนึ�งพระผู้่มีพระภาคำเจ้า		
	 เสัด็จปุระทับอยู่ที�ปุ่าอิสิัปุตนมฤคำทายวัน	ใกล้ัเม่องพาราณสีั	ในเวลัานั�น			 เสัด็จปุระทับอยู่ที�ปุ่าอิสิัปุตนมฤคำทายวัน	ใกล้ัเม่องพาราณสีั	ในเวลัานั�น		
	 พระองค์ำได้ตรัสัเต่อนพระภิกษุิปัุญจวัคำคีำย์ว่า	 พระองค์ำได้ตรัสัเต่อนพระภิกษุิปัุญจวัคำคีำย์ว่า
รูปัง ภิกขะเว อะนััต์ต์า รูปัญจัะ หิทัง ภิกขะเว อัต์ต์า อะภะวิสืสืะรูปัง ภิกขะเว อะนััต์ต์า รูปัญจัะ หิทัง ภิกขะเว อัต์ต์า อะภะวิสืสืะ
นัะยิทัง รูปัง อาพาธายะ สัืงวัต์เต์ยยะ ลัพเภถะ จัะ รูเป เอวัง เม รูปังนัะยิทัง รูปัง อาพาธายะ สัืงวัต์เต์ยยะ ลัพเภถะ จัะ รูเป เอวัง เม รูปัง
โหตุ์ เอวัง เม รูปัง มา อโหสีืติ์โหตุ์ เอวัง เม รูปัง มา อโหสีืติ์
	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	รูปุ	(คำ่อร่างกายนี�)	ไม่ใช่ตัวตน	ก็หากว่ารูปุนี�	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	รูปุ	(คำ่อร่างกายนี�)	ไม่ใช่ตัวตน	ก็หากว่ารูปุนี�
	 เปุ็นตัวตนแลั้วไซึ่ร้	รูปุนี�ก็คำงไม่เปุ็นไปุเพ่�ออาพาธ	ทั�งยังจะได้ตาม		 เปุ็นตัวตนแลั้วไซึ่ร้	รูปุนี�ก็คำงไม่เปุ็นไปุเพ่�ออาพาธ	ทั�งยังจะได้ตาม	
	 คำวามปุรารถุนาในรูปุว่า	ขอรูปุของเราจงเปุ็นอย่างนี�เถุิด	อย่าได้เปุ็น			 คำวามปุรารถุนาในรูปุว่า	ขอรูปุของเราจงเปุ็นอย่างนี�เถุิด	อย่าได้เปุ็น		
	 อย่างนั�นเลัย	 อย่างนั�นเลัย
ยัสืมา จัะ โข ภิกขะเว รูปัง อะนััต์ต์า ตั์สืมา รูปัง อาพาธายะ สัืงวัต์ต์ะติ์ ยัสืมา จัะ โข ภิกขะเว รูปัง อะนััต์ต์า ตั์สืมา รูปัง อาพาธายะ สัืงวัต์ต์ะติ์ 
นัะจัะ ลัพภะติ์ รูเป เอวัง เม รูปัง โหตุ์ เอวัง เม รูปัง มานัะจัะ ลัพภะติ์ รูเป เอวัง เม รูปัง โหตุ์ เอวัง เม รูปัง มา
อโหสีืติ์อโหสีืติ์
	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	ก็เพราะเหตุที�รูปุไม่ใช่ตัวตน	รูปุจึงเปุ็นไปุเพ่�อ			 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	ก็เพราะเหตุที�รูปุไม่ใช่ตัวตน	รูปุจึงเปุ็นไปุเพ่�อ		
	 อาพาธ	แลัะไม่ได้ตามคำวามปุรารถุนาในรูปุว่า	ขอรูปุของเราจงเปุ็น			 อาพาธ	แลัะไม่ได้ตามคำวามปุรารถุนาในรูปุว่า	ขอรูปุของเราจงเปุ็น		
	 อย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย	 อย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย
เวทะนัา อะนััต์ต์า เวทะนัา จัะ หิทัง ภิกขะเว อัต์ต์า อะภะวิสืสืะ นัะยิทังเวทะนัา อะนััต์ต์า เวทะนัา จัะ หิทัง ภิกขะเว อัต์ต์า อะภะวิสืสืะ นัะยิทัง
เวทะนัา อาพาธายะ สัืงวัต์เต์ยยะ ลัพเภถะ จัะ เวทะนัายะ เอวัง เม เวทะนัา เวทะนัา อาพาธายะ สัืงวัต์เต์ยยะ ลัพเภถะ จัะ เวทะนัายะ เอวัง เม เวทะนัา 

โหตุ์ เอวัง เม เวทะนัา มา อโหสีืติ์โหตุ์ เอวัง เม เวทะนัา มา อโหสีืติ์
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	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	เวทนา(คำ่อคำวามรู้สัึกอารมณ์)	ไม่ใช่ตัวตน	ก็หาก			 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	เวทนา(คำ่อคำวามรู้สัึกอารมณ์)	ไม่ใช่ตัวตน	ก็หาก		
	 ว่าเวทนานี�เปุ็นตัวตนแลั้วไซึ่ร้	เวทะนานี�ก็คำงไม่เปุ็นไปุเพ่�ออาพาธ			 ว่าเวทนานี�เปุ็นตัวตนแลั้วไซึ่ร้	เวทะนานี�ก็คำงไม่เปุ็นไปุเพ่�ออาพาธ		
	 ทั�งยังจะได้ตามคำวามปุรารถุนาในเวทะนาว่า	ขอเวทะนาของเราจงเปุ็น			 ทั�งยังจะได้ตามคำวามปุรารถุนาในเวทะนาว่า	ขอเวทะนาของเราจงเปุ็น		
	 อย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย	 อย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย
ยัสืมา จัะ โข ภิกขะเว เวทะนัา อะนััต์ต์า ตั์สืมา เวทะนัา อาพาธายะยัสืมา จัะ โข ภิกขะเว เวทะนัา อะนััต์ต์า ตั์สืมา เวทะนัา อาพาธายะ
สัืงวัต์ต์ะติ์ นัะจัะ ลัพภะติ์ เวทะนัายะ เอวัง เม เวทะนัา โหตุ์ เอวัง เมสัืงวัต์ต์ะติ์ นัะจัะ ลัพภะติ์ เวทะนัายะ เอวัง เม เวทะนัา โหตุ์ เอวัง เม
เวทะนัา มา อโหสีืติ์เวทะนัา มา อโหสีืติ์
	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	ก็เพราะเหตุที�เวทะนานั�นไม่ใช่ตัวตน	เวทะนาจึง	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	ก็เพราะเหตุที�เวทะนานั�นไม่ใช่ตัวตน	เวทะนาจึง
	 เป็ุนไปุเพ่�ออาพาธ	แลัะไม่ได้ตามคำวามปุรารถุนาในเวทะนาว่า	ขอเวทะนา			 เป็ุนไปุเพ่�ออาพาธ	แลัะไม่ได้ตามคำวามปุรารถุนาในเวทะนาว่า	ขอเวทะนา		
	 ของเราจงเป็ุนอย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย	 ของเราจงเป็ุนอย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย
สัืญญา อะนััต์ต์า สัืญญา จัะ หิทัง ภิกขะเว อัต์ต์า อะภะวิสืสืะ นัะยิทัง สัืญญา อะนััต์ต์า สัืญญา จัะ หิทัง ภิกขะเว อัต์ต์า อะภะวิสืสืะ นัะยิทัง 
สัืญญา อาพาธายะ สัืงวัต์เต์ยยะ ลัพเภถะ จัะ สัืญญายะ เอวัง เม สัืญญา สัืญญา อาพาธายะ สัืงวัต์เต์ยยะ ลัพเภถะ จัะ สัืญญายะ เอวัง เม สัืญญา 
โหตุ์ เอวัง เม สัืญญา มา อโหสีืติ์โหตุ์ เอวัง เม สัืญญา มา อโหสีืติ์
	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	สััญญา(คำ่อคำวามจำา)	ไม่ใช่ตัวตน	ก็หากว่า	สััญญา		 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	สััญญา(คำ่อคำวามจำา)	ไม่ใช่ตัวตน	ก็หากว่า	สััญญา	
	 นี�เปุ็นตัวตนแลั้วไซึ่ร้	สััญญานี�ก็คำงไม่เปุ็นไปุเพ่�ออาพาธ	ทั�งยังจะได้ตาม		 นี�เปุ็นตัวตนแลั้วไซึ่ร้	สััญญานี�ก็คำงไม่เปุ็นไปุเพ่�ออาพาธ	ทั�งยังจะได้ตาม	
	 คำวามปุรารถุนาในสััญญาว่า	ขอสััญญาของเราจง	เปุ็นอย่างนี �เถุิด	 คำวามปุรารถุนาในสััญญาว่า	ขอสััญญาของเราจง	เปุ็นอย่างนี �เถุิด
	 อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย	 อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย
ยัสืสืะมา จัะ โข ภิกขะเว สัืญญา อะนััต์ต์า ตั์สืสืะมา สัืญญา อาพาธายะ ยัสืสืะมา จัะ โข ภิกขะเว สัืญญา อะนััต์ต์า ตั์สืสืะมา สัืญญา อาพาธายะ 
สัืงวัต์ต์ะติ์ นัะ จัะ ลัพภะติ์ สัืญญายะ เอวัง เม สัืญญา โหตุ์ เอวัง เม สัืงวัต์ต์ะติ์ นัะ จัะ ลัพภะติ์ สัืญญายะ เอวัง เม สัืญญา โหตุ์ เอวัง เม 
สัืญญา มา อโหสีืติ์สัืญญา มา อโหสีืติ์
	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	ก็เพราะเหตุที�สััญญาไม่ใช่ตัวตน	สััญญาจึง	เปุ็น			 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	ก็เพราะเหตุที�สััญญาไม่ใช่ตัวตน	สััญญาจึง	เปุ็น		
	 ไปุเพ่�ออาพาธ	แลัะไม่ได้ตามคำวามปุรารถุนาในสััญญาว่า	ขอสััญญา		 ไปุเพ่�ออาพาธ	แลัะไม่ได้ตามคำวามปุรารถุนาในสััญญาว่า	ขอสััญญา	
	 ของเราจงเป็ุนอย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย	 ของเราจงเป็ุนอย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย
สัืงขารา อะนััต์ต์า สัืงขารา จัะ หิทัง ภิกขะเว อัต์ต์า อะภะวิสืสัืงสุื นัะ ยิทัง สัืงขารา อะนััต์ต์า สัืงขารา จัะ หิทัง ภิกขะเว อัต์ต์า อะภะวิสืสัืงสุื นัะ ยิทัง 
สัืงขารา อาพาธายะ สัืงวัต์เต์ยยุง ลัพเภถะ จัะ สัืงขาเรสุื เอวัง เม สัืงขารา สัืงขารา อาพาธายะ สัืงวัต์เต์ยยุง ลัพเภถะ จัะ สัืงขาเรสุื เอวัง เม สัืงขารา 

โหนัตุ์ เอวัง เม สัืงขารา มา อเหสุืนัติ์ โหนัตุ์ เอวัง เม สัืงขารา มา อเหสุืนัติ์ 
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	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	สัังขารทั�งหลัาย	(คำ่อสัภาพที�เกิดกับใจ	ปุรุงใจให้	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	สัังขารทั�งหลัาย	(คำ่อสัภาพที�เกิดกับใจ	ปุรุงใจให้

	 ดีบ้าง	ชั�วบ้าง)	ไม่ใช่ตัวตน	ก็หากว่าสัังขารนี�เปุ็นตัวตนแลั้วไซึ่ร้	สัังขาร		 ดีบ้าง	ชั�วบ้าง)	ไม่ใช่ตัวตน	ก็หากว่าสัังขารนี�เปุ็นตัวตนแลั้วไซึ่ร้	สัังขาร	

	 นี�คำงไม่เปุ็นไปุเพ่�ออาพาธ	ทั�งยังจะได้ตามคำวามปุรารถุนาใน	สัังขารว่า			 นี�คำงไม่เปุ็นไปุเพ่�ออาพาธ	ทั�งยังจะได้ตามคำวามปุรารถุนาใน	สัังขารว่า		

	 ขอสัังขารของเราจงเป็ุนอย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�น	เลัย	 ขอสัังขารของเราจงเป็ุนอย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�น	เลัย

ยัสืสืะมา จัะ โข ภิกขะเว สัืงขารา อะนััต์ต์า ตั์สืมา สัืงขารา อาพาธายะ ยัสืสืะมา จัะ โข ภิกขะเว สัืงขารา อะนััต์ต์า ตั์สืมา สัืงขารา อาพาธายะ 

สัืงวัต์ตั์นัติ์ นัะ จัะ ลัพภะติ์ สัืงขาเรสุื เอวัง เม สัืงขารา โหนัตุ์ เอวัง เม สัืงวัต์ตั์นัติ์ นัะ จัะ ลัพภะติ์ สัืงขาเรสุื เอวัง เม สัืงขารา โหนัตุ์ เอวัง เม 

สัืงขารา มา อเหสุืนัติ์สัืงขารา มา อเหสุืนัติ์

	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	ก็เพราะเหตุที �สัังขารไม่ใช่ตัวตน	สัังขารจึง	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	ก็เพราะเหตุที �สัังขารไม่ใช่ตัวตน	สัังขารจึง

	 เปุ ็นไปุเพ่ �ออาพาธ	แลัะไม่ได ้ตามคำวามปุรารถุนาในสัังขารว ่า		 เปุ ็นไปุเพ่ �ออาพาธ	แลัะไม่ได ้ตามคำวามปุรารถุนาในสัังขารว ่า	

	 ขอสัังขารของเราจงเป็ุนอย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย	 ขอสัังขารของเราจงเป็ุนอย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย

วิญญาณัง อะนััต์ต์า วิญญานััญ จัะ หิทัง ภิกขะเว อัต์ต์า อะภะวิสืสืะวิญญาณัง อะนััต์ต์า วิญญานััญ จัะ หิทัง ภิกขะเว อัต์ต์า อะภะวิสืสืะ

นัะยิทัง วิญญาณัง อาพาธายะ สัืงวัต์เต์ยยะ ลัพเภถะ จัะ วิญญาเนั เอวัง นัะยิทัง วิญญาณัง อาพาธายะ สัืงวัต์เต์ยยะ ลัพเภถะ จัะ วิญญาเนั เอวัง 

เม วิญญานััง โหตุ์ เอวัง เม วิญญานััง มา อโหสีืติ์เม วิญญานััง โหตุ์ เอวัง เม วิญญานััง มา อโหสีืติ์

	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	วิญญาณ(คำ่อคำวามรู ้)	ไม่ใช่ตัวตน	ก็หากว่า			 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	วิญญาณ(คำ่อคำวามรู ้)	ไม่ใช่ตัวตน	ก็หากว่า		

	 วิญญาณนี�เปุ็นตัวตนแลั้วไซึ่ร้	วิญญาณนี�ก็คำงไม่เปุ็นไปุเพ่�ออาพาธทั�ง		 วิญญาณนี�เปุ็นตัวตนแลั้วไซึ่ร้	วิญญาณนี�ก็คำงไม่เปุ็นไปุเพ่�ออาพาธทั�ง	

	 ยังจะได้ตามคำวามปุรารถุนาในวิญญาณว่า	ขอวิญญาณของเราจงเปุ็น		 ยังจะได้ตามคำวามปุรารถุนาในวิญญาณว่า	ขอวิญญาณของเราจงเปุ็น	

	 อย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย	 อย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย

ยัสืสืะมา จัะ โข ภิกขะเว วิญญานััง อะนััต์ต์า ตั์สืมา วิญญาณัง อาพาธายะ ยัสืสืะมา จัะ โข ภิกขะเว วิญญานััง อะนััต์ต์า ตั์สืมา วิญญาณัง อาพาธายะ 

สัืงวัต์ต์ะติ์ นัะ จัะ ลัพภะติ์ วิญญาเนั เอวัง เม วิญญาณัง โหตุ์ เอวัง เม สัืงวัต์ต์ะติ์ นัะ จัะ ลัพภะติ์ วิญญาเนั เอวัง เม วิญญาณัง โหตุ์ เอวัง เม 

วิญญาณัง มา อโหสีืติ์วิญญาณัง มา อโหสีืติ์

	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	ก็เพราะเหตุที �วิญญาณไม่ใช่ตัวตน	วิญญาณ	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	ก็เพราะเหตุที �วิญญาณไม่ใช่ตัวตน	วิญญาณ

	 จึงเปุ็นไปุเพ่�ออาพาธ	แลัะไม่ได้ตามคำวามปุรารถุนาในวิญญาณว่า	ขอ		 จึงเปุ็นไปุเพ่�ออาพาธ	แลัะไม่ได้ตามคำวามปุรารถุนาในวิญญาณว่า	ขอ	

	 วิญญาณของเราจงเป็ุนอย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย	 วิญญาณของเราจงเป็ุนอย่างนี�เถิุด	อย่าได้เป็ุนอย่างนั�นเลัย

ตั์ง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว รูปัง นิัจัจััง วา อะนิัจัจััง วาติ์ตั์ง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว รูปัง นิัจัจััง วา อะนิัจัจััง วาติ์
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	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	เธอจะสัำาคำัญคำวามข้อนี�เปุ็นไฉิน	รูปุเที�ยงหร่อ	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	เธอจะสัำาคำัญคำวามข้อนี�เปุ็นไฉิน	รูปุเที�ยงหร่อ
	 ไม่เที�ยง	 ไม่เที�ยง
อะนิัจัจััง ภันัเต์อะนิัจัจััง ภันัเต์  
	 ภิกษุิเหล่ัานั�นกราบทูลัว่า	ไม่เที�ยงพระเจ้าข้า	 ภิกษุิเหล่ัานั�นกราบทูลัว่า	ไม่เที�ยงพระเจ้าข้า
ยัมปะนัา นิัจัจััง ทุกขัง วา ตั์ง สุืขัง วาติ์ยัมปะนัา นิัจัจััง ทุกขัง วา ตั์ง สุืขัง วาติ์
	 ก็สิั�งใดไม่เที�ยง	สิั�งนั�นเป็ุนทุกข์หร่อเป็ุนสุัขเล่ัา	 ก็สิั�งใดไม่เที�ยง	สิั�งนั�นเป็ุนทุกข์หร่อเป็ุนสุัขเล่ัา
ทุกขัง ภันัเต์ทุกขัง ภันัเต์
	 เป็ุนทุกข์พระเจ้าข้า	 เป็ุนทุกข์พระเจ้าข้า
ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง กัลลัง นุั ตั์ง สืะมะนุัปัสืสิืตุ์ง เอตั์ง ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง กัลลัง นุั ตั์ง สืะมะนุัปัสืสิืตุ์ง เอตั์ง 
มะมะ เอโสืหะมัสืสืะมิ เอโสื เม อัต์ต์าติ์มะมะ เอโสืหะมัสืสืะมิ เอโสื เม อัต์ต์าติ์
	 ก็สัิ�งใดไม่เที�ยง	เปุ็นทุกข์	มีคำวามแปุรปุรวนเปุ็นธรรมดา	คำวรหร่อที�เรา			 ก็สัิ�งใดไม่เที�ยง	เปุ็นทุกข์	มีคำวามแปุรปุรวนเปุ็นธรรมดา	คำวรหร่อที�เรา		
	 จะตามเห็นสิั�งนั�นว่า	นั�นของเรา	นั�นเป็ุนเรา	นั�นเป็ุนตัวตนของเรา	 จะตามเห็นสิั�งนั�นว่า	นั�นของเรา	นั�นเป็ุนเรา	นั�นเป็ุนตัวตนของเรา
โนั เหตั์ง ภันัเต์โนั เหตั์ง ภันัเต์
	 ไม่คำวรเห็นอย่างนั�น	พระเจ้าข้า	 ไม่คำวรเห็นอย่างนั�น	พระเจ้าข้า
ตั์งกิง มัญญะถะ ภิกขะเว เวทะนัา นิัจัจัา วา อะนิัจัจัา วาติ์ตั์งกิง มัญญะถะ ภิกขะเว เวทะนัา นิัจัจัา วา อะนิัจัจัา วาติ์
	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	เธอจะสัำาคำัญคำวามข้อนี�เปุ็นไฉิน	เวทนาเที�ยง	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	เธอจะสัำาคำัญคำวามข้อนี�เปุ็นไฉิน	เวทนาเที�ยง
	 หร่อไม่เที�ยง	 หร่อไม่เที�ยง
อะนิัจัจัา ภันัเต์อะนิัจัจัา ภันัเต์
	 ภิกษุิเหล่ัานั�นกราบทูลัว่า	ไม่เที�ยง	พระเจ้าข้า	 ภิกษุิเหล่ัานั�นกราบทูลัว่า	ไม่เที�ยง	พระเจ้าข้า
ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วา ตั์ง สุืขัง วาติ์ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วา ตั์ง สุืขัง วาติ์
	 ก็สิั�งใดไม่เที�ยง	สิั�งนั�นเป็ุนทุกข์หร่อเป็ุนสุัขเล่ัา	 ก็สิั�งใดไม่เที�ยง	สิั�งนั�นเป็ุนทุกข์หร่อเป็ุนสุัขเล่ัา
ทุกขัง ภันัเต์ทุกขัง ภันัเต์
	 เป็ุนทุกข์พระเจ้าข้า	 เป็ุนทุกข์พระเจ้าข้า
ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง กัลลัง นุั ตั์ง สืะมะนุัปัสืสิืตุ์ง เอตั์ง ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง กัลลัง นุั ตั์ง สืะมะนุัปัสืสิืตุ์ง เอตั์ง 

มะมะ เอโสื หะมัสืสืะมิ เอโสื เม อัต์ต์าติ์มะมะ เอโสื หะมัสืสืะมิ เอโสื เม อัต์ต์าติ์
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	 ก็สัิ�งใดไม่เที�ยง	เปุ็นทุกข์	มีคำวามแปุรปุรวนเปุ็นธรรมดา	คำวรหร่อที�	 ก็สัิ�งใดไม่เที�ยง	เปุ็นทุกข์	มีคำวามแปุรปุรวนเปุ็นธรรมดา	คำวรหร่อที�

	 เราจะตามเห็นสิั�งนั�นว่า	นั�นของเรา	นั�นเป็ุนเรา	นั�นเป็ุนตัวตนของเรา	 เราจะตามเห็นสิั�งนั�นว่า	นั�นของเรา	นั�นเป็ุนเรา	นั�นเป็ุนตัวตนของเรา

โนั เหตั์ง ภันัเต์โนั เหตั์ง ภันัเต์	 	 ไม่คำวรเห็นอย่างนั�น	พระเจ้าข้า	 	 ไม่คำวรเห็นอย่างนั�น	พระเจ้าข้า

ตั์ง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว สัืญญา นิัจัจัา วา อะนิัจัจัา วาติ์ตั์ง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว สัืญญา นิัจัจัา วา อะนิัจัจัา วาติ์

	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	เธอจะสัำาคำัญคำวามข้อนี�เปุ็นไฉิน	สััญญาเที�ยง	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	เธอจะสัำาคำัญคำวามข้อนี�เปุ็นไฉิน	สััญญาเที�ยง

	 หร่อไม่เที�ยง	 หร่อไม่เที�ยง

อะนิัจัจัา ภันัเต์อะนิัจัจัา ภันัเต์		 	 ภิกษุิเหล่ัานั�นกราบทูลัว่า	ไม่เที�ยงพระเจ้าข้า		 	 ภิกษุิเหล่ัานั�นกราบทูลัว่า	ไม่เที�ยงพระเจ้าข้า

ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วา ตั์ง สุืขัง วาติ์ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วา ตั์ง สุืขัง วาติ์  

	 ก็สิั�งใดไม่เที�ยง	สิั�งนั�นเป็ุนทุกข์หร่อเป็ุนสุัขเล่ัา	 ก็สิั�งใดไม่เที�ยง	สิั�งนั�นเป็ุนทุกข์หร่อเป็ุนสุัขเล่ัา

ทุกขัง ภันัเต์ทุกขัง ภันัเต์		 	 เป็ุนทุกข์	พระเจ้าข้า		 	 เป็ุนทุกข์	พระเจ้าข้า

ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง กัลลัง นุั ตั์ง สืะมะนุัปัสืสิืตุ์ง เอตั์ง ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง กัลลัง นุั ตั์ง สืะมะนุัปัสืสิืตุ์ง เอตั์ง 

มะมะ เอโสื หะมัสืมิ เอโสื เม อัต์ต์าติ์มะมะ เอโสื หะมัสืมิ เอโสื เม อัต์ต์าติ์

	 ก็สัิ�งใดไม่เที�ยง	เปุ็นทุกข์	มีคำวามแปุรปุรวนเปุ็นธรรมดา	คำวรหร่อที�	 ก็สัิ�งใดไม่เที�ยง	เปุ็นทุกข์	มีคำวามแปุรปุรวนเปุ็นธรรมดา	คำวรหร่อที�

	 เราจะตามเห็นสิั�งนั�นว่า	นั�นของเรา	นั�นเป็ุนเรา	นั�นเป็ุนตัวตนของเรา	 เราจะตามเห็นสิั�งนั�นว่า	นั�นของเรา	นั�นเป็ุนเรา	นั�นเป็ุนตัวตนของเรา

โนั เหตั์ง ภันัเต์โนั เหตั์ง ภันัเต์

	 ไม่คำวรเห็นอย่างนั�น	พระเจ้าข้า	 ไม่คำวรเห็นอย่างนั�น	พระเจ้าข้า

ตั์ง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว สัืงขารา นิัจัจัา วา อะนิัจัจัา วาติ์ตั์ง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว สัืงขารา นิัจัจัา วา อะนิัจัจัา วาติ์

	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	เธอจะสัำาคำัญคำวามข้อนี�เปุ็นไฉิน	สัังขารเที�ยง	 ดูก่อนภิกษิุทั �งหลัาย	เธอจะสัำาคำัญคำวามข้อนี�เปุ็นไฉิน	สัังขารเที�ยง

	 หร่อไม่เที�ยง	 หร่อไม่เที�ยง

อะนิัจัจัา ภันัเต์อะนิัจัจัา ภันัเต์

	 ภิกษุิเหล่ัานั�นกราบทูลัว่า	ไม่เที�ยง	พระเจ้าข้า	 ภิกษุิเหล่ัานั�นกราบทูลัว่า	ไม่เที�ยง	พระเจ้าข้า

ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วา ตั์ง สุืขัง วาติ์ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วา ตั์ง สุืขัง วาติ์

	 ก็สิั�งใดไม่เที�ยง	สิั�งนั�นเป็ุนทุกข์หร่อเป็ุนสุัขเล่ัา	 ก็สิั�งใดไม่เที�ยง	สิั�งนั�นเป็ุนทุกข์หร่อเป็ุนสุัขเล่ัา

ทุกขัง ภันัเต์ทุกขัง ภันัเต์		 	 เป็ุนทุกข์พระเจ้าข้า		 	 เป็ุนทุกข์พระเจ้าข้า
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ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง กัลลัง นุั ตั์ง สืะมะนุัปัสืสิืตุ์ง เอตั์ง ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง กัลลัง นุั ตั์ง สืะมะนุัปัสืสิืตุ์ง เอตั์ง 

มะมะ เอโสื หะมัสืสืะมิ เอโสื เม อัต์ต์าติ์มะมะ เอโสื หะมัสืสืะมิ เอโสื เม อัต์ต์าติ์

	 ก็สัิ�งใดไม่เที�ยง	เปุ็นทุกข์	มีคำวามแปุรปุรวนเปุ็นธรรมดา	คำวรหร่อที�	 ก็สัิ�งใดไม่เที�ยง	เปุ็นทุกข์	มีคำวามแปุรปุรวนเปุ็นธรรมดา	คำวรหร่อที�

	 เราจะตามเห็นสิั�งนั�นว่า	นั�นของเรา	นั�นเป็ุนเรา	นั�นเป็ุนตัวตนของเรา	 เราจะตามเห็นสิั�งนั�นว่า	นั�นของเรา	นั�นเป็ุนเรา	นั�นเป็ุนตัวตนของเรา

โนั เหตั์ง ภันัเต์โนั เหตั์ง ภันัเต์		 	 ไม่คำวรเห็นอย่างนั�นพระเจ้าข้า		 	 ไม่คำวรเห็นอย่างนั�นพระเจ้าข้า

ตั์งกิง มัญญะถะ ภิกขะเว วิญญาณัง นิัจัจััง วา อะนิัจัจััง วาติ์ตั์งกิง มัญญะถะ ภิกขะเว วิญญาณัง นิัจัจััง วา อะนิัจัจััง วาติ์

	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	เธอจะสัำาคำัญคำวามข้อนี�เปุ็นไฉิน	วิญญาณเที�ยง			 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	เธอจะสัำาคำัญคำวามข้อนี�เปุ็นไฉิน	วิญญาณเที�ยง		

	 หร่อไม่เที�ยง	 หร่อไม่เที�ยง

อะนิัจัจััง ภันัเต์อะนิัจัจััง ภันัเต์	 	 ภิกษุิเหล่ัานั�นกราบทูลัว่า	ไม่เที�ยง	พระเจ้าข้า	 	 ภิกษุิเหล่ัานั�นกราบทูลัว่า	ไม่เที�ยง	พระเจ้าข้า

ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วา ตั์ง สุืขัง วาติ์ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วา ตั์ง สุืขัง วาติ์

	 ก็สิั�งใดไม่เที�ยง	สิั�งนั�นเป็ุนทุกข์หร่อเป็ุนสุัขเล่ัา	 ก็สิั�งใดไม่เที�ยง	สิั�งนั�นเป็ุนทุกข์หร่อเป็ุนสุัขเล่ัา

ทุกขัง ภันัเต์ทุกขัง ภันัเต์		 	 เป็ุนทุกข์	พระเจ้าข้า		 	 เป็ุนทุกข์	พระเจ้าข้า

ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง กัลลัง นุั ตั์ง สืะมะนุัปัสืสิืตุ์ง เอตั์ง ยัมปะนัานิัจัจััง ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง กัลลัง นุั ตั์ง สืะมะนุัปัสืสิืตุ์ง เอตั์ง 

มะมะ เอโสื หะมัสืมิ เอโสื เม อัต์ต์าติ์มะมะ เอโสื หะมัสืมิ เอโสื เม อัต์ต์าติ์

	 ก็สัิ�งใดไม่เที�ยง	เปุ็นทุกข์	มีคำวามแปุรปุรวนเปุ็นธรรมดา	คำวรหร่อที�เรา		 ก็สัิ�งใดไม่เที�ยง	เปุ็นทุกข์	มีคำวามแปุรปุรวนเปุ็นธรรมดา	คำวรหร่อที�เรา	

	 จะตามเห็นสิั�งนั�นว่า	นั�นของเรา	นั�นเป็ุนเรา	นั�นเป็ุนตัวตนของเรา	 จะตามเห็นสิั�งนั�นว่า	นั�นของเรา	นั�นเป็ุนเรา	นั�นเป็ุนตัวตนของเรา

โนั เหตั์ง ภันัเต์โนั เหตั์ง ภันัเต์		 	 ไม่คำวรเห็นอย่างนั�น	พระเจ้าข้า		 	 ไม่คำวรเห็นอย่างนั�น	พระเจ้าข้า

ตั์สืมาติ์หะ ภิกขะเว ยังกิญจิั รูปัง อตี์ต์านัาคะต์ะปัจัจุัปันันััง อัชีฌัต์ตั์ง วา ตั์สืมาติ์หะ ภิกขะเว ยังกิญจิั รูปัง อตี์ต์านัาคะต์ะปัจัจุัปันันััง อัชีฌัต์ตั์ง วา 

พะหิทธา วา โอฬาริกัง วา สุืขุมัง วา หีนััง วา ปณีตั์ง วา ยันัทูเร สัืนัติ์เก วาพะหิทธา วา โอฬาริกัง วา สุืขุมัง วา หีนััง วา ปณีตั์ง วา ยันัทูเร สัืนัติ์เก วา

	 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ก็เพราะเหตุนั�นแลั	รูปุอย่างใดอย่างหนึ�ง	ที�เป็ุนอดีต			 ดูก่อนภิกษุิทั�งหลัาย	ก็เพราะเหตุนั�นแลั	รูปุอย่างใดอย่างหนึ�ง	ที�เป็ุนอดีต		

	 อนาคำตแลัะปุัจจุบัน	ภายในก็ตาม	ภายนอกก็ตาม		หยาบก็ตาม			 อนาคำตแลัะปุัจจุบัน	ภายในก็ตาม	ภายนอกก็ตาม		หยาบก็ตาม		

	 ลัะเอียดก็ตาม	เลัวก็ตาม	ปุระณีตก็ตาม	อยูไ่กลัก็ตาม	อยู่ใกล้ัก็ตาม	 ลัะเอียดก็ตาม	เลัวก็ตาม	ปุระณีตก็ตาม	อยูไ่กลัก็ตาม	อยู่ใกล้ัก็ตาม

สัืพพัง รูปัง เนัตั์ง มะมะ เนัโสืหะมัสืสืะมิ นัะ เมโสื อัต์ต์าติ์ เอวะเมตั์ง ยะสัืพพัง รูปัง เนัตั์ง มะมะ เนัโสืหะมัสืสืะมิ นัะ เมโสื อัต์ต์าติ์ เอวะเมตั์ง ยะ

ถาภูตั์ง สัืมมัปปัญญายะ ทัฏิฐัิพพังถาภูตั์ง สัืมมัปปัญญายะ ทัฏิฐัิพพัง



116

	 รูปุทั�งหมดนั�น	เธอทั�งหลัายพึงเห็นด้วยปุัญญาอันชอบตามคำวามเปุ็น			 รูปุทั�งหมดนั�น	เธอทั�งหลัายพึงเห็นด้วยปุัญญาอันชอบตามคำวามเปุ็น		

	 จริงอย่างนี�ว่า	นั�นไม่ใช่ของเรา	นั�นไม่ใช่เป็ุนเรา	นั�นไม่ใช่ตัวตนของเรา	 จริงอย่างนี�ว่า	นั�นไม่ใช่ของเรา	นั�นไม่ใช่เป็ุนเรา	นั�นไม่ใช่ตัวตนของเรา

ยากาจิั เวทะนัา อตี์ต์านัาคะต์ะปัจัจุัปปันันัา อัชีฌัต์ต์ะต์า วา พหิทธา วา ยากาจิั เวทะนัา อตี์ต์านัาคะต์ะปัจัจุัปปันันัา อัชีฌัต์ต์ะต์า วา พหิทธา วา 

โอฬาริกา วา สุืขุมา วา หีนัา วา ปณีต์า วา ยันัทูเร สัืนัติ์เก วาโอฬาริกา วา สุืขุมา วา หีนัา วา ปณีต์า วา ยันัทูเร สัืนัติ์เก วา

	 เวทนาอย่างใดอย่างหนึ�ง	ทั�งที�เปุ็นอดีต	อนาคำตแลัะปุัจจุบัน	ภายใน		 เวทนาอย่างใดอย่างหนึ�ง	ทั�งที�เปุ็นอดีต	อนาคำตแลัะปุัจจุบัน	ภายใน	

	 ก็ตาม	ภายนอกก็ตาม	หยาบก็ตาม	ลัะเอียดก็ตาม	เลัวก็ตาม	ปุระณีต		 ก็ตาม	ภายนอกก็ตาม	หยาบก็ตาม	ลัะเอียดก็ตาม	เลัวก็ตาม	ปุระณีต	

	 ก็ตาม	อยูไ่กลัก็ตาม	อยูใ่กล้ัก็ตาม	 ก็ตาม	อยูไ่กลัก็ตาม	อยูใ่กล้ัก็ตาม

สัืพพา เวทะนัา เนัตั์ง มะมะ เนัโสืหะมัสืมิ นัะ เมโสื อัต์ต์าติ์ เอวะเมตั์งสัืพพา เวทะนัา เนัตั์ง มะมะ เนัโสืหะมัสืมิ นัะ เมโสื อัต์ต์าติ์ เอวะเมตั์ง

ยะถาภูตั์ง สัืมมัปปัญญายะ ทัฏิฐัิพพังยะถาภูตั์ง สัืมมัปปัญญายะ ทัฏิฐัิพพัง

	 เวทนาทั�งหมดนั�น	เธอทั�งหลัายพึงเห็นด้วยปุัญญาอันชอบตามคำวาม			 เวทนาทั�งหมดนั�น	เธอทั�งหลัายพึงเห็นด้วยปุัญญาอันชอบตามคำวาม		

	 เปุ็นจริงอย่างนี�ว่า	นั�นไม่ใช่ของเรา	นั�นไม่ใช่เปุ็นเรา	นั�นไม่ใช่ตัวตน			 เปุ็นจริงอย่างนี�ว่า	นั�นไม่ใช่ของเรา	นั�นไม่ใช่เปุ็นเรา	นั�นไม่ใช่ตัวตน		

	 ของเรา	 ของเรา

ยา กาจิั สัืญญา อตี์ต์านัาคะต์ะปัจัจุัปปันันัา อัชีฌัต์ต์า วา พหิทธา วา ยา กาจิั สัืญญา อตี์ต์านัาคะต์ะปัจัจุัปปันันัา อัชีฌัต์ต์า วา พหิทธา วา 

โอฬาริกา วา สุืขุมา วา หีนัา วา ปณีต์า วา ยันัทูเร สัืนัติ์เก วาโอฬาริกา วา สุืขุมา วา หีนัา วา ปณีต์า วา ยันัทูเร สัืนัติ์เก วา

	 สััญญาอย่างใดอย่างหนึ�ง	ทั�งที�เปุ็นอดีต	อนาคำตแลัะปุัจจุบัน	ภายใน		 สััญญาอย่างใดอย่างหนึ�ง	ทั�งที�เปุ็นอดีต	อนาคำตแลัะปุัจจุบัน	ภายใน	

	 ก็ตาม	ภายนอกก็ตาม	หยาบก็ตาม	ลัะเอียดก็ตาม	เลัวก็ตาม	ปุระณีต		 ก็ตาม	ภายนอกก็ตาม	หยาบก็ตาม	ลัะเอียดก็ตาม	เลัวก็ตาม	ปุระณีต	

	 ก็ตาม	อยูไ่กลัก็ตาม	อยูใ่กล้ัก็ตาม	 ก็ตาม	อยูไ่กลัก็ตาม	อยูใ่กล้ัก็ตาม

สัืพพา สัืญญา เนัตั์ง มะมะ เนัโสืหะมัสืมิ นัะ เมโสื อัต์ต์าติ์ เอวะเมตั์งสัืพพา สัืญญา เนัตั์ง มะมะ เนัโสืหะมัสืมิ นัะ เมโสื อัต์ต์าติ์ เอวะเมตั์ง

ยะถาภูตั์ง สัืมมัปปัญญายะ ทัฏิฐัิพพังยะถาภูตั์ง สัืมมัปปัญญายะ ทัฏิฐัิพพัง

	 สััญญาทั�งหมดนั�น	เธอทั�งหลัายพึงเห็นด้วยปุัญญาอันชอบตาม	คำวาม		 สััญญาทั�งหมดนั�น	เธอทั�งหลัายพึงเห็นด้วยปุัญญาอันชอบตาม	คำวาม	

	 เปุ็นจริงอย่างนี�ว่า	นั�นไม่ใช่ของเรา	นั�นไม่ใช่เปุ็นเรา	นั�นไม่ใช่	ตัวตน		 เปุ็นจริงอย่างนี�ว่า	นั�นไม่ใช่ของเรา	นั�นไม่ใช่เปุ็นเรา	นั�นไม่ใช่	ตัวตน	

	 ของเรา	 ของเรา

เย เกจิั สัืงขารา อตี์ต์านัาคะต์ะปัจัจุัปปันันัา อัชีฌัต์ต์า วา พหิทธา วา เย เกจิั สัืงขารา อตี์ต์านัาคะต์ะปัจัจุัปปันันัา อัชีฌัต์ต์า วา พหิทธา วา 

โอฬาริกา วา สุืขุมา วา หีนัา วา ปณีต์า วา เยทูเร สัืนัติ์เก วาโอฬาริกา วา สุืขุมา วา หีนัา วา ปณีต์า วา เยทูเร สัืนัติ์เก วา
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	 สัังขารเหลั่าใดเหลั่าหนึ�ง	ทั�งที�เปุ็นอดีต	อนาคำตแลัะปุัจจุบัน	ภายใน		 สัังขารเหลั่าใดเหลั่าหนึ�ง	ทั�งที�เปุ็นอดีต	อนาคำตแลัะปุัจจุบัน	ภายใน	

	 ก็ตาม	ภายนอกก็ตาม	หยาบก็ตาม	ลัะเอียดก็ตาม	เลัวก็ตาม	ปุระณีต		 ก็ตาม	ภายนอกก็ตาม	หยาบก็ตาม	ลัะเอียดก็ตาม	เลัวก็ตาม	ปุระณีต	

	 ก็ตาม	อยูไ่กลัก็ตาม	อยูใ่กล้ัก็ตาม	 ก็ตาม	อยูไ่กลัก็ตาม	อยูใ่กล้ัก็ตาม

สัืพเพ สัืงขารา เนัตั์ง มะมะ เนัโสืหะมัสืมิ นัะ เมโสื อัต์ต์าติ์ เอวะเมตั์งสัืพเพ สัืงขารา เนัตั์ง มะมะ เนัโสืหะมัสืมิ นัะ เมโสื อัต์ต์าติ์ เอวะเมตั์ง

ยะถาภูตั์ง สัืมมัปปัญญายะ ทัฏิฐัิพพังยะถาภูตั์ง สัืมมัปปัญญายะ ทัฏิฐัิพพัง

	 สัังขารทั�งหมดนั�น	เธอทั�งหลัายพึงเห็นด้วยปุัญญาอันชอบตามคำวาม			 สัังขารทั�งหมดนั�น	เธอทั�งหลัายพึงเห็นด้วยปุัญญาอันชอบตามคำวาม		

	 เปุ็นจริงอย่างนี�ว่า	นั�นไม่ใช่ของเรา	นั�นไม่ใช่เปุ็นเรา	นั�นไม่ใช่ตัวตน			 เปุ็นจริงอย่างนี�ว่า	นั�นไม่ใช่ของเรา	นั�นไม่ใช่เปุ็นเรา	นั�นไม่ใช่ตัวตน		

	 ของเรา	 ของเรา

ยังกิญจิั วิญญาณัง อตี์ต์านัาคะต์ะปัจัจุัปปันันััง อัชีฌัต์ตั์ง วา พะหิทธา วา ยังกิญจิั วิญญาณัง อตี์ต์านัาคะต์ะปัจัจุัปปันันััง อัชีฌัต์ตั์ง วา พะหิทธา วา 

โอฬาริกัง วา สุืขุมัง วา หีนััง วา ปณีตั์ง วา ยันัทูเร สัืนัติ์เก วาโอฬาริกัง วา สุืขุมัง วา หีนััง วา ปณีตั์ง วา ยันัทูเร สัืนัติ์เก วา

	 คำวามรู้เร่�องใดเร่�องหนึ�ง	ทั�งที�เป็ุนอดีต	อนาคำตแลัะปัุจจุบัน	ภายในก็ตาม			 คำวามรู้เร่�องใดเร่�องหนึ�ง	ทั�งที�เป็ุนอดีต	อนาคำตแลัะปัุจจุบัน	ภายในก็ตาม		

	 ภายนอกก็ตาม	หยาบก็ตาม	ลัะเอียดก็ตา	เลัวก็ตาม	ปุระณีตก็ตาม			 ภายนอกก็ตาม	หยาบก็ตาม	ลัะเอียดก็ตา	เลัวก็ตาม	ปุระณีตก็ตาม		

	 อยูไ่กลัก็ตาม	อยูใ่กล้ัก็ตาม	 อยูไ่กลัก็ตาม	อยูใ่กล้ัก็ตาม

สัืพพัง วิญญาณัง เนัตั์ง มะมะ เนัโสืหะมัสืสืะมิ นัะ เมโสื อัต์ต์าติ์ เอวะเมตั์ง สัืพพัง วิญญาณัง เนัตั์ง มะมะ เนัโสืหะมัสืสืะมิ นัะ เมโสื อัต์ต์าติ์ เอวะเมตั์ง 

ยะถาภูตั์ง สัืมมัปปัญญายะ ทัฏิฐัิพพังยะถาภูตั์ง สัืมมัปปัญญายะ ทัฏิฐัิพพัง

	 คำวามรู้เร่�องใดเร่�องหนึ�งนั�น	เธอทั�งหลัายพึงเห็นด้วยปุัญญาอันชอบ			 คำวามรู้เร่�องใดเร่�องหนึ�งนั�น	เธอทั�งหลัายพึงเห็นด้วยปุัญญาอันชอบ		

	 ตามคำวามเป็ุนจริงอย่างนี�ว่า	นั�นไม่ใช่ของเรา	นั�นไม่ใช่เป็ุนเรา	นั�น	ไม่ใช่		 ตามคำวามเป็ุนจริงอย่างนี�ว่า	นั�นไม่ใช่ของเรา	นั�นไม่ใช่เป็ุนเรา	นั�น	ไม่ใช่	

	 ตัวตนของเรา	 ตัวตนของเรา

เอวัง ปัสืสัืง ภิกขะเว สุืต์ต์ะวา อะริยะสืาวะโก รูปัสืสืะมิงปิ นิัพพินัทะติ์ เอวัง ปัสืสัืง ภิกขะเว สุืต์ต์ะวา อะริยะสืาวะโก รูปัสืสืะมิงปิ นิัพพินัทะติ์ 

เวทะนัายะปิ นิัพพินันัะติ์ สัืญญายะปิ นิัพพินัทะติ์ สัืงขาเรสุืปิ นิัพพินัทะติ์ เวทะนัายะปิ นิัพพินันัะติ์ สัืญญายะปิ นิัพพินัทะติ์ สัืงขาเรสุืปิ นิัพพินัทะติ์ 

วิญญานััสืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์วิญญานััสืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์

	 ดูด่อนภิกษิุทั�งหลัาย	อริยสัาวกผู่้ได้สัดับแลั้วอย่างนี�	ย่อมเบ่�อหน่าย	 ดูด่อนภิกษิุทั�งหลัาย	อริยสัาวกผู่้ได้สัดับแลั้วอย่างนี�	ย่อมเบ่�อหน่าย

	 ในรูปุ	ย่อมเบ่�อหน่ายในเวทนา	ย่อมเบ่�อหน่ายในสััญญา	ย่อมเบ่�อหน่าย		 ในรูปุ	ย่อมเบ่�อหน่ายในเวทนา	ย่อมเบ่�อหน่ายในสััญญา	ย่อมเบ่�อหน่าย	

	 ในสัังขาร	ย่อมเบ่�อหน่ายในวิญญาณ		 ในสัังขาร	ย่อมเบ่�อหน่ายในวิญญาณ	
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นิัพพินัทัง วิรัชีชีะติ์ วิราคา วิมุจัจัะติ์นิัพพินัทัง วิรัชีชีะติ์ วิราคา วิมุจัจัะติ์

	 เม่�อเบ่�อหน่าย	ย่อมคำลัายกำาหนัด	เพราะสิั�นกำาหนัด	จิตก็หลุัดพ้น	 เม่�อเบ่�อหน่าย	ย่อมคำลัายกำาหนัด	เพราะสิั�นกำาหนัด	จิตก็หลุัดพ้น

วิมุต์ตั์สืสืะหมิง วิมุต์ต์ะมีติ์ ญาณัง โหติ์ ขีณา ชีาติ์ วุสิืตั์ง พรัหมมะจัริยัง วิมุต์ตั์สืสืะหมิง วิมุต์ต์ะมีติ์ ญาณัง โหติ์ ขีณา ชีาติ์ วุสิืตั์ง พรัหมมะจัริยัง 

กะตั์ง กะระณียัง นัาปะรัง อิต์ถัต์ต์ายาติ์ ปะชีานัาตี์ติ์กะตั์ง กะระณียัง นัาปะรัง อิต์ถัต์ต์ายาติ์ ปะชีานัาตี์ติ์

	 เม่�อจิตพ้นแล้ัว	ย่อมมีญาณหยั�งรู้ว่า	จิตหลุัดพ้นแล้ัว	รู้ชัดว่าชาติสิั�นแล้ัว		 เม่�อจิตพ้นแล้ัว	ย่อมมีญาณหยั�งรู้ว่า	จิตหลุัดพ้นแล้ัว	รู้ชัดว่าชาติสิั�นแล้ัว	

	 พรหมจรรย์อยู ่จบแลั้ว	กิจที �คำวรทำา	ได้กระทำาสัำาเร็จแลั้ว	กิจอ่ �น	 พรหมจรรย์อยู ่จบแลั้ว	กิจที �คำวรทำา	ได้กระทำาสัำาเร็จแลั้ว	กิจอ่ �น

	 เพ่�อคำวามเป็ุนอย่างนี�	มิได้มีอีกแล้ัว	 เพ่�อคำวามเป็ุนอย่างนี�	มิได้มีอีกแล้ัว

อิทะมะโวจัะ ภะคะวา อัต์ต์ะมะนัา ปัญจัะวัคคิยา ภิกขู ภะคะวะโต์อิทะมะโวจัะ ภะคะวา อัต์ต์ะมะนัา ปัญจัะวัคคิยา ภิกขู ภะคะวะโต์

ภาสิืตั์ง อะภินัันัทุงภาสิืตั์ง อะภินัันัทุง

	 พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	ได้ตรัสัอนัตตลัักขะณะสัูตรนี�จบลัง	พระภิกษิุ	 พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	ได้ตรัสัอนัตตลัักขะณะสัูตรนี�จบลัง	พระภิกษิุ

	 ปัุญจวัคำคีำย์ต่างก็มีใจยินดี	ช่�นชมในพระภาษิิตของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	 ปัุญจวัคำคีำย์ต่างก็มีใจยินดี	ช่�นชมในพระภาษิิตของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า

อิมัสืสืมิญจัะ ปะนัะ เวยยากะระณัสืสืะหมิง ภัญญะมาเนั ปัญจัะวัคคิยานัังอิมัสืสืมิญจัะ ปะนัะ เวยยากะระณัสืสืะหมิง ภัญญะมาเนั ปัญจัะวัคคิยานััง

ภิกขูนััง อะนุัปาทายะ อาสืะเวหิ จิัต์ต์านิั วิมุต์จิังสูืติ์ภิกขูนััง อะนุัปาทายะ อาสืะเวหิ จิัต์ต์านิั วิมุต์จิังสูืติ์

	 ก็ขณะเม่ �อพระผู่ ้มีพระภาคำเจ้า	กำาลัังตรัสัเทศนาพระภาษิิตนี �อยู ่	 ก็ขณะเม่ �อพระผู่ ้มีพระภาคำเจ้า	กำาลัังตรัสัเทศนาพระภาษิิตนี �อยู ่

	 พระภิกษิุปุัญจะวัคำคำีย์ก็มีจิตหลัุดพ้นแลั้ว	จากอาสัวะ	(	กิเลัสัที�เปุ็น	 พระภิกษิุปุัญจะวัคำคำีย์ก็มีจิตหลัุดพ้นแลั้ว	จากอาสัวะ	(	กิเลัสัที�เปุ็น

	 ผ่ลัของคำวามเคำยชินแห่งการเกิดกิเลัสั	)	ทั�งหลัาย	เพราะไม่ยึดมั�นถุ่อ			 ผ่ลัของคำวามเคำยชินแห่งการเกิดกิเลัสั	)	ทั�งหลัาย	เพราะไม่ยึดมั�นถุ่อ		

	 มั�นด้วยอุปุาทาน	ดังนี�แลั	 มั�นด้วยอุปุาทาน	ดังนี�แลั
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อาทิต์ต์ะปะริยายะสูืต์รอาทิต์ต์ะปะริยายะสูืต์ร

(นัำา) หันัทะ มะยัง อาทิต์ต์ะปะริยายะสุืต์ต์ะ ปาฐัิง ภะนัามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง อาทิต์ต์ะปะริยายะสุืต์ต์ะ ปาฐัิง ภะนัามะเสื

เอวัมเม สุืตั์ง เอกัง สืะมะยัง ภะคะวา คะยายัง วิหะระติ์ คะยาสีืเสื สัืทธิง เอวัมเม สุืตั์ง เอกัง สืะมะยัง ภะคะวา คะยายัง วิหะระติ์ คะยาสีืเสื สัืทธิง 

ภิกขุสืะหัสืเสืนัะ ตั์ต์ต์ะระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันัเต์สิืภิกขุสืะหัสืเสืนัะ ตั์ต์ต์ะระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันัเต์สิื

	 ข้าพเจ้า(ค่ำอพระอานนท์)	ได้สัดับมาอย่างนี�	สัมัยหนึ�งพระผู้่มีพระภาคำเจ้า			 ข้าพเจ้า(ค่ำอพระอานนท์)	ได้สัดับมาอย่างนี�	สัมัยหนึ�งพระผู้่มีพระภาคำเจ้า		

	 เสัด็จปุระทับอยู่ที�คำยาสัีสัะปุระเทศ	ใกลั้แม่นำ�าคำยา	กับด้วยพระภิกษิุ		 เสัด็จปุระทับอยู่ที�คำยาสัีสัะปุระเทศ	ใกลั้แม่นำ�าคำยา	กับด้วยพระภิกษิุ	

	 หนึ�งพันรูปุ	ในกาลันั�นแลั	พระผู่้มีพระภาคำเจ้าตรัสัเต่อน	พระภิกษิุทั�ง		 หนึ�งพันรูปุ	ในกาลันั�นแลั	พระผู่้มีพระภาคำเจ้าตรัสัเต่อน	พระภิกษิุทั�ง	

	 หลัายให้ตั�งใจฟัังภาษิิตนี�ว่า	 หลัายให้ตั�งใจฟัังภาษิิตนี�ว่า

สัืพพัง ภิกขะเว อาทิต์ตั์ง กิญจัะ ภิกขะเว สัืพพัง อาทิต์ตั์ง จัักขุง ภิกขะเว สัืพพัง ภิกขะเว อาทิต์ตั์ง กิญจัะ ภิกขะเว สัืพพัง อาทิต์ตั์ง จัักขุง ภิกขะเว 

อาทิต์ตั์ง รูปา อาทิต์ต์า จัักขุวิญญาณัง อาทิต์ตั์ง จัักขุสัืมผัู้สืโสื อาทิต์โต์อาทิต์ตั์ง รูปา อาทิต์ต์า จัักขุวิญญาณัง อาทิต์ตั์ง จัักขุสัืมผัู้สืโสื อาทิต์โต์

	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	สัิ�งทั�งปุวงเปุ็นของร้อน	ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	ก็			 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	สัิ�งทั�งปุวงเปุ็นของร้อน	ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	ก็		

	 อะไรเลั่าช่�อว่าสัิ�งทั�งปุวง	ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	จักษิุ	(คำ่อนัยน์ตา)	เปุ็น			 อะไรเลั่าช่�อว่าสัิ�งทั�งปุวง	ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	จักษิุ	(คำ่อนัยน์ตา)	เปุ็น		

	 ของร้อน	รูปุทั�งหลัายเปุ็นของร้อน	วิญญาณอาศัยจักษิุเปุ็นของร้อน			 ของร้อน	รูปุทั�งหลัายเปุ็นของร้อน	วิญญาณอาศัยจักษิุเปุ็นของร้อน		

	 สััมผั่สัอาศัยจักษุิเป็ุนของร้อน	 สััมผั่สัอาศัยจักษุิเป็ุนของร้อน

ยัมปิทัง จัักขุสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา ยัมปิทัง จัักขุสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา 

อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์มปิ อาทิต์ตั์ง เกนัะ อาทิต์ตั์งอะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์มปิ อาทิต์ตั์ง เกนัะ อาทิต์ตั์ง

	 คำวามรู้สัึกอารมณ์(คำ่อเวทนา)	เกิดขึ�นเพราะจักษิุสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�	 คำวามรู้สัึกอารมณ์(คำ่อเวทนา)	เกิดขึ�นเพราะจักษิุสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�

	 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	แม้อันนั�นก็เปุ็น			 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	แม้อันนั�นก็เปุ็น		

	 ของร้อน	ร้อนด้วยอะไร	อันอะไรมาเผ่าให้ร้อน		 ของร้อน	ร้อนด้วยอะไร	อันอะไรมาเผ่าให้ร้อน	

อาทิต์ตั์ง ราคัคคินัา โทสัืคคินัา โมหัคคินัา อาทิต์ตั์ง ชีาติ์ยา ชีะรามะระอาทิต์ตั์ง ราคัคคินัา โทสัืคคินัา โมหัคคินัา อาทิต์ตั์ง ชีาติ์ยา ชีะรามะระ

เณนัะ โสืเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนััสืเสืหิ อุปายาเสืหิ อาทิต์ตั์นัติ์เณนัะ โสืเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนััสืเสืหิ อุปายาเสืหิ อาทิต์ตั์นัติ์

วะทามิวะทามิ
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	 เรากลั่าวว่า	ร้อนด้วยไฟัคำ่อราคำะ	ด้วยไฟัคำ่อโทสัะ	ด้วยไฟัคำ่อโมหะร้อน		 เรากลั่าวว่า	ร้อนด้วยไฟัคำ่อราคำะ	ด้วยไฟัคำ่อโทสัะ	ด้วยไฟัคำ่อโมหะร้อน	

	 ด้วยคำวามเกิด	ด้วยคำวามแก่	แลัะคำวามตาย	ร้อนด้วยคำวามโศก	ด้วย		 ด้วยคำวามเกิด	ด้วยคำวามแก่	แลัะคำวามตาย	ร้อนด้วยคำวามโศก	ด้วย	

	 คำวามรำ�าไรรำาพัน	ด้วยคำวามเจ็บกาย	ด้วยคำวามเสีัยใจ	ด้วยคำวามคัำบแค้ำน		 คำวามรำ�าไรรำาพัน	ด้วยคำวามเจ็บกาย	ด้วยคำวามเสีัยใจ	ด้วยคำวามคัำบแค้ำน	

	 ใจทั�งหลัาย	 ใจทั�งหลัาย

โสืตั์ง อาทิต์ตั์ง สัืททา อาทิต์ต์า โสืต์ะวิญญาณัง อาทิต์ตั์ง โสืต์ะสัืมผัู้สืโสื โสืตั์ง อาทิต์ตั์ง สัืททา อาทิต์ต์า โสืต์ะวิญญาณัง อาทิต์ตั์ง โสืต์ะสัืมผัู้สืโสื 

อาทิต์โต์อาทิต์โต์

	 โสัตะ(คำ่อหู)เปุ็นของร้อน	เสัียงทั�งหลัายเปุ็นของร้อน	วิญญาณ	อาศัย		 โสัตะ(คำ่อหู)เปุ็นของร้อน	เสัียงทั�งหลัายเปุ็นของร้อน	วิญญาณ	อาศัย	

	 โสัตะเป็ุนของร้อน	สััมผั่สัอาศัยโสัตะเป็ุนของร้อน	 โสัตะเป็ุนของร้อน	สััมผั่สัอาศัยโสัตะเป็ุนของร้อน

ยัมปิทัง โสืต์ะสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา ยัมปิทัง โสืต์ะสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา 

อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์มปิ อาทิต์ตั์ง เกนัะ อาทิต์ตั์งอะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์มปิ อาทิต์ตั์ง เกนัะ อาทิต์ตั์ง

	 คำวามรู้สัึกอารมณ์(คำ่อเวทนา)	เกิดขึ�นเพราะโสัตะสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�			 คำวามรู้สัึกอารมณ์(คำ่อเวทนา)	เกิดขึ�นเพราะโสัตะสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�		

	 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	แม้อันนั�นก็เปุ็น			 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	แม้อันนั�นก็เปุ็น		

	 ของร้อน	ร้อนด้วยอะไร	อันอะไรมาเผ่าให้ร้อน	 ของร้อน	ร้อนด้วยอะไร	อันอะไรมาเผ่าให้ร้อน

อาทิต์ตั์ง ราคัคคินัา โทสัืคคินัา โมหัคคินัา อาทิต์ตั์ง ชีาติ์ยา ชีะรามะระอาทิต์ตั์ง ราคัคคินัา โทสัืคคินัา โมหัคคินัา อาทิต์ตั์ง ชีาติ์ยา ชีะรามะระ

เณนัะ โสืเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนััสืเสืหิ อุปายาเสืหิ อาทิต์ตั์นัติ์ วะเณนัะ โสืเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนััสืเสืหิ อุปายาเสืหิ อาทิต์ตั์นัติ์ วะ

ทามิทามิ

	 เรากลั่าวว่า	ร้อนด้วยไฟัคำ่อราคำะ	ด้วยไฟัคำ่อโทสัะ	ด้วยไฟัคำ่อโมหะร้อน		 เรากลั่าวว่า	ร้อนด้วยไฟัคำ่อราคำะ	ด้วยไฟัคำ่อโทสัะ	ด้วยไฟัคำ่อโมหะร้อน	

	 ด้วยคำวามเกิด	ด้วยคำวามแก่	แลัะคำวามตาย	ร้อนด้วยคำวามโศก	ด้วย		 ด้วยคำวามเกิด	ด้วยคำวามแก่	แลัะคำวามตาย	ร้อนด้วยคำวามโศก	ด้วย	

	 คำวามรำ�าไรรำาพัน	ด้วยคำวามเจ็บกาย	ด้วยคำวามเสีัยใจ	ด้วยคำวามคัำบแค้ำน			 คำวามรำ�าไรรำาพัน	ด้วยคำวามเจ็บกาย	ด้วยคำวามเสีัยใจ	ด้วยคำวามคัำบแค้ำน		

	 ใจทั�งหลัาย	 ใจทั�งหลัาย

ฆานััง อาทิต์ตั์ง คันัธา อาทิต์ต์า ฆานัะวิญญาณัง อาทิต์ตั์ง ฆานัะสัืมผัู้สืโสื ฆานััง อาทิต์ตั์ง คันัธา อาทิต์ต์า ฆานัะวิญญาณัง อาทิต์ตั์ง ฆานัะสัืมผัู้สืโสื 

อาทิต์โต์อาทิต์โต์

	 ฆานะ(คำ่อจมูก)เปุ็นของร้อน	กลัิ�นทั�งหลัายเปุ็นของร้อน	วิญญาณ			 ฆานะ(คำ่อจมูก)เปุ็นของร้อน	กลัิ�นทั�งหลัายเปุ็นของร้อน	วิญญาณ		

	 อาศัยฆานะเป็ุนของร้อน	สััมผั่สัอาศัยฆานะเป็ุนของร้อน	 อาศัยฆานะเป็ุนของร้อน	สััมผั่สัอาศัยฆานะเป็ุนของร้อน



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์
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ยัมปิทัง ฆานัะสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา ยัมปิทัง ฆานัะสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา 

อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์มปิ อาทิต์ตั์ง เกนัะ อาทิต์ตั์งอะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์มปิ อาทิต์ตั์ง เกนัะ อาทิต์ตั์ง

	 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะฆานะสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�			 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะฆานะสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�		

	 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	แม้อันนั�นก็เปุ็น			 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	แม้อันนั�นก็เปุ็น		

	 ของร้อน	ร้อนด้วยอะไร	อันอะไรมาเผ่าให้ร้อน	 ของร้อน	ร้อนด้วยอะไร	อันอะไรมาเผ่าให้ร้อน

อาทิต์ตั์ง ราคัคคินัา โทสัืคคินัา โมหัคคินัา อาทิต์ตั์ง ชีาติ์ยา ชีะรามะระเณนัะ อาทิต์ตั์ง ราคัคคินัา โทสัืคคินัา โมหัคคินัา อาทิต์ตั์ง ชีาติ์ยา ชีะรามะระเณนัะ 

โสืเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนััสืเสืหิ อุปายาเสืหิ อาทิต์ตั์นัติ์ วะทามิโสืเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนััสืเสืหิ อุปายาเสืหิ อาทิต์ตั์นัติ์ วะทามิ

	 เรากลั่าวว่า	ร้อนด้วยไฟัคำ่อราคำะ	ด้วยไฟัคำ่อโทสัะ	ด้วยไฟัคำ่อโมหะร้อน	 เรากลั่าวว่า	ร้อนด้วยไฟัคำ่อราคำะ	ด้วยไฟัคำ่อโทสัะ	ด้วยไฟัคำ่อโมหะร้อน

	 ด้วยคำวามเกิด	ด้วยคำวามแก่	แลัะคำวามตาย	ร้อนด้วยคำวามโศก	ด้วย		 ด้วยคำวามเกิด	ด้วยคำวามแก่	แลัะคำวามตาย	ร้อนด้วยคำวามโศก	ด้วย	

	 คำวามรำ�าไรรำาพัน	ด้วยคำวามเจ็บกาย	ด้วยคำวามเสีัยใจ	ด้วยคำวามคัำบแค้ำน		 คำวามรำ�าไรรำาพัน	ด้วยคำวามเจ็บกาย	ด้วยคำวามเสีัยใจ	ด้วยคำวามคัำบแค้ำน	

	 ใจทั�งหลัาย	 ใจทั�งหลัาย

ชิีวหา อาทิต์ต์า ระสืา อาทิต์ต์า ชิีวหาวิญญาณัง อาทิต์ตั์ง ชิีวหาสัืมผัู้สืโสื ชิีวหา อาทิต์ต์า ระสืา อาทิต์ต์า ชิีวหาวิญญาณัง อาทิต์ตั์ง ชิีวหาสัืมผัู้สืโสื 

อาทิต์โต์อาทิต์โต์

	 ชิวหา(คำ่อลัิ�น)เปุ็นของร้อน	รสัทั�งหลัายเปุ็นของร้อน	วิญญาณอาศัย			 ชิวหา(คำ่อลัิ�น)เปุ็นของร้อน	รสัทั�งหลัายเปุ็นของร้อน	วิญญาณอาศัย		

	 ชิวหาเป็ุนของร้อน	สััมผั่สัอาศัยชิวหาเป็ุนของร้อน		 ชิวหาเป็ุนของร้อน	สััมผั่สัอาศัยชิวหาเป็ุนของร้อน	

ยัมปิทัง ชิีวหาสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา ยัมปิทัง ชิีวหาสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา 

อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์มปิ อาทิต์ตั์ง เกนัะ อาทิต์ตั์งอะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์มปิ อาทิต์ตั์ง เกนัะ อาทิต์ตั์ง

	 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะชิวหาสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�			 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะชิวหาสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�		

	 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	แม้อันนั�นก็เปุ็น			 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	แม้อันนั�นก็เปุ็น		

	 ของร้อน	ร้อนด้วยอะไร	อันอะไรมาเผ่าให้ร้อน	 ของร้อน	ร้อนด้วยอะไร	อันอะไรมาเผ่าให้ร้อน

อาทิต์ตั์ง ราคัคคินัา โทสัืคคินัา โมหัคคินัา อาทิต์ตั์ง ชีาติ์ยา ชีะรามะระเณนัะ อาทิต์ตั์ง ราคัคคินัา โทสัืคคินัา โมหัคคินัา อาทิต์ตั์ง ชีาติ์ยา ชีะรามะระเณนัะ 

โสืเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนััสืเสืหิ อุปายาเสืหิ อาทิต์ตั์นัติ์ วะทามิโสืเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนััสืเสืหิ อุปายาเสืหิ อาทิต์ตั์นัติ์ วะทามิ

	 เรากลั่าวว่า	ร้อนด้วยไฟัคำ่อราคำะ	ด้วยไฟัคำ่อโทสัะ	ด้วยไฟัคำ่อโมหะ			 เรากลั่าวว่า	ร้อนด้วยไฟัคำ่อราคำะ	ด้วยไฟัคำ่อโทสัะ	ด้วยไฟัคำ่อโมหะ		

	 ร้อนด้วยคำวามเกิด	ด้วยคำวามแก่	แลัะคำวามตาย	ร้อนด้วยคำวามโศก			 ร้อนด้วยคำวามเกิด	ด้วยคำวามแก่	แลัะคำวามตาย	ร้อนด้วยคำวามโศก		
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	 ด้วยคำวามรำ�าไรรำาพัน	ด้วยคำวามเจ็บกาย	ด้วยคำวามเสัียใจ	ด้วยคำวาม		 ด้วยคำวามรำ�าไรรำาพัน	ด้วยคำวามเจ็บกาย	ด้วยคำวามเสัียใจ	ด้วยคำวาม	

	 คัำบแค้ำนใจทั�งหลัาย	 คัำบแค้ำนใจทั�งหลัาย

กาโย อาทิต์โต์ โผู้ฏิฐัิพพา อาทิต์ต์า กายะวิญญาณัง อาทิต์ตั์งกายะสัืมผัู้สืโสื กาโย อาทิต์โต์ โผู้ฏิฐัิพพา อาทิต์ต์า กายะวิญญาณัง อาทิต์ตั์งกายะสัืมผัู้สืโสื 

อาทิต์โต์อาทิต์โต์

	 กายเปุ็นของร้อน	โผ่ฏฐัพพะ	(คำ่ออารมณ์ที�จะพึงถุูกต้องด้วยกาย)	เปุ็น		 กายเปุ็นของร้อน	โผ่ฏฐัพพะ	(คำ่ออารมณ์ที�จะพึงถุูกต้องด้วยกาย)	เปุ็น	

	 ของร้อน	วิญญาณอาศัยกายเป็ุนของร้อน	สััมผั่สัอาศัยกายเป็ุนของร้อน	 ของร้อน	วิญญาณอาศัยกายเป็ุนของร้อน	สััมผั่สัอาศัยกายเป็ุนของร้อน

ยัมปิทัง กายะสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา ยัมปิทัง กายะสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา 

อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์มปิ อาทิต์ตั์ง เกนัะ อาทิต์ตั์งอะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์มปิ อาทิต์ตั์ง เกนัะ อาทิต์ตั์ง

	 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะกายสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�	 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะกายสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�

	 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	แม้อันนั�นก็เปุ็น			 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	แม้อันนั�นก็เปุ็น		

	 ของร้อน	ร้อนด้วยอะไร	อันอะไรมาเผ่าให้ร้อน	 ของร้อน	ร้อนด้วยอะไร	อันอะไรมาเผ่าให้ร้อน

อาทิต์ตั์ง ราคัคคินัา โทสัืคคินัา โมหัคคินัา อาทิต์ตั์ง ชีาติ์ยา ชีะรามะระเณนัะ อาทิต์ตั์ง ราคัคคินัา โทสัืคคินัา โมหัคคินัา อาทิต์ตั์ง ชีาติ์ยา ชีะรามะระเณนัะ 

โสืเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนััสืเสืหิ อุปายาเสืหิ อาทิต์ตั์นัติ์ วะทามิโสืเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนััสืเสืหิ อุปายาเสืหิ อาทิต์ตั์นัติ์ วะทามิ

	 เรากลั่าวว่า	ร้อนด้วยไฟัคำ่อราคำะ	ด้วยไฟัคำ่อโทสัะ	ด้วยไฟัคำ่อโมหะ			 เรากลั่าวว่า	ร้อนด้วยไฟัคำ่อราคำะ	ด้วยไฟัคำ่อโทสัะ	ด้วยไฟัคำ่อโมหะ		

	 ร้อนด้วยคำวามเกิด	ด้วยคำวามแก่	แลัะคำวามตาย	ร้อนด้วยคำวามโศก			 ร้อนด้วยคำวามเกิด	ด้วยคำวามแก่	แลัะคำวามตาย	ร้อนด้วยคำวามโศก		

	 ด้วยคำวามรำ�าไรรำาพัน	ด้วยคำวามเจ็บกาย	ด้วยคำวามเสัียใจ	ด้วยคำวาม		 ด้วยคำวามรำ�าไรรำาพัน	ด้วยคำวามเจ็บกาย	ด้วยคำวามเสัียใจ	ด้วยคำวาม	

	 คัำบแค้ำนใจทั�งหลัาย	 คัำบแค้ำนใจทั�งหลัาย

มะโนั อาทิต์โต์ ธัมมา อาทิต์ต์า มะโนัวิญญาณัง อาทิต์ตั์ง มะโนัสัืมผัู้สืโสื มะโนั อาทิต์โต์ ธัมมา อาทิต์ต์า มะโนัวิญญาณัง อาทิต์ตั์ง มะโนัสัืมผัู้สืโสื 

อาทิต์โต์อาทิต์โต์

	 มนะ(คำ่อใจ)เปุ็นของร้อน	ธรรมทั�งหลัาย	(คำ่ออารมณ์ที�เกิดกับใจ)	เปุ็น			 มนะ(คำ่อใจ)เปุ็นของร้อน	ธรรมทั�งหลัาย	(คำ่ออารมณ์ที�เกิดกับใจ)	เปุ็น		

	 ของร้อน	วิญญาณอาศัย	มนะเป็ุนของร้อน	สััมผั่สัอาศัยมนะเป็ุนของร้อน		 ของร้อน	วิญญาณอาศัย	มนะเป็ุนของร้อน	สััมผั่สัอาศัยมนะเป็ุนของร้อน	

ยัมปิทัง มะโนัสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา ยัมปิทัง มะโนัสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา 

อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์มปิ อาทิต์ตั์ง เกนัะ อาทิต์ตั์งอะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์มปิ อาทิต์ตั์ง เกนัะ อาทิต์ตั์ง

	 คำวามรู้สัึกอารมณ์(คำ่อเวทนา)	เกิดขึ�นเพราะ	มโนสััมผ่ัสั	เปุ็นปุัจจัยนี�			 คำวามรู้สัึกอารมณ์(คำ่อเวทนา)	เกิดขึ�นเพราะ	มโนสััมผ่ัสั	เปุ็นปุัจจัยนี�		
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	 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	แม้อันนั�นก็เปุ็น			 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	แม้อันนั�นก็เปุ็น		
	 ของร้อน	ร้อนด้วยอะไร	อันอะไรมาเผ่าให้ร้อน	 ของร้อน	ร้อนด้วยอะไร	อันอะไรมาเผ่าให้ร้อน
อาทิต์ตั์ง ราคัคคินัา โทสัืคคินัา โมหัคคินัา อาทิต์ตั์ง ชีาติ์ยา ชีะรามะระเณนัะ อาทิต์ตั์ง ราคัคคินัา โทสัืคคินัา โมหัคคินัา อาทิต์ตั์ง ชีาติ์ยา ชีะรามะระเณนัะ 
โสืเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนััสืเสืหิ อุปายาเสืหิ อาทิต์ตั์นัติ์ วะทามิโสืเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนััสืเสืหิ อุปายาเสืหิ อาทิต์ตั์นัติ์ วะทามิ
	 เรากลั่าวว่า	ร้อนด้วยไฟัคำ่อราคำะ	ด้วยไฟัคำ่อโทสัะ	ด้วยไฟัคำ่อโมหะ			 เรากลั่าวว่า	ร้อนด้วยไฟัคำ่อราคำะ	ด้วยไฟัคำ่อโทสัะ	ด้วยไฟัคำ่อโมหะ		
	 ร้อนด้วยคำวามเกิด	ด้วยคำวามแก่	แลัะคำวามตาย	ร้อนด้วยคำวามโศก			 ร้อนด้วยคำวามเกิด	ด้วยคำวามแก่	แลัะคำวามตาย	ร้อนด้วยคำวามโศก		
	 ด้วยคำวามรำ�าไรรำาพัน	ด้วยคำวามเจ็บกาย	ด้วยคำวามเสัียใจ	ด้วยคำวาม		 ด้วยคำวามรำ�าไรรำาพัน	ด้วยคำวามเจ็บกาย	ด้วยคำวามเสัียใจ	ด้วยคำวาม	
	 คัำบแค้ำนใจทั�งหลัาย	 คัำบแค้ำนใจทั�งหลัาย
เอวัง ปัสืสัืง ภิกขะเว สุืต์ต์ะวา อะริยะสืาวะโก จัักขุสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์ รูเปสุืปิ เอวัง ปัสืสัืง ภิกขะเว สุืต์ต์ะวา อะริยะสืาวะโก จัักขุสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์ รูเปสุืปิ 
นิัพพินัทะติ์ จัักขุวิญญาเณปิ นิัพพินัทะติ์ จัักขุสัืมผัู้สืเสืปิ นิัพพินัทะติ์นิัพพินัทะติ์ จัักขุวิญญาเณปิ นิัพพินัทะติ์ จัักขุสัืมผัู้สืเสืปิ นิัพพินัทะติ์
	 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	อริยสัาวก	ผู่้ได้สัดับแลั้ว	มาเห็นอยู่อย่างนี�	ย่อม		 ดูก่อนภิกษิุทั�งหลัาย	อริยสัาวก	ผู่้ได้สัดับแลั้ว	มาเห็นอยู่อย่างนี�	ย่อม	
	 เบ่�อหน่ายทั�งในจักษิุ	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในรูปุทั�งหลัาย	ย่อมเบ่�อหน่าย		 เบ่�อหน่ายทั�งในจักษิุ	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในรูปุทั�งหลัาย	ย่อมเบ่�อหน่าย	
	 ทั�งในวิญญาณอาศัยจักษุิ	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในสััมผั่สัอาศัย	จักษุิ	 ทั�งในวิญญาณอาศัยจักษุิ	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในสััมผั่สัอาศัย	จักษุิ
ยัมปิทัง จัักขุสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา ยัมปิทัง จัักขุสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา 
อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์สืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์สืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์
	 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะจักษิุสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�			 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะจักษิุสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�		
	 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	ย่อมเบ่�อหน่าย	ทั�ง		 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	ย่อมเบ่�อหน่าย	ทั�ง	
	 ในคำวามรู้สึักนั�น	 ในคำวามรู้สึักนั�น
โสืตั์ส๎ืมิงปิ นิัพพินัทะติ์ สัืทเทสุืปิ นิัพพินัทะติ์ โสืต์ะวิญญาเณปิ นิัพพินัทะติ์ โสืตั์ส๎ืมิงปิ นิัพพินัทะติ์ สัืทเทสุืปิ นิัพพินัทะติ์ โสืต์ะวิญญาเณปิ นิัพพินัทะติ์ 
โสืต์ะสัืมผัู้สืเสืปิ นิัพพินัทะติ์โสืต์ะสัืมผัู้สืเสืปิ นิัพพินัทะติ์
	 ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในโสัตะ	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในเสัียงทั�งหลัาย	ย่อม			 ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในโสัตะ	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในเสัียงทั�งหลัาย	ย่อม		
	 เบ่ �อหน่ายทั �งในวิญญาณอาศัยโสัตะ	ย่อมเบ่ �อหน่ายทั �งในสััมผ่ัสั	 เบ่ �อหน่ายทั �งในวิญญาณอาศัยโสัตะ	ย่อมเบ่ �อหน่ายทั �งในสััมผ่ัสั
	 อาศัยโสัตะ		 อาศัยโสัตะ	
ยัมปิทัง โสืต์ะสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา ยัมปิทัง โสืต์ะสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา 

อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์สืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์สืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์
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	 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะโสัตะสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�			 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะโสัตะสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�		
	 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	ย่อมเบ่�อหน่าย	ทั�ง		 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	ย่อมเบ่�อหน่าย	ทั�ง	
	 ในคำวามรู้สึักนั�น	 ในคำวามรู้สึักนั�น
ฆานััส๎ืมิงปิ นิัพพินัทะติ์ คันัเธสุืปิ นิัพพินัทะติ์ ฆานัะวิญญาเณปิ นิัพพินัทะติ์ฆานััส๎ืมิงปิ นิัพพินัทะติ์ คันัเธสุืปิ นิัพพินัทะติ์ ฆานัะวิญญาเณปิ นิัพพินัทะติ์
ฆานัะสัืมผัู้สืเสืปิ นิัพพินัทะติ์ฆานัะสัืมผัู้สืเสืปิ นิัพพินัทะติ์
	 ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในฆานะ	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในกลัิ�นทั�งหลัาย	ย่อม			 ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในฆานะ	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในกลัิ�นทั�งหลัาย	ย่อม		
	 เบ่ �อหน่ายทั �งในวิญญาณอาศัยฆานะ	ย่อมเบ่ �อหน่ายทั �งในสััมผ่ัสั	 เบ่ �อหน่ายทั �งในวิญญาณอาศัยฆานะ	ย่อมเบ่ �อหน่ายทั �งในสััมผ่ัสั
	 อาศัยฆานะ	 อาศัยฆานะ
ยัมปิทัง ฆานัะสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา ยัมปิทัง ฆานัะสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา 
อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์สืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์สืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์
	 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะฆานะสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�			 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะฆานะสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�		
	 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	ย่อมเบ่�อหน่าย	 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	ย่อมเบ่�อหน่าย
	 ทั�งในคำวามรู้สึักนั�น	 ทั�งในคำวามรู้สึักนั�น
ชิีวหายะปิ นิัพพินัทะติ์ ระเสืสุืปิ นิัพพินัทะติ์ ชิีวหาวิญญาเณปิ นิัพพินัทะติ์ชิีวหายะปิ นิัพพินัทะติ์ ระเสืสุืปิ นิัพพินัทะติ์ ชิีวหาวิญญาเณปิ นิัพพินัทะติ์
ชิีวหาสัืมผัู้สืเสืปิ นิัพพินัทะติ์ชิีวหาสัืมผัู้สืเสืปิ นิัพพินัทะติ์
	 ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในชิวหา	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในรสัทั�งหลัาย	ย่อมเบ่�อ			 ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในชิวหา	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในรสัทั�งหลัาย	ย่อมเบ่�อ		
	 หน่ายทั�งในวิญญาณอาศัยชิวหา	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในสััมผ่ัสัอาศัย			 หน่ายทั�งในวิญญาณอาศัยชิวหา	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในสััมผ่ัสัอาศัย		
	 ชิวหา	 ชิวหา
ยัมปิทัง ชิีวหาสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา ยัมปิทัง ชิีวหาสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา 
อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์สืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์สืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์
	 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะชิวหาสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�			 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะชิวหาสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�		
	 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	ย่อมเบ่�อหน่าย	 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	ย่อมเบ่�อหน่าย
	 ทั�งในคำวามรู้สึักนั�น	 ทั�งในคำวามรู้สึักนั�น

กายัส๎ืมิงปิ นิัพพินัทะติ์ โผู้ฎิฐัิพเพสุืปิ นิัพพินัทะติ์ กายะวิญญาเณปิกายัส๎ืมิงปิ นิัพพินัทะติ์ โผู้ฎิฐัิพเพสุืปิ นิัพพินัทะติ์ กายะวิญญาเณปิ

นิัพพินัทะติ์ กายะสัืมผัู้สืเสืปิ นิัพพินัทะติ์นิัพพินัทะติ์ กายะสัืมผัู้สืเสืปิ นิัพพินัทะติ์
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	 ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในกาย	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในโผ่ฎฐัพพะทั�งหลัาย	ย่อม		 ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในกาย	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในโผ่ฎฐัพพะทั�งหลัาย	ย่อม	

	 เบ่ �อหน่ายทั �งในวิญญาณอาศัยกาย	ย่อมเบ่ �อหน่ายทั �งในสััมผ่ัสั	 เบ่ �อหน่ายทั �งในวิญญาณอาศัยกาย	ย่อมเบ่ �อหน่ายทั �งในสััมผ่ัสั

	 อาศัยกาย	 อาศัยกาย

ยัมปิทัง กายะสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วาทุกขัง วา ยัมปิทัง กายะสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วาทุกขัง วา 

อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์สืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์สืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์

	 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะกายสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�	 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะกายสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�

	 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	ย่อมเบ่�อหน่าย	 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	ย่อมเบ่�อหน่าย

	 ทั�งในคำวามรู้สึักนั�น	 ทั�งในคำวามรู้สึักนั�น

มะนััสืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์ ธัมเมสุืปิ นิัพพินัทะติ์ มะโนัวิญญาเณปิ นิัพพินัทะติ์ มะนััสืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์ ธัมเมสุืปิ นิัพพินัทะติ์ มะโนัวิญญาเณปิ นิัพพินัทะติ์ 

มะโนัสัืมผัู้สืเสืปิ นิัพพินัทะติ์มะโนัสัืมผัู้สืเสืปิ นิัพพินัทะติ์

	 ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในมนะ	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในธรรมทั�งหลัาย	ย่อมเบ่�อ			 ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในมนะ	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในธรรมทั�งหลัาย	ย่อมเบ่�อ		

	 หน่ายทั�งในวิญญาณอาศัยมนะ	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในสััมผั่สัอาศัยมนะ	 หน่ายทั�งในวิญญาณอาศัยมนะ	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�งในสััมผั่สัอาศัยมนะ

ยัมปิทัง มะโนัสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา ยัมปิทัง มะโนัสัืมผัู้สืสืะปัจัจัะยา อุปปัชีชีะติ์ เวทะยิตั์ง สุืขัง วา ทุกขัง วา 

อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์สืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์อะทุกขะมะสุืขัง วา ตั์สืสืะหมิงปิ นิัพพินัทะติ์

	 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะมโนสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�	 คำวามรู้สัึกอารมณ์	(คำ่อเวทะนา)	เกิดขึ�นเพราะมโนสััมผ่ัสัเปุ็นปุัจจัยนี�

	 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�ง		 แม้อันใด	เปุ็นสัุขก็ดี	ทุกข์ก็ดี	ไม่ใช่ทุกข์	ไม่ใช่สัุขก็ดี	ย่อมเบ่�อหน่ายทั�ง	

	 ในคำวามรู้สึักนั�น	 ในคำวามรู้สึักนั�น

นิัพพินัทัง วิรัชีชีะติ์ วิราคา วิมุจัจัะติ์ นิัพพินัทัง วิรัชีชีะติ์ วิราคา วิมุจัจัะติ์ 

	 เม่�อเบ่�อหน่าย	ย่อมคำลัายกำาหนัด	เพราะคำลัายกำาหนัด	จิตก็พ้นจาก			 เม่�อเบ่�อหน่าย	ย่อมคำลัายกำาหนัด	เพราะคำลัายกำาหนัด	จิตก็พ้นจาก		

	 คำวามถุ่อมั�น	 คำวามถุ่อมั�น

วิมุต์ตั์สืสืะหมิง วิมุต์ต์ะมีติ์ ญาณัง โหติ์ ขีณา ชีาติ์ วุสิืตั์ง พรัหมมะจัะริยัง วิมุต์ตั์สืสืะหมิง วิมุต์ต์ะมีติ์ ญาณัง โหติ์ ขีณา ชีาติ์ วุสิืตั์ง พรัหมมะจัะริยัง 

กะตั์ง กะระณียัง นัาปะรัง อิต์ถัต์ต์ายาติ์ ปะชีานัาตี์ติ์กะตั์ง กะระณียัง นัาปะรัง อิต์ถัต์ต์ายาติ์ ปะชีานัาตี์ติ์

	 เม่�อจิตพ้นแล้ัวก็เกิดญาณรู้ว่าเราพ้นแล้ัว	ดังนี�	อริยสัาวกนั�น	ย่อมทราบ		 เม่�อจิตพ้นแล้ัวก็เกิดญาณรู้ว่าเราพ้นแล้ัว	ดังนี�	อริยสัาวกนั�น	ย่อมทราบ	

	 ชัดว่าชาติสัิ�นแลั้ว	พรหมจรรย์เราได้อยู่จบแลั้ว	กิจที�คำวรทำา	เราทำา		 ชัดว่าชาติสัิ�นแลั้ว	พรหมจรรย์เราได้อยู่จบแลั้ว	กิจที�คำวรทำา	เราทำา	
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	 เสัร็จแล้ัว	กิจอ่�นอีกเพ่�อคำวามเป็ุนอย่างนี�มิได้มี	 เสัร็จแล้ัว	กิจอ่�นอีกเพ่�อคำวามเป็ุนอย่างนี�มิได้มี

อิทะมะโวจัะ ภะคะวา อัต์ต์ะมะนัา เต์ ภิกขู ภะวะคะโต์ ภาสิืตั์ง อะภินัันัทุงอิทะมะโวจัะ ภะคะวา อัต์ต์ะมะนัา เต์ ภิกขู ภะวะคะโต์ ภาสิืตั์ง อะภินัันัทุง

	 พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	ได้ตรัสัธรรมปุริยายอันนี�แลั้ว	พระภิกษิุทั�งหลัาย			 พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	ได้ตรัสัธรรมปุริยายอันนี�แลั้ว	พระภิกษิุทั�งหลัาย		

	 เหล่ัานั�น	ก็มีใจยินดี	เพลิันภาษิิตของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	 เหล่ัานั�น	ก็มีใจยินดี	เพลิันภาษิิตของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า

อิมัส๎ืมิญจัะปะนัะ เวยยากะระณัสืสืะหมิง ภัญญะมาเนั ตั์สืสืะ ภิกขุสืะหัสืสัืสืสืะ อิมัส๎ืมิญจัะปะนัะ เวยยากะระณัสืสืะหมิง ภัญญะมาเนั ตั์สืสืะ ภิกขุสืะหัสืสัืสืสืะ 

อะนุัปาทายะ อาสืะเวหิ จิัต์ต์านิั วิมุจัจิังสูืติ์อะนุัปาทายะ อาสืะเวหิ จิัต์ต์านิั วิมุจัจิังสูืติ์

	 ก็แลั	เม่ �อไวยากรณ์นี � 	อ ันพระผู่ ้ม ีพระภาคำเจ้าตรัสัอยู ่	จ ิตของ	 ก็แลั	เม่ �อไวยากรณ์นี � 	อ ันพระผู่ ้ม ีพระภาคำเจ้าตรัสัอยู ่	จ ิตของ

	 พระภิกษิุพันรูปุนั�น	ก็พ้นจากอาสัวะทั�งหลัาย	ไม่ถุ่อมั�นด้วย	อุปุาทาน			 พระภิกษิุพันรูปุนั�น	ก็พ้นจากอาสัวะทั�งหลัาย	ไม่ถุ่อมั�นด้วย	อุปุาทาน		

	 ดังนี�	แลั	 ดังนี�	แลั



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์
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มหาสืมัยสูืต์รมหาสืมัยสูืต์ร

(นัำา) หันัทะ มะยัง มะหาสืะมะยะสุืต์ต์ะปาฐัิง ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง มะหาสืะมะยะสุืต์ต์ะปาฐัิง ภะณามะเสื

เอวัมเม สุืตั์ง เอกัง สืะมะยัง ภะคะวา สัืกเกสุื วิหะระติ์ เอวัมเม สุืตั์ง เอกัง สืะมะยัง ภะคะวา สัืกเกสุื วิหะระติ์ 

กะปิละ วัต์ถุสืมิง มหาวะเนักะปิละ วัต์ถุสืมิง มหาวะเนั

	 ข้าพเจ้า	(คำ่อพระอานนท์)	ได้สัดับมาแลั้วอย่างนี�	สัมัยหนึ�งพระผู่้มี			 ข้าพเจ้า	(คำ่อพระอานนท์)	ได้สัดับมาแลั้วอย่างนี�	สัมัยหนึ�งพระผู่้มี		

	 พระภาคำเจ้า	เสัด็จปุระทับอยู ่ในสัักกะชนบท	ณ	ปุ่ามหาวัน	 พระภาคำเจ้า	เสัด็จปุระทับอยู ่ในสัักกะชนบท	ณ	ปุ่ามหาวัน

	 ใกลั้กรุงกบิลัพัสัด์ุ	 ใกลั้กรุงกบิลัพัสัด์ุ

มะหะต์า ภิกขุสัืงเฆนัะ สัืทธิง ปัญจัะมัต์เต์หิ ภิกขุสืะเต์หิ สัืพเพเหวะมะหะต์า ภิกขุสัืงเฆนัะ สัืทธิง ปัญจัะมัต์เต์หิ ภิกขุสืะเต์หิ สัืพเพเหวะ

อะระหันัเต์หิอะระหันัเต์หิ

	 กับด้วยภิกษุิสังฆ์หมู่ใหญ่ปุระมาณ	๕๐๐	ล้ัวนเป็ุนพระอรหันต์	ทั�งหมด	 กับด้วยภิกษุิสังฆ์หมู่ใหญ่ปุระมาณ	๕๐๐	ล้ัวนเป็ุนพระอรหันต์	ทั�งหมด

ทะสืะหิ จัะ โลกะธาตู์หิ เทวะต์า เยภุยเยนัะ สัืนันิัปะติ์ต์า โหนัติ์ ภะคะวันัตั์ง ทะสืะหิ จัะ โลกะธาตู์หิ เทวะต์า เยภุยเยนัะ สัืนันิัปะติ์ต์า โหนัติ์ ภะคะวันัตั์ง 

ทัสืสืะนัายะ ภิกขุสัืงฆัญจัะทัสืสืะนัายะ ภิกขุสัืงฆัญจัะ

	 อนึ�ง	เทพยดาทั�งหลัาย	ก็มาแลั้วจากโลักธาตุ	ทั�ง	๑๐	โดยมากเปุ็นผู่้			 อนึ�ง	เทพยดาทั�งหลัาย	ก็มาแลั้วจากโลักธาตุ	ทั�ง	๑๐	โดยมากเปุ็นผู่้		

	 มาปุระชุมกันแล้ัว	เพ่�อทัศนาพระผู้่มีพระภาคำเจ้าแลัะภิกษุิสังฆ์	 มาปุระชุมกันแล้ัว	เพ่�อทัศนาพระผู้่มีพระภาคำเจ้าแลัะภิกษุิสังฆ์

อะถะโข จัะตุ์นันััง สุืทธาวาสืะกายิกานััง เทวานััง เอต์ะทะโหสิือะถะโข จัะตุ์นันััง สุืทธาวาสืะกายิกานััง เทวานััง เอต์ะทะโหสิื

	 คำรั�นนั�นแลั	คำวามปุริวิตกนี�	ได้มีแก่เทพยดาชั�นสุัทธาวาสั	๔	องค์ำว่า	 คำรั�นนั�นแลั	คำวามปุริวิตกนี�	ได้มีแก่เทพยดาชั�นสุัทธาวาสั	๔	องค์ำว่า

อะยัง โข ภะคะวา สัืกเกสุื วิหะระติ์ กะปิละวัต์ถุสืมิง มะหาวะเนั มะหะต์า อะยัง โข ภะคะวา สัืกเกสุื วิหะระติ์ กะปิละวัต์ถุสืมิง มะหาวะเนั มะหะต์า 

ภิกขุสัืงเฆนัะ สัืทธิง ปัญจัะมัต์เต์หิ ภิกขุสืะเต์หิ สัืพเพ เหวะ อะระหันัเต์หิภิกขุสัืงเฆนัะ สัืทธิง ปัญจัะมัต์เต์หิ ภิกขุสืะเต์หิ สัืพเพ เหวะ อะระหันัเต์หิ

	 พระผู่้มีพระภาคำเจ้านี�แลั	ปุระทับอยู่	ณ	ปุ่ามหาวัน	ใกลั้กรุง	กบิลัพัสัดุ์			 พระผู่้มีพระภาคำเจ้านี�แลั	ปุระทับอยู่	ณ	ปุ่ามหาวัน	ใกลั้กรุง	กบิลัพัสัดุ์		

	 ในสัักกะชนบท	กับด้วยภิกษิุสังฆ์หมู่ใหญ่ปุระมาณ	๕๐๐	ลั้วนเปุ็น	 ในสัักกะชนบท	กับด้วยภิกษิุสังฆ์หมู่ใหญ่ปุระมาณ	๕๐๐	ลั้วนเปุ็น

	 พระอรหันต์ทั�งหมด	 พระอรหันต์ทั�งหมด
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ทะสืะหิ จัะ โลกะธาตู์หิ เทวะต์า เยภุยเยนัะ สัืนันิัปะต์ะต์า โหนัติ์ ทะสืะหิ จัะ โลกะธาตู์หิ เทวะต์า เยภุยเยนัะ สัืนันิัปะต์ะต์า โหนัติ์ 

ภะคะวันัตั์ง ทัสืสืะนัายะภิกขุสัืงฆัญจัะภะคะวันัตั์ง ทัสืสืะนัายะภิกขุสัืงฆัญจัะ

	 อนึ �ง	เทพยดาทั �งหลัายก็มาแลั้วจากโลักธาตุ	๑๐	โดยมาก	เปุ็นผู่ ้			 อนึ �ง	เทพยดาทั �งหลัายก็มาแลั้วจากโลักธาตุ	๑๐	โดยมาก	เปุ็นผู่ ้		

	 ปุระชุมกันแล้ัว	เพ่�อทัศนาพระผู้่มีพระภาคำเจ้าแลัะภิกษุิสังฆ์	 ปุระชุมกันแล้ัว	เพ่�อทัศนาพระผู้่มีพระภาคำเจ้าแลัะภิกษุิสังฆ์

ยันันูันัะ มะยัมปิ เยนัะ ภะคะวา เต์นุัปะสัืงกะเมยยามะ อุปะสัืงกะมิต์วา ยันันูันัะ มะยัมปิ เยนัะ ภะคะวา เต์นุัปะสัืงกะเมยยามะ อุปะสัืงกะมิต์วา 

ภะคะวะโต์ สัืนัติ์เก ปัจัเจักะคาถา ภาเสืยยามาติ์ภะคะวะโต์ สัืนัติ์เก ปัจัเจักะคาถา ภาเสืยยามาติ์

	 อย่ากระนั�นเลัย	แม้เราทั�งหลัาย	พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	ปุระทับโดยที�ใด			 อย่ากระนั�นเลัย	แม้เราทั�งหลัาย	พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	ปุระทับโดยที�ใด		

	 พึงเข้าไปุโดยที�นั�น	คำรั�นเข้าไปุใกลั้แลั้ว	พึงกลั่าวคำาถุาเฉิพาะองคำ์ลัะ			 พึงเข้าไปุโดยที�นั�น	คำรั�นเข้าไปุใกลั้แลั้ว	พึงกลั่าวคำาถุาเฉิพาะองคำ์ลัะ		

	 คำาถุา	ในสัำานักของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	 คำาถุา	ในสัำานักของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า

อะถะโข ต์า เทวะต์า เสืยยะถาปิ นัามะ พะละวา ปุริโสื สัืมมิญชิีตั์ง วา อะถะโข ต์า เทวะต์า เสืยยะถาปิ นัามะ พะละวา ปุริโสื สัืมมิญชิีตั์ง วา 

พาหัง ปะสืาเรยยะ ปะสืาริตั์ง วา พาหัง สัืมมิญเชียยะ เอวะเมวะ สุืทธาวาเสืสุื พาหัง ปะสืาเรยยะ ปะสืาริตั์ง วา พาหัง สัืมมิญเชียยะ เอวะเมวะ สุืทธาวาเสืสุื 

เทเวสุื อันัต์ะราหิต์า ภะคะวะโต์ ปุระโต์ ปาตุ์ระหังสุืเทเวสุื อันัต์ะราหิต์า ภะคะวะโต์ ปุระโต์ ปาตุ์ระหังสุื

	 คำรั�นนั�นแลั	เทพยดาทั�งหลัายนั�น	เปุรียบเหม่อนบุรุษิผู้่มีกำาลััง	พึงเหยียด		 คำรั�นนั�นแลั	เทพยดาทั�งหลัายนั�น	เปุรียบเหม่อนบุรุษิผู้่มีกำาลััง	พึงเหยียด	

	 แขนที�งอออก	หร่อพึงคู้ำแขนที�เหยียดออกแล้ัวเข้ามา	อย่างเดียวกันฉัินนั�น			 แขนที�งอออก	หร่อพึงคู้ำแขนที�เหยียดออกแล้ัวเข้ามา	อย่างเดียวกันฉัินนั�น		

	 ได้อันตรธานในเทวโลักชั�นสัุทธาวาสั	มาปุรากฏ	เบ่�องพระพักตร์	ของ		 ได้อันตรธานในเทวโลักชั�นสัุทธาวาสั	มาปุรากฏ	เบ่�องพระพักตร์	ของ	

	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้า	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้า

อะถะโข ต์า เทวะต์า ภะคะวันัตั์ง อะภิวาเทต์วา เอกะมันัตั์ง อัฏิฐัิงสุือะถะโข ต์า เทวะต์า ภะคะวันัตั์ง อะภิวาเทต์วา เอกะมันัตั์ง อัฏิฐัิงสุื

	 คำรั�งนั�นแลั	เทพยดาทั�งหลัายนั�น	ถุวายอภิวาทพระผู่้มีพระภาคำเจ้าแลั้ว			 คำรั�งนั�นแลั	เทพยดาทั�งหลัายนั�น	ถุวายอภิวาทพระผู่้มีพระภาคำเจ้าแลั้ว		

	 ได้ยน่อยู่ส่ัวนข้างหนึ�ง		 ได้ยน่อยู่ส่ัวนข้างหนึ�ง	

เอกะมันัตั์ง ฐิิต์า โข เอกา เทวะต์า ภะคะวะโต์ สัืนัติ์เก อิมัง คาถัง อะภาสิืเอกะมันัตั์ง ฐิิต์า โข เอกา เทวะต์า ภะคะวะโต์ สัืนัติ์เก อิมัง คาถัง อะภาสิื

	 เทพยดาองคำ์หนึ�ง	ซึ่ึ�งย่นอยู่แลั้วสั่วนข้างหนึ�งแลั	ได้ภาษิิตคำาถุานี�ใน			 เทพยดาองคำ์หนึ�ง	ซึ่ึ�งย่นอยู่แลั้วสั่วนข้างหนึ�งแลั	ได้ภาษิิตคำาถุานี�ใน		

	 สัำานักของพระผู้่มีพระภาคำเจ้าว่า	 สัำานักของพระผู้่มีพระภาคำเจ้าว่า

มะหาสืะมะโย ปะวะนััสืมิง เทวะกายา สืะมาคะต์า อาคะตั์มหะอิมังมะหาสืะมะโย ปะวะนััสืมิง เทวะกายา สืะมาคะต์า อาคะตั์มหะอิมัง

ธัมมะสืะมะยัง ทักขิต์าเยวะ อะปะรา ชิีต์ะสัืงฆันัติ์ธัมมะสืะมะยัง ทักขิต์าเยวะ อะปะรา ชิีต์ะสัืงฆันัติ์
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	 วันนี�เป็ุนมหาสัมัยในปุ่ามหาวัน	หมู่เทพยดาทั�งหลัาย	มาปุระชุมกันแล้ัว			 วันนี�เป็ุนมหาสัมัยในปุ่ามหาวัน	หมู่เทพยดาทั�งหลัาย	มาปุระชุมกันแล้ัว		

	 เราเป็ุนผู้่มาแล้ัว	สู่ัธรรมสัมัยนี�	ได้เห็นพระพุทธเจ้าแลัะพระสังฆ์	 เราเป็ุนผู้่มาแล้ัว	สู่ัธรรมสัมัยนี�	ได้เห็นพระพุทธเจ้าแลัะพระสังฆ์

อะถะโข อะปะรา เทวะต์า ภะคะวันัโต์ สัืนัติ์เกอะถะโข อะปะรา เทวะต์า ภะคะวันัโต์ สัืนัติ์เก

	 ลัำาดับนั �นแลั	เทพยดาอีกองคำ์หนึ �ง	ได้ภาษิิตคำาถุานี�	ในสัำานักของ	 ลัำาดับนั �นแลั	เทพยดาอีกองคำ์หนึ �ง	ได้ภาษิิตคำาถุานี�	ในสัำานักของ

	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้าว่า	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้าว่า

อิมัง คาถัง อะภาสิื ตั์ต์ระ ภิกขะโว สืะมาทะหังสุืง จิัต์ตั์ง อัต์ต์ะโนั อุชุีกะ อิมัง คาถัง อะภาสิื ตั์ต์ระ ภิกขะโว สืะมาทะหังสุืง จิัต์ตั์ง อัต์ต์ะโนั อุชุีกะ 

มะกังสุื สืาระถีวะ เนัต์ต์านิั คะเหต์วา อินัทริยานิั รักขันัติ์ ปัณฑิต์าติ์มะกังสุื สืาระถีวะ เนัต์ต์านิั คะเหต์วา อินัทริยานิั รักขันัติ์ ปัณฑิต์าติ์

	 พระภิกษิุทั�งหลัาย	ในที�ปุระชุมนั�น	มั�นคำงแลั้ว	ได้ทำาจิตของตนให้ตรง			 พระภิกษิุทั�งหลัาย	ในที�ปุระชุมนั�น	มั�นคำงแลั้ว	ได้ทำาจิตของตนให้ตรง		

	 เหม่อนสัารถุีถุ่อเช่อกทั�งหลัายย่นอยู่	ท่านเปุ็นบัณฑิต	รักษิาอินทรีย์			 เหม่อนสัารถุีถุ่อเช่อกทั�งหลัายย่นอยู่	ท่านเปุ็นบัณฑิต	รักษิาอินทรีย์		

	 ทั�งหลัาย	ดังนี�	 ทั�งหลัาย	ดังนี�

อะถะโข อะปะรา เทวะต์า ภะคะวะโต์ สัืนัติ์เก อิมัง คาถัง อะภาสิือะถะโข อะปะรา เทวะต์า ภะคะวะโต์ สัืนัติ์เก อิมัง คาถัง อะภาสิื

	 ลัำาดับนั�น	เทพยดาอีกองคำ์หนึ�ง	ได้ภาษิิตคำาถุานี�	ในสัำานักของพระผู่้มี			 ลัำาดับนั�น	เทพยดาอีกองคำ์หนึ�ง	ได้ภาษิิตคำาถุานี�	ในสัำานักของพระผู่้มี		

	 พระภาคำเจ้าว่า	 พระภาคำเจ้าว่า

เฉต์ะวา ขีลัง เฉต์ะวา ปะลีฆัง อินัทะขีลัง โอหัจัจัะมะเนัชีาเต์ จัะรันัติ์ สุืทธา เฉต์ะวา ขีลัง เฉต์ะวา ปะลีฆัง อินัทะขีลัง โอหัจัจัะมะเนัชีาเต์ จัะรันัติ์ สุืทธา 

วิมะลา จัักขุมะต์า สุืทันัต์า สุืสูื นัาคาติ์วิมะลา จัักขุมะต์า สุืทันัต์า สุืสูื นัาคาติ์

	 ภิกษิุทั�งหลัายเหลั่านั�น	ตัดกิเลัสัดุจตะปุู	กิเลัสัดุจลัิ�มสัลััก	ถุอนกิเลัสั			 ภิกษิุทั�งหลัายเหลั่านั�น	ตัดกิเลัสัดุจตะปุู	กิเลัสัดุจลัิ�มสัลััก	ถุอนกิเลัสั		

	 ดุจเสัาเข่�อนแลั้ว	เปุ็นผู่้ไม่หวั�นไหวแลั้ว	ท่านเปุ็นผู่้หมดจด	ไม่มีมลัทิน			 ดุจเสัาเข่�อนแลั้ว	เปุ็นผู่้ไม่หวั�นไหวแลั้ว	ท่านเปุ็นผู่้หมดจด	ไม่มีมลัทิน		

	 เที�ยวไปุ	ท่านเป็ุนพระนาคำะหนุ่ม	มีดวงตาทรมานดีแล้ัวดังนี�	 เที�ยวไปุ	ท่านเป็ุนพระนาคำะหนุ่ม	มีดวงตาทรมานดีแล้ัวดังนี�

อะถะโข อะปะรา เทวะต์า ภะคะวะโต์ สัืนัติ์เก อิมัง คาถัง อะภาสิือะถะโข อะปะรา เทวะต์า ภะคะวะโต์ สัืนัติ์เก อิมัง คาถัง อะภาสิื

	 ลัำาดับนั �นแลั	เทพยดาอีกองคำ์หนึ �ง	ได้ภาษิิตคำาถุานี�	ในสัำานักของ	 ลัำาดับนั �นแลั	เทพยดาอีกองคำ์หนึ �ง	ได้ภาษิิตคำาถุานี�	ในสัำานักของ

	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้าว่า	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้าว่า

เย เกจิั พุทธัง สืะระณัง คะต์า เสื นัะ เต์ คะมิสืสัืนัติ์ อะปายะภูมิง ปะหายะ เย เกจิั พุทธัง สืะระณัง คะต์า เสื นัะ เต์ คะมิสืสัืนัติ์ อะปายะภูมิง ปะหายะ 

มานุัสัืง เทหัง เทวะกายัง ปะริปูเรสืสัืนัตี์ติ์มานุัสัืง เทหัง เทวะกายัง ปะริปูเรสืสัืนัตี์ติ์

	 ชนทั�งหลัายเหล่ัาใดเหล่ัาหนึ�ง	ถึุงพระพุทธเจ้าว่าเป็ุนสัรณะชนทั�งหลัาย		 ชนทั�งหลัายเหล่ัาใดเหล่ัาหนึ�ง	ถึุงพระพุทธเจ้าว่าเป็ุนสัรณะชนทั�งหลัาย	
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	 เหล่ัานั�น	จักไม่ไปุสู่ัอบายภูมิ	ลัะกายเป็ุนของมนุษิย์แล้ัว	จักยังกายทิพย์		 เหล่ัานั�น	จักไม่ไปุสู่ัอบายภูมิ	ลัะกายเป็ุนของมนุษิย์แล้ัว	จักยังกายทิพย์	
	 ให้บริบูรณ์	ดังนี�	 ให้บริบูรณ์	ดังนี�
อะถะโข ภะคะวา ภิกขู อามันัเต์สิือะถะโข ภะคะวา ภิกขู อามันัเต์สิื
	 ลัำาดับนั�นแลั	พระผู้่มีพระภาคำเจ้า	รับสัั�งกะภิกษุิทั�งหลัายว่า	 ลัำาดับนั�นแลั	พระผู้่มีพระภาคำเจ้า	รับสัั�งกะภิกษุิทั�งหลัายว่า
เยภุยเยนัะ ภิกขะเว ทะสืะสุื โลกะธาตู์สุื เทวะต์า สัืนันิัปะติ์ต์า โหนัติ์ ต์ะถาเยภุยเยนัะ ภิกขะเว ทะสืะสุื โลกะธาตู์สุื เทวะต์า สัืนันิัปะติ์ต์า โหนัติ์ ต์ะถา
คะตั์ง ทัสืสืะนัายะ ภิกขุสัืงฆัญจัะคะตั์ง ทัสืสืะนัายะ ภิกขุสัืงฆัญจัะ
	 ภิกษุิทั�งหลัาย	เทพยดาทั�งหลัายในโลักธาตุ๑๐	ปุระชุมกันแล้ัว	โดยมาก			 ภิกษุิทั�งหลัาย	เทพยดาทั�งหลัายในโลักธาตุ๑๐	ปุระชุมกันแล้ัว	โดยมาก		
	 เพ่�อทัศนาตถุาคำตแลัะภิกษุิสังฆ์	 เพ่�อทัศนาตถุาคำตแลัะภิกษุิสังฆ์
เย ปิเต์ ภิกขะเว อะเหสุืง อะตี์ต์ะมัทธานััง อะระหันัโต์ สัืมมาสัืมพุทธา เต์เย ปิเต์ ภิกขะเว อะเหสุืง อะตี์ต์ะมัทธานััง อะระหันัโต์ สัืมมาสัืมพุทธา เต์
สัืมปิ ภะคะวันัต์านััง เอต์ะปะระมาเยวะ เทวะต์า สัืนันิัปะติ์ต์า อะเหสุืงสัืมปิ ภะคะวันัต์านััง เอต์ะปะระมาเยวะ เทวะต์า สัืนันิัปะติ์ต์า อะเหสุืง
	 ภิกษิุทั�งหลัาย	พระผู่้มีพระภาคำอรหันตสััมมาสััมพุทธเจ้าทั�งหลัายนั�น			 ภิกษิุทั�งหลัาย	พระผู่้มีพระภาคำอรหันตสััมมาสััมพุทธเจ้าทั�งหลัายนั�น		
	 แม้ใด	ได้มีแลั้วในอดีตกาลั	เทพยดาทั�งหลัาย	มีปุระมาณเท่านี�แหลัะ			 แม้ใด	ได้มีแลั้วในอดีตกาลั	เทพยดาทั�งหลัาย	มีปุระมาณเท่านี�แหลัะ		
	 ได้เปุ็น	ผู่้ปุระชุมกันแลั้ว	เพ่�อทัศนาพระผู่้มีพระภาคำอรหันตสััมมา-	 ได้เปุ็น	ผู่้ปุระชุมกันแลั้ว	เพ่�อทัศนาพระผู่้มีพระภาคำอรหันตสััมมา-
	 สััมพุทธเจ้าทั�งหลัาย	แม้นั�น	 สััมพุทธเจ้าทั�งหลัาย	แม้นั�น
เสืยยะถาปิ มัยหัง เอต์ะระหิ เยปิ เต์ ภิกขะเว ภะวิสืสัืนัติ์เสืยยะถาปิ มัยหัง เอต์ะระหิ เยปิ เต์ ภิกขะเว ภะวิสืสัืนัติ์
	 แม้เหม่อนเทพยดาทั�งหลัายปุระชุมกัน	เพ่�อทัสัสัะนาเราในบัดนี�	 แม้เหม่อนเทพยดาทั�งหลัายปุระชุมกัน	เพ่�อทัสัสัะนาเราในบัดนี�
อะนัาคะต์ะมัทธานััง อะระหันัโต์ สัืมมาสัืมพุทธา เต์สัืมปิ ภะคะวันัต์านััง อะนัาคะต์ะมัทธานััง อะระหันัโต์ สัืมมาสัืมพุทธา เต์สัืมปิ ภะคะวันัต์านััง 
เอต์ะปะระมาเยวะ เทวะต์า สัืนันิัปะติ์ต์า ภะวิสืสัืนัติ์เอต์ะปะระมาเยวะ เทวะต์า สัืนันิัปะติ์ต์า ภะวิสืสัืนัติ์
	 ภิกษิุทั�งหลัาย	พระผู่้มีพระภาคำ	อรหันตสััมมาสััมพุทธเจ้าทั�งหลัายนั�น			 ภิกษิุทั�งหลัาย	พระผู่้มีพระภาคำ	อรหันตสััมมาสััมพุทธเจ้าทั�งหลัายนั�น		
	 แม้ใด	จักมีในอนาคำต	เทพยดาทั�งหลัาย	มีปุระมาณเท่านี�แหลัะ	จักเป็ุน		 แม้ใด	จักมีในอนาคำต	เทพยดาทั�งหลัาย	มีปุระมาณเท่านี�แหลัะ	จักเป็ุน	
	 ผู้่ปุระชุมกันแล้ัว	เพ่�อทัสัสัะนาพระผู้่มีพระภาคำ	อรหันตสััมมาสััมพุทธเจ้า		 ผู้่ปุระชุมกันแล้ัว	เพ่�อทัสัสัะนาพระผู้่มีพระภาคำ	อรหันตสััมมาสััมพุทธเจ้า	
	 ทั�งหลัาย	แม้นั�น	 ทั�งหลัาย	แม้นั�น
เสืยยะถาปิ มัยหัง เอต์ะระหิ อาจิักขิสืสืามิ ภิกขะเว เทวะกา ยานััง นัามานิัเสืยยะถาปิ มัยหัง เอต์ะระหิ อาจิักขิสืสืามิ ภิกขะเว เทวะกา ยานััง นัามานิั    
	 แม้เหม่อนเทพยดาทั�งหลัาย	ปุระชุมกัน	เพ่�อทัสัสัะนาเราในบัดนี�	ภิกษิุ		 แม้เหม่อนเทพยดาทั�งหลัาย	ปุระชุมกัน	เพ่�อทัสัสัะนาเราในบัดนี�	ภิกษิุ	

	 ทั�งหลัาย	เราจักบอกซึึ่�งช่�อของพวกเทพยดาทั�งหลัาย	 ทั�งหลัาย	เราจักบอกซึึ่�งช่�อของพวกเทพยดาทั�งหลัาย
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กิต์ต์ะยิสืสืามิ ภิกขะเว เทวะกายานััง นัามานิั เทสิืสืสืามิ ภิกขะเว กิต์ต์ะยิสืสืามิ ภิกขะเว เทวะกายานััง นัามานิั เทสิืสืสืามิ ภิกขะเว 

เทวะกายานััง นัามานิัเทวะกายานััง นัามานิั

	 ภิกษุิทั�งหลัาย	เราจักกำาหนดซึึ่�งช่�อของพวกเทพยดาทั�งหลัาย	ภิกษุิทั�งหลัาย			 ภิกษุิทั�งหลัาย	เราจักกำาหนดซึึ่�งช่�อของพวกเทพยดาทั�งหลัาย	ภิกษุิทั�งหลัาย		

	 เราจักแสัดงซึึ่�งช่�อของพวกเทพยดาทั�งหลัาย	 เราจักแสัดงซึึ่�งช่�อของพวกเทพยดาทั�งหลัาย

ตั์ง สุืณาถะ สืาธุกัง มะนัะสิืกะโรถะ ภาสิืสืสืามีติ์ตั์ง สุืณาถะ สืาธุกัง มะนัะสิืกะโรถะ ภาสิืสืสืามีติ์

	 เธอทั�งหลัาย	จงฟัังซึึ่�งการแสัดงช่�อของเทพยดานั�น	จงทำาในใจให้สัำาเร็จ		 เธอทั�งหลัาย	จงฟัังซึึ่�งการแสัดงช่�อของเทพยดานั�น	จงทำาในใจให้สัำาเร็จ	

	 ปุระโยชน์เถิุด	เราจักภาษิิต	ณ	บัดนี�	 ปุระโยชน์เถิุด	เราจักภาษิิต	ณ	บัดนี�

เอวัมภันัเต์ติ์ โข เต์ ภิกขู ภะคะวะโต์ ปัสืสัืสืโสืสุืง ภะคะวา เอต์ะทะโวจัะเอวัมภันัเต์ติ์ โข เต์ ภิกขู ภะคะวะโต์ ปัสืสัืสืโสืสุืง ภะคะวา เอต์ะทะโวจัะ

	 ภิกษิุทั�งหลัายเหลั่านั�น	ทูลัรับแด่พระผู่้มีพระภาคำเจ้าว่า	อย่างนั�นพระ			 ภิกษิุทั�งหลัายเหลั่านั�น	ทูลัรับแด่พระผู่้มีพระภาคำเจ้าว่า	อย่างนั�นพระ		

	 เจ้าขา	ดังนี�แลั	พระผู้่มีพระภาคำเจ้าจึงได้	ตรัสัภาษิิตนี�ว่า	 เจ้าขา	ดังนี�แลั	พระผู้่มีพระภาคำเจ้าจึงได้	ตรัสัภาษิิตนี�ว่า

สิืโลกะมะนุัสืกัสืสืามิ   ยัต์ถะ ภุมมา ต์ะทัสืสิืต์าสิืโลกะมะนุัสืกัสืสืามิ   ยัต์ถะ ภุมมา ต์ะทัสืสิืต์า

เย สิืต์า คิริคัพภะรัง   ปะหิตั์ต์ต์า สืะมาหิต์าเย สิืต์า คิริคัพภะรัง   ปะหิตั์ต์ต์า สืะมาหิต์า

	 เราจะทำาสิัโลัก	(	ค่ำอถุ้อยคำำาที�ปุระพันธ์ผู่กเป็ุนคำำาฉัินท์	)	ภุมมะเทพยดา			 เราจะทำาสิัโลัก	(	ค่ำอถุ้อยคำำาที�ปุระพันธ์ผู่กเป็ุนคำำาฉัินท์	)	ภุมมะเทพยดา		

	 ทั�งหลัาย	อาศัยแล้ัวในที�ใด	ภิกษุิทั�งหลัายอาศัยแล้ัวในที�นั�น	 ทั�งหลัาย	อาศัยแล้ัวในที�ใด	ภิกษุิทั�งหลัายอาศัยแล้ัวในที�นั�น

ปุถู สีืหาวะ สัืลลีนัา โลมะหังสืา ภิสัืมภุโนั โอทาต์ะมะนัะสืา สุืทธา ปุถู สีืหาวะ สัืลลีนัา โลมะหังสืา ภิสัืมภุโนั โอทาต์ะมะนัะสืา สุืทธา 

วิปปะสัืนันัะมะนัาวิลาวิปปะสัืนันัะมะนัาวิลา

	 มีตนอันสั่งไปุแลั้ว	ตั�งจิตมั�นเปุ็นอันมาก	ซึ่่อนเร้นอยู่แลั้ว	ดังราชสัีห์			 มีตนอันสั่งไปุแลั้ว	ตั�งจิตมั�นเปุ็นอันมาก	ซึ่่อนเร้นอยู่แลั้ว	ดังราชสัีห์		

	 คำรอบงำาเสัียซึ่ึ �งขนพองสัยองเกลั้า	มีใจผุ่ดผ่่อง	หมดจด	ใสัสัะอาด	 คำรอบงำาเสัียซึ่ึ �งขนพองสัยองเกลั้า	มีใจผุ่ดผ่่อง	หมดจด	ใสัสัะอาด

	 ไม่ขุ่นมัว		 ไม่ขุ่นมัว	

ภิยโย ปัญจัะสืะเต์ ญัต์วา วะเนั กาปิละวัต์ถะเว ต์ะโต์ อามันั ต์ะยิ สัืต์ถา ภิยโย ปัญจัะสืะเต์ ญัต์วา วะเนั กาปิละวัต์ถะเว ต์ะโต์ อามันั ต์ะยิ สัืต์ถา 

สืาวะเก สืาสืะเนั ระเต์สืาวะเก สืาสืะเนั ระเต์

	 พระศาสัดา	ทรงทราบภิกษิุที �อยู ่	ณ	ปุ่ามหาวัน	ใกลั้กรุงกบิลัพัสัดุ์			 พระศาสัดา	ทรงทราบภิกษิุที �อยู ่	ณ	ปุ่ามหาวัน	ใกลั้กรุงกบิลัพัสัดุ์		

	 ปุระมาณ	๕๐๐	เศษิ	แต่นั�นจึงตรัสัเรียกพระสัาวกทั�งหลัายผู่้ยินดี	แลั้ว		 ปุระมาณ	๕๐๐	เศษิ	แต่นั�นจึงตรัสัเรียกพระสัาวกทั�งหลัายผู่้ยินดี	แลั้ว	

	 ในพระศาสันาว่า	 ในพระศาสันาว่า
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เทวะกายา อะภิกกันัต์า เต์ วิชีานัาถะ ภิกขะโว เต์ จัะ อาตั์ปปะมะกะรุง เทวะกายา อะภิกกันัต์า เต์ วิชีานัาถะ ภิกขะโว เต์ จัะ อาตั์ปปะมะกะรุง 

สุืต์วา พุทธัสืสืะสืาสืะนัังสุืต์วา พุทธัสืสืะสืาสืะนััง

	 ภิกษิุทั �งหลัาย	หมู่เทพยดามุ่งมากันแลั้ว	ท่านทั�งหลัาย	จงรู้จักหมู่			 ภิกษิุทั �งหลัาย	หมู่เทพยดามุ่งมากันแลั้ว	ท่านทั�งหลัาย	จงรู้จักหมู่		

	 เทพยดาเหลั่านั �น	ภิกษิุเหลั่านั �นสัดับพุทธศาสัน์แลั้ว	ได้กระทำา	 เทพยดาเหลั่านั �น	ภิกษิุเหลั่านั �นสัดับพุทธศาสัน์แลั้ว	ได้กระทำา

	 คำวามเพียรเจริญทิพยจักษุิญาณ	 คำวามเพียรเจริญทิพยจักษุิญาณ

เต์ สัืมปาตุ์ระหุ ญานััง อะมะนุัสืสืานัะ ทัสืสืะนัังเต์ สัืมปาตุ์ระหุ ญานััง อะมะนุัสืสืานัะ ทัสืสืะนััง

	 ทิพยจักษุิญาณ	เคำร่�องเห็นพวกอมนุษิย์	ได้ปุรากฏแล้ัวแก่ท่าน	 ทิพยจักษุิญาณ	เคำร่�องเห็นพวกอมนุษิย์	ได้ปุรากฏแล้ัวแก่ท่าน

อัปเปเก สืะต์ะมัททักขุง สืะหัสืสัืง อะถะ สัืต์ต์ะริงอัปเปเก สืะต์ะมัททักขุง สืะหัสืสัืง อะถะ สัืต์ต์ะริง

	 ภิกษิุทั �งหลัายบางพวก	ได้เห็นอมนุษิย์	๑	ร้อย	บางพวก	ได้เห็น	 ภิกษิุทั �งหลัายบางพวก	ได้เห็นอมนุษิย์	๑	ร้อย	บางพวก	ได้เห็น

	 อะมนุษิย์	๗	พัน	 อะมนุษิย์	๗	พัน

สืะตั์ง เอเก สืะหัสืสืานััง อะมะนุัสืสืานัะ มัททะสุืง อัปเปเกนัันัต์ะมัททักขุง สืะตั์ง เอเก สืะหัสืสืานััง อะมะนุัสืสืานัะ มัททะสุืง อัปเปเกนัันัต์ะมัททักขุง 

ทิสืา สัืพพา ผุู้ฏิา อะหุงทิสืา สัืพพา ผุู้ฏิา อะหุง

	 บางพวก	ได้เห็นอมนุษิย์	๑	แสัน	บางพวกได้เห็นอมนุษิย์ไม่มีกำาหนด			 บางพวก	ได้เห็นอมนุษิย์	๑	แสัน	บางพวกได้เห็นอมนุษิย์ไม่มีกำาหนด		

	 อะมนุษิย์ทั�งหลัาย	ได้แผ่่ไปุแล้ัวทั�วทิศ	 อะมนุษิย์ทั�งหลัาย	ได้แผ่่ไปุแล้ัวทั�วทิศ

ตั์ญจัะ สัืพพัง อะภิญญายะ วะวักขิต์ต์ะวานัะ จัักขุมา ต์ะโต์ อามันั ต์ะยิ ตั์ญจัะ สัืพพัง อะภิญญายะ วะวักขิต์ต์ะวานัะ จัักขุมา ต์ะโต์ อามันั ต์ะยิ 

สัืต์ถา สืาวะเก สืาสืะเนั ระเต์สัืต์ถา สืาวะเก สืาสืะเนั ระเต์

	 พระศาสัดาผู่้มีดวงตา	ทรงใคำร่คำรวญ	ทราบเหตุนั�นสัิ�นแลั้ว	แต่นั�นจึง			 พระศาสัดาผู่้มีดวงตา	ทรงใคำร่คำรวญ	ทราบเหตุนั�นสัิ�นแลั้ว	แต่นั�นจึง		

	 ตรัสัเรียกพระสัาวก	ผู้่ยินดีแล้ัวในศาสันาว่า	 ตรัสัเรียกพระสัาวก	ผู้่ยินดีแล้ัวในศาสันาว่า

เทวะกายา อะภิกกันัต์า เต์ วิชีชีานัาถะ ภิกขะโว เย โวหัง กิต์ต์ะยิสืสืามิเทวะกายา อะภิกกันัต์า เต์ วิชีชีานัาถะ ภิกขะโว เย โวหัง กิต์ต์ะยิสืสืามิ

คิราหิ อะนุัปุพพะโสืคิราหิ อะนุัปุพพะโสื

	 ภิกษิุทั�งหลัาย	หมู่เทพยดามาปุระชุมกันแลั้ว	ท่านทั�งหลัายจงรู้จักหมู่			 ภิกษิุทั�งหลัาย	หมู่เทพยดามาปุระชุมกันแลั้ว	ท่านทั�งหลัายจงรู้จักหมู่		

	 เทพยดาเหล่ัานั�น	เราจักบอกแก่ท่านทั�งหลัาย	ด้วยวาจาโดยลัำาดับ	 เทพยดาเหล่ัานั�น	เราจักบอกแก่ท่านทั�งหลัาย	ด้วยวาจาโดยลัำาดับ

สัืต์ต์ะสืะหัสืสืาวะ ยักขา ภุมมา กาปิละวัต์ถะวา อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ สัืต์ต์ะสืะหัสืสืาวะ ยักขา ภุมมา กาปิละวัต์ถะวา อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ 

วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังวัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง
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	 ยักษิ์ทั�งหลัาย	๗	พัน	เปุ็นภุมมะเทพยดา	อาศัยกรุงกบิลัพัสัดุ์	มีฤทธิ�	 ยักษิ์ทั�งหลัาย	๗	พัน	เปุ็นภุมมะเทพยดา	อาศัยกรุงกบิลัพัสัดุ์	มีฤทธิ�
	 มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ ่งมาสัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุมแห่ง			 มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ ่งมาสัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุมแห่ง		
	 ภิกษิุทั�งหลัาย	 ภิกษิุทั�งหลัาย
ฉะสืะหัสืสืา เหมะวะต์า ยักขานัานััต์ต์ะวัณณิโนั อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ ฉะสืะหัสืสืา เหมะวะต์า ยักขานัานััต์ต์ะวัณณิโนั อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ 
วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังวัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง
	 ยักษิ์ทั �งหลัาย	๖	พัน	อยู ่ที �เขาเหมวะตา	มีรัศมีต่างๆกัน	มีฤทธิ �		 ยักษิ์ทั �งหลัาย	๖	พัน	อยู ่ที �เขาเหมวะตา	มีรัศมีต่างๆกัน	มีฤทธิ �	
	 มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ ่งมาสัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุมแห่ง	 มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ ่งมาสัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุมแห่ง
	 ภิกษุิทั�งหลัาย	 ภิกษุิทั�งหลัาย
อิจัเจัเต์ โสืฬะสืะสืะหัสืสืา ยักขา นัานััต์ต์ะวัณณิโนั อิทธิมันัโต์อิจัเจัเต์ โสืฬะสืะสืะหัสืสืา ยักขา นัานััต์ต์ะวัณณิโนั อิทธิมันัโต์  ชุีติ์มันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ 
วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังวัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง
	 ยักษิ์ทั �งหลัาย	๓	พัน	อยู ่ท ี � เขาสัาตาคำีร ี	มีร ัศมีต่างๆกัน	มีฤทธิ �		 ย ักษิ์ทั �งหลัาย	๓	พัน	อยู ่ท ี � เขาสัาตาคำีร ี	มีร ัศมีต่างๆกัน	มีฤทธิ �	
	 มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ ่งมาสัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุมแห่ง	 มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ ่งมาสัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุมแห่ง
	 ภิกษุิทั�งหลัาย	 ภิกษุิทั�งหลัาย
เวสืสืามิต์ต์า ปัญจัะสืะต์า ยักขา นัานััต์ต์ะวัณณิโนั อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ เวสืสืามิต์ต์า ปัญจัะสืะต์า ยักขา นัานััต์ต์ะวัณณิโนั อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ 
วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังวัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง
	 ยักษิ์ทั �งหลัายเหลั่านั�น	รวมเปุ็น	หม่�น๖พัน	มีรัศมีต่างๆกัน	มีฤทธิ�		 ยักษิ์ทั �งหลัายเหลั่านั�น	รวมเปุ็น	หม่�น๖พัน	มีรัศมีต่างๆกัน	มีฤทธิ�	
	 มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ ่งมาสัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุมแห่ง	 มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ ่งมาสัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุมแห่ง
	 ภิกษุิทั�งหลัาย	 ภิกษุิทั�งหลัาย
เวสืสืามิต์ต์า ปัญจัะสืะต์า ยักขา นัานััต์ต์ะวัณณิโนั อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์เวสืสืามิต์ต์า ปัญจัะสืะต์า ยักขา นัานััต์ต์ะวัณณิโนั อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์
วัณณวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังวัณณวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง
	 ยักษิ์ทั �งหลัาย	๕๐๐	อยู ่ท ี � เขาเวสัสัามิต	มีร ัศมีต ่างๆกัน	มีฤทธิ �		 ย ักษิ์ทั �งหลัาย	๕๐๐	อยู ่ท ี � เขาเวสัสัามิต	มีร ัศมีต ่างๆกัน	มีฤทธิ �	
	 มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ ่งมาสัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุมแห่ง	 มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ ่งมาสัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุมแห่ง
	 ภิกษุิทั�งหลัาย	 ภิกษุิทั�งหลัาย
กุมภิโร ราชีะคะหิโก เวปุลลัสืสืะ นิัเวสืะนััง ภิยโย นััง สืะต์ะสืะหัสืสัืงกุมภิโร ราชีะคะหิโก เวปุลลัสืสืะ นิัเวสืะนััง ภิยโย นััง สืะต์ะสืะหัสืสัืง

ยักขานััง ปะยิรุปาสืะติ์ กุมภิโร ราชีะคะหิโก โสืปาคะ สืะมิติ์ง วะนัังยักขานััง ปะยิรุปาสืะติ์ กุมภิโร ราชีะคะหิโก โสืปาคะ สืะมิติ์ง วะนััง



134

	 ยักษิ์ช่�อกุมภีร์	อยู่แลั้วในกรุงราชคำฤห์	เขาช่�อเวปุุลัลัะ	เปุ็นที�อยู่ของ			 ยักษิ์ช่�อกุมภีร์	อยู่แลั้วในกรุงราชคำฤห์	เขาช่�อเวปุุลัลัะ	เปุ็นที�อยู่ของ		

	 ยักษิ์ช่ �อกุมภีร์นั �น	แสันแห่งยักษิ์ทั �งหลัายเศษิ	เข้าไปุเฝ้ายักษิ์ช่ �อ	 ยักษิ์ช่ �อกุมภีร์นั �น	แสันแห่งยักษิ์ทั �งหลัายเศษิ	เข้าไปุเฝ้ายักษิ์ช่ �อ

	 กุมภีร์นั�น	ยักษิ์ช่�อกุมภีร์	ผู่้อยู่แลั้วในกรุงราชคำฤห์แม้นั�น	ได้มาแลั้วสัู่			 กุมภีร์นั�น	ยักษิ์ช่�อกุมภีร์	ผู่้อยู่แลั้วในกรุงราชคำฤห์แม้นั�น	ได้มาแลั้วสัู่		

	 ปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย	 ปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย

ปุริมัญจัะ ทิสัืง ราชีา ธะต์ะรัฏิโฐิ ปะสืาสืะติ์ คันัธัพพานััง อาธิปะติ์ มะหาปุริมัญจัะ ทิสัืง ราชีา ธะต์ะรัฏิโฐิ ปะสืาสืะติ์ คันัธัพพานััง อาธิปะติ์ มะหา

ราชีา ยะสัืสืสิื โสืราชีา ยะสัืสืสิื โสื

	 ท้าวธตรฏฐ์	ผู่้อยู่ด้านทิศบูรพา	ปุกคำรองอยู่ซึ่ึ�งทิศนั�นเปุ็นอธิบดีของ			 ท้าวธตรฏฐ์	ผู่้อยู่ด้านทิศบูรพา	ปุกคำรองอยู่ซึ่ึ�งทิศนั�นเปุ็นอธิบดีของ		

	 พวกคำนธรรพ์	เธอเป็ุนมหาราช	มียศ	 พวกคำนธรรพ์	เธอเป็ุนมหาราช	มียศ

ปุต์ต์าปิ ตั์สืสืะ พะหะโวปุต์ต์าปิ ตั์สืสืะ พะหะโว

	 แม้บุตรทั�งหลัายของเธอเป็ุนอันมาก	 แม้บุตรทั�งหลัายของเธอเป็ุนอันมาก

อินัทะนัามา มะหัพพะลา อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนัอินัทะนัามา มะหัพพะลา อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั

โมทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังโมทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง

	 มีนามว่าอินทร์	มีกำาลัังมาก	มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่ง	 มีนามว่าอินทร์	มีกำาลัังมาก	มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่ง

	 มาสู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย	 มาสู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย

ทักขินััญจัะ ทิสัืง ราชีา วิรุฬโห ตั์ปปะสืาสืะติ์ กุมภัณฑานััง อาธิปะติ์ มะทักขินััญจัะ ทิสัืง ราชีา วิรุฬโห ตั์ปปะสืาสืะติ์ กุมภัณฑานััง อาธิปะติ์ มะ

หาราชีา ยะสัืสืสิื โสืหาราชีา ยะสัืสืสิื โสื

	 ท้าววิรุฬหก	ผู่้อยู่ด้านทิศทักษิิณ	ปุกคำรองอยู่ซึ่ึ�งทิศนั�น	เปุ็นอธิบดีของ			 ท้าววิรุฬหก	ผู่้อยู่ด้านทิศทักษิิณ	ปุกคำรองอยู่ซึ่ึ�งทิศนั�น	เปุ็นอธิบดีของ		

	 พวกกุมภัณฑ์	เธอเป็ุนมหาราช	มียศ	 พวกกุมภัณฑ์	เธอเป็ุนมหาราช	มียศ

ปุต์ต์าปิ ตั์สืสืะ พะหะโวปุต์ต์าปิ ตั์สืสืะ พะหะโว

	 แม้บุตรทั�งหลัายของเธอเป็ุนอันมาก	 แม้บุตรทั�งหลัายของเธอเป็ุนอันมาก

อินัทะนัามา มะหัพพะลา อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะมันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั อินัทะนัามา มะหัพพะลา อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะมันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั 

โมหะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังโมหะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง

	 มีนามว่าอินทร์	มีกำาลัังมาก	มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่ง	 มีนามว่าอินทร์	มีกำาลัังมาก	มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่ง

	 มาสู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย	 มาสู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์
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ปัจัฉิมัญจัะ ทิสัืง ราชีา วิรูปักโข ปะสืาสืะติ์ นัาคานััง อาธิปะติ์ มะหาราชีา ปัจัฉิมัญจัะ ทิสัืง ราชีา วิรูปักโข ปะสืาสืะติ์ นัาคานััง อาธิปะติ์ มะหาราชีา 

ยะสัืสืสิื โสืยะสัืสืสิื โสื

	 ท้าววิรูปุักษิ์	ผู่้อยู่ด้านทิศปุัจจิม	ปุกคำรองอยู่ซึ่ึ�งทิศนั�น	เปุ็นอธิบดีของ			 ท้าววิรูปุักษิ์	ผู่้อยู่ด้านทิศปุัจจิม	ปุกคำรองอยู่ซึ่ึ�งทิศนั�น	เปุ็นอธิบดีของ		

	 พวกนาคำ	เธอเป็ุนมหาราช	มียศ	 พวกนาคำ	เธอเป็ุนมหาราช	มียศ

ปุต์ต์าปิ ตั์สืสืะ พะหะโวปุต์ต์าปิ ตั์สืสืะ พะหะโว

	 แม้บุตรทั�งหลัายของเธอเป็ุนอันมาก	 แม้บุตรทั�งหลัายของเธอเป็ุนอันมาก

อินัทะนัามา มะหัพพะลา อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ อินัทะนัามา มะหัพพะลา อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ 

ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง

	 มีนามว่าอินทร์	มีกำาลัังมาก	มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่ง	 มีนามว่าอินทร์	มีกำาลัังมาก	มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่ง

	 มาสู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย	 มาสู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย

อุต์ต์ะรัญจัะ ทิสัืง ราชีา กุเวโร ตั์ปปะสืาสืะติ์ ยักขานััง อาธิปะติ์อุต์ต์ะรัญจัะ ทิสัืง ราชีา กุเวโร ตั์ปปะสืาสืะติ์ ยักขานััง อาธิปะติ์

มะหาราชีา ยะสัืสืสิื โสืมะหาราชีา ยะสัืสืสิื โสื

	 ท้าวกุเวร	ผู้่อยู่ด้านทิศอุดร	ปุกคำรองอยู่ซึึ่�งทิศนั�น	เป็ุนอธิบดีของพวกยักษ์ิ			 ท้าวกุเวร	ผู้่อยู่ด้านทิศอุดร	ปุกคำรองอยู่ซึึ่�งทิศนั�น	เป็ุนอธิบดีของพวกยักษ์ิ		

	 เธอเป็ุนมหาราช	มียศ	 เธอเป็ุนมหาราช	มียศ

ปุต์ต์าปิ ตั์สืสืะ พะหะโวปุต์ต์าปิ ตั์สืสืะ พะหะโว

	 แม้บุตรทั�งหลัายของเธอเป็ุนอันมาก	 แม้บุตรทั�งหลัายของเธอเป็ุนอันมาก

อินัทะนัามา มะหัพพะลา อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมอินัทะนัามา มะหัพพะลา อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โม

ทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังทะมานัา อะภิกกามุง ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง

	 มีนามว่าอินทร์	มีกำาลัังมาก	มีฤทธิ �	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดี	 มีนามว่าอินทร์	มีกำาลัังมาก	มีฤทธิ �	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดี

	 มุ่งมาสู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย	 มุ่งมาสู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย

ปุริมะทิสัืง ธะต์ะรัฏิโฐิ ทักขิเณนัะ วิรุฬหะโก ปัจัฉิเมนัะ วิรูปักโข กุเวโร ปุริมะทิสัืง ธะต์ะรัฏิโฐิ ทักขิเณนัะ วิรุฬหะโก ปัจัฉิเมนัะ วิรูปักโข กุเวโร 

อุต์ต์ะรัง ทิสัืงอุต์ต์ะรัง ทิสัืง

	 ท้าวธตรฏฐ	เปุ็นใหญ่ทิศบูรพา	ท้าววิร ุฬหกเปุ็นใหญ่ทิศทักษิิณ		 ท้าวธตรฏฐ	เปุ็นใหญ่ทิศบูรพา	ท้าววิร ุฬหกเปุ็นใหญ่ทิศทักษิิณ	

	 ท้าววิรูปัุกษ์ิเป็ุนใหญ่ทิศปัุจจิม	ท้าวกุเวรเป็ุนใหญ่ทิศอุดร	 ท้าววิรูปัุกษ์ิเป็ุนใหญ่ทิศปัุจจิม	ท้าวกุเวรเป็ุนใหญ่ทิศอุดร
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จััต์ต์าโร เต์ มะหาราชีา สืะมันัต์า จัะตุ์โร ทิสืา ทัททัลละมานัา อัฏิฐัิงสุื จััต์ต์าโร เต์ มะหาราชีา สืะมันัต์า จัะตุ์โร ทิสืา ทัททัลละมานัา อัฏิฐัิงสุื 

วะเนั กาปิละวัต์ถะเววะเนั กาปิละวัต์ถะเว

	 มหาราชทั�ง	๔	นั�น	ยัศทิศทั�ง	๔	โดยรอบให้รุ่งเร่อง	ปุระทับอยู่ในปุ่า			 มหาราชทั�ง	๔	นั�น	ยัศทิศทั�ง	๔	โดยรอบให้รุ่งเร่อง	ปุระทับอยู่ในปุ่า		

	 มหาวันใกล้ักรุงกบิลัพัสัด์ุ	 มหาวันใกล้ักรุงกบิลัพัสัด์ุ

เต์สัืง มายาวิโนั ทาสืาเต์สัืง มายาวิโนั ทาสืา

	 บ่าวทั�งหลัายของมหาราชทั�ง	๔	นั�น	มีมายา		 บ่าวทั�งหลัายของมหาราชทั�ง	๔	นั�น	มีมายา	

อาคู วัญจัะนิักา สืะฐิา มายา กุเฏิณฑุ เวเฏิณฑุ วิฏูู จัะ วิฏุูโต์ สืะหะอาคู วัญจัะนิักา สืะฐิา มายา กุเฏิณฑุ เวเฏิณฑุ วิฏูู จัะ วิฏุูโต์ สืะหะ

	 ล่ัอลัวงโอ้อวดเจ้าเล่ัห์	มาด้วยกันค่ำอกุเฏณฑุ	เวเฏณฑุ	วิฏูู	วิฏุูตะ		 ล่ัอลัวงโอ้อวดเจ้าเล่ัห์	มาด้วยกันค่ำอกุเฏณฑุ	เวเฏณฑุ	วิฏูู	วิฏุูตะ	

จัันัทะโนั กามะเสืฏิโฐิ จัะ กินันุัฆัณฑุ นิัฆัณฑุ จัะ ปะนัาโท จัันัทะโนั กามะเสืฏิโฐิ จัะ กินันุัฆัณฑุ นิัฆัณฑุ จัะ ปะนัาโท 

โอปะมัญโญ จัะ เทวะสูืโต์ จัะ มาต์ะลิ จิัต์ต์ะเสืโนั จัะ คันัธัพโพโอปะมัญโญ จัะ เทวะสูืโต์ จัะ มาต์ะลิ จิัต์ต์ะเสืโนั จัะ คันัธัพโพ

นัะโฬราชีา ชีะโนัสืะโภ อาคู ปัญจัะสิืโข เจัวะ ติ์มพะรู สุืริยะวัจัฉะสืานัะโฬราชีา ชีะโนัสืะโภ อาคู ปัญจัะสิืโข เจัวะ ติ์มพะรู สุืริยะวัจัฉะสืา

	 จันทนะ	กามะเสัฏฐะ	กินนุฆัณฑุ	นิฆัณฑุ	ปุะนาทะ	โอปุะมัญญะ		 จันทนะ	กามะเสัฏฐะ	กินนุฆัณฑุ	นิฆัณฑุ	ปุะนาทะ	โอปุะมัญญะ	

	 เทวะสัูตะ	มาตะลัิ	จ ิตตะเสันะ	คำ ันธ ัพพะ	ปุ ัญจสัิขะ	ต ิมพะร	ู	 เทวะสัูตะ	มาตะลัิ	จ ิตตะเสันะ	คำ ันธ ัพพะ	ปุ ัญจสัิขะ	ต ิมพะร	ู

	 สุัริยะวัจฉิะสัา	มาทั�งนั�น	 สุัริยะวัจฉิะสัา	มาทั�งนั�น

เอเต์ จััญเญ จัะ ราชีาโนั คันัธัพพา สืะหะ ราชุีภิ โมทะมานัา อะภิกกามุง เอเต์ จััญเญ จัะ ราชีาโนั คันัธัพพา สืะหะ ราชุีภิ โมทะมานัา อะภิกกามุง 

ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง

	 คำนธรรพ์ราชาทั �งหลัายเหลั่านั �นแลัะเหลั่าอ่ �น	กับด้วยเทวะราช	 คำนธรรพ์ราชาทั �งหลัายเหลั่านั �นแลัะเหลั่าอ่ �น	กับด้วยเทวะราช

	 ทั�งหลัาย	ยินดีมุ่งมาสู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย	 ทั�งหลัาย	ยินดีมุ่งมาสู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย

อะถาคู นัาภะสืา นัาคา เวสืาลา สืะหะตั์จัฉะกา กัมพะลัสืสืะต์ะรา อาคู อะถาคู นัาภะสืา นัาคา เวสืาลา สืะหะตั์จัฉะกา กัมพะลัสืสืะต์ะรา อาคู 

ปายาคา สืะหะ ญาติ์ภิปายาคา สืะหะ ญาติ์ภิ

	 อนึ�ง	นาคำทั�งหลัายอยู่ในสัระ	ช่�อนาสัสัะภะบ้าง	อยู่ในเม่องเวสัาลัีบ้าง			 อนึ�ง	นาคำทั�งหลัายอยู่ในสัระ	ช่�อนาสัสัะภะบ้าง	อยู่ในเม่องเวสัาลัีบ้าง		

	 ก ับด ้ วยบร ิษิ ัทแห ่ งต ั จฉิะกะนาคำราชก ็มา 	ก ัมพลันาคำแลัะ	 ก ับด ้ วยบร ิษิ ัทแห ่ งต ั จฉิะกะนาคำราชก ็มา 	ก ัมพลันาคำแลัะ

	 อัสัสัะตะระนาคำก็มา	นาคำผู่้อยู่ในปุ่า	ช่�อปุายาคำะกับด้วยญาติทั�งหลัาย			 อัสัสัะตะระนาคำก็มา	นาคำผู่้อยู่ในปุ่า	ช่�อปุายาคำะกับด้วยญาติทั�งหลัาย		

	 ก็มา		 ก็มา	
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ยามุนัา ธะต์ะรัฏิฐิา จัะ อาคู นัาคา ยะสัืสืสิืโนัยามุนัา ธะต์ะรัฏิฐิา จัะ อาคู นัาคา ยะสัืสืสิืโนั
	 นาคำผู้่อยู่ในแม่นำ�ายมุนา	เกิดในสักุลัธะตะรฏฐ์	ผู้่มียศบริวารก็มา	 นาคำผู้่อยู่ในแม่นำ�ายมุนา	เกิดในสักุลัธะตะรฏฐ์	ผู้่มียศบริวารก็มา
เอราวัณโณ มะหานัาโค โสืปาคะ สืะมิติ์ง วะนัังเอราวัณโณ มะหานัาโค โสืปาคะ สืะมิติ์ง วะนััง
	 เอราวรรณเทพบุตร	ผู่้เปุ็นช้างใหญ่	แม้เขาก็มาสัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�			 เอราวรรณเทพบุตร	ผู่้เปุ็นช้างใหญ่	แม้เขาก็มาสัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�		
	 ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย	 ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย
เย นัาคะราเชี สืะหะสืา หะรันัติ์ ทิพพา ทิชีา ปักขิ วิสุืทธะ จัักขู เวหาสืะยา เย นัาคะราเชี สืะหะสืา หะรันัติ์ ทิพพา ทิชีา ปักขิ วิสุืทธะ จัักขู เวหาสืะยา 
เต์ วะนัะมัชีฌะปัต์ต์าเต์ วะนัะมัชีฌะปัต์ต์า
	 สััตว์ทะวิชาติเปุ็นทิพย์	มีปุีกมีตาอันบริสัุทธิ�	คำ่อพระยาคำรุฑเหลั่าใด	 สััตว์ทะวิชาติเปุ็นทิพย์	มีปุีกมีตาอันบริสัุทธิ�	คำ่อพระยาคำรุฑเหลั่าใด
	 นำานาคำคำะราชไปุได้โดยฉิับพลััน	พระยาคำรุฑเหลั่านั�น	ได้มาโดยอากาศ			 นำานาคำคำะราชไปุได้โดยฉิับพลััน	พระยาคำรุฑเหลั่านั�น	ได้มาโดยอากาศ		
	 ถึุงท่ามกลัางแห่งปุ่ามหาวัน	 ถึุงท่ามกลัางแห่งปุ่ามหาวัน
จิัต์รา สุืปัณณา อิติ์ เต์สืะนัามัง อะภะยันัต์ะทา นัาคะราชีานัะมาสิื จิัต์รา สุืปัณณา อิติ์ เต์สืะนัามัง อะภะยันัต์ะทา นัาคะราชีานัะมาสิื 
สุืปัณณะโต์ เขมะมะกาสิื พุทโธสุืปัณณะโต์ เขมะมะกาสิื พุทโธ
	 ช่�อของพญาคำรุฑเหลั่านั�นว่า	จิตรสัุบรรณ	ในกาลันั�นอภัยได้มีแลั้วแก่			 ช่�อของพญาคำรุฑเหลั่านั�นว่า	จิตรสัุบรรณ	ในกาลันั�นอภัยได้มีแลั้วแก่		
	 นาคำราชทั�งหลัาย	พระพุทธเจ้า	ได้ทรงกระทำาพญานาคำ	ให้เกษิมจาก			 นาคำราชทั�งหลัาย	พระพุทธเจ้า	ได้ทรงกระทำาพญานาคำ	ให้เกษิมจาก		
	 พญาสุับรรณ	 พญาสุับรรณ
สัืณหาหิ วาจัาหิ อุปะวะหะยันัต์า นัาคา สุืปัณณา สืะระณะมะกังสุื พุทธังสัืณหาหิ วาจัาหิ อุปะวะหะยันัต์า นัาคา สุืปัณณา สืะระณะมะกังสุื พุทธัง
	 พญานาคำกับพญาสัุบรรณ	เจรจากันด้วยวาจาอันไพเราะ	กระทำา			 พญานาคำกับพญาสัุบรรณ	เจรจากันด้วยวาจาอันไพเราะ	กระทำา		
	 พระพุทธเจ้าให้เป็ุนสัรณะ	 พระพุทธเจ้าให้เป็ุนสัรณะ
ชิีต์า วะชิีระหัต์เถนัะ สืะมุททัง อะสุืรา สิืต์า ภาต์ะโร วาสืะวัสืเสืเต์ อิทธิมันัโต์ ชิีต์า วะชิีระหัต์เถนัะ สืะมุททัง อะสุืรา สิืต์า ภาต์ะโร วาสืะวัสืเสืเต์ อิทธิมันัโต์ 
ยะสัืสืสิืโนัยะสัืสืสิืโนั
	 พวกอสูัร	ซึึ่�งอยู่ในมหาสัมุทร	อันวชิระหัตถ์ุ	ค่ำอพระอินทร์	ได้รบชนะแล้ัว			 พวกอสูัร	ซึึ่�งอยู่ในมหาสัมุทร	อันวชิระหัตถ์ุ	ค่ำอพระอินทร์	ได้รบชนะแล้ัว		
	 นาคำแลัะสุับรรณนั�น	เป็ุนผู้่มีฤทธิ�	มียศ	เคำยเป็ุนพี�น้องของท้าว	วาสัสัะวะ			 นาคำแลัะสุับรรณนั�น	เป็ุนผู้่มีฤทธิ�	มียศ	เคำยเป็ุนพี�น้องของท้าว	วาสัสัะวะ		
	 ค่ำอพระอินทร์	 ค่ำอพระอินทร์

กาละกัญชีา มะหาภิสืมา อะสุืรา ทานัะเวฆะสืา เวปะจิัต์ติ์ สุืจิัต์ติ์ จัะกาละกัญชีา มะหาภิสืมา อะสุืรา ทานัะเวฆะสืา เวปะจิัต์ติ์ สุืจิัต์ติ์ จัะ

ปะหาราโท นัะมุจีั สืะหะปะหาราโท นัะมุจีั สืะหะ
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	 พวกกาลักัญชาอสัูร	มีกายใหญ่พิลัึกก็มา	พวกทานเวฆะสัาอสัูรก็มา	 พวกกาลักัญชาอสัูร	มีกายใหญ่พิลัึกก็มา	พวกทานเวฆะสัาอสัูรก็มา

	 เวปุะจิตติอสัูรก็มา	สัุจิตติอสัูรก็มา	แลัะปุะหาราทอสัูรก็มา	นมุจี	 เวปุะจิตติอสัูรก็มา	สัุจิตติอสัูรก็มา	แลัะปุะหาราทอสัูรก็มา	นมุจี

		 พระยามารก็มาด้วย		 พระยามารก็มาด้วย

สืะตั์ญจัะ พะลิปุต์ต์านััง สัืพเพ เวโรจัะนัามะกา สัืนันััยหิต์วา พะลิง เสืนััง สืะตั์ญจัะ พะลิปุต์ต์านััง สัืพเพ เวโรจัะนัามะกา สัืนันััยหิต์วา พะลิง เสืนััง 

ราหุภัททะมุปาคะมุงราหุภัททะมุปาคะมุง

	 บุตรของพะลัิอสัูร	๑	ร้อย	มีช่�อว่าไพโรจน์ทั�งหมด	ผู่กสัอดเคำร่�องเสันา			 บุตรของพะลัิอสัูร	๑	ร้อย	มีช่�อว่าไพโรจน์ทั�งหมด	ผู่กสัอดเคำร่�องเสันา		

	 อันมีกำาลััง	เข้าไปุใกล้ัอะสุัรินทะราหูแล้ัว	กล่ัาวว่า	 อันมีกำาลััง	เข้าไปุใกล้ัอะสุัรินทะราหูแล้ัว	กล่ัาวว่า

สืะมะโยทานิั ภัททันัเต์ ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังสืะมะโยทานิั ภัททันัเต์ ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง

	 ดูก่อนท่านผู่้เจริญ	บัดนี�เปุ็นสัมัยกาลัที�ปุระชุมกันดังนี�แลั้ว	ได้เข้า	ไปุสัู่		 ดูก่อนท่านผู่้เจริญ	บัดนี�เปุ็นสัมัยกาลัที�ปุระชุมกันดังนี�แลั้ว	ได้เข้า	ไปุสัู่	

	 ปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย	 ปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย

อาโป จัะ เทวา ปะฐิะวี จัะ เต์โชี วาโย ต์ะทาคะมุงอาโป จัะ เทวา ปะฐิะวี จัะ เต์โชี วาโย ต์ะทาคะมุง

	 เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�ออาโปุด้วย	ช่�อปุฐวีด้วย	ช่�อเตโชด้วย	ช่�อวาโยด้วย			 เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�ออาโปุด้วย	ช่�อปุฐวีด้วย	ช่�อเตโชด้วย	ช่�อวาโยด้วย		

	 ก็มาในกาลันั�น	 ก็มาในกาลันั�น

วะรุณา วารุณา เทวา โสืโม จัะ ยะสืะสืา สืะหะวะรุณา วารุณา เทวา โสืโม จัะ ยะสืะสืา สืะหะ

	 เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อวรุณะด้วย	ช่�อวารุณะด้วย	ช่�อโสัมะ	แลัะช่�อ	ยสัะ			 เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อวรุณะด้วย	ช่�อวารุณะด้วย	ช่�อโสัมะ	แลัะช่�อ	ยสัะ		

	 ก็มาด้วยกัน	 ก็มาด้วยกัน

เมต์ต์ากะรุณากายิกา อาคู เทวา ยะสัืสืสิืโนั ทะเสืเต์ ทะสืะธา กายา สัืพเพ เมต์ต์ากะรุณากายิกา อาคู เทวา ยะสัืสืสิืโนั ทะเสืเต์ ทะสืะธา กายา สัืพเพ 

นัานััต์ต์ะวัณณิโนันัานััต์ต์ะวัณณิโนั

	 เทพยดาทั�งหลัาย	ผู่้บังเกิดแลั้วด้วยเมตตาแลัะกรุณาฌานเปุ็นผู่้มียศ			 เทพยดาทั�งหลัาย	ผู่้บังเกิดแลั้วด้วยเมตตาแลัะกรุณาฌานเปุ็นผู่้มียศ		

	 ก็มา	พวกแห่งเทพยดาทั�งหลัาย	๑๐	เหลั่านี�	ตั�งอยู่แลั้วโดยสั่วน	๑๐			 ก็มา	พวกแห่งเทพยดาทั�งหลัาย	๑๐	เหลั่านี�	ตั�งอยู่แลั้วโดยสั่วน	๑๐		

	 ล้ัวนมีรัศมีต่างๆกันทั�งหมด	 ล้ัวนมีรัศมีต่างๆกันทั�งหมด

อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุงอิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง

ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง

	 มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่งมา	สัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุม			 มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่งมา	สัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุม		
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	 แห่งภิกษุิทั�งหลัาย	 แห่งภิกษุิทั�งหลัาย

เวณฑู จัะ เทวา สืะหะลี จัะ อะสืะมา จัะ ทุเว ยะมา จัันัทัสืสูืปะนิัสืา เทวา เวณฑู จัะ เทวา สืะหะลี จัะ อะสืะมา จัะ ทุเว ยะมา จัันัทัสืสูืปะนิัสืา เทวา 

จัันัทะมาคู ปุรักขิต์า สุืริยัสืสูืปะนิัสืา เทวา สุืริยะมาคู ปุรักขิต์าจัันัทะมาคู ปุรักขิต์า สุืริยัสืสูืปะนิัสืา เทวา สุืริยะมาคู ปุรักขิต์า

	 เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อเวณฑูด้วย	ช่�อสัะหะลัีด้วย	ช่�ออะสัะมาด้วย	ช่�อ			 เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อเวณฑูด้วย	ช่�อสัะหะลัีด้วย	ช่�ออะสัะมาด้วย	ช่�อ		

	 ยะมะด้วย	ทั �ง	๒	พวกก็มา	เทพยดาทั �งหลัาย	ผู่ ้อาศัยพระจันทร์			 ยะมะด้วย	ทั �ง	๒	พวกก็มา	เทพยดาทั �งหลัาย	ผู่ ้อาศัยพระจันทร์		

	 กระทำาพระจันทร์ไว้เบ่�องหน้าก็มา	เทพยดาทั�งหลัาย	ผู้่อาศัยพระอาทิตย์			 กระทำาพระจันทร์ไว้เบ่�องหน้าก็มา	เทพยดาทั�งหลัาย	ผู้่อาศัยพระอาทิตย์		

	 กระทำาพระอาทิตย์ไว้เบ่�องหน้า	ก็มา		 กระทำาพระอาทิตย์ไว้เบ่�องหน้า	ก็มา	

นัักขัต์ต์านิั ปุรักขิต์วา อาคู มันัทะพะลาหะกานัักขัต์ต์านิั ปุรักขิต์วา อาคู มันัทะพะลาหะกา

	 เทพยดาทั�งหลัาย	กระทำานักษิัตตระฤกษิ์ทั�งหลัายไว้เบ่�องหน้าก็มา	 เทพยดาทั�งหลัาย	กระทำานักษิัตตระฤกษิ์ทั�งหลัายไว้เบ่�องหน้าก็มา

	 มันทะพะลัาหกเทพยดาทั�งหลัายก็มา	 มันทะพะลัาหกเทพยดาทั�งหลัายก็มา

วะสูืนััง วาสืะโว เสืฏิโฐิ สัืกโก ปาคะ ปุรินัทะโท ทะเสืเต์ ทะสืะธา กายา วะสูืนััง วาสืะโว เสืฏิโฐิ สัืกโก ปาคะ ปุรินัทะโท ทะเสืเต์ ทะสืะธา กายา 

สัืพเพ นัานััต์ต์ะวัณณิโนัสัืพเพ นัานััต์ต์ะวัณณิโนั

	 แม้ท้าวสัักกะวาสัวะปุุรินททะ	ผู่้ปุระเสัริฐกว่าอสัูรเทพยดาทั�งหลัายก็			 แม้ท้าวสัักกะวาสัวะปุุรินททะ	ผู่้ปุระเสัริฐกว่าอสัูรเทพยดาทั�งหลัายก็		

	 เสัด็จมา	หมู่แห่งเทพยดาทั�งหลัาย	๑๐	เหลั่านี�	ตั�งอยู่แลั้วโดยสั่วน	๑๐			 เสัด็จมา	หมู่แห่งเทพยดาทั�งหลัาย	๑๐	เหลั่านี�	ตั�งอยู่แลั้วโดยสั่วน	๑๐		

	 ล้ัวนมีรัศมีต่างๆกันทั�งหมด	 ล้ัวนมีรัศมีต่างๆกันทั�งหมด

อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง 

ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง

	 มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่งมา	สัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุม			 มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่งมา	สัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุม		

	 แห่งภิกษุิทั�งหลัาย	 แห่งภิกษุิทั�งหลัาย

อะถาคู สืะหะภู เทวา ชีะละมัคคิสิืขาริวะ อะริฏิฐิะกา จัะ โรชีา จัะ อุมมาอะถาคู สืะหะภู เทวา ชีะละมัคคิสิืขาริวะ อะริฏิฐิะกา จัะ โรชีา จัะ อุมมา

ปุปผู้ะนิัภาสิืโนั วะรุณา สืะหะธัมมา จัะ อัจัจุัต์า จัะ อะเนัชีะกา สุืเลยยะปุปผู้ะนิัภาสิืโนั วะรุณา สืะหะธัมมา จัะ อัจัจุัต์า จัะ อะเนัชีะกา สุืเลยยะ

รุจิัรา อาคู อาคู วาสืะวะเนัสิืโนัรุจิัรา อาคู อาคู วาสืะวะเนัสิืโนั

	 อนึ�ง	เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อสัะหะภู	ก็มา	รุ่งเร่องดุจเปุลัวปุระทีปุ	ช่�อ		 อนึ�ง	เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อสัะหะภู	ก็มา	รุ่งเร่องดุจเปุลัวปุระทีปุ	ช่�อ	

อริฏฐกะแลัะช่�อโรชะก็มา	มีรัศมีดุจสีัแห่งดอกผั่กตบ	ช่�อวรุณะ	แลัะอริฏฐกะแลัะช่�อโรชะก็มา	มีรัศมีดุจสีัแห่งดอกผั่กตบ	ช่�อวรุณะ	แลัะ
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	 ช่�อสัะหะธรรม	ช่�ออัจจุตะ	แลัะช่�ออเนชกะ	ช่�อสัุเลัยยะรุจิระก็มา	ช่�อ			 ช่�อสัะหะธรรม	ช่�ออัจจุตะ	แลัะช่�ออเนชกะ	ช่�อสัุเลัยยะรุจิระก็มา	ช่�อ		

	 วาสัสัะวะเนสิันก็มา	 วาสัสัะวะเนสิันก็มา

ทะเสืเต์ ทะสืะธา กายา สัืพเพ นัานััต์ต์ะวัณณิโนัทะเสืเต์ ทะสืะธา กายา สัืพเพ นัานััต์ต์ะวัณณิโนั

	 หมู่แห่งเทพยดาทั�งหลัาย	๑๐	เหลั่านี�	ตั�งอยู่แลั้วโดยสั่วน	๑๐	ลั้วนมี			 หมู่แห่งเทพยดาทั�งหลัาย	๑๐	เหลั่านี�	ตั�งอยู่แลั้วโดยสั่วน	๑๐	ลั้วนมี		

	 รัศมีต่างๆกันทั�งหมด		 รัศมีต่างๆกันทั�งหมด	

อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุงอิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง

ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง

	 มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่งมาสัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุม			 มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่งมาสัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุม		

	 แห่งภิกษุิทั�งหลัาย	 แห่งภิกษุิทั�งหลัาย

สืะมานัา มะหาสืะมานัา มานุัสืา มานุัสุืต์ต์ะมา ขิฑฑาปะทูสิืกา อาคู อาคู สืะมานัา มะหาสืะมานัา มานุัสืา มานุัสุืต์ต์ะมา ขิฑฑาปะทูสิืกา อาคู อาคู 

มะโนัปะทูสิืกา อะถาคู หะระโย เทวามะโนัปะทูสิืกา อะถาคู หะระโย เทวา

	 เทพยดาทั �งหลัาย	ช่ �อสัะมานะ	ช่ �อมหาสัะมานะ	ช่ �อมานุสัะ	ช่ �อ	 เทพยดาทั �งหลัาย	ช่ �อสัะมานะ	ช่ �อมหาสัะมานะ	ช่ �อมานุสัะ	ช่ �อ

	 มานุสัุตตะมะ	ช่�อขิฑฑาปุะทูสัิกะก็มา	ช่�อมะโนปุะทูสัิกะก็มา	อนึ�ง			 มานุสัุตตะมะ	ช่�อขิฑฑาปุะทูสัิกะก็มา	ช่�อมะโนปุะทูสัิกะก็มา	อนึ�ง		

	 เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อหระยะก็มา	 เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อหระยะก็มา

เย จัะ โลหิต์ะวาสิืโนั ปาระคา มะหาปาระคา อาคู เทวา ยะสัืสืสิืโนัเย จัะ โลหิต์ะวาสิืโนั ปาระคา มะหาปาระคา อาคู เทวา ยะสัืสืสิืโนั

	 เทพยดาซึ่ึ�งช่�อโลัหิตตะวาสัี	ก็มา	เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อปุาระคำะ	ช่�อ		 เทพยดาซึ่ึ�งช่�อโลัหิตตะวาสัี	ก็มา	เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อปุาระคำะ	ช่�อ	

	 มะหาปุาระคำะ	ผู้่มียศ	ก็มา	 มะหาปุาระคำะ	ผู้่มียศ	ก็มา

ทะเสืเต์ ทะสืะธา กายา สัืพเพ มานััต์ต์ะวัณณิโนัทะเสืเต์ ทะสืะธา กายา สัืพเพ มานััต์ต์ะวัณณิโนั

	 หมู่แห่งเทพยดาทั�งหลัาย	๑๐	เหลั่านี�	ตั�งอยู่แลั้วโดยสั่วน	๑๐	ลั้วนมี			 หมู่แห่งเทพยดาทั�งหลัาย	๑๐	เหลั่านี�	ตั�งอยู่แลั้วโดยสั่วน	๑๐	ลั้วนมี		

	 รัศมีต่างๆกันทั�งหมด	 รัศมีต่างๆกันทั�งหมด

อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุงอิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง

ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง

	 มีฤทธิ	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่งมา	สัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุม		 มีฤทธิ	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่งมา	สัู่ปุ่ามหาวัน	เปุ็นที�ปุระชุม	

	 แห่งภิกษุิทั�งหลัาย	 แห่งภิกษุิทั�งหลัาย
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สุืกกา กะรุมหา อะรุณา อาคู เวฆะนัะสืา สืะหะ โอทาต์ะคัยหา ปาโมกขา สุืกกา กะรุมหา อะรุณา อาคู เวฆะนัะสืา สืะหะ โอทาต์ะคัยหา ปาโมกขา 

อาคู เทวา วิจัักขะณาอาคู เทวา วิจัักขะณา

	 เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อสุักกะ	ช่�อกะรุมะหะ	ช่�ออรุณะ	ช่�อเวฆะนะสัะ		 เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อสุักกะ	ช่�อกะรุมะหะ	ช่�ออรุณะ	ช่�อเวฆะนะสัะ	

	 ก็มาด้วยกัน	เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อโอทาตะคัำยหะ	ผู้่เป็ุนหัวหน้า	ช่�อ	 ก็มาด้วยกัน	เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อโอทาตะคัำยหะ	ผู้่เป็ุนหัวหน้า	ช่�อ

	 วิจักขณะ	ก็มา	 วิจักขณะ	ก็มา

สืะทามัต์ต์า หาระคะชีา มิสืสืะกา จัะ ยะสัืสืสิืโนั ถะนัะยัง อาคาปะชุีนัโนั สืะทามัต์ต์า หาระคะชีา มิสืสืะกา จัะ ยะสัืสืสิืโนั ถะนัะยัง อาคาปะชุีนัโนั 

โย ทิสืา อะภิวัสืสืะติ์โย ทิสืา อะภิวัสืสืะติ์

	 ช่�อสัะทามัตตะ	ช่�อหาระคำะชะ	แลัะช่�อมิสัสัะกะ	ผู้่มียศก็มาปุะชุนนะ			 ช่�อสัะทามัตตะ	ช่�อหาระคำะชะ	แลัะช่�อมิสัสัะกะ	ผู้่มียศก็มาปุะชุนนะ		

	 เทพบุตร	ซึึ่�งคำำารามให้ฝนตกทั�วทิศ	ก็มา	 เทพบุตร	ซึึ่�งคำำารามให้ฝนตกทั�วทิศ	ก็มา

ทะเสืเต์ ทะสืะธา กายา สัืพเพ นัานััต์ต์ะวัณณิโนัทะเสืเต์ ทะสืะธา กายา สัืพเพ นัานััต์ต์ะวัณณิโนั

	 หมู่แห่งเทพยดาทั�งหลัาย	๑๐	เหล่ัานี�	ตั�งอยู่แล้ัว	โดยส่ัวน	๑๐	ล้ัวนมี			 หมู่แห่งเทพยดาทั�งหลัาย	๑๐	เหล่ัานี�	ตั�งอยู่แล้ัว	โดยส่ัวน	๑๐	ล้ัวนมี		

	 รัศมีต่างๆกันทั�งหมด	 รัศมีต่างๆกันทั�งหมด

อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุงอิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง

ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง

	 มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่งมา	สู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุม			 มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่งมา	สู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุม		

	 แห่งภิกษุิทั�งหลัาย	 แห่งภิกษุิทั�งหลัาย

เขมิยา ตุ์สิืต์า ยามา กัฏิฐิะกา จัะ ยะสัืสืสิืโนั ลัมพิต์ะกา ลามะเสืฏิฐิา โชีติ์เขมิยา ตุ์สิืต์า ยามา กัฏิฐิะกา จัะ ยะสัืสืสิืโนั ลัมพิต์ะกา ลามะเสืฏิฐิา โชีติ์

นัามา จัะ อาสืะวา นิัมมานัะระติ์โนั อาคู อะถาคู ปะระนิัมมิต์านัามา จัะ อาสืะวา นิัมมานัะระติ์โนั อาคู อะถาคู ปะระนิัมมิต์า

	 เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อเขมิยะ	ช่�อตุสิัตะ	ช่�อยามะ	แลัะช่�อกัฏฐกะ	มียศ			 เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อเขมิยะ	ช่�อตุสิัตะ	ช่�อยามะ	แลัะช่�อกัฏฐกะ	มียศ		

	 ช่�อลััมพิตกะ	ช่�อลัามาเสัฏฐะ	ช่�อโชตินามะ	แลัะช่�ออาสัะวะ	ช่�อ		 		 ช่�อลััมพิตกะ	ช่�อลัามาเสัฏฐะ	ช่�อโชตินามะ	แลัะช่�ออาสัะวะ	ช่�อ		 	

	 นิมมานะระดีก็มา	อนึ�ง	เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อปุะระนิมมิตะ	ก็มา	 นิมมานะระดีก็มา	อนึ�ง	เทพยดาทั�งหลัาย	ช่�อปุะระนิมมิตะ	ก็มา

ทะเสืเต์ ทะสืะธา กายา สัืพเพ นัานััต์ต์ะวัณณิโนัทะเสืเต์ ทะสืะธา กายา สัืพเพ นัานััต์ต์ะวัณณิโนั

	 หมู่แห่งเทพพะยะดาทั�งหลัาย	๑๐	เหล่ัานี�	ตั�งอยู่แล้ัว	โดยส่ัวน	๑๐		 หมู่แห่งเทพพะยะดาทั�งหลัาย	๑๐	เหล่ัานี�	ตั�งอยู่แล้ัว	โดยส่ัวน	๑๐	

ล้ัวนมีรัศมีต่างๆกันทั�งหมดล้ัวนมีรัศมีต่างๆกันทั�งหมด
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อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง อิทธิมันัโต์ ชุีติ์มันัโต์ วัณณะวันัโต์ ยะสัืสืสิืโนั โมทะมานัา อะภิกกามุง 

ภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนัังภิกขูนััง สืะมิติ์ง วะนััง

	 มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่งมา	สู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุม			 มีฤทธิ�	มีอานุภาพ	มีรัศมี	มียศ	ยินดีมุ่งมา	สู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�ปุระชุม		

	 แห่งภิกษุิทั�งหลัาย	 แห่งภิกษุิทั�งหลัาย

สัืฏิเฐิเต์ เทวะนิักายา สัืพเพ นัานััต์ต์ะวัณณิโนั นัามันัวะเยนัะ อาคัญฉุง สัืฏิเฐิเต์ เทวะนิักายา สัืพเพ นัานััต์ต์ะวัณณิโนั นัามันัวะเยนัะ อาคัญฉุง 

เยจััญเญ สืะทิสืา สืะหะเยจััญเญ สืะทิสืา สืะหะ

	 หมู่เทพยดาทั�ง	๖๐	นี�ล้ัวนมีรัศมีต่างๆกันทั�งหมด	มาแล้ัวโดยกำาหนด			 หมู่เทพยดาทั�ง	๖๐	นี�ล้ัวนมีรัศมีต่างๆกันทั�งหมด	มาแล้ัวโดยกำาหนด		

	 ช่�อเทพยดาทั�งหลัายเหล่ัาอ่�นนั�น	ก็มาพร้อมกัน	ด้วยคิำดว่า	 ช่�อเทพยดาทั�งหลัายเหล่ัาอ่�นนั�น	ก็มาพร้อมกัน	ด้วยคิำดว่า

ปะวุต์ถะชีาติ์ มักขีลัง โอฆะติ์ณณะมะนัาสืะวัง ทักเขโมฆะต์ะรัง นัาคัง จัันัปะวุต์ถะชีาติ์ มักขีลัง โอฆะติ์ณณะมะนัาสืะวัง ทักเขโมฆะต์ะรัง นัาคัง จัันั

ทังวะ อะสิืต์าติ์ตั์งทังวะ อะสิืต์าติ์ตั์ง

	 เราทั�งหลัาย	จักเห็นพระนาคำผู้่ปุราศจากชาติ	ผู้่ไม่มีกิเลัสัดุจตาปูุ	ผู้่มี			 เราทั�งหลัาย	จักเห็นพระนาคำผู้่ปุราศจากชาติ	ผู้่ไม่มีกิเลัสัดุจตาปูุ	ผู้่มี		

	 โอฆะอันข้ามได้แล้ัว	ผู้่ไม่มีอาสัวะ	พ้นจากโอฆะ	ผู้่ล่ัวงกรรมดำา	ค่ำอ	 โอฆะอันข้ามได้แล้ัว	ผู้่ไม่มีอาสัวะ	พ้นจากโอฆะ	ผู้่ล่ัวงกรรมดำา	ค่ำอ

	 อะกุศลัได้แล้ัว	ดุจพระจันทร์พ้นจากเมฆพะลัาหก	ฉิะนั�น	 อะกุศลัได้แล้ัว	ดุจพระจันทร์พ้นจากเมฆพะลัาหก	ฉิะนั�น

สุืพรัหมา ปะระมัต์โต์ จัะ ปุต์ต์า อิทธิมะโต์ สืะหะ สัืนันัังกุมาโร สุืพรัหมา ปะระมัต์โต์ จัะ ปุต์ต์า อิทธิมะโต์ สืะหะ สัืนันัังกุมาโร 

ติ์สืโสื จัะ โสืปาคะ สืะมิติ์ง วะนัังติ์สืโสื จัะ โสืปาคะ สืะมิติ์ง วะนััง

	 สุัพรหม	กับปุะระมัตตะพรหม	ผู้่เป็ุนบุตรของท่านผู้่มีฤทธิ�	ก็มาด้วย				 สุัพรหม	กับปุะระมัตตะพรหม	ผู้่เป็ุนบุตรของท่านผู้่มีฤทธิ�	ก็มาด้วย			

	 สัันนังกุมารพรหม	กับติสัสัะพรหม	แม้เขาก็มา	สู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�		 		 สัันนังกุมารพรหม	กับติสัสัะพรหม	แม้เขาก็มา	สู่ัปุ่ามหาวัน	เป็ุนที�		 	

	 ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย	 ปุระชุมแห่งภิกษุิทั�งหลัาย

สืะหัสืสืะพรัหมะโลกานััง มะหาพรัหมาภิติ์ฏิฐิะติ์ อุปะปันัโนั ชุีติ์มันัโต์ สืะหัสืสืะพรัหมะโลกานััง มะหาพรัหมาภิติ์ฏิฐิะติ์ อุปะปันัโนั ชุีติ์มันัโต์ 

ภิสืมากาโย ยะสัืสืสิื โสืภิสืมากาโย ยะสัืสืสิื โสื

	 ท้าวมหาพรหม	ย่อมปุกคำรองพรหมมะโลักพันหนึ�ง	บังเกิดแล้ัวใน		 		 ท้าวมหาพรหม	ย่อมปุกคำรองพรหมมะโลักพันหนึ�ง	บังเกิดแล้ัวใน		 	

	 พรหมมะโลัก	มีอานุภาพ	มีกายใหญ่โต	มียศ	ก็มา	 พรหมมะโลัก	มีอานุภาพ	มีกายใหญ่โต	มียศ	ก็มา

ทะเสืต์ถะ อิสืสืะรา อาคู ปัจัเจักะวะสืะวัต์ติ์โนั เต์สัืญจัะ มัชีฌะโต์ อาคา ทะเสืต์ถะ อิสืสืะรา อาคู ปัจัเจักะวะสืะวัต์ติ์โนั เต์สัืญจัะ มัชีฌะโต์ อาคา 

หาริโต์ ปะริวาริโต์หาริโต์ ปะริวาริโต์
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	 พรหมทั�ง	๑๐	เปุ็นอิสัระในพวกพรหมพันหนึ�งนั�น	ก็มามีอำานาจอัน			 พรหมทั�ง	๑๐	เปุ็นอิสัระในพวกพรหมพันหนึ�งนั�น	ก็มามีอำานาจอัน		
	 เป็ุนไปุต่าง	ๆ	กัน	 เป็ุนไปุต่าง	ๆ	กัน
เต์ จัะ สัืพเพ อะภิกกันัเต์ สิืนัเท เทเว สืะพรัหมะเก มาระเสืนัา อะภิกกามิเต์ จัะ สัืพเพ อะภิกกันัเต์ สิืนัเท เทเว สืะพรัหมะเก มาระเสืนัา อะภิกกามิ
	 มหาพรหมนั�น	ช่�อหาริตะ	อันมีบริวารแวดลั้อมแลั้ว	มาในท่ามกลัาง			 มหาพรหมนั�น	ช่�อหาริตะ	อันมีบริวารแวดลั้อมแลั้ว	มาในท่ามกลัาง		
	 แห่งพรหมทั�งหลัายเหลั่านั�น	มารเสันา	ได้เห็นพวกเทวดาพร้อมด้วย			 แห่งพรหมทั�งหลัายเหลั่านั�น	มารเสันา	ได้เห็นพวกเทวดาพร้อมด้วย		
	 พระอินทร์	พระพรหม	ทั�งหมดนั�น	ก็มาด้วย	 พระอินทร์	พระพรหม	ทั�งหมดนั�น	ก็มาด้วย
ปัสืสืะ กัณหัสืสืะ มันัทิยัง เอถะ คัณหะถะ พันัธะถะ ราเคนัะ พันัธะมัต์ถุ โวปัสืสืะ กัณหัสืสืะ มันัทิยัง เอถะ คัณหะถะ พันัธะถะ ราเคนัะ พันัธะมัต์ถุ โว
	 แลั้วกลั่าวว่า	ท่านจงดูคำวามเขลัาของพวกข้าศึก	พญามารจึงกลั่าว	 แลั้วกลั่าวว่า	ท่านจงดูคำวามเขลัาของพวกข้าศึก	พญามารจึงกลั่าว
	 ว่าท่านทั�งหลัายจงมาจับพวกเทพยดาเหลั่านี�ผู่กไว้	คำวามผู่กด้วยราคำะ			 ว่าท่านทั�งหลัายจงมาจับพวกเทพยดาเหลั่านี�ผู่กไว้	คำวามผู่กด้วยราคำะ		
	 จงมีแก่ท่านทั�งหลัาย	 จงมีแก่ท่านทั�งหลัาย
สืะมันัต์า ปะริวาเรถะ มา โว มุญจิัต์ถะ โกจิั นััง อิติ์ ตั์ต์ถะ มะหาเสืโนั สืะมันัต์า ปะริวาเรถะ มา โว มุญจิัต์ถะ โกจิั นััง อิติ์ ตั์ต์ถะ มะหาเสืโนั 
กัณหะเสืนััง อะเปสืะยิกัณหะเสืนััง อะเปสืะยิ
	 ท่านทั�งหลัาย	จงแวดลั้อมไว้โดยรอบ	ท่านทั�งหลัายอย่าปุลั่อยใคำรๆ	ไปุ			 ท่านทั�งหลัาย	จงแวดลั้อมไว้โดยรอบ	ท่านทั�งหลัายอย่าปุลั่อยใคำรๆ	ไปุ		
	 พญามารบังคัำบเสันามารในที�ปุระชุมนั�น	ดังนี�	 พญามารบังคัำบเสันามารในที�ปุระชุมนั�น	ดังนี�
ปาณินัา ต์ะละมาหัจัจัะ สืะรัง กัต์วานัะ เภระวัง ยะถา ปาวุสืสืะโก เมโฆ ปาณินัา ต์ะละมาหัจัจัะ สืะรัง กัต์วานัะ เภระวัง ยะถา ปาวุสืสืะโก เมโฆ 
ถะนัะยันัโต์ สืะวิชีชุีโกถะนัะยันัโต์ สืะวิชีชุีโก
	 แลั้วตบพ่�นแผ่่นดินด้วยฝ่าม่อ	กระทำาเสัียงน่ากลััว	เหม่อนมหาเมฆ	 แลั้วตบพ่�นแผ่่นดินด้วยฝ่าม่อ	กระทำาเสัียงน่ากลััว	เหม่อนมหาเมฆ
	 ยังฝนให้ตกคำำารามอยู่	เป็ุนไปุกับด้วยฟ้ัาแลับ	 ยังฝนให้ตกคำำารามอยู่	เป็ุนไปุกับด้วยฟ้ัาแลับ
ต์ะทา โสื ปัจัจุัทาวัต์ติ์ สัืงกุทโธ อะสืะยังวะเสื ตั์ญจัะ สัืพพัง อะภิญญายะ ต์ะทา โสื ปัจัจุัทาวัต์ติ์ สัืงกุทโธ อะสืะยังวะเสื ตั์ญจัะ สัืพพัง อะภิญญายะ 
วะวักขิต์วานัะ จัักขุมา ต์ะโต์ อามันัต์ะยิ สัืต์ถา สืาวะเก สืาสืะเนั ระเต์ วะวักขิต์วานัะ จัักขุมา ต์ะโต์ อามันัต์ะยิ สัืต์ถา สืาวะเก สืาสืะเนั ระเต์ 
	 ในกาลันั�น	พญามารนั�น	ไม่ยังใคำรให้เปุ็นไปุในอำานาจ	ได้เสัียใจกลัับ			 ในกาลันั�น	พญามารนั�น	ไม่ยังใคำรให้เปุ็นไปุในอำานาจ	ได้เสัียใจกลัับ		
	 พระศาสัดาผู่้มีดวงตา	พิจารณาแลั้วทราบเหตุนั �นทั�งสัิ �น	แต่นั �นจึง	 พระศาสัดาผู่้มีดวงตา	พิจารณาแลั้วทราบเหตุนั �นทั�งสัิ �น	แต่นั �นจึง
	 ตรัสัเรียกซึึ่�งพระสัาวกทั�งหลัาย	ผู้่ยินดีแล้ัวในพระศาสันาว่า	 ตรัสัเรียกซึึ่�งพระสัาวกทั�งหลัาย	ผู้่ยินดีแล้ัวในพระศาสันาว่า

มาระเสืนัา อะภิกกันัต์า เต์ วิชีานัาถะ ภิกขะโว เต์ จัะ อาตั์ปปะมะกะรุง มาระเสืนัา อะภิกกันัต์า เต์ วิชีานัาถะ ภิกขะโว เต์ จัะ อาตั์ปปะมะกะรุง 

สุืต์ต์ะวา พุทธัสืสืะ สืาสืะนัังสุืต์ต์ะวา พุทธัสืสืะ สืาสืะนััง
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	 ภิกษิุทั�งหลัาย	มารเสันามารทั�งหลัาย	ก็มา	เธอทั�งหลัายจงรู้จักเขา			 ภิกษิุทั�งหลัาย	มารเสันามารทั�งหลัาย	ก็มา	เธอทั�งหลัายจงรู้จักเขา		

	 ภิกษิุเหลั่านั �น	สัดับพุทธศาสัน์แลั้ว	ได้กระทำาคำวามเพียรเจริญ		 ภิกษิุเหลั่านั �น	สัดับพุทธศาสัน์แลั้ว	ได้กระทำาคำวามเพียรเจริญ	

	 ทิพยจักษุิญาณเห็นแล้ัว	 ทิพยจักษุิญาณเห็นแล้ัว

วีต์ะราเคหิ ปักกามุง เนัสัืง โลมัมปิ อิญชีะยุงวีต์ะราเคหิ ปักกามุง เนัสัืง โลมัมปิ อิญชีะยุง

	 มารเสันา	ได้หลัีกไปุจากภิกษิุทั �งหลัาย	ผู่ ้ปุราศจากราคำะ	ไม่ยังแม้	 มารเสันา	ได้หลัีกไปุจากภิกษิุทั �งหลัาย	ผู่ ้ปุราศจากราคำะ	ไม่ยังแม้

	 โลัมชาติของท่านให้ไหวได้	 โลัมชาติของท่านให้ไหวได้

สัืพเพ วิชิีต์ะสัืงคามา ภะยาตี์ต์า ยะสัืสืสิืโนั โมทันัติ์ สืะหะ ภูเต์หิ สืาวะกา สัืพเพ วิชิีต์ะสัืงคามา ภะยาตี์ต์า ยะสัืสืสิืโนั โมทันัติ์ สืะหะ ภูเต์หิ สืาวะกา 

เต์ ชีะเนัสุืต์าติ์เต์ ชีะเนัสุืต์าติ์

	 (พญามารกลั่าวสัรรเสัริญว่า)	พระสัาวกทั�งหลัายของพระองคำ์	ทั�งหมด			 (พญามารกลั่าวสัรรเสัริญว่า)	พระสัาวกทั�งหลัายของพระองคำ์	ทั�งหมด		

	 มีสังคำรามชนะแล้ัว	ล่ัวงคำวามกลััวเสีัยได้	มียศปุรากฏแล้ัวในปุระชุมชน			 มีสังคำรามชนะแล้ัว	ล่ัวงคำวามกลััวเสีัยได้	มียศปุรากฏแล้ัวในปุระชุมชน		

	 บันเทิงอยู่กับด้วยพระอริยะ	ผู้่เกิดแล้ัวในพระศาสันา	ดังนี�	 บันเทิงอยู่กับด้วยพระอริยะ	ผู้่เกิดแล้ัวในพระศาสันา	ดังนี�
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อาฏิานัาฏิิยะปะริต์ตั์งอาฏิานัาฏิิยะปะริต์ตั์ง

(นัำา) หันัทะ มะยัง อาฏิานัาฏิิยะปะริต์ตั์ง ภะณามะเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง อาฏิานัาฏิิยะปะริต์ตั์ง ภะณามะเสื

 วิปัสืสิืสืสืะ นัะมัต์ถุ   จัักขุมันัตั์สืสืะ สิืรีมะโต์ วิปัสืสิืสืสืะ นัะมัต์ถุ   จัักขุมันัตั์สืสืะ สิืรีมะโต์

 สิืขิสืสืะปิ นัะมัต์ถุ    สัืพพะภูต์านุักัมปิโนั สิืขิสืสืะปิ นัะมัต์ถุ    สัืพพะภูต์านุักัมปิโนั

 เวสืสืะภุสืสืะ นัะมัต์ถุ   นัะหาต์ะกัสืสืะ ต์ะปัสืสิืโนั เวสืสืะภุสืสืะ นัะมัต์ถุ   นัะหาต์ะกัสืสืะ ต์ะปัสืสิืโนั

 นัะมัต์ถุ กะกุสัืนัธัสืสืะ   มาระเสืนััปปะมัททิโนั นัะมัต์ถุ กะกุสัืนัธัสืสืะ   มาระเสืนััปปะมัททิโนั

 โกนัาคะมะนััสืสืะ นัะมัต์ถุ  พราหมะณัสืสืะ วุสีืมะโต์ โกนัาคะมะนััสืสืะ นัะมัต์ถุ  พราหมะณัสืสืะ วุสีืมะโต์

 กัสืสืะปัสืสืะ นัะมัต์ถุ   วิปปะมุต์ตั์สืสืะ สัืพพะธิ กัสืสืะปัสืสืะ นัะมัต์ถุ   วิปปะมุต์ตั์สืสืะ สัืพพะธิ

 อังคีระสัืสืสืะ นัะมัต์ถุ   สัืกกะยะปุต์ตั์สืสืะ สิืรีมะโต์ อังคีระสัืสืสืะ นัะมัต์ถุ   สัืกกะยะปุต์ตั์สืสืะ สิืรีมะโต์

 โย อิมัง ธัมมะมะเทเสืสิื   สัืพพะทุกขาปะนูัทะนััง โย อิมัง ธัมมะมะเทเสืสิื   สัืพพะทุกขาปะนูัทะนััง

 เย จัาปิ นิัพพุต์า โลเก   ยะถาภูตั์ง วิปัสืสิืสุืง เย จัาปิ นิัพพุต์า โลเก   ยะถาภูตั์ง วิปัสืสิืสุืง

 เต์ ชีะนัา อะปิสุืณา   มะหันัต์า วีต์ะสืาระทา เต์ ชีะนัา อะปิสุืณา   มะหันัต์า วีต์ะสืาระทา

 หิตั์ง เทวะมะนุัสืสืานััง   ยัง นัะมัสืสัืนัติ์ โคต์ะมัง หิตั์ง เทวะมะนุัสืสืานััง   ยัง นัะมัสืสัืนัติ์ โคต์ะมัง

 วิชีชีาจัะระณะสัืมปันันััง   มะหันัตั์ง วีต์ะสืาระทัง วิชีชีาจัะระณะสัืมปันันััง   มะหันัตั์ง วีต์ะสืาระทัง

 วิชีชีาจัะระณะสัืมปันันััง   พุทธัง วันัทามะ โคต์ะมันัติ์  วิชีชีาจัะระณะสัืมปันันััง   พุทธัง วันัทามะ โคต์ะมันัติ์ 

  นัะโม เม สัืพพะพุทธานััง  อุปปันันัานััง มะเหสิืนััง  นัะโม เม สัืพพะพุทธานััง  อุปปันันัานััง มะเหสิืนััง

 ตั์ณหังกะโร มะหาวีโร   เมธังกะโร มะหายะโสื ตั์ณหังกะโร มะหาวีโร   เมธังกะโร มะหายะโสื

 สืะระณังกะโร โลกะหิโต์   ทีปังกะโร ชุีติ์นัธะโร สืะระณังกะโร โลกะหิโต์   ทีปังกะโร ชุีติ์นัธะโร

 โกณฑัญโญ ชีะนัะปาโมกโข มังคะโล ปุริสืาสืะโภ โกณฑัญโญ ชีะนัะปาโมกโข มังคะโล ปุริสืาสืะโภ

 สุืมะโนั สุืมะโนั ธีโร   เรวะโต์ ระติ์วัฑฒะโนั สุืมะโนั สุืมะโนั ธีโร   เรวะโต์ ระติ์วัฑฒะโนั

 โสืภิโต์ คุณะสัืมปันัโนั   อะโนัมะทัสืสีื ชีะนุัต์ต์ะโม โสืภิโต์ คุณะสัืมปันัโนั   อะโนัมะทัสืสีื ชีะนุัต์ต์ะโม

 ปะทุโม โลกะปัชีโชีโต์   นัาระโท วะระสืาระถี ปะทุโม โลกะปัชีโชีโต์   นัาระโท วะระสืาระถี
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 ปะทุมุต์ต์ะโร สัืต์ต์ะสืาโร   สุืเมโธ อัปปะฏิิปุคคะโล ปะทุมุต์ต์ะโร สัืต์ต์ะสืาโร   สุืเมโธ อัปปะฏิิปุคคะโล

 สุืชีาโต์ สัืพพะโลกัคโค   ปิยะทัสืสีื นัะราสืะโภ สุืชีาโต์ สัืพพะโลกัคโค   ปิยะทัสืสีื นัะราสืะโภ

 อัต์ถะทัสืสีื การุณิโก   ธัมมะทัสืสีื ต์ะโมนุัโท อัต์ถะทัสืสีื การุณิโก   ธัมมะทัสืสีื ต์ะโมนุัโท

 สิืทธัต์โถ อะสืะโม โลเก   ติ์สืโสื จัะ วะทะตั์ง วะโร สิืทธัต์โถ อะสืะโม โลเก   ติ์สืโสื จัะ วะทะตั์ง วะโร

 ปุสืโสื จัะ วะระโท พุทโธ   วิปัสืสีื จัะ อะนูัปะโม ปุสืโสื จัะ วะระโท พุทโธ   วิปัสืสีื จัะ อะนูัปะโม

 สิืขี สัืพพะหิโต์ สัืต์ถา   เวสืสืะภู สุืขะทายะโก สิืขี สัืพพะหิโต์ สัืต์ถา   เวสืสืะภู สุืขะทายะโก

 กะกุสัืนัโธ สัืต์ถะวาโห   โกนัาคะมะโนั ระณัญชีะโห กะกุสัืนัโธ สัืต์ถะวาโห   โกนัาคะมะโนั ระณัญชีะโห

 กัสืสืะโป สิืริสัืมปันัโนั   โคต์ะโม สัืกยะปุงคะโว ฯ กัสืสืะโป สิืริสัืมปันัโนั   โคต์ะโม สัืกยะปุงคะโว ฯ

  เอเต์ จััญเญ จัะ สัืมพุทธา อะเนักะสืะต์ะโกฏิะโย  เอเต์ จััญเญ จัะ สัืมพุทธา อะเนักะสืะต์ะโกฏิะโย

 สัืพเพ พุทธา อะสืะมะสืะมา  สัืพเพ พุทธา มะหิทธิกา สัืพเพ พุทธา อะสืะมะสืะมา  สัืพเพ พุทธา มะหิทธิกา

 สัืพเพ ทะสืะพะลูเปต์า   เวสืารัชีเชีหุปาคะต์า สัืพเพ ทะสืะพะลูเปต์า   เวสืารัชีเชีหุปาคะต์า

 สัืพเพ เต์ ปะฏิิชีานัันัติ์   อาสืะภัณฐิานัะมุต์ต์ะมัง สัืพเพ เต์ ปะฏิิชีานัันัติ์   อาสืะภัณฐิานัะมุต์ต์ะมัง

 สีืหะนัาทัง นัะทันัเต์ เต์   ปะริสืาสุื วิสืาระทา สีืหะนัาทัง นัะทันัเต์ เต์   ปะริสืาสุื วิสืาระทา

 พ๎รัห๎มะจัักกัง ปะวัต์เต์นัติ์  โลเก อัปปะฏิิวัต์ติ์ยัง พ๎รัห๎มะจัักกัง ปะวัต์เต์นัติ์  โลเก อัปปะฏิิวัต์ติ์ยัง

 อุเปต์า พุทธะธัมเมหิ   อัฏิฐิาระสืะหิ นัายะกา อุเปต์า พุทธะธัมเมหิ   อัฏิฐิาระสืะหิ นัายะกา

 ท๎วัต์ติ์งสืะลักขะณูเปต์า  สีืต๎์ยานุัพ๎ยัญชีะนัาธะรา ท๎วัต์ติ์งสืะลักขะณูเปต์า  สีืต๎์ยานุัพ๎ยัญชีะนัาธะรา

 พ๎ยามัปปะภายะ สุืปปะภา  สัืพเพ เต์ มุนิักุญชีะรา  พ๎ยามัปปะภายะ สุืปปะภา  สัืพเพ เต์ มุนิักุญชีะรา 

 พุทธา สัืพพัญญุูโนั เอเต์   สัืพเพ ขีณาสืะวา ชิีนัา  พุทธา สัืพพัญญุูโนั เอเต์   สัืพเพ ขีณาสืะวา ชิีนัา 

 มะหัปปะภา มะหะเต์ชีา   มะหาปัญญา มะหัพพะลา มะหัปปะภา มะหะเต์ชีา   มะหาปัญญา มะหัพพะลา

 มะหาการุณิกา ธีรา   สัืพเพสืานััง สุืขาวะหา มะหาการุณิกา ธีรา   สัืพเพสืานััง สุืขาวะหา

 ทีปา นัาถา ปะติ์ฏิฐิา จัะ   ต์าณา เลณา จัะ ปาณินััง ทีปา นัาถา ปะติ์ฏิฐิา จัะ   ต์าณา เลณา จัะ ปาณินััง

 คะตี์ พันัธู มะหัสืสืาสืา   สืะระณา จัะ หิเต์สิืโนั คะตี์ พันัธู มะหัสืสืาสืา   สืะระณา จัะ หิเต์สิืโนั

 สืะเทวะกัสืสืะ โลกัสืสืะ   สัืพเพ เอเต์ ปะรายะนัา สืะเทวะกัสืสืะ โลกัสืสืะ   สัืพเพ เอเต์ ปะรายะนัา

 เต์สืาหัง สิืระสืา ปาเท   วันัทามิ ปุริสุืต์ต์ะเม เต์สืาหัง สิืระสืา ปาเท   วันัทามิ ปุริสุืต์ต์ะเม
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 วะจัะสืา มะนัะสืา เจัวะ   วันัทาเมเต์ ต์ะถาคะเต์ วะจัะสืา มะนัะสืา เจัวะ   วันัทาเมเต์ ต์ะถาคะเต์

 สืะยะเนั อาสืะเนั ฐิาเนั   คะมะเนั จัาปิ สัืพพะทา สืะยะเนั อาสืะเนั ฐิาเนั   คะมะเนั จัาปิ สัืพพะทา

 สืะทา สุืเขนัะ รักขันัตุ์   พุทธา สัืนัติ์กะรา ตุ์วัง สืะทา สุืเขนัะ รักขันัตุ์   พุทธา สัืนัติ์กะรา ตุ์วัง

 เต์หิ ต๎์วัง รักขิโต์ สัืนัโต์   มุต์โต์ สัืพพะภะเยนัะ จัะ เต์หิ ต๎์วัง รักขิโต์ สัืนัโต์   มุต์โต์ สัืพพะภะเยนัะ จัะ

 สัืพพะโรคะวินิัมุต์โต์   สัืพพะสัืนัต์าปะวัชีชิีโต์ สัืพพะโรคะวินิัมุต์โต์   สัืพพะสัืนัต์าปะวัชีชิีโต์

 สัืพพะเวระมะติ์กกันัโต์   นิัพพุโต์ จัะ ตุ์วัง ภะวะ  สัืพพะเวระมะติ์กกันัโต์   นิัพพุโต์ จัะ ตุ์วัง ภะวะ 

  เต์สัืง สัืจัเจันัะ สีืเลนัะ  ขันัติ์เมต์ต์าพะเลนัะ จัะ  เต์สัืง สัืจัเจันัะ สีืเลนัะ  ขันัติ์เมต์ต์าพะเลนัะ จัะ

 เต์ปิ ตุ์มเห อะนุัรักขันัตุ์   อาโรคะเยนัะ สุืเขนัะ จัะ  เต์ปิ ตุ์มเห อะนุัรักขันัตุ์   อาโรคะเยนัะ สุืเขนัะ จัะ 

  ปุรัต์ถิมัส๎ืมิง ทิสืาภาเค  สัืนัติ์ ภูต์า มะหิทธิกา  ปุรัต์ถิมัส๎ืมิง ทิสืาภาเค  สัืนัติ์ ภูต์า มะหิทธิกา

 เต์ปิ ตุ์มเห อะนุัรักขันัตุ์   อาโรคะเยนัะ สุืเขนัะ จัะ เต์ปิ ตุ์มเห อะนุัรักขันัตุ์   อาโรคะเยนัะ สุืเขนัะ จัะ

 ทักขิณัส๎ืมิง ทิสืาภาเค   สัืนัติ์ เทวา มะหิทธิกา ทักขิณัส๎ืมิง ทิสืาภาเค   สัืนัติ์ เทวา มะหิทธิกา

 เต์ปิ ตุ์มเห อะนุัรักขันัตุ์   อาโรคะเยนัะ สุืเขนัะ จัะ เต์ปิ ตุ์มเห อะนุัรักขันัตุ์   อาโรคะเยนัะ สุืเขนัะ จัะ

 ปัจัฉิมัส๎ืมิง ทิสืาภาเค   สัืนัติ์ นัาคา มะหิทธิกา ปัจัฉิมัส๎ืมิง ทิสืาภาเค   สัืนัติ์ นัาคา มะหิทธิกา

 เต์ปิ ตุ์มเห อะนุัรักขันัตุ์   อาโรคะเยนัะ สุืเขนัะ จัะ เต์ปิ ตุ์มเห อะนุัรักขันัตุ์   อาโรคะเยนัะ สุืเขนัะ จัะ

 อุต์ต์ะรัส๎ืมิง ทิสืาภาเค   สัืนัติ์ ยักขา มะหิทธิกา อุต์ต์ะรัส๎ืมิง ทิสืาภาเค   สัืนัติ์ ยักขา มะหิทธิกา

 เต์ปิ ตุ์มเห อะนุัรักขันัตุ์   อาโรคะเยนัะ สุืเขนัะ จัะ เต์ปิ ตุ์มเห อะนุัรักขันัตุ์   อาโรคะเยนัะ สุืเขนัะ จัะ

 ปุริมะทิสัืง ธะต์ะรัฏิโฐิ   ทักขิเณนัะ วิรุฬหะโก ปุริมะทิสัืง ธะต์ะรัฏิโฐิ   ทักขิเณนัะ วิรุฬหะโก

 ปัจัฉิเมนัะ วิรูปักโข   กุเวโร อุต์ต์ะรัง ทิสัืง ปัจัฉิเมนัะ วิรูปักโข   กุเวโร อุต์ต์ะรัง ทิสัืง

 จััต์ต์าโร เต์ มะหาราชีา   โลกะปาลา ยะสัืสืสิืโนัf จััต์ต์าโร เต์ มะหาราชีา   โลกะปาลา ยะสัืสืสิืโนัf

 เต์ปิ ตุ์มเห อะนุัรักขันัตุ์   อาโรคะเยนัะ สุืเขนัะ จัะ เต์ปิ ตุ์มเห อะนุัรักขันัตุ์   อาโรคะเยนัะ สุืเขนัะ จัะ

 อากาสัืฏิฐิา จัะ ภุมมัฏิฐิา   เทวา นัาคา มะหิทธิกา อากาสัืฏิฐิา จัะ ภุมมัฏิฐิา   เทวา นัาคา มะหิทธิกา

 เต์ปิ ตุ์มเห อะนุัรักขันัตุ์   อาโรคะเยนัะ สุืเขนัะ จัะ เต์ปิ ตุ์มเห อะนุัรักขันัตุ์   อาโรคะเยนัะ สุืเขนัะ จัะ

  นััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง พุทโธ เม สืะระณัง วะรัง  นััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง พุทโธ เม สืะระณัง วะรัง

 เอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ   โหตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลังฯ เอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ   โหตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลังฯ
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 นััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง  ธัมโม เม สืะระณัง วะรัง นััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง  ธัมโม เม สืะระณัง วะรัง

 เอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ   โหตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลังฯ เอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ   โหตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลังฯ

 นััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง  สัืงโฆ เม สืะระณัง วะรัง นััต์ถิ เม สืะระณัง อัญญัง  สัืงโฆ เม สืะระณัง วะรัง

 เอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ   โหตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลังฯ เอเต์นัะ สัืจัจัะวัชีเชีนัะ   โหตุ์ เต์ ชีะยะมังคะลังฯ

  ยังกิญจิั ระต์ะนััง โลเก  วิชีชีะติ์ วิวิธัง ปุถุ  ยังกิญจิั ระต์ะนััง โลเก  วิชีชีะติ์ วิวิธัง ปุถุ

 ระต์ะนััง พุทธะสืะมัง นััต์ถิ  ตั์สืสืะมา โสืต์ถี ภะวันัตุ์ เต์ ระต์ะนััง พุทธะสืะมัง นััต์ถิ  ตั์สืสืะมา โสืต์ถี ภะวันัตุ์ เต์

 ยังกิญจิั ระต์ะนััง โลเก   วิชีชีะติ์ วิวิธัง ปุถุ ยังกิญจิั ระต์ะนััง โลเก   วิชีชีะติ์ วิวิธัง ปุถุ

 ระต์ะนััง ธัมมะสืะมัง นััต์ถิ  ตั์สืสืะมา โสืต์ถี ภะวันัตุ์ เต์ ระต์ะนััง ธัมมะสืะมัง นััต์ถิ  ตั์สืสืะมา โสืต์ถี ภะวันัตุ์ เต์

 ยังกิญจิั ระต์ะนััง โลเก   วิชีชีะติ์ วิวิธัง ปุถุ ยังกิญจิั ระต์ะนััง โลเก   วิชีชีะติ์ วิวิธัง ปุถุ

 ระต์ะนััง สัืงฆะสืะมัง นััต์ถิ  ตั์สืสืะมา โสืต์ถี ภะวันัตุ์ เต์ ระต์ะนััง สัืงฆะสืะมัง นััต์ถิ  ตั์สืสืะมา โสืต์ถี ภะวันัตุ์ เต์

  สัืกกัต์์วา พุทธะระต์ะนััง  โอสืะถัง อุต์ต์ะมัง วะรัง  สัืกกัต์์วา พุทธะระต์ะนััง  โอสืะถัง อุต์ต์ะมัง วะรัง

 หิตั์ง เทวะมะนุัสืสืานััง   พุทธะเต์เชีนัะ โสืต์ถินัา หิตั์ง เทวะมะนุัสืสืานััง   พุทธะเต์เชีนัะ โสืต์ถินัา

 นััสืสัืนัตุ์ปัททะวา สัืพเพ   ทุกขา วูปะสืะเมนัตุ์ เต์ นััสืสัืนัตุ์ปัททะวา สัืพเพ   ทุกขา วูปะสืะเมนัตุ์ เต์

 สัืกกัต์์วา ธัมมะระต์ะนััง   โอสืะถัง อุต์ต์ะมัง วะรัง สัืกกัต์์วา ธัมมะระต์ะนััง   โอสืะถัง อุต์ต์ะมัง วะรัง

 ปะริฬาหูปะสืะมะนััง   ธัมมะเต์เชีนัะ โสืต์ถินัา ปะริฬาหูปะสืะมะนััง   ธัมมะเต์เชีนัะ โสืต์ถินัา

 นััสืสัืนัตุ์ปัททะวา สัืพเพ   ภะยา วูปะสืะเมนัตุ์ เต์ นััสืสัืนัตุ์ปัททะวา สัืพเพ   ภะยา วูปะสืะเมนัตุ์ เต์

 สัืกกัต์์วา สัืงฆะระต์ะนััง   โอสืะถัง อุต์ต์ะมัง วะรัง สัืกกัต์์วา สัืงฆะระต์ะนััง   โอสืะถัง อุต์ต์ะมัง วะรัง

 อาหุเนัยยัง ปาหุเนัยยัง   สัืงฆะเต์เชีนัะ โสืต์ถินัา อาหุเนัยยัง ปาหุเนัยยัง   สัืงฆะเต์เชีนัะ โสืต์ถินัา

 นััสืสัืนัตุ์ปัททะวา สัืพเพ   โรคา วูปะสืะเมนัตุ์ เต์ นััสืสัืนัตุ์ปัททะวา สัืพเพ   โรคา วูปะสืะเมนัตุ์ เต์

 สัืพพีติ์โย วิวัชีชัีนัตุ์   สัืพพะโรโค วินััสืสืะตุ์ สัืพพีติ์โย วิวัชีชัีนัตุ์   สัืพพะโรโค วินััสืสืะตุ์

 มา เต์ ภะวัต์์วันัต์ะราโย   สุืขี ทีฆายุโก ภะวะ มา เต์ ภะวัต์์วันัต์ะราโย   สุืขี ทีฆายุโก ภะวะ

 อะภิวาทะนัะสีืลิสืสืะ   นิัจัจััง วุฑฒาปะจัายิโนั อะภิวาทะนัะสีืลิสืสืะ   นิัจัจััง วุฑฒาปะจัายิโนั

 จััต์ต์าโร ธัมมา วัฑฒันัติ์   อายุ วัณโณ สุืขัง พะลัง  จััต์ต์าโร ธัมมา วัฑฒันัติ์   อายุ วัณโณ สุืขัง พะลัง 
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คำาแปล บัทอาฏิานัาฏิิยะปริต์รคำาแปล บัทอาฏิานัาฏิิยะปริต์ร

	 คำวามนอบน้อมแห่งข้าพเจ้าจงมีแด่	พระวิปุัสัสัีพุทธเจ้า	ผู่้ทรงมีพระ	 คำวามนอบน้อมแห่งข้าพเจ้าจงมีแด่	พระวิปุัสัสัีพุทธเจ้า	ผู่้ทรงมีพระ

ปุัญญาจักษิุ	ผู่ ้ทรงไว้ซึ่ึ �งพระสัิริ	คำวามนอบน้อมแห่งข้าพเจ้าจงมีแด่พระปุัญญาจักษิุ	ผู่ ้ทรงไว้ซึ่ึ �งพระสัิริ	คำวามนอบน้อมแห่งข้าพเจ้าจงมีแด่พระ

สัิขีพุทธเจ้า	ผู่้ทรงมีพระทัยอนุเคำราะห์ต่อสััตว์ทั�งปุวง	คำวามนอบน้อมแห่งสัิขีพุทธเจ้า	ผู่้ทรงมีพระทัยอนุเคำราะห์ต่อสััตว์ทั�งปุวง	คำวามนอบน้อมแห่ง

ข้าพเจ้าจงมีแด่พระเวสัสัะภูพุทธเจ้า	ผู่ ้ทรงมีกิเลัสัอันชำาระแลั้ว	ผู่ ้ทรงมีข้าพเจ้าจงมีแด่พระเวสัสัะภูพุทธเจ้า	ผู่ ้ทรงมีกิเลัสัอันชำาระแลั้ว	ผู่ ้ทรงมี

ตบะธรรม	คำวามนอบน้อมแห่งข้าพเจ้าจงมีแด่	พระกะกุสัันธะพุทธเจ้าตบะธรรม	คำวามนอบน้อมแห่งข้าพเจ้าจงมีแด่	พระกะกุสัันธะพุทธเจ้า

ผู่้ทรงยำ�ายีเสัียซึ่ึ�งมาร	แลัะเหลั่าเสันาทั�งหลัาย	คำวามนอบน้อมแห่งข้าพเจ้าจงผู่้ทรงยำ�ายีเสัียซึ่ึ�งมาร	แลัะเหลั่าเสันาทั�งหลัาย	คำวามนอบน้อมแห่งข้าพเจ้าจง

มีแด่พระโกนาคำะมะนะพุทธเจ้า	ผู่้ทรงลัอยบาปุแลั้ว	ผู่้อยู่จบพรหมจรรย์แลั้ว	มีแด่พระโกนาคำะมะนะพุทธเจ้า	ผู่้ทรงลัอยบาปุแลั้ว	ผู่้อยู่จบพรหมจรรย์แลั้ว	

คำวามนอบน้อมแห่งข้าพเจ้าจงมีแด่	พระกัสัสัะปุะพุทธเจ้า	ผู่้ทรงพ้นแลั้วจากคำวามนอบน้อมแห่งข้าพเจ้าจงมีแด่	พระกัสัสัะปุะพุทธเจ้า	ผู่้ทรงพ้นแลั้วจาก

กิเลัสัทั�งปุวง	คำวามนอบน้อมแห่งข้าพเจ้าจงมีแด่	พระอังคำีรสัพุทธเจ้า	ผู่้ทรงกิเลัสัทั�งปุวง	คำวามนอบน้อมแห่งข้าพเจ้าจงมีแด่	พระอังคำีรสัพุทธเจ้า	ผู่้ทรง

เป็ุนโอรสัแห่งศักกะยะราช	ผู้่ทรงไว้ซึึ่�งพระสิัริเป็ุนโอรสัแห่งศักกะยะราช	ผู้่ทรงไว้ซึึ่�งพระสิัริ

	 พระพุทธเจ้าพระองคำ์ใด	ได้ทรงแสัดงแลั้ว	ซึ่ึ�งธรรมนี�	อันเปุ็นเคำร่�อง	 พระพุทธเจ้าพระองคำ์ใด	ได้ทรงแสัดงแลั้ว	ซึ่ึ�งธรรมนี�	อันเปุ็นเคำร่�อง

บรรเทาเสัียซึ่ึ�งทุกข์ทั�งปุวง	อนึ�ง	แม้ชนเหลั่าใดก็ดี	ที�ดับกิเลัสัได้แลั้วในโลัก	บรรเทาเสัียซึ่ึ�งทุกข์ทั�งปุวง	อนึ�ง	แม้ชนเหลั่าใดก็ดี	ที�ดับกิเลัสัได้แลั้วในโลัก	

เห็นแจ้งแลั้วตามคำวามเปุ็นจริง	ชนเหลั่านั�นเปุ็นผู่้ไม่มีคำวามสั่อเสัียด	เปุ็นเห็นแจ้งแลั้วตามคำวามเปุ็นจริง	ชนเหลั่านั�นเปุ็นผู่้ไม่มีคำวามสั่อเสัียด	เปุ็น

ผู่้ทรงคำวามเปุ็นใหญ่	ปุราศจากคำวามคำรั�นคำร้ามแลั้ว	เทวดาแลัะมนุษิย์ทั�งผู่้ทรงคำวามเปุ็นใหญ่	ปุราศจากคำวามคำรั�นคำร้ามแลั้ว	เทวดาแลัะมนุษิย์ทั�ง

หลัาย	พากันนอบน้อมอยู่	ซึ่ึ�งพระพุทธเจ้าพระองคำ์ใด	ผู่้ทรงเปุ็นโคำตมะโคำตร	หลัาย	พากันนอบน้อมอยู่	ซึ่ึ�งพระพุทธเจ้าพระองคำ์ใด	ผู่้ทรงเปุ็นโคำตมะโคำตร	

ผู่้ทรงเก่�อกูลัแก่มนุษิย์แลัะเทวดาทั�งหลัาย	ผู่้ทรงถุึงพร้อมแลั้ว	ด้วยวิชชาแลัะผู่้ทรงเก่�อกูลัแก่มนุษิย์แลัะเทวดาทั�งหลัาย	ผู่้ทรงถุึงพร้อมแลั้ว	ด้วยวิชชาแลัะ

จรณะ	ผู่้ทรงคำวามเปุ็นใหญ่	เปุ็นผู่้ปุราศจากคำวามคำรั�นคำร้ามแลั้ว	ข้าพเจ้าทั�งจรณะ	ผู่้ทรงคำวามเปุ็นใหญ่	เปุ็นผู่้ปุราศจากคำวามคำรั�นคำร้ามแลั้ว	ข้าพเจ้าทั�ง

หลัาย	ขอนมัสัการพระพุทธเจ้าพระองคำ์นั�น	ผู่้ทรงเปุ็นโคำตรมะโคำตร	ผู่้ทรงถุึงหลัาย	ขอนมัสัการพระพุทธเจ้าพระองคำ์นั�น	ผู่้ทรงเปุ็นโคำตรมะโคำตร	ผู่้ทรงถุึง

พร้อมแลั้ว	ด้วยวิชชาแลัะจรณะ	ข้าพเจ้าขอนอบน้อมแด่	พระพุทธเจ้าทั�งพร้อมแลั้ว	ด้วยวิชชาแลัะจรณะ	ข้าพเจ้าขอนอบน้อมแด่	พระพุทธเจ้าทั�ง

หลัายทั�งปุวง	ผู่้แสัวงหาคำุณอันใหญ่	ซึ่ึ�งได้อุบัติแลั้ว	คำ่อพระตัณหังกรผู่้กลั้าหลัายทั�งปุวง	ผู่้แสัวงหาคำุณอันใหญ่	ซึ่ึ�งได้อุบัติแลั้ว	คำ่อพระตัณหังกรผู่้กลั้า

หาญ	พระเมธังกรผู่้มียศใหญ่	พระสัรณังกรผู่้เก่�อกูลัแก่โลัก	พระทีปุังกรผู่้ทรงหาญ	พระเมธังกรผู่้มียศใหญ่	พระสัรณังกรผู่้เก่�อกูลัแก่โลัก	พระทีปุังกรผู่้ทรง

ไว้ซึ่ึ�งปุัญญาอันรุ่งเร่อง	พระโกณฑัญญะผู่้เปุ็นปุระมุขแก่หมู่ชน	พระมังคำลัะผู่้ไว้ซึ่ึ�งปุัญญาอันรุ่งเร่อง	พระโกณฑัญญะผู่้เปุ็นปุระมุขแก่หมู่ชน	พระมังคำลัะผู่้
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เปุ็นบุรุษิปุระเสัริฐ	พระสัุมมะนะผู่้เปุ็นธีระบุรุษิมีพระหฤทัยงาม	พระเรวะตะเปุ็นบุรุษิปุระเสัริฐ	พระสัุมมะนะผู่้เปุ็นธีระบุรุษิมีพระหฤทัยงาม	พระเรวะตะ

ผู่้เพิ�มพูนคำวามยินดี	พระโสัภิตะผู่้สัมบูรณ์ด้วยพระคำุณ	พระอะโนมะทัสัสัีผู่้ผู่้เพิ�มพูนคำวามยินดี	พระโสัภิตะผู่้สัมบูรณ์ด้วยพระคำุณ	พระอะโนมะทัสัสัีผู่้

อุดมอยู่ในหมู่ชน	พระปุะทุมะผู่้ทำาให้โลักสัว่าง	พระนาระทะผู่้เปุ็นสัารถุีอุดมอยู่ในหมู่ชน	พระปุะทุมะผู่้ทำาให้โลักสัว่าง	พระนาระทะผู่้เปุ็นสัารถุี

ปุระเสัริฐ	พระปุะทุมุตตระผู่้เปุ็นที�พึ �งของหมู่สััตว์	พระสัุเมธะผู่้หาบุคำคำลัปุระเสัริฐ	พระปุะทุมุตตระผู่้เปุ็นที�พึ �งของหมู่สััตว์	พระสัุเมธะผู่้หาบุคำคำลั

เปุรียบมิได้	พระสัุชาตะผู่้เลัิศกว่าสััตว์โลักทั�งปุวง	พระปุิยะทัสัสัีผู่้ปุระเสัริฐเปุรียบมิได้	พระสัุชาตะผู่้เลัิศกว่าสััตว์โลักทั�งปุวง	พระปุิยะทัสัสัีผู่้ปุระเสัริฐ

กว่าหมู่นรชน	พระอัตถุะทัสัสัีผู่้มีพระกรุณา	พระธรรมมะทัสัสัีผู่้บรรเทาม่ด	กว่าหมู่นรชน	พระอัตถุะทัสัสัีผู่้มีพระกรุณา	พระธรรมมะทัสัสัีผู่้บรรเทาม่ด	

พระสัิทธัตถุะผู่้หาบุคำคำลัมิได้ในโลัก	พระติสัสัะผู่้ปุระเสัริฐกว่านักปุราชญ์ทั�งพระสัิทธัตถุะผู่้หาบุคำคำลัมิได้ในโลัก	พระติสัสัะผู่้ปุระเสัริฐกว่านักปุราชญ์ทั�ง

หลัาย	พระปุุสัสัะพุทธเจ้าผู่้ปุระทานธรรมอันปุระเสัริฐ	พระวิปุัสัสัีผู่ ้หาที�หลัาย	พระปุุสัสัะพุทธเจ้าผู่้ปุระทานธรรมอันปุระเสัริฐ	พระวิปุัสัสัีผู่ ้หาที�

เปุรียบมิได้	พระสัิขีผู่ ้เปุ็นศาสัดาผู่ ้เก่ �อกูลัแก่สัรรพสััตว์	พระเวสัสัะภูผู่ ้เปุรียบมิได้	พระสัิขีผู่ ้เปุ็นศาสัดาผู่ ้เก่ �อกูลัแก่สัรรพสััตว์	พระเวสัสัะภูผู่ ้

ปุระทานคำวามสัุข	พระกัสัสัะปุะผู่้สัมบูรณ์ด้วยสัิริ	พระโคำตรมะผู่้ปุระเสัริฐปุระทานคำวามสัุข	พระกัสัสัะปุะผู่้สัมบูรณ์ด้วยสัิริ	พระโคำตรมะผู่้ปุระเสัริฐ

แห่งหมู่ศากกะยะราช	พระสััมมาสััมพุทธเจ้าเหลั่านั�น	แลัะพระพุทธเจ้าหลัายแห่งหมู่ศากกะยะราช	พระสััมมาสััมพุทธเจ้าเหลั่านั�น	แลัะพระพุทธเจ้าหลัาย

ร้อยโกฏิเหลั่าอ่�น	ทุกพระองคำ์เสัมอด้วยพระพุทธเจ้า	ผู่้ไม่มีใคำรเปุรียบ	ทุกร้อยโกฏิเหลั่าอ่�น	ทุกพระองคำ์เสัมอด้วยพระพุทธเจ้า	ผู่้ไม่มีใคำรเปุรียบ	ทุก

พระองคำ์ลั้วนทรงฤทธิ�ยิ�งใหญ่	พระพุทธเจ้าทุกพระองคำ์	ทรงพระทศพลัญาณ	พระองคำ์ลั้วนทรงฤทธิ�ยิ�งใหญ่	พระพุทธเจ้าทุกพระองคำ์	ทรงพระทศพลัญาณ	

แลัะพระเวสัารัชชะญาณ	ทรงย่นยันคำวามตรัสัรู้อันปุระเสัริฐแกลั้วกลั้าของแลัะพระเวสัารัชชะญาณ	ทรงย่นยันคำวามตรัสัรู้อันปุระเสัริฐแกลั้วกลั้าของ

พระองค์ำพระองค์ำ

	 พระพุทธเจ้าเหลั่านี�	ทรงปุราศจากคำวามคำรั�นคำร้าม	บันลั่อสัีหะนาท	ใน	 พระพุทธเจ้าเหลั่านี�	ทรงปุราศจากคำวามคำรั�นคำร้าม	บันลั่อสัีหะนาท	ใน

ท่ามกลัางพุทธบริษิัท	ปุระกาศธรรมมะจักรอันปุระเสัริฐในโลัก	ไม่มีผู่้ใดจะท่ามกลัางพุทธบริษิัท	ปุระกาศธรรมมะจักรอันปุระเสัริฐในโลัก	ไม่มีผู่้ใดจะ

คัำดค้ำานได้	พระองค์ำทรงเป็ุนผู้่นำา	ทรงคุำณสัมบัติของพระพุทธเจ้า	๑๘	ปุระการ	คัำดค้ำานได้	พระองค์ำทรงเป็ุนผู้่นำา	ทรงคุำณสัมบัติของพระพุทธเจ้า	๑๘	ปุระการ	

ทรงปุระกอบด้วยพระพุทธลัักษิณะ	๓๒	ปุระการ	แลัะพระอนุลัักษิณะ	ทรงปุระกอบด้วยพระพุทธลัักษิณะ	๓๒	ปุระการ	แลัะพระอนุลัักษิณะ	

พระพุทธเจ้าทุกพระองคำ์	ทรงพระฉิัพพรรณณะรังสัีโดยรอบ	หนึ�งว่าทรงเปุ็นพระพุทธเจ้าทุกพระองคำ์	ทรงพระฉิัพพรรณณะรังสัีโดยรอบ	หนึ�งว่าทรงเปุ็น

มุนีผู่้ปุระเสัริฐ	รู้แจ้งธรรมทั�งปุวง	สัิ�นอาสัสัะวะ	แลัะเปุ็นผู่้ชนะ	ทรงมีพระมุนีผู่้ปุระเสัริฐ	รู้แจ้งธรรมทั�งปุวง	สัิ�นอาสัสัะวะ	แลัะเปุ็นผู่้ชนะ	ทรงมีพระ

รัศมีสัว่างไสัว	ทรงมีเดชมาก	มีปุัญญามาก	มีกำาลัังมาก	มีคำวามกรุณาใหญ่รัศมีสัว่างไสัว	ทรงมีเดชมาก	มีปุัญญามาก	มีกำาลัังมาก	มีคำวามกรุณาใหญ่

หลัวงมั�นคำง	ปุระทานคำวามสัุขแก่ชนทั�งปุวง	พระองคำ์ทรงเปุ็นที�พัก	ที�พึ�ง	ที�หลัวงมั�นคำง	ปุระทานคำวามสัุขแก่ชนทั�งปุวง	พระองคำ์ทรงเปุ็นที�พัก	ที�พึ�ง	ที�

พำานักคำุ้มคำรองหลับภัยของเหลั่าสััตว์	ทรงเปุ็นญาติ	เปุ็นผู่้อุปุถุัมภ์	เปุ็นผู่้ขจัดพำานักคำุ้มคำรองหลับภัยของเหลั่าสััตว์	ทรงเปุ็นญาติ	เปุ็นผู่้อุปุถุัมภ์	เปุ็นผู่้ขจัด
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ทุกข์	แลัะกระทำาปุระโยชน์	พระพุทธเจ้าทุกพระองคำ์	ทรงเปุ็นที�พึ�งของชาวทุกข์	แลัะกระทำาปุระโยชน์	พระพุทธเจ้าทุกพระองคำ์	ทรงเปุ็นที�พึ�งของชาว

โลักแลัะเทวดา	ข้าพระองคำ์ขอน้อมไหว้พระยุคำลับาท	ของพระพุทธเจ้าเหลั่าโลักแลัะเทวดา	ข้าพระองคำ์ขอน้อมไหว้พระยุคำลับาท	ของพระพุทธเจ้าเหลั่า

นั�น	ด้วยเศียรเกลั้า	ขอน้อมไหว้พระพุทธเจ้า	ผู่้เปุ็นบุรุษิปุระเสัริฐ	ข้าพระองคำ์	นั�น	ด้วยเศียรเกลั้า	ขอน้อมไหว้พระพุทธเจ้า	ผู่้เปุ็นบุรุษิปุระเสัริฐ	ข้าพระองคำ์	

ขอน้อมไหว้พระตถุาคำตเจ้าเหลั่านั�น	ในเวลัาย่น	เดิน	นั�ง	นอน	ด้วยวาจา	ด้วยขอน้อมไหว้พระตถุาคำตเจ้าเหลั่านั�น	ในเวลัาย่น	เดิน	นั�ง	นอน	ด้วยวาจา	ด้วย

ใจเสัมอใจเสัมอ

	 ขอพระพุทธเจ้าทั�งหลัาย	ผู่้ปุระทานพระนิพพาน	จงคำุ้มคำรองท่านให้มี	 ขอพระพุทธเจ้าทั�งหลัาย	ผู่้ปุระทานพระนิพพาน	จงคำุ้มคำรองท่านให้มี

คำวามสัุขเสัมอ	เม่�อพระองคำ์คำุ้มคำรองท่านแลั้ว	ขอให้ท่านปุลัอดจากภัยทั�งปุวงคำวามสัุขเสัมอ	เม่�อพระองคำ์คำุ้มคำรองท่านแลั้ว	ขอให้ท่านปุลัอดจากภัยทั�งปุวง

เถุิด	ขอท่านจงปุลัอดจากโรคำทั�งปุวง	ปุราศจากคำวามเด่อดร้อนทุกอย่าง	ไม่มีเถุิด	ขอท่านจงปุลัอดจากโรคำทั�งปุวง	ปุราศจากคำวามเด่อดร้อนทุกอย่าง	ไม่มี

ใคำรๆปุองร้าย	เป็ุนผู้่สังบ	ขอพระพุทธเจ้าเหล่ัานั�น	จงคุ้ำมคำรองข้าพเจ้า	ให้เป็ุนใคำรๆปุองร้าย	เป็ุนผู้่สังบ	ขอพระพุทธเจ้าเหล่ัานั�น	จงคุ้ำมคำรองข้าพเจ้า	ให้เป็ุน

ผู่้ปุราศจากโรคำ	มีคำวามสัุข	ด้วยพลัานุภาพ	แห่งคำวามสััตย์	ศีลั	ขันติ	แลัะผู่้ปุราศจากโรคำ	มีคำวามสัุข	ด้วยพลัานุภาพ	แห่งคำวามสััตย์	ศีลั	ขันติ	แลัะ

เมตตาธรรมเมตตาธรรม

	 เหลั่าคำนธรรพ์ผู่้มีฤทธิ�มากในทิศบูรพา	จงคำุ้มคำรองข้าพเจ้าให้เปุ็นผู่้ไม่มี	 เหลั่าคำนธรรพ์ผู่้มีฤทธิ�มากในทิศบูรพา	จงคำุ้มคำรองข้าพเจ้าให้เปุ็นผู่้ไม่มี

โรคำ	มีคำวามสุัข	เหล่ัากุมภัณฑ์ผู้่มีฤทธิ�มากในทิศทักษิิณ	จงคุ้ำมคำรองข้าพเจ้าให้โรคำ	มีคำวามสุัข	เหล่ัากุมภัณฑ์ผู้่มีฤทธิ�มากในทิศทักษิิณ	จงคุ้ำมคำรองข้าพเจ้าให้

เปุ็นผู่้ไม่มีโรคำ	มีคำวามสัุข	เหลั่านาคำผู่้มีฤทธิ�มากในทิศปุระจิม	จงคำุ้มคำรองเปุ็นผู่้ไม่มีโรคำ	มีคำวามสัุข	เหลั่านาคำผู่้มีฤทธิ�มากในทิศปุระจิม	จงคำุ้มคำรอง

ข้าพเจ้า	ให้เปุ็นผู่้ไม่มีโรคำ	มีคำวามสัุข	เหลั่ายักษิ์ผู่้มีฤทธิ�มากในทิศอุดร	จงข้าพเจ้า	ให้เปุ็นผู่้ไม่มีโรคำ	มีคำวามสัุข	เหลั่ายักษิ์ผู่้มีฤทธิ�มากในทิศอุดร	จง

คำุ้มคำรองข้าพเจ้า	ให้เปุ็นผู่้ไม่มีโรคำ	มีคำวามสัุข	ท้าวธะตะรฐเปุ็นผู่้รักษิาโลักในคำุ้มคำรองข้าพเจ้า	ให้เปุ็นผู่้ไม่มีโรคำ	มีคำวามสัุข	ท้าวธะตะรฐเปุ็นผู่้รักษิาโลักใน

ทิศบูรพา	ท้าววิรุณหกรักษิาโลักในทิศทักษิิณ	ท้าววิรูปุักษิ์รักษิาโลักในทิศทิศบูรพา	ท้าววิรุณหกรักษิาโลักในทิศทักษิิณ	ท้าววิรูปุักษิ์รักษิาโลักในทิศ

ปุระจิม	ท้าวกุเวรรักษิาโลักในทิศอุดร	ขอมหาราชผู่้รักษิาโลักทั�งสัี�พระองคำ์	ผู่้ปุระจิม	ท้าวกุเวรรักษิาโลักในทิศอุดร	ขอมหาราชผู่้รักษิาโลักทั�งสัี�พระองคำ์	ผู่้

มีบริวารมากดังกลั่าว	จงคำุ้มคำรองข้าพเจ้า	ให้เปุ็นผู่้ไม่มีโรคำ	มีคำวามสัุข	ขอมีบริวารมากดังกลั่าว	จงคำุ้มคำรองข้าพเจ้า	ให้เปุ็นผู่้ไม่มีโรคำ	มีคำวามสัุข	ขอ

เหล่ัาเทวดาแลัะนาคำผู้่มีฤทธิ�มาก	สัถิุตอยู่ในอากาศแลัะบนพ่�นดิน	จงคุ้ำมคำรองเหล่ัาเทวดาแลัะนาคำผู้่มีฤทธิ�มาก	สัถิุตอยู่ในอากาศแลัะบนพ่�นดิน	จงคุ้ำมคำรอง

ข้าพเจ้าให้เปุ็นผู่้ไม่มีโรคำ	มีคำวามสัุข	ขอเทวดาผู่้มีฤทธิ�มาก	อาศัยอยู่ในพระข้าพเจ้าให้เปุ็นผู่้ไม่มีโรคำ	มีคำวามสัุข	ขอเทวดาผู่้มีฤทธิ�มาก	อาศัยอยู่ในพระ

ศาสันานี�	จงคุ้ำมคำรองข้าพเจ้า	ให้เป็ุนผู้่ไม่มีโรคำ	มีคำวามสุัขศาสันานี�	จงคุ้ำมคำรองข้าพเจ้า	ให้เป็ุนผู้่ไม่มีโรคำ	มีคำวามสุัข

	 สัรณะอ่�นของข้าพเจ้าไม่มี	พระพุทธเจ้า	พระธรรม	แลัะพระสังฆ์	เปุ็น	 สัรณะอ่�นของข้าพเจ้าไม่มี	พระพุทธเจ้า	พระธรรม	แลัะพระสังฆ์	เปุ็น

สัรณะอันปุระเสัริฐของข้าพเจ้า	ด้วยการกลั่าวคำำาสััตย์นี�	ขอชัยมงคำลัจงมีแก่สัรณะอันปุระเสัริฐของข้าพเจ้า	ด้วยการกลั่าวคำำาสััตย์นี�	ขอชัยมงคำลัจงมีแก่
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ท่าน	รัตนะอันใดในโลัก	มีมากมายหลัายอย่าง	รัตนะที�เสัมอด้วย	พระพุทธท่าน	รัตนะอันใดในโลัก	มีมากมายหลัายอย่าง	รัตนะที�เสัมอด้วย	พระพุทธ

รัตนะ	พระธรรมรัตน์	พระสัังฆรัตนะ	ย่อมไม่มี	เพราะเหตุนั�น	ขอคำวามสัวัสัดีรัตนะ	พระธรรมรัตน์	พระสัังฆรัตนะ	ย่อมไม่มี	เพราะเหตุนั�น	ขอคำวามสัวัสัดี

จงมีแก่ท่านจงมีแก่ท่าน

	 เพราะทำาคำวามเคำารพ	พระพุทธรัตนะ	อันเปุ็นดั �งโอสัถุอันอุดม	 เพราะทำาคำวามเคำารพ	พระพุทธรัตนะ	อันเปุ็นดั �งโอสัถุอันอุดม

ปุระเสัริฐ	เปุ็นปุระโยชน์แก่เทวดาแลัะมนุษิย์ทั�งหลัาย	ด้วยเดชแห่งพระพุทธปุระเสัริฐ	เปุ็นปุระโยชน์แก่เทวดาแลัะมนุษิย์ทั�งหลัาย	ด้วยเดชแห่งพระพุทธ

สัวัสัดี	ขอสัรรพพะอุปุัทวะทั�งหลัาย	จงพินาศไปุ	ขอทุกข์ทั�งหลัายของท่านจงสัวัสัดี	ขอสัรรพพะอุปุัทวะทั�งหลัาย	จงพินาศไปุ	ขอทุกข์ทั�งหลัายของท่านจง

สั่งไปุ	เพราะทำาคำวามเคำารพ	พระธรรมรัตนะ	อันเปุ็นดั �งโอสัถุอันอุดม	สั่งไปุ	เพราะทำาคำวามเคำารพ	พระธรรมรัตนะ	อันเปุ็นดั �งโอสัถุอันอุดม	

ปุระเสัริฐสัำาหรับระงับคำวามกระวนกระวาย	ด้วยเดชแห่งพระธรรมสัวัสัดี	ขอปุระเสัริฐสัำาหรับระงับคำวามกระวนกระวาย	ด้วยเดชแห่งพระธรรมสัวัสัดี	ขอ

สัรรพอุปุัทวะทั�งหลัาย	จงพินาศไปุ	ขอภัยทั�งหลัายของท่านจงสั่งไปุ	เพราะสัรรพอุปุัทวะทั�งหลัาย	จงพินาศไปุ	ขอภัยทั�งหลัายของท่านจงสั่งไปุ	เพราะ

ทำาคำวามเคำารพพระสัังฆรัตนะ	อันเปุ็นดั�งโอสัถุอันปุระเสัริฐ	คำวรแก่การบูชา	ทำาคำวามเคำารพพระสัังฆรัตนะ	อันเปุ็นดั�งโอสัถุอันปุระเสัริฐ	คำวรแก่การบูชา	

คำวรแก่การต้อนรับด้วยวัตถุุ	ด้วยเดชแห่งพระสัังฆรัตนะสัวัสัดี	ขอสัรรพพะคำวรแก่การต้อนรับด้วยวัตถุุ	ด้วยเดชแห่งพระสัังฆรัตนะสัวัสัดี	ขอสัรรพพะ

อุปัุทวะทั�งหลัาย	จงพินาศไปุ	ขอโรคำทั�งหลัายของท่านจงสังบไปุอุปัุทวะทั�งหลัาย	จงพินาศไปุ	ขอโรคำทั�งหลัายของท่านจงสังบไปุ

	 ขอสิั�งร้ายทั�งปุวงจงบำาราศไปุ	ขอโรคำทั�งปุวงจงพินาศไปุ	ขอท่านอย่าได้	 ขอสิั�งร้ายทั�งปุวงจงบำาราศไปุ	ขอโรคำทั�งปุวงจงพินาศไปุ	ขอท่านอย่าได้

มีอันตราย	เปุ็นผู่้มีคำวามสัุข	มีอายุย่น	ธรรม๔ปุระการ	คำ่อ	อายุ	วรรณะ	สัุขะ	มีอันตราย	เปุ็นผู่้มีคำวามสัุข	มีอายุย่น	ธรรม๔ปุระการ	คำ่อ	อายุ	วรรณะ	สัุขะ	

พลัะ	ย่อมเจริญแก่บุคำคำลัผู้่นบไหว้	แลัะอ่อนน้อมต่อผู้่ใหญ่	เป็ุนนิตย์พลัะ	ย่อมเจริญแก่บุคำคำลัผู้่นบไหว้	แลัะอ่อนน้อมต่อผู้่ใหญ่	เป็ุนนิตย์

  อาฏิานัาฏิิยะปริต์รอาฏิานัาฏิิยะปริต์ร	คำ่อ	พระปุริตรของท้าวกุเวรผู่ ้คำรองนคำร	คำ่อ	พระปุริตรของท้าวกุเวรผู่ ้คำรองนคำร
อาฏานาฏา	เป็ุนพระปุริตรที�	ท้าวกุเวรได้นำามากราบทูลัพระพุทธเจ้า	กล่ัาวอาฏานาฏา	เป็ุนพระปุริตรที�	ท้าวกุเวรได้นำามากราบทูลัพระพุทธเจ้า	กล่ัาว
ถุึงพระนามของพระพุทธเจ้า	๗	พระองคำ์	แลัะคำุณ	ของพระพุทธเจ้าเหลั่าถุึงพระนามของพระพุทธเจ้า	๗	พระองคำ์	แลัะคำุณ	ของพระพุทธเจ้าเหลั่า
นั�น	รวมทั�งอานุภาพพระพุทธเจ้าแลัะเทวานุภาพ	หากสัาธยายมนต์นี�เปุ็นนั�น	รวมทั�งอานุภาพพระพุทธเจ้าแลัะเทวานุภาพ	หากสัาธยายมนต์นี�เปุ็น
ปุระจำา	จะช่วยปุกปุ้องคุ้ำมภัย	โดยเฉิพาะจากอมนุษิย์ทั�งปุวงปุระจำา	จะช่วยปุกปุ้องคุ้ำมภัย	โดยเฉิพาะจากอมนุษิย์ทั�งปุวง
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กรณียเมต์ต์ะสุืต์ต์ตั์งกรณียเมต์ต์ะสุืต์ต์ตั์ง

(นัำา) หันัทะ มะยัง กะระณียเมต์ต์ะสุืต์ต์ะตั์ง ภะนัามาเสื(นัำา) หันัทะ มะยัง กะระณียเมต์ต์ะสุืต์ต์ะตั์ง ภะนัามาเสื

กะระณียะมัต์ถะกุสืะเลนัะ  ยันัตั์ง สัืนัตั์ง ปะทัง อะภิสืะเมจัจัะกะระณียะมัต์ถะกุสืะเลนัะ  ยันัตั์ง สัืนัตั์ง ปะทัง อะภิสืะเมจัจัะ
สัืกโก อุชูี จัะ สุืหุชูี จัะ   สุืวะโจั จััสืสืะ มุทุ อะนัะติ์มานีัสัืกโก อุชูี จัะ สุืหุชูี จัะ   สุืวะโจั จััสืสืะ มุทุ อะนัะติ์มานีั
	 กุลับุตรผู่้ฉิลัาดในสัิ�งที�เปุ็นปุระโยชน์	แลัะมุ่งหมายจะบรรลัุสัันตะบท			 กุลับุตรผู่้ฉิลัาดในสัิ�งที�เปุ็นปุระโยชน์	แลัะมุ่งหมายจะบรรลัุสัันตะบท		
	 (นิพพาน)อยู่เสัมอ	จะพึงทำาก็คำ่อ	เปุ็นคำนกลั้า	เปุ็นคำนซึ่่�อ	เปุ็นคำนตรง			 (นิพพาน)อยู่เสัมอ	จะพึงทำาก็คำ่อ	เปุ็นคำนกลั้า	เปุ็นคำนซึ่่�อ	เปุ็นคำนตรง		
	 ว่าง่าย	อ่อนโยน	ไม่เย่อหยิ�ง	 ว่าง่าย	อ่อนโยน	ไม่เย่อหยิ�ง
สัืนัตุ์สืสืะโก จัะ สุืกะโร จัะ  อัปปะกิจัโจั จัะ สัืลละหุกะวุต์ติ์สัืนัตุ์สืสืะโก จัะ สุืกะโร จัะ  อัปปะกิจัโจั จัะ สัืลละหุกะวุต์ติ์
สัืนัติ์นัทะริโย จัะ นิัปะโก จัะ  อัปปะคัพโภ กุเลสุื อะนัะนุัคิทโธสัืนัติ์นัทะริโย จัะ นิัปะโก จัะ  อัปปะคัพโภ กุเลสุื อะนัะนุัคิทโธ
	 เปุ็นผู่้สัันโดษิ	เปุ็นผู่้เลัี�ยงง่าย	เปุ็นผู่้มีกิจธุระน้อย	มีคำวามปุระพฤติ	เบา			 เปุ็นผู่้สัันโดษิ	เปุ็นผู่้เลัี�ยงง่าย	เปุ็นผู่้มีกิจธุระน้อย	มีคำวามปุระพฤติ	เบา		
	 (คำ่อไม่สัะสัม)	มีอินทรีย์อันสังบระงับ	มีปุัญญารักษิาตน	ไม่	คำะนอง	 (คำ่อไม่สัะสัม)	มีอินทรีย์อันสังบระงับ	มีปุัญญารักษิาตน	ไม่	คำะนอง
	 ไม่คำลุักคำลีักับสักุลัทั�งหลัาย	 ไม่คำลุักคำลีักับสักุลัทั�งหลัาย
นัะ จัะ ขุททัง สืะมาจัะเร กิญจิั  เยนัะ วิญญูู ปะเร อุปะวะเทยยุงนัะ จัะ ขุททัง สืะมาจัะเร กิญจิั  เยนัะ วิญญูู ปะเร อุปะวะเทยยุง
สุืขิโนั วา เขมิโนั โหนัตุ์   สัืพเพ สัืต์ต์า ภะวันัตุ์ สุืขิตั์ต์ต์าสุืขิโนั วา เขมิโนั โหนัตุ์   สัืพเพ สัืต์ต์า ภะวันัตุ์ สุืขิตั์ต์ต์า
	 ไม่ปุระพฤติในสัิ�งที�วิญญููชนตำาหนิติเตียนได้	แลั้วพึงแผ่่เมตตาจิตว่า	ขอ		 ไม่ปุระพฤติในสัิ�งที�วิญญููชนตำาหนิติเตียนได้	แลั้วพึงแผ่่เมตตาจิตว่า	ขอ	
	 สััตว์ทั�งหลัายทั�งปุวง	จงมีคำวามสุัขกายสับายใจ	มีแต่คำวามเกษิมสัำาราญเถิุด	 สััตว์ทั�งหลัายทั�งปุวง	จงมีคำวามสุัขกายสับายใจ	มีแต่คำวามเกษิมสัำาราญเถิุด
เย เกจิั ปาณะภูตั์ต์ถิ   ต์ะสืา วา ถาวะรา วา อะนัะวะเสืสืาเย เกจิั ปาณะภูตั์ต์ถิ   ต์ะสืา วา ถาวะรา วา อะนัะวะเสืสืา
ทีฆา วา เย มะหันัต์า วา   มัชีฌิมา รัสืสืะกา อะณุกะถูลาทีฆา วา เย มะหันัต์า วา   มัชีฌิมา รัสืสืะกา อะณุกะถูลา
	 สััตว์มีชีวิตทั�งหลัายทุกๆจำาพวก	ที�เปุ็นสััตว์ตัวอ่อนหร่อตัวแข็งก็ตาม			 สััตว์มีชีวิตทั�งหลัายทุกๆจำาพวก	ที�เปุ็นสััตว์ตัวอ่อนหร่อตัวแข็งก็ตาม		
	 เปุ็นสััตว์มีลัำาตัวยาวหร่อลัำาตัวใหญ่ก็ตาม	มีลัำาตัวปุานกลัางหร่อ	 เปุ็นสััตว์มีลัำาตัวยาวหร่อลัำาตัวใหญ่ก็ตาม	มีลัำาตัวปุานกลัางหร่อ
	 ตัวสัั�นก็ตาม	เป็ุนตัวเล็ักหร่อตัวโตก็ตาม	 ตัวสัั�นก็ตาม	เป็ุนตัวเล็ักหร่อตัวโตก็ตาม
ทิฏิฐิา วา เย จัะ อะทิฏิฐิา  เย จัะ ทูเร วะสัืนัติ์ อะวิทูเรทิฏิฐิา วา เย จัะ อะทิฏิฐิา  เย จัะ ทูเร วะสัืนัติ์ อะวิทูเร
ภูต์า วา สัืมภะเวสีื วา   สัืพเพ สัืต์ต์า ภะวันัตุ์ สุืขิตั์ต์ต์าภูต์า วา สัืมภะเวสีื วา   สัืพเพ สัืต์ต์า ภะวันัตุ์ สุืขิตั์ต์ต์า
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  เปุ็นสััตว์ที�มองเห็นหร่อมองไม่เห็นก็ตาม	ที�อยู่ไกลัหร่ออยู่ใกลั้ก็ตามเปุ็นสััตว์ที�มองเห็นหร่อมองไม่เห็นก็ตาม	ที�อยู่ไกลัหร่ออยู่ใกลั้ก็ตาม
	 ที�เกิดแลั้วหร่อกำาลัังหาที�เกิดอยู่ก็ตาม	ขอให้สััตว์ทั�งหลัายทั�งปุวงนั�น			 ที�เกิดแลั้วหร่อกำาลัังหาที�เกิดอยู่ก็ตาม	ขอให้สััตว์ทั�งหลัายทั�งปุวงนั�น		
	 จงสุัขกายสับายใจเถิุด	 จงสุัขกายสับายใจเถิุด
นัะ ปะโร ปะรัง นิักุพเพถะ  นัาติ์มัญเญถะ กัต์ถะจิั นััง กิญจิันัะ ปะโร ปะรัง นิักุพเพถะ  นัาติ์มัญเญถะ กัต์ถะจิั นััง กิญจิั
พะยาโรสืะนัา ปะฏีิฆะสัืญญา  นัาญญะมัญญัสืสืะ ทุกขะมิจัเฉยยะพะยาโรสืะนัา ปะฏีิฆะสัืญญา  นัาญญะมัญญัสืสืะ ทุกขะมิจัเฉยยะ
	 บุคำคำลัไม่พึงข่มเหงกันแลัะกัน	ไม่พึงดูหมิ�นเหยียดหยามใคำรๆ	ไม่พึง			 บุคำคำลัไม่พึงข่มเหงกันแลัะกัน	ไม่พึงดูหมิ�นเหยียดหยามใคำรๆ	ไม่พึง		
	 คิำดก่อทุกข์ให้แก่กันแลัะกัน	เพราะคำวามโกรธแลัะคำวามคุ้ำนแค้ำน	 คิำดก่อทุกข์ให้แก่กันแลัะกัน	เพราะคำวามโกรธแลัะคำวามคุ้ำนแค้ำน
มาต์า ยะถา นิัยัง ปุต์ตั์ง   อายุสืา เอกะปุต์ต์ะมะนุัรักเขมาต์า ยะถา นิัยัง ปุต์ตั์ง   อายุสืา เอกะปุต์ต์ะมะนุัรักเข
เอวัมปิ สัืพพะภูเต์สุื   มานัะสัืมภาวะเย อะปะริมาณังเอวัมปิ สัืพพะภูเต์สุื   มานัะสัืมภาวะเย อะปะริมาณัง
	 มารดาถุนอมบุตรคำนเดียวผู่้เกิดในตน	ด้วยการยอมสัลัะชีวิตของตน			 มารดาถุนอมบุตรคำนเดียวผู่้เกิดในตน	ด้วยการยอมสัลัะชีวิตของตน		
	 แทนฉัินใด	พึงเจริญเมตตาจิตไม่มีปุระมาณไปุในสััตว์ทั�งปุวงฉัินนั�น	 แทนฉัินใด	พึงเจริญเมตตาจิตไม่มีปุระมาณไปุในสััตว์ทั�งปุวงฉัินนั�น
เมต์ตั์ญจัะ สัืพพะโลกัสืมิง  มานัะสัืมภาวะเย อะปะริมาณังเมต์ตั์ญจัะ สัืพพะโลกัสืมิง  มานัะสัืมภาวะเย อะปะริมาณัง
อุทธัง อะโธ จัะ ติ์ริยัญจัะ  อะสัืมพาธัง อะเวรัง อะสืะปัต์ตั์งอุทธัง อะโธ จัะ ติ์ริยัญจัะ  อะสัืมพาธัง อะเวรัง อะสืะปัต์ตั์ง
	 พึงเจริญเมตตาจิตอันกว้างใหญ่หาขอบเขตมิได้	ไม่คิำดผู่กเวร	ไม่มีศัตรูคู่ำภัย			 พึงเจริญเมตตาจิตอันกว้างใหญ่หาขอบเขตมิได้	ไม่คิำดผู่กเวร	ไม่มีศัตรูคู่ำภัย		
	 ไปุในสััตว์โลักทั�งสิั�น	ทั�งในทิศเบ่�องบน	(อรูปุปุะภพ)	เบ่�องกลัาง	(รูปุปุะภพ)			 ไปุในสััตว์โลักทั�งสิั�น	ทั�งในทิศเบ่�องบน	(อรูปุปุะภพ)	เบ่�องกลัาง	(รูปุปุะภพ)		
	 แลัะเบ่�องตำ�า(กามาวะจรภพ)	 แลัะเบ่�องตำ�า(กามาวะจรภพ)
ติ์ฏิฐัิญจัะรัง นิัสิืนัโนั วา   สืะยาโนั วา ยาวะตั์สืสืะ วิคะต์ะมิทโธติ์ฏิฐัิญจัะรัง นิัสิืนัโนั วา   สืะยาโนั วา ยาวะตั์สืสืะ วิคะต์ะมิทโธ
เอตั์ง สืะติ์ง อะธิฏิเฐิยยะ   พรัมหมะเมตั์ง วิหารัง อิธะมาหุเอตั์ง สืะติ์ง อะธิฏิเฐิยยะ   พรัมหมะเมตั์ง วิหารัง อิธะมาหุ
	 ผู่้เจริญเมตตาจิตนั�น	จะย่น	จะเดิน	จะนั�ง	จะนอน	ตลัอดเวลัาที�ตนยัง			 ผู่้เจริญเมตตาจิตนั�น	จะย่น	จะเดิน	จะนั�ง	จะนอน	ตลัอดเวลัาที�ตนยัง		
	 ต่�นอยู่	พึงตั�งสัติอันปุระกอบด้วยเมตตานี�ให้มั�นไว้	บัณฑิตทั�งหลัาย			 ต่�นอยู่	พึงตั�งสัติอันปุระกอบด้วยเมตตานี�ให้มั�นไว้	บัณฑิตทั�งหลัาย		
	 กล่ัาวว่า	การอยู่ด้วยเมตตานี�	เป็ุนพรหมวิหาร	(การอยู่อย่างปุระเสัริฐ)	 กล่ัาวว่า	การอยู่ด้วยเมตตานี�	เป็ุนพรหมวิหาร	(การอยู่อย่างปุระเสัริฐ)
ทิฏิฐิิญจัะ อะนุัปะคัมมะ   สีืละวา ทัสืสืะเนันัะ สัืมปันัโนัทิฏิฐิิญจัะ อะนุัปะคัมมะ   สีืละวา ทัสืสืะเนันัะ สัืมปันัโนั
กาเมสุื วิเนัยยะ เคธัง   นัะ หิ ชีาตุ์ คัพภะเสืยยัง ปุนัะเรตี์ติ์กาเมสุื วิเนัยยะ เคธัง   นัะ หิ ชีาตุ์ คัพภะเสืยยัง ปุนัะเรตี์ติ์
	 ท่านผู่้เจริญเมตตาจิต	ที�ลัะคำวามเห็นผ่ิดแลั้ว	มีศีลับริบูรณ์	มีคำวาม			 ท่านผู่้เจริญเมตตาจิต	ที�ลัะคำวามเห็นผ่ิดแลั้ว	มีศีลับริบูรณ์	มีคำวาม		
	 เห็นชอบ	ขจัดคำวามใคำร่ในกามได้แล้ัว	ก็จะไม่กลัับมาเกิดอีกเป็ุนแน่แท้	 เห็นชอบ	ขจัดคำวามใคำร่ในกามได้แล้ัว	ก็จะไม่กลัับมาเกิดอีกเป็ุนแน่แท้
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พระวินััยพระวินััย

 ยันัเต์นัะ ภะคะวะต์า ชีานัะต์า ปัสืสืะต์า อะระหะต์า สัืมมาสัืมพุทเธนัะ  ยันัเต์นัะ ภะคะวะต์า ชีานัะต์า ปัสืสืะต์า อะระหะต์า สัืมมาสัืมพุทเธนัะ 

ปะฐิะมัง ปาราชิีกัง กัต์ถะ ปัญญัต์ตั์นัติ์ เวสืาลิยัง ปัญญัต์ตั์นัติ์ กังปะฐิะมัง ปาราชิีกัง กัต์ถะ ปัญญัต์ตั์นัติ์ เวสืาลิยัง ปัญญัต์ตั์นัติ์ กัง

อารัพภาติ์ สุืทินันััง กะลันัทะปุต์ตั์ง อารัพภาติ์ กัสืมิง วัต์ถุสืมินัติ์ฯอารัพภาติ์ สุืทินันััง กะลันัทะปุต์ตั์ง อารัพภาติ์ กัสืมิง วัต์ถุสืมินัติ์ฯ

สุืทินัโนั กะลันัทะปุต์โต์ ปุราณะทุติ์ยิกายะ เมถุนััง ธัมมัง ปะฏิิเสืวิ ตั์สืมิง สุืทินัโนั กะลันัทะปุต์โต์ ปุราณะทุติ์ยิกายะ เมถุนััง ธัมมัง ปะฏิิเสืวิ ตั์สืมิง 

วัต์ถุส๎ืมินัติ์ฯ วัต์ถุส๎ืมินัติ์ฯ 

 เต์นัะ สืะมะเยนัะ พุทโธ ภะคะวา เวรัญชีายัง วิหะระติ์ เต์นัะ สืะมะเยนัะ พุทโธ ภะคะวา เวรัญชีายัง วิหะระติ์

นัะเฬรุปุจิัมันัทะมูเล มะหะต์า ภิกขุสัืงเฆนัะ สัืทธิง ปัญจัะมัต์เต์หินัะเฬรุปุจิัมันัทะมูเล มะหะต์า ภิกขุสัืงเฆนัะ สัืทธิง ปัญจัะมัต์เต์หิ

ภิกขุสืะเต์หิฯภิกขุสืะเต์หิฯ

 อัสืโสืสิื โข เวรัญโชี พราหมะโณ สืะมะโณ ขะลุ โภ โคต์ะโม อัสืโสืสิื โข เวรัญโชี พราหมะโณ สืะมะโณ ขะลุ โภ โคต์ะโม

สัืกยะปุต์โต์สัืกยะกุลา ปัพพะชิีโต์ เวรัญชีายัง วิหะระติ์ นัะเฬรุปุจิัมันัทะสัืกยะปุต์โต์สัืกยะกุลา ปัพพะชิีโต์ เวรัญชีายัง วิหะระติ์ นัะเฬรุปุจิัมันัทะ

มูเล มะหะต์า ภิกขุสัืงเฆนัะ สัืทธิง ปัญจัะมัต์เต์หิ ภิกขุสืะเต์หิมูเล มะหะต์า ภิกขุสัืงเฆนัะ สัืทธิง ปัญจัะมัต์เต์หิ ภิกขุสืะเต์หิ

 ตั์งโข ปะนัะ ภะวันัตั์ง โคต์ะมัง เอวัง กัลยาโณ กิต์ติ์สัืทโท ตั์งโข ปะนัะ ภะวันัตั์ง โคต์ะมัง เอวัง กัลยาโณ กิต์ติ์สัืทโท

อัพภุคคะโต์ อิติ์ปิ โสื ภะคะวา อะระหัง สัืมมาสัืมพุทโธ วิชีชีาจัะระณะสัืมปันัโนั อัพภุคคะโต์ อิติ์ปิ โสื ภะคะวา อะระหัง สัืมมาสัืมพุทโธ วิชีชีาจัะระณะสัืมปันัโนั 

สุืคะโต์ โลกะวิทู อะนุัต์ต์ะโร ปุริสืะทัมมะสืาระถิสัืต์ถา เทวะมะนุัสืสืานัังสุืคะโต์ โลกะวิทู อะนุัต์ต์ะโร ปุริสืะทัมมะสืาระถิสัืต์ถา เทวะมะนุัสืสืานััง

พุทโธ ภะคะวาติ์ฯพุทโธ ภะคะวาติ์ฯ

 โสื อิมัง โลกัง สืะเทวะกัง สืะมาระกัง สืะพรัหมะกัง โสื อิมัง โลกัง สืะเทวะกัง สืะมาระกัง สืะพรัหมะกัง

สัืสืสืะมะณะพราหมะณิง ปะชัีง สืะเทวะมะนุัสืสัืง สืะยัง อะภิญญาสัืสืสืะมะณะพราหมะณิง ปะชัีง สืะเทวะมะนุัสืสัืง สืะยัง อะภิญญา

สัืจัฉิกัต๎์วา ปะเวเทติ์สัืจัฉิกัต๎์วา ปะเวเทติ์

 โสื ธัมมัง เทเสืติ์ อาทิกัลยาณัง มัชีเฌกัลยาณัง ปะริโยสืานัะ โสื ธัมมัง เทเสืติ์ อาทิกัลยาณัง มัชีเฌกัลยาณัง ปะริโยสืานัะ

กัลยาณัง สืาต์ถัง สืะพยัญชีะนััง เกวะละปะริปุณณัง ปะริสุืทธังกัลยาณัง สืาต์ถัง สืะพยัญชีะนััง เกวะละปะริปุณณัง ปะริสุืทธัง

พรัหมะจัะริยัง ปะกาเสืติ์ฯพรัหมะจัะริยัง ปะกาเสืติ์ฯ

 สืาธุ โข ปะนัะ ต์ะถารูปานััง อะระหะตั์ง ทัสืสืะนััง โหตี์ติ์ สืาธุ โข ปะนัะ ต์ะถารูปานััง อะระหะตั์ง ทัสืสืะนััง โหตี์ติ์
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พระสูืต์รพระสูืต์ร

 เอวัมเม สุืตั์ง เอกัง สืะมะยัง ภะคะวา อันัต์ะรา จัะ ราชีะคะหัง  เอวัมเม สุืตั์ง เอกัง สืะมะยัง ภะคะวา อันัต์ะรา จัะ ราชีะคะหัง 

อันัต์ะรา จัะ นัาลันัทัง อัทธานัะมัคคะปะฏิิปันัโนั โหติ์ มะหะต์าอันัต์ะรา จัะ นัาลันัทัง อัทธานัะมัคคะปะฏิิปันัโนั โหติ์ มะหะต์า

ภิกขุสัืงเฆนัะ สัืทธิง ปัญจัะมัต์เต์หิ ภิกขุสืะเต์หิฯภิกขุสัืงเฆนัะ สัืทธิง ปัญจัะมัต์เต์หิ ภิกขุสืะเต์หิฯ

 สุืปปิโยปิ โข ปะริพพาชีะโก อันัต์ะรา จัะ ราชีะคะหัง อันัต์ะราจัะ  สุืปปิโยปิ โข ปะริพพาชีะโก อันัต์ะรา จัะ ราชีะคะหัง อันัต์ะราจัะ 

นัาลันัทัง อัทธานัะมัคคะปะฏิิปันัโนั โหติ์ สัืทธิง อันัเต์วาสิืนัา พรัหมะทัต์นัาลันัทัง อัทธานัะมัคคะปะฏิิปันัโนั โหติ์ สัืทธิง อันัเต์วาสิืนัา พรัหมะทัต์

เต์นัะ มาณะเวนัะฯเต์นัะ มาณะเวนัะฯ

 ตั์ต๎์ระ สุืทัง สุืปปิโย ปะริพพาชีะโก อะเนักะปะริยาเยนัะ พุทธัสืสืะ  ตั์ต๎์ระ สุืทัง สุืปปิโย ปะริพพาชีะโก อะเนักะปะริยาเยนัะ พุทธัสืสืะ 

อะวัณณัง ภาสืะติ์ ธัมมัสืสืะ อะวัณณัง ภาสืะติ์ สัืงฆัสืะ อะวัณณังอะวัณณัง ภาสืะติ์ ธัมมัสืสืะ อะวัณณัง ภาสืะติ์ สัืงฆัสืะ อะวัณณัง

ภาสืะติ์ฯ สุืปปิยัสืสืะ ปะนัะ ปะริพพาชีะกัสืสืะ อันัเต์วาสีื พรัหมะทัต์โต์ ภาสืะติ์ฯ สุืปปิยัสืสืะ ปะนัะ ปะริพพาชีะกัสืสืะ อันัเต์วาสีื พรัหมะทัต์โต์ 

มาณะโว อะเนักะปะริยาเยนัะ พุทธัสืสืะ วัณณัง ภาสืะติ์ ธัมมัสืสืะ วัณณัง มาณะโว อะเนักะปะริยาเยนัะ พุทธัสืสืะ วัณณัง ภาสืะติ์ ธัมมัสืสืะ วัณณัง 

ภาสืะติ์ สัืงฆัสืสืะ วัณณัง ภาสืะติ์ ฯภาสืะติ์ สัืงฆัสืสืะ วัณณัง ภาสืะติ์ ฯ

 อิติ์หะ เต์ อุโภ อาจัะริยันัเต์วาสีื อัญญะมัญญัสืสืะ อุชุีวิปัจัจัะนิักะวาทา  อิติ์หะ เต์ อุโภ อาจัะริยันัเต์วาสีื อัญญะมัญญัสืสืะ อุชุีวิปัจัจัะนิักะวาทา 

ภะคะวันัตั์ง ปิฏิฐิิโต์ ปิฏิฐิิโต์ อะนุัพันัธา โหนัติ์ ภิกขุ สัืงฆัญจัะฯภะคะวันัตั์ง ปิฏิฐิิโต์ ปิฏิฐิิโต์ อะนุัพันัธา โหนัติ์ ภิกขุ สัืงฆัญจัะฯ
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พระสัืงคิณีพระสัืงคิณี

 กุสืะลา ธัมมา อะกุสืะลา ธัมมา อัพ๎ยากะต์า ธัมมา ฯ กะต์ะเม ธัมมา  กุสืะลา ธัมมา อะกุสืะลา ธัมมา อัพ๎ยากะต์า ธัมมา ฯ กะต์ะเม ธัมมา 

กุสืะลา ฯ ยัส๎ืมิง สืะมะเย กามาวะจัะรัง กุสืะลัง จิัต์ตั์ง อุปปันันััง โหติ์ กุสืะลา ฯ ยัส๎ืมิง สืะมะเย กามาวะจัะรัง กุสืะลัง จิัต์ตั์ง อุปปันันััง โหติ์ 

โสืมะนััสืสืะสืะหะคะตั์ง ญาณะสัืมปะยุต์ตั์ง รูปารัมมะณัง วา สัืททารัมมะณังโสืมะนััสืสืะสืะหะคะตั์ง ญาณะสัืมปะยุต์ตั์ง รูปารัมมะณัง วา สัืททารัมมะณัง

วา คันัธารัมมะณัง วา ระสืารัมมะณัง วา โผู้ฏิฐัิพพารัมมะณัง วา วา คันัธารัมมะณัง วา ระสืารัมมะณัง วา โผู้ฏิฐัิพพารัมมะณัง วา 

ธัมมารัมมะณัง วา ยัง ยัง วา ปะนัารัพภะ ตั์ส๎ืมิง สืะมะเย ผัู้สืโสื โหติ์ ธัมมารัมมะณัง วา ยัง ยัง วา ปะนัารัพภะ ตั์ส๎ืมิง สืะมะเย ผัู้สืโสื โหติ์ 

อะวิกเขโป โหติ์ เย วา ปะนัะ ตั์ส๎ืมิง สืะมะเย อัญเญปิ อัต์ถิ อะวิกเขโป โหติ์ เย วา ปะนัะ ตั์ส๎ืมิง สืะมะเย อัญเญปิ อัต์ถิ 

ปะฏิิจัจัะสืะมุปปันันัา อะรูปิโนั ธัมมา อิเม ธัมมา กุสืะลา ฯ ปะฏิิจัจัะสืะมุปปันันัา อะรูปิโนั ธัมมา อิเม ธัมมา กุสืะลา ฯ 

พระวิภังค์พระวิภังค์  

 ปัญจัักขันัธาฯ รูปักขันัโธ เวทะนัากขันัโธ สัืญญากขันัโธ สัืงขารักขันัโธ ปัญจัักขันัธาฯ รูปักขันัโธ เวทะนัากขันัโธ สัืญญากขันัโธ สัืงขารักขันัโธ

วิญญาณักขันัโธ ฯ ตั์ต์ถะ กะต์ะโม รูปักขันัโธ ฯ ยังกิญจิั รูปัง อะตี์ต์านัาวิญญาณักขันัโธ ฯ ตั์ต์ถะ กะต์ะโม รูปักขันัโธ ฯ ยังกิญจิั รูปัง อะตี์ต์านัา

คะต์ะปัจัจุัปปันันััง อัชีฌัต์ตั์ง วา พะหิทธา วา โอฬาริกัง วา สุืขุมัง วา คะต์ะปัจัจุัปปันันััง อัชีฌัต์ตั์ง วา พะหิทธา วา โอฬาริกัง วา สุืขุมัง วา 

หีนััง วา ปะณีตั์ง วา ยัง ทูเร วา สัืนัติ์เก วา ต์ะเทกัชีฌัง อะภิสัืญญููหิต๎์วา หีนััง วา ปะณีตั์ง วา ยัง ทูเร วา สัืนัติ์เก วา ต์ะเทกัชีฌัง อะภิสัืญญููหิต๎์วา 

อะภิสัืงขิปิต๎์วา อะยัง วุจัจัะติ์ รูปักขันัโธ ฯ อะภิสัืงขิปิต๎์วา อะยัง วุจัจัะติ์ รูปักขันัโธ ฯ 
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พระธาตุ์กะถา พระธาตุ์กะถา 

 สัืงคะโห อะสัืงคะโห ฯ สัืงคะหิเต์นัะ อะสัืงคะหิตั์ง อะสัืงคะหิเต์นัะ  สัืงคะโห อะสัืงคะโห ฯ สัืงคะหิเต์นัะ อะสัืงคะหิตั์ง อะสัืงคะหิเต์นัะ 

สัืงคะหิตั์ง สัืงคะหิเต์นัะ สัืงคะหิตั์ง อะสัืงคะหิเต์นัะ อะสัืงคะหิตั์ง ฯสัืงคะหิตั์ง สัืงคะหิเต์นัะ สัืงคะหิตั์ง อะสัืงคะหิเต์นัะ อะสัืงคะหิตั์ง ฯ

สัืมปะโยโค วิปปะโยโค ฯ สัืมปะยุต์เต์นัะ วิปปะยุต์ตั์ง วิปปะยุต์เต์นัะสัืมปะโยโค วิปปะโยโค ฯ สัืมปะยุต์เต์นัะ วิปปะยุต์ตั์ง วิปปะยุต์เต์นัะ

สัืมปะยุต์ตั์ง อะสัืงคะหิตั์ง ฯสัืมปะยุต์ตั์ง อะสัืงคะหิตั์ง ฯ  

พระปุคคะละปัญญัต์ติ์พระปุคคะละปัญญัต์ติ์  

 ฉะ ปัญญัต์ติ์โย ขันัธะปัญญัต์ติ์ อายะต์ะนัะปัญญัต์ติ์ ธาตุ์ปัญญัต์ติ์  ฉะ ปัญญัต์ติ์โย ขันัธะปัญญัต์ติ์ อายะต์ะนัะปัญญัต์ติ์ ธาตุ์ปัญญัต์ติ์ 

สัืจัจัะปัญญัต์ติ์ อินัท๎ริยะปัญญัต์ติ์ ปุคคะละปัญญัต์ติ์ ฯ กิต์ต์าวะต์าสัืจัจัะปัญญัต์ติ์ อินัท๎ริยะปัญญัต์ติ์ ปุคคะละปัญญัต์ติ์ ฯ กิต์ต์าวะต์า

ปุคคะลานััง ปุคคะละปัญญัต์ติ์ ฯ สืะมะยะวิมุต์โต์ อะสืะมะยะวิมุต์โต์ปุคคะลานััง ปุคคะละปัญญัต์ติ์ ฯ สืะมะยะวิมุต์โต์ อะสืะมะยะวิมุต์โต์

กุปปะธัมโม อะกุปปะธัมโม ปะริหานัะธัมโม อะปะริหานัะธัมโมกุปปะธัมโม อะกุปปะธัมโม ปะริหานัะธัมโม อะปะริหานัะธัมโม

เจัต์ะนัาภัพโพ อะนุัรักขะนัาภัพโพ ปุถุชีชีะโนั โคต๎์ระภู ภะยูปะระโต์เจัต์ะนัาภัพโพ อะนุัรักขะนัาภัพโพ ปุถุชีชีะโนั โคต๎์ระภู ภะยูปะระโต์

อะภะยูปะระโต์ ภัพพาคะมะโนั อะภัพพาคะมะโนั นิัยะโต์ อะนิัยะโต์อะภะยูปะระโต์ ภัพพาคะมะโนั อะภัพพาคะมะโนั นิัยะโต์ อะนิัยะโต์

ปะฏิิปันันัะโก ผู้ะเลฏิฐิิโต์ อะระหา อะระหัต์ต์ายะ ปะฏิิปันัโนั ฯ ปะฏิิปันันัะโก ผู้ะเลฏิฐิิโต์ อะระหา อะระหัต์ต์ายะ ปะฏิิปันัโนั ฯ 
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พระกถาวัต์ถุพระกถาวัต์ถุ

 ปุคคะโล อุปะลัพภะติ์ สัืจัฉิกัต์ถะปะระมัต์เถนัาติ์ อามันัต์า ฯ ปุคคะโล อุปะลัพภะติ์ สัืจัฉิกัต์ถะปะระมัต์เถนัาติ์ อามันัต์า ฯ

โย สัืจัฉิกัต์โถ ปะระมัต์โถ ต์ะโต์ โสื โย สัืจัฉิกัต์โถ ปะระมัต์โถ ต์ะโต์ โสื 

 ปุคคะโล อุปะลัพภะติ์ สัืจัฉิกัต์ถะปะระมัต์เถนัาติ์ ฯ นัะ เหวัง ปุคคะโล อุปะลัพภะติ์ สัืจัฉิกัต์ถะปะระมัต์เถนัาติ์ ฯ นัะ เหวัง

วัต์ตั์พเพฯ อาชีานัาหิ นิัคคะหัง หัญจิั วัต์ตั์พเพฯ อาชีานัาหิ นิัคคะหัง หัญจิั 

 ปุคคะโล อุปะลัพภะติ์ สัืจัฉิกัต์ถะปะระมัต์เถนัะ เต์นัะ วะต์ะ เร  ปุคคะโล อุปะลัพภะติ์ สัืจัฉิกัต์ถะปะระมัต์เถนัะ เต์นัะ วะต์ะ เร 

วัต์ตั์พเพ โย สัืจัฉิกัต์โถ ปะระมัต์โถ ต์ะโต์ โสื วัต์ตั์พเพ โย สัืจัฉิกัต์โถ ปะระมัต์โถ ต์ะโต์ โสื 

 ปุคคะโล อุปะลัพภะติ์ สัืจัฉิกัต์ถะปะระมัต์เถนัาติ์ ฯ มิจัฉา ฯ  ปุคคะโล อุปะลัพภะติ์ สัืจัฉิกัต์ถะปะระมัต์เถนัาติ์ ฯ มิจัฉา ฯ 

พระยะมะกะพระยะมะกะ  

 เย เกจิั กุสืะลา ธัมมา สัืพเพ เต์ กุสืะละมูลา ฯ เย วา ปะนัะ เย เกจิั กุสืะลา ธัมมา สัืพเพ เต์ กุสืะละมูลา ฯ เย วา ปะนัะ

กุสืะละมูลา สัืพเพ เต์ ธัมมา กุสืะลา ฯ เย เกจิั กุสืะลา ธัมมา สัืพเพ เต์กุสืะละมูลา สัืพเพ เต์ ธัมมา กุสืะลา ฯ เย เกจิั กุสืะลา ธัมมา สัืพเพ เต์

กุสืะละมูเลนัะ เอกะมูลา ฯ เย วา ปะนัะ กุสืะละมูเลนัะ เอกะมูลา สัืพเพกุสืะละมูเลนัะ เอกะมูลา ฯ เย วา ปะนัะ กุสืะละมูเลนัะ เอกะมูลา สัืพเพ

เต์ ธัมมา กุสืะลา ฯเต์ ธัมมา กุสืะลา ฯ
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พระมะหาปัฏิฐิานัพระมะหาปัฏิฐิานั  

 เหตุ์ปัจัจัะโย อารัมมะณะปัจัจัะโย อะธิปะติ์ปัจัจัะโย อะนัันัต์ะระปัจัจัะโย  เหตุ์ปัจัจัะโย อารัมมะณะปัจัจัะโย อะธิปะติ์ปัจัจัะโย อะนัันัต์ะระปัจัจัะโย 

สืะมะนัันัต์ะระปัจัจัะโย สืะหะชีาต์ะปัจัจัะโย อัญญะมัญญะปัจัจัะโยสืะมะนัันัต์ะระปัจัจัะโย สืะหะชีาต์ะปัจัจัะโย อัญญะมัญญะปัจัจัะโย

นิัสืสืะยะปัจัจัะโย อุปะนิัสืสืะยะปัจัจัะโย ปุเรชีาต์ะปัจัจัะโย ปัจัฉาชีาต์ะปัจัจัะโย นิัสืสืะยะปัจัจัะโย อุปะนิัสืสืะยะปัจัจัะโย ปุเรชีาต์ะปัจัจัะโย ปัจัฉาชีาต์ะปัจัจัะโย 

อาเสืวะนัะปัจัจัะโย กัมมะปัจัจัะโย วิปากะปัจัจัะโย อาหาระปัจัจัะโย อาเสืวะนัะปัจัจัะโย กัมมะปัจัจัะโย วิปากะปัจัจัะโย อาหาระปัจัจัะโย 

อินัท๎ริยะปัจัจัะโย ฌานัะปัจัจัะโย มัคคะปัจัจัะโย สัืมปะยุต์ต์ะปัจัจัะโยอินัท๎ริยะปัจัจัะโย ฌานัะปัจัจัะโย มัคคะปัจัจัะโย สัืมปะยุต์ต์ะปัจัจัะโย

วิปปะยุต์ต์ะปัจัจัะโย อัต์ถิปัจัจัะโย นััต์ถิปัจัจัะโย วิคะต์ะปัจัจัะโยวิปปะยุต์ต์ะปัจัจัะโย อัต์ถิปัจัจัะโย นััต์ถิปัจัจัะโย วิคะต์ะปัจัจัะโย

อะวิคะต์ะปัจัจัะโย ฯอะวิคะต์ะปัจัจัะโย ฯ  

บัังสุืกุลต์ายบัังสุืกุลต์าย  

  อะนิัจัจัา วะต์ะ สัืงขารา  อุปปาทะวะยะธัมมิโนั  อะนิัจัจัา วะต์ะ สัืงขารา  อุปปาทะวะยะธัมมิโนั

 อุปปัชีชิีต์ะวา นิัรุชีฌันัติ์   เต์สัืง วูปะสืะโม สุืโข อุปปัชีชิีต์ะวา นิัรุชีฌันัติ์   เต์สัืง วูปะสืะโม สุืโข

 สัืพเพ สัืต์ต์า มะรันัติ์ จัะ   มะริงสุื จัะ มะริสืสืะเร สัืพเพ สัืต์ต์า มะรันัติ์ จัะ   มะริงสุื จัะ มะริสืสืะเร

 ต์ะเถวาหัง มะริสืสืามิ   นััต์ถิ เม เอต์ถะ สัืงสืะโย ต์ะเถวาหัง มะริสืสืามิ   นััต์ถิ เม เอต์ถะ สัืงสืะโย

บัังสุืกุลเป็นับัังสุืกุลเป็นั

  อะจิัรัง วะต์ะยัง กาโย  ปะฐิะวิง อะธิเสืสืสืะติ์  อะจิัรัง วะต์ะยัง กาโย  ปะฐิะวิง อะธิเสืสืสืะติ์

 ฉุฑโฑ อะเปต์ะวิญญาโณ   นิัรัต์ถังวะ กะลิงคะรัง ฉุฑโฑ อะเปต์ะวิญญาโณ   นิัรัต์ถังวะ กะลิงคะรัง
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ธัมมะสัืงคิณี มาติ์กาธัมมะสัืงคิณี มาติ์กา

 กุสืะลา ธัมมา อะกุสืะลา ธัมมา อัพยากะต์า ธัมมา ฯ  กุสืะลา ธัมมา อะกุสืะลา ธัมมา อัพยากะต์า ธัมมา ฯ 

 สุืขายะ เวทะนัายะ สัืมปะยุต์ต์า ธัมมา ทุกขายะ เวทะนัายะ สุืขายะ เวทะนัายะ สัืมปะยุต์ต์า ธัมมา ทุกขายะ เวทะนัายะ

สัืมปะยุต์ต์า ธัมมา อะทุกขะมะสุืขายะ เวทะนัายะ สัืมปะยุต์ต์า ธัมมา ฯสัืมปะยุต์ต์า ธัมมา อะทุกขะมะสุืขายะ เวทะนัายะ สัืมปะยุต์ต์า ธัมมา ฯ

 วิปากา ธัมมา วิปากะธัมมะธัมมา เนัวะวิปากะนัะวิปากะธัมมะธัมมา ฯ วิปากา ธัมมา วิปากะธัมมะธัมมา เนัวะวิปากะนัะวิปากะธัมมะธัมมา ฯ

 อุปาทินันุัปาทานิัยา ธัมมา อะนุัปาทินันุัปาทานิัยา ธัมมา อุปาทินันุัปาทานิัยา ธัมมา อะนุัปาทินันุัปาทานิัยา ธัมมา

อะนุัปาทินันัานุัปาทานิัยา ธัมมา ฯอะนุัปาทินันัานุัปาทานิัยา ธัมมา ฯ

 สัืงกิลิฏิฐิะสัืงกิเลสิืกา ธัมมา อะสัืงกิลิฏิฐิะสัืงกิเลสิืกา ธัมมา สัืงกิลิฏิฐิะสัืงกิเลสิืกา ธัมมา อะสัืงกิลิฏิฐิะสัืงกิเลสิืกา ธัมมา

อะสัืงกิลิฏิฐิาสัืงกิเลสิืกา ธัมมา ฯอะสัืงกิลิฏิฐิาสัืงกิเลสิืกา ธัมมา ฯ

 สืะวิตั์กกะสืะวิจัารา ธัมมา อะวิตั์กกะวิจัาระมัต์ต์า ธัมมา สืะวิตั์กกะสืะวิจัารา ธัมมา อะวิตั์กกะวิจัาระมัต์ต์า ธัมมา

อวิตั์กกาวิจัารา ธัมมาอวิตั์กกาวิจัารา ธัมมา

 ปีติ์สืะหะคะต์า ธัมมา สุืขะสืะหะคะต์า ธัมมา อุเปกขาสืะหะคะต์า ธัมมา ฯ ปีติ์สืะหะคะต์า ธัมมา สุืขะสืะหะคะต์า ธัมมา อุเปกขาสืะหะคะต์า ธัมมา ฯ

 ทัสืสืะเนันัะ ปะหาตั์พพา ธัมมา ภาวะนัายะ ปะหาตั์พพา ธัมมา  ทัสืสืะเนันัะ ปะหาตั์พพา ธัมมา ภาวะนัายะ ปะหาตั์พพา ธัมมา 

เนัวะ ทัสืสืะเนันัะ นัะ ภาวะนัายะ ปะหาตั์พพา ธัมมา ฯเนัวะ ทัสืสืะเนันัะ นัะ ภาวะนัายะ ปะหาตั์พพา ธัมมา ฯ

 ทัสืสืะเนันัะ ปะหาตั์พพะเหตุ์กา ธัมมา ภาวะนัายะปะหาตั์พพะเหตุ์กา  ทัสืสืะเนันัะ ปะหาตั์พพะเหตุ์กา ธัมมา ภาวะนัายะปะหาตั์พพะเหตุ์กา 

ธัมมา เนัวะทัสืสืะเนันัะ นัะ ภาวะนัายะ ปะหาตั์พพะเหตุ์กา ธัมมา ฯธัมมา เนัวะทัสืสืะเนันัะ นัะ ภาวะนัายะ ปะหาตั์พพะเหตุ์กา ธัมมา ฯ

 อาจัะยะคามิโนั ธัมมา อะปะจัะยะคามิโนั ธัมมา เนัวาจัะยะคามิโนั  อาจัะยะคามิโนั ธัมมา อะปะจัะยะคามิโนั ธัมมา เนัวาจัะยะคามิโนั 

นัาปะจัะยะคามิโนั ธัมมา ฯนัาปะจัะยะคามิโนั ธัมมา ฯ

 เสืกขา ธัมมา อะเสืกขา ธัมมา เนัวะเสืกขา นัาเสืกขา ธัมมา  เสืกขา ธัมมา อะเสืกขา ธัมมา เนัวะเสืกขา นัาเสืกขา ธัมมา 

 ปะริต์ต์า ธัมมา มะหัคคะต์า ธัมมา อัปปะมาณา ธัมมา ปะริต์ต์า ธัมมา มะหัคคะต์า ธัมมา อัปปะมาณา ธัมมา

 ปะริต์ต์ารัมมะณา ธัมมา มะหัคคะต์ารัมมะณา ธัมมา ปะริต์ต์ารัมมะณา ธัมมา มะหัคคะต์ารัมมะณา ธัมมา

อัปปะมาณารัมมะณา ธัมมา ฯอัปปะมาณารัมมะณา ธัมมา ฯ
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 หีนัา ธัมมา มัชีฌิมา ธัมมา ปะณีต์า ธัมมา ฯ หีนัา ธัมมา มัชีฌิมา ธัมมา ปะณีต์า ธัมมา ฯ

 มิจัฉัต์ต์ะนิัยะต์า ธัมมา สัืมมัต์ต์ะนิัยะต์า ธัมมา อะนิัยะต์า ธัมมาฯ มิจัฉัต์ต์ะนิัยะต์า ธัมมา สัืมมัต์ต์ะนิัยะต์า ธัมมา อะนิัยะต์า ธัมมาฯ

 มัคคารัมมะณา ธัมมา มัคคะเหตุ์กา ธัมมา มัคคาธิปะติ์โนั ธัมมาฯ มัคคารัมมะณา ธัมมา มัคคะเหตุ์กา ธัมมา มัคคาธิปะติ์โนั ธัมมาฯ

 อุปปันันัา ธัมมา อะนุัปปันันัา ธัมมา อุปปาทิโนั ธัมมา ฯ อุปปันันัา ธัมมา อะนุัปปันันัา ธัมมา อุปปาทิโนั ธัมมา ฯ

 อะตี์ต์า ธัมมา อะนัาคะต์า ธัมมา ปัจัจุัปปันันัา ธัมมา ฯ อะตี์ต์า ธัมมา อะนัาคะต์า ธัมมา ปัจัจุัปปันันัา ธัมมา ฯ

 อะตี์ต์ารัมมะณา ธัมมา อะนัาคะต์ารัมมะณา ธัมมา อะตี์ต์ารัมมะณา ธัมมา อะนัาคะต์ารัมมะณา ธัมมา

ปัจัจุัปปันันัารัมมะณา ธัมมาฯปัจัจุัปปันันัารัมมะณา ธัมมาฯ

 อัชีฌัต์ต์า ธัมมา พะหิทธา ธัมมา อัชีฌัต์ต์ะพะหิทธา ธัมมา ฯ อัชีฌัต์ต์า ธัมมา พะหิทธา ธัมมา อัชีฌัต์ต์ะพะหิทธา ธัมมา ฯ

 อัชีฌัต์ต์ารัมมะณา ธัมมา พะหิทธารัมมะณา ธัมมา อัชีฌัต์ต์ารัมมะณา ธัมมา พะหิทธารัมมะณา ธัมมา

อัชีฌัต์ต์ะพะหิทธารัมมะณา ธัมมา ฯอัชีฌัต์ต์ะพะหิทธารัมมะณา ธัมมา ฯ

 สืะนิัทัสืสืะนัะสัืปปะฏิิฆา ธัมมา อะนิัทัสืสืะนัะสัืปปะฏิิฆา ธัมมา  สืะนิัทัสืสืะนัะสัืปปะฏิิฆา ธัมมา อะนิัทัสืสืะนัะสัืปปะฏิิฆา ธัมมา 

อะนิัทัสืสืะนัาปปะฏิิฆา ธัมมา ฯอะนิัทัสืสืะนัาปปะฏิิฆา ธัมมา ฯ
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วิปัสืสืะนัาภูมิปาฐิะวิปัสืสืะนัาภูมิปาฐิะ

  ปัญจัักขันัธา รูปักขันัโธ เวทะนัากขันัโธ สัืญญากขันัโธ ปัญจัักขันัธา รูปักขันัโธ เวทะนัากขันัโธ สัืญญากขันัโธ 

สัืงขารักขันัโธ วิญญาณักขันัโธ ฯ สัืงขารักขันัโธ วิญญาณักขันัโธ ฯ 

 ทฺะวาทะสืายะต์ะนัานิัฯ จัักขฺะวายะต์ะนััง รูปายะต์ะนััง โสืต์ายะต์ะนััง  ทฺะวาทะสืายะต์ะนัานิัฯ จัักขฺะวายะต์ะนััง รูปายะต์ะนััง โสืต์ายะต์ะนััง 

สัืททายะต์ะนััง ฆานัายะต์ะนััง คันัธายะต์ะนััง ชิีวหายะต์ะนัังสัืททายะต์ะนััง ฆานัายะต์ะนััง คันัธายะต์ะนััง ชิีวหายะต์ะนััง

ระสืายะต์ะนััง กายายะต์ะนััง โผู้ฏิฐัิพพายะต์ะนััง มะนัายะต์ะนัังระสืายะต์ะนััง กายายะต์ะนััง โผู้ฏิฐัิพพายะต์ะนััง มะนัายะต์ะนััง

ธัมมายะต์ะนััง ฯ ธัมมายะต์ะนััง ฯ 

 อัฏิฐิาระสืะ ธาตุ์โย จัักขุธาตุ์ รูปะธาตุ์ จัักขุวิญญาณะธาตุ์ อัฏิฐิาระสืะ ธาตุ์โย จัักขุธาตุ์ รูปะธาตุ์ จัักขุวิญญาณะธาตุ์

โสืต์ะธาตุ์ สัืททะธาตุ์ โสืต์ะวิญญาณธาตุ์ ฆานัะธาตุ์ คันัธะธาตุ์ ฆานัะโสืต์ะธาตุ์ สัืททะธาตุ์ โสืต์ะวิญญาณธาตุ์ ฆานัะธาตุ์ คันัธะธาตุ์ ฆานัะ

วิญญาณะธาตุ์ ชิีวหาธาตุ์ ระสืะธาตุ์ ชิีวหาวิญญาณะธาตุ์ กายะธาตุ์ วิญญาณะธาตุ์ ชิีวหาธาตุ์ ระสืะธาตุ์ ชิีวหาวิญญาณะธาตุ์ กายะธาตุ์ 

โผู้ฏิฐัิพพะธาตุ์ กายะวิญญาณะธาตุ์ มะโนัธาตุ์ ธัมมะธาตุ์โผู้ฏิฐัิพพะธาตุ์ กายะวิญญาณะธาตุ์ มะโนัธาตุ์ ธัมมะธาตุ์

มะโนัวิญญาณะธาตุ์ ฯ มะโนัวิญญาณะธาตุ์ ฯ 

 พาวีสืะติ์นัทะริยานิั จัักขุนัทะริยัง โสืติ์นัทะริยัง ฆานิันัทะริยัง พาวีสืะติ์นัทะริยานิั จัักขุนัทะริยัง โสืติ์นัทะริยัง ฆานิันัทะริยัง

ชิีวหินัทะริยัง กายินัทะริยัง มะนิันัทะริยัง อิต์ถินัทะริยัง ปุริสิืนัทะริยังชิีวหินัทะริยัง กายินัทะริยัง มะนิันัทะริยัง อิต์ถินัทะริยัง ปุริสิืนัทะริยัง

ชีีวิติ์นัทะริยัง สุืขินัทะริยัง ทุกขินัทะริยัง โสืมนััสืสิืนัทะริยังชีีวิติ์นัทะริยัง สุืขินัทะริยัง ทุกขินัทะริยัง โสืมนััสืสิืนัทะริยัง

โทมะนััสืสิืนัทะริยัง อุเปกขินัทะริยัง สัืทธินัทะริยัง วิริยินัทะริยังโทมะนััสืสิืนัทะริยัง อุเปกขินัทะริยัง สัืทธินัทะริยัง วิริยินัทะริยัง

สืะติ์นัทะริยัง สืะมาธินัทะริยัง ปัญญินัทะริยัง อะนััญญะตั์ญญัสืสืามีติ์นัทะริยัง สืะติ์นัทะริยัง สืะมาธินัทะริยัง ปัญญินัทะริยัง อะนััญญะตั์ญญัสืสืามีติ์นัทะริยัง 

อัญญินัทะริยัง อัญญาต์าวินัทะริยัง ฯอัญญินัทะริยัง อัญญาต์าวินัทะริยัง ฯ

 จััต์ต์าริ อะริยะสัืจัจัานิัฯ ทุกขัง อะริยะสัืจัจัั ทุกขะสืะมุทะโย จััต์ต์าริ อะริยะสัืจัจัานิัฯ ทุกขัง อะริยะสัืจัจัั ทุกขะสืะมุทะโย

อะริยะสัืจัจััง ทุกขะนิัโรโธ อะริยะสัืจัจััง ทุกขะนิัโรธะคามินีั ปะฏิิปะทาอะริยะสัืจัจััง ทุกขะนิัโรโธ อะริยะสัืจัจััง ทุกขะนิัโรธะคามินีั ปะฏิิปะทา

อะริยะสัืจัจััง ฯอะริยะสัืจัจััง ฯ

 อะวิชีชีาปัจัจัะยา สัืงขารา สัืงขาระปัจัจัะยา วิญญาณัง อะวิชีชีาปัจัจัะยา สัืงขารา สัืงขาระปัจัจัะยา วิญญาณัง

วิญญาณธะปัจัจัะยา นัามะรูปัง นัามะรูปะปัจัจัะยา สืะฬายะต์ะนัังวิญญาณธะปัจัจัะยา นัามะรูปัง นัามะรูปะปัจัจัะยา สืะฬายะต์ะนััง
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สืะฬายะต์ะนัะปัจัจัะยา ผัู้สืโสื ผัู้สืสืะปัจัจัะยา เวทะนัาเวทะนัาปัจัจัะยา สืะฬายะต์ะนัะปัจัจัะยา ผัู้สืโสื ผัู้สืสืะปัจัจัะยา เวทะนัาเวทะนัาปัจัจัะยา 

ตั์ณหา ตั์ณหาปัจัจัะยา อุปาทานััง อุปาทานัะปัจัจัะยา ภะโว ภะวะปัจัจัะยา ตั์ณหา ตั์ณหาปัจัจัะยา อุปาทานััง อุปาทานัะปัจัจัะยา ภะโว ภะวะปัจัจัะยา 

ชีาติ์ ชีาติ์ปัจัจัะยา ชีะรามะระณัง โสืกะปะริเทวะทุกขะโทมะนััสืสุืยาสืา ชีาติ์ ชีาติ์ปัจัจัะยา ชีะรามะระณัง โสืกะปะริเทวะทุกขะโทมะนััสืสุืยาสืา 

สัืมภะวันั เอวะเมตั์สืสืะ เกวะลัสืสืะ ทุกขักขันัธัสืสืะ สืะมุทะโย โหติ์ ฯสัืมภะวันั เอวะเมตั์สืสืะ เกวะลัสืสืะ ทุกขักขันัธัสืสืะ สืะมุทะโย โหติ์ ฯ

อะวิชีชีายะต์ะเววะ อะเสืสืะวิราคะนิัโรธา สัืงขาระนิัโร สัืงขาระนิัโรธา อะวิชีชีายะต์ะเววะ อะเสืสืะวิราคะนิัโรธา สัืงขาระนิัโร สัืงขาระนิัโรธา 

วิญญาณะนิัโรโธ วิญญาณะนิัโรธา นัามะรูปะนิัโรโธ นัามะรูปะนิัโรธาวิญญาณะนิัโรโธ วิญญาณะนิัโรธา นัามะรูปะนิัโรโธ นัามะรูปะนิัโรธา

สืะฬายะต์ะนัะนิัโรโธ สืะฬายะต์ะนัะนิัโรธา ผัู้สืสืะนิัโรโธ ผัู้สืสืะนิัโรธาสืะฬายะต์ะนัะนิัโรโธ สืะฬายะต์ะนัะนิัโรธา ผัู้สืสืะนิัโรโธ ผัู้สืสืะนิัโรธา

เวทะนัานิัโรโธ เวทะนัานิัโรธา ตั์ณหานิัโรโธ ตั์ณหานิัโรธา อุปาทานัะนิัโรโธ เวทะนัานิัโรโธ เวทะนัานิัโรธา ตั์ณหานิัโรโธ ตั์ณหานิัโรธา อุปาทานัะนิัโรโธ 

อุปะทานัะนิัโรธา ภะวะนิัโรโธ ภะวะนิัโรธา ชีาติ์นิัโรโธ ชีาติ์นิัโนัธาอุปะทานัะนิัโรธา ภะวะนิัโรโธ ภะวะนิัโรธา ชีาติ์นิัโรโธ ชีาติ์นิัโนัธา

ชีะรามะระณัง โสืกะปะริเทวะทุกขะโทมะนััสืสุืปายาสืา นิัรุชีฌันัติ์ ฯชีะรามะระณัง โสืกะปะริเทวะทุกขะโทมะนััสืสุืปายาสืา นิัรุชีฌันัติ์ ฯ

เอวะเมตั์สืสืะ เกวะลัสืสืะ ทุกขักขันัธัสืสืะ นิัโรโธ โหติ์ ฯ เอวะเมตั์สืสืะ เกวะลัสืสืะ ทุกขักขันัธัสืสืะ นิัโรโธ โหติ์ ฯ 



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์
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บัทอนุัโมทนัา บัทอนุัโมทนัา 

(นัำา) ยะถา วาริวะหา ปูรา ปะริปูเรนัติ์ สืาคะรัง(นัำา) ยะถา วาริวะหา ปูรา ปะริปูเรนัติ์ สืาคะรัง

	 ห้วงนำ�าที�เต็มย่อมยังสัมุทรสัาคำรให้บริบูรณ์ได้ฉัินใด		 ห้วงนำ�าที�เต็มย่อมยังสัมุทรสัาคำรให้บริบูรณ์ได้ฉัินใด	

เอวะ เมวะ อิโต์ ทินันััง เปต์านััง อุปะกัปปะติ์ เอวะ เมวะ อิโต์ ทินันััง เปต์านััง อุปะกัปปะติ์ 

	 ทานที�ท่านอุทิศให้แลั้วในโลักนี�	ย่อมสัำาเร็จปุระโยชน์แก่ผู่้ที�ลัะโลักนี�ไปุ			 ทานที�ท่านอุทิศให้แลั้วในโลักนี�	ย่อมสัำาเร็จปุระโยชน์แก่ผู่้ที�ลัะโลักนี�ไปุ		

	 แล้ัวได้	ฉัินนั�น	 แล้ัวได้	ฉัินนั�น

อิจัฉิตั์ง ปัต์ถิตั์ง ตุ์มหังอิจัฉิตั์ง ปัต์ถิตั์ง ตุ์มหัง		 ขออิฏฐผ่ลัที�ท่านปุรารถุนาแล้ัวตั�งใจแล้ัว		 ขออิฏฐผ่ลัที�ท่านปุรารถุนาแล้ัวตั�งใจแล้ัว

ขิปปะเมวะ สืะมิชีฌะตุ์ขิปปะเมวะ สืะมิชีฌะตุ์		 จงสัำาเร็จโดยฉัิบพลััน		 จงสัำาเร็จโดยฉัิบพลััน

สัืพเพ ปูเรนัตุ์ สัืงกัปปาสัืพเพ ปูเรนัตุ์ สัืงกัปปา		 ขอคำวามดำาริทั�งปุวงจงเต็มที�			 ขอคำวามดำาริทั�งปุวงจงเต็มที�	

จัันัโท ปัณณะระโสื ยะถาจัันัโท ปัณณะระโสื ยะถา	เหม่อนพระจันทร์ในวันเพ็ญ		เหม่อนพระจันทร์ในวันเพ็ญ	

มะณิ โชีติ์ระโสื ยะถามะณิ โชีติ์ระโสื ยะถา		 เหม่อนแก้วมณีอันสัว่างไสัวคำวรยินดีฯ		 เหม่อนแก้วมณีอันสัว่างไสัวคำวรยินดีฯ

สืามัญญานุัโมทนัาคาถาสืามัญญานุัโมทนัาคาถา

สัืพพีติ์โย วิวัชีชัีนัตุ์สัืพพีติ์โย วิวัชีชัีนัตุ์		 คำวามจัญไรทั�งปุวง	จงบำาราศไปุ			 คำวามจัญไรทั�งปุวง	จงบำาราศไปุ	

สัืพพะโรโค วินััสืสืะตุ์สัืพพะโรโค วินััสืสืะตุ์		 โรคำทั�งปุวง	(ของท่าน)	จงหาย		 โรคำทั�งปุวง	(ของท่าน)	จงหาย

มา เต์ ภะวัต์วันัต์ะราโยมา เต์ ภะวัต์วันัต์ะราโย		 อันตรายอย่ามีแก่ท่าน		 อันตรายอย่ามีแก่ท่าน

สุืขี ทีฆายุโก ภะวะสุืขี ทีฆายุโก ภะวะ		 ท่านจงเป็ุนผู้่มีคำวามสุัขมีอายุย่น		 ท่านจงเป็ุนผู้่มีคำวามสุัขมีอายุย่น

อะภิวาทะนัะสืีลิสืสืะ นัิจัจััง วุฑฒาปะจัายิโนั จััต์ต์าโร ธัมมาวัฑฒันัต์ิ อาย ุอะภิวาทะนัะสืีลิสืสืะ นัิจัจััง วุฑฒาปะจัายิโนั จััต์ต์าโร ธัมมาวัฑฒันัต์ิ อาย ุ

วัณโณ สุืขัง พะลัง ฯวัณโณ สุืขัง พะลัง ฯ

	 ธรรมสัี�ปุระการ	คำ่อ	อายุ	วรรณะ	สัุขะ	พลัะ	ย่อมเจริญแก่บุคำคำลัผู่้มี			 ธรรมสัี�ปุระการ	คำ่อ	อายุ	วรรณะ	สัุขะ	พลัะ	ย่อมเจริญแก่บุคำคำลัผู่้มี		

	 ปุรกติไหว้กราบ	มีปุรกติอ่อนน้อม	ต่อผู้่ใหญ่	เป็ุนนิตย์	 ปุรกติไหว้กราบ	มีปุรกติอ่อนน้อม	ต่อผู้่ใหญ่	เป็ุนนิตย์
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มงคลจัักรวาลน้ัอยมงคลจัักรวาลน้ัอย

สัืพพะพุทธานุัภาเวนัะสัืพพะพุทธานุัภาเวนัะ		 ด้วยอานุภาพแห่งพระพุทธเจ้าทั�งปุวง			 ด้วยอานุภาพแห่งพระพุทธเจ้าทั�งปุวง	

สัืพพะธัมมานุัภาเวนัะสัืพพะธัมมานุัภาเวนัะ		 ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมทั�งปุวง			 ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมทั�งปุวง	

สัืพพะสัืงฆานุัภาเวนัะสัืพพะสัืงฆานุัภาเวนัะ		 ด้วยอานุภาพแห่งพระสังฆ์ทั�งปุวง		 ด้วยอานุภาพแห่งพระสังฆ์ทั�งปุวง

พุทธะระต์ะนััง ธัมมะระต์ะนััง สัืงฆะระต์ะนััง ติ์ณณัง ระต์ะนัานัังพุทธะระต์ะนััง ธัมมะระต์ะนััง สัืงฆะระต์ะนััง ติ์ณณัง ระต์ะนัานััง

อานุัภาเวนัะอานุัภาเวนัะ

	 ด้วยอานุภาพแห่งระตะนะสัาม	คำ่อ	พุทธะรัตตะนะ	ธรรมมะรัตตะนะ			 ด้วยอานุภาพแห่งระตะนะสัาม	คำ่อ	พุทธะรัตตะนะ	ธรรมมะรัตตะนะ		

	 สัังฆะรัตตะนะ	 สัังฆะรัตตะนะ

จัะตุ์ราสีืติ์สืะหัสืสืะธัมมักขันัธานุัภาเวนัะจัะตุ์ราสีืติ์สืะหัสืสืะธัมมักขันัธานุัภาเวนัะ  

	 ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมะขันธ์แปุดหม่�นสีั�พัน		 ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมะขันธ์แปุดหม่�นสีั�พัน	

ปิฏิะกัต์ต์ะยานุัภาเวนัะปิฏิะกัต์ต์ะยานุัภาเวนัะ		 ด้วยอานุภาพแห่งพระไตรปิุฏก		 ด้วยอานุภาพแห่งพระไตรปิุฏก

ชิีนัะสืาวะกานุัภาเวนัะชิีนัะสืาวะกานุัภาเวนัะ		 ด้วยอานุภาพแห่งพระสัาวกของพระชินเจ้า		 ด้วยอานุภาพแห่งพระสัาวกของพระชินเจ้า

สัืพเพ เต์ โรคาสัืพเพ เต์ โรคา		 	 สัรรพพะโรคำทั�งหลัายของท่าน		 	 สัรรพพะโรคำทั�งหลัายของท่าน

สัืพเพ เต์ ภะยาสัืพเพ เต์ ภะยา		 	 สัรรพพะภัยทั�งหลัายของท่าน		 	 สัรรพพะภัยทั�งหลัายของท่าน

สัืพเพ เต์ อันัต์ะรายาสัืพเพ เต์ อันัต์ะรายา		 สัรรพพะอันตรายทั�งหลัายของท่าน		 สัรรพพะอันตรายทั�งหลัายของท่าน

สัืพเพ เต์ อุปัททะวาสัืพเพ เต์ อุปัททะวา		 สัรรพพะอุปัุททะวะทั�งหลัายของท่าน		 สัรรพพะอุปัุททะวะทั�งหลัายของท่าน

สัืพเพ เต์ ทุนันิัมิต์าสัืพเพ เต์ ทุนันิัมิต์า		 สัรรพพะนิมิตร้ายทั�งหลัายของท่าน		 สัรรพพะนิมิตร้ายทั�งหลัายของท่าน

สัืพเพ เต์ อะวะมังคะลาสัืพเพ เต์ อะวะมังคะลา		 สัรรพพะอะวะมงคำลัทั�งหลัายของท่าน		 สัรรพพะอะวะมงคำลัทั�งหลัายของท่าน

วินััสืสัืนัตุ์วินััสืสัืนัตุ์		 	 	 จงพินาศไปุ		 	 	 จงพินาศไปุ

อายุวัฑฒะโกอายุวัฑฒะโก		 	 คำวามเจริญอายุ		 	 คำวามเจริญอายุ

ธะนัะวัฑฒะโกธะนัะวัฑฒะโก		 	 คำวามเจริญทรัพย์		 	 คำวามเจริญทรัพย์

สิืริวัฑฒะโกสิืริวัฑฒะโก			 	 คำวามเจริญสิัริ				 	 คำวามเจริญสิัริ	

ยะสืะวัฑฒะโกยะสืะวัฑฒะโก		 	 คำวามเจริญยศ		 	 คำวามเจริญยศ  
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พะละวัฑฒะโกพะละวัฑฒะโก		 	 	 คำวามเจริญกำาลััง		 	 	 คำวามเจริญกำาลััง
วัณณะวัฑฒะโกวัณณะวัฑฒะโก		 	 	 คำวามเจริญวรรณะ		 	 	 คำวามเจริญวรรณะ
สุืขะวัฑฒะโกสุืขะวัฑฒะโก		 	 	 คำวามเจริญสุัข		 	 	 คำวามเจริญสุัข
โหตุ์ สัืพพะทาโหตุ์ สัืพพะทา		 	 	 จงมี	(แก่ท่าน)	ในกาลัทั�งปุวง			 	 	 จงมี	(แก่ท่าน)	ในกาลัทั�งปุวง	
ทุกขะโรคะภะยา เวราทุกขะโรคะภะยา เวรา		 	 ทุกข์โรคำภัย	แลัะเวรทั�งหลัาย		 	 ทุกข์โรคำภัย	แลัะเวรทั�งหลัาย
โสืกา สัืต์ตุ์ จุัปัททะวาโสืกา สัืต์ตุ์ จุัปัททะวา		 	 คำวามโศก	ศัตรู	แลัอุปัุททะวะทั�งหลัาย		 	 คำวามโศก	ศัตรู	แลัอุปัุททะวะทั�งหลัาย
อะเนักา อันัต์ะรายาปิอะเนักา อันัต์ะรายาปิ		 	 ทั�งอันตรายทั�งหลัายเป็ุนอเนก		 	 ทั�งอันตรายทั�งหลัายเป็ุนอเนก
วินััสืสัืนัตุ์ จัะ เต์ชีะสืาวินััสืสัืนัตุ์ จัะ เต์ชีะสืา		 	 จงพินาศไปุด้วยเดช		 	 จงพินาศไปุด้วยเดช
ชีะยะสิืทธิ ธะนััง ลาภังชีะยะสิืทธิ ธะนััง ลาภัง		 	 คำวามชำานะ	คำวามสัำาเร็จ	ทรัพย์	ลัาภ		 	 คำวามชำานะ	คำวามสัำาเร็จ	ทรัพย์	ลัาภ
โสืต์ถิ ภาคะยัง สุืขัง พะลังโสืต์ถิ ภาคะยัง สุืขัง พะลัง		 คำวามสัวัสัดี	คำวามมีโชคำ	คำวามสุัข	กำาลััง		 คำวามสัวัสัดี	คำวามมีโชคำ	คำวามสุัข	กำาลััง
สิืริ อายุ จัะ วัณโณ จัะสิืริ อายุ จัะ วัณโณ จัะ		 	 สิัริอายุแลัวรรณะ			 	 สิัริอายุแลัวรรณะ	
โภคัง วุฑฒี จัะ ยะสืะวา โภคะโภคัง วุฑฒี จัะ ยะสืะวา โภคะ		 คำวามเจริญแลัะคำวามเป็ุนผู้่มียศ		 คำวามเจริญแลัะคำวามเป็ุนผู้่มียศ
สืะต์ะวัสืสืา จัะ อายุ จัะสืะต์ะวัสืสืา จัะ อายุ จัะ		 	 แลัอายุย่นร้อยปีุ		 	 แลัอายุย่นร้อยปีุ
ชีีวะสิืทธี ภะวันัตุ์ เต์ ฯชีีวะสิืทธี ภะวันัตุ์ เต์ ฯ		 	 แลัคำวามสัำาเร็จกิจในคำวามเป็ุนอยู่			 	 แลัคำวามสัำาเร็จกิจในคำวามเป็ุนอยู่	
	 	 	 	 	 จงมีแก่ท่านฯ	 	 	 	 	 จงมีแก่ท่านฯ
ภะวะตุ์ สัืพพะมังคะลังภะวะตุ์ สัืพพะมังคะลัง		 	 ขอสัรรพพะมงคำลัจงมีแก่ท่าน		 	 ขอสัรรพพะมงคำลัจงมีแก่ท่าน
รักขันัตุ์ สัืพพะเทวะต์ารักขันัตุ์ สัืพพะเทวะต์า		 	 ขอเหล่ัาเทวดาทั�งปุวงจงรักษิาท่าน		 	 ขอเหล่ัาเทวดาทั�งปุวงจงรักษิาท่าน
สัืพพะพุทธานุัภาเวนัะสัืพพะพุทธานุัภาเวนัะ		 	 ด้วยอานุภาพแห่งพระพุทธเจ้าทั�งปุวง		 	 ด้วยอานุภาพแห่งพระพุทธเจ้าทั�งปุวง
สืะทา โสืต์ถี ภะวันัตุ์ เต์สืะทา โสืต์ถี ภะวันัตุ์ เต์		 	 ขอคำวามสัวัสัดีทั�งหลัาย			 	 ขอคำวามสัวัสัดีทั�งหลัาย	
	 	 	 	 	 จงมีแก่ท่านทุกเม่�อ	เทอญ		 	 	 	 	 จงมีแก่ท่านทุกเม่�อ	เทอญ	
ภะวะตุ์ สัืพพะมังคะลังภะวะตุ์ สัืพพะมังคะลัง		 	 ขอสัรรพพะมงคำลัจงมีแก่ท่าน		 	 ขอสัรรพพะมงคำลัจงมีแก่ท่าน
รักขันัตุ์ สัืพพะเทวะต์ารักขันัตุ์ สัืพพะเทวะต์า		 	 ขอเหล่ัาเทวดาทั�งปุวงจงรักษิาท่าน		 	 ขอเหล่ัาเทวดาทั�งปุวงจงรักษิาท่าน
สัืพพะธัมมานุัภาเวนัะสัืพพะธัมมานุัภาเวนัะ		 	 ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมทั�งปุวง		 	 ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมทั�งปุวง
สืะทา โสืต์ถี ภะวันัตุ์ เต์สืะทา โสืต์ถี ภะวันัตุ์ เต์		 	 ขอคำวามสัวัสัดีทั�งหลัาย			 	 ขอคำวามสัวัสัดีทั�งหลัาย	

	 	 	 	 	 จงมีแก่ท่านทุกเม่�อ	เทอญ		 	 	 	 	 จงมีแก่ท่านทุกเม่�อ	เทอญ	
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ภะวะตุ์ สัืพพะมังคะลังภะวะตุ์ สัืพพะมังคะลัง		 	 ขอสัรรพพะมงคำลัจงมีแก่ท่าน		 	 ขอสัรรพพะมงคำลัจงมีแก่ท่าน

รักขันัตุ์ สัืพพะเทวะต์ารักขันัตุ์ สัืพพะเทวะต์า		 	 ขอเหล่ัาเทวดาทั�งปุวงจงรักษิาท่าน		 	 ขอเหล่ัาเทวดาทั�งปุวงจงรักษิาท่าน

สัืพพะสัืงฆานุัภาเวนัะสัืพพะสัืงฆานุัภาเวนัะ		 	 อานุภาพแห่งพระสังฆ์ทั�งปุวง			 	 อานุภาพแห่งพระสังฆ์ทั�งปุวง	

สืะทา โสืต์ถี ภะวันัตุ์ เต์สืะทา โสืต์ถี ภะวันัตุ์ เต์		 	 ขอคำวามสัวัสัดีทั�งหลัาย			 	 ขอคำวามสัวัสัดีทั�งหลัาย	

	 	 	 	 	 จงมีแก่ท่านทุกเม่�อ	เทอญ		 	 	 	 	 จงมีแก่ท่านทุกเม่�อ	เทอญ	
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กาละทานัะสุืต์ต์ะคาถากาละทานัะสุืต์ต์ะคาถา  

กาเล ทะทันัติ์ สืะปัญญา   วะทัญญูู วีต์ะมัจัฉะรากาเล ทะทันัติ์ สืะปัญญา   วะทัญญูู วีต์ะมัจัฉะรา

กาเลนัะ ทินันััง อะริเยสุื   อุชุีภูเต์สุื ต์าทิสุืกาเลนัะ ทินันััง อะริเยสุื   อุชุีภูเต์สุื ต์าทิสุื

วิปปะสัืนันัะมะนัา ตั์สืสืะ   วิปุลา โหติ์ ทักขิณาวิปปะสัืนันัะมะนัา ตั์สืสืะ   วิปุลา โหติ์ ทักขิณา

	 ทายกทั�งหลัายเหลั่าใด	เปุ็นผู่้มีปุัญญามีปุรกติ	รู้จักคำำาพูด	ปุราศจาก	 ทายกทั�งหลัายเหลั่าใด	เปุ็นผู่้มีปุัญญามีปุรกติ	รู้จักคำำาพูด	ปุราศจาก

คำวามตระหนี�	มีใจเลั่�อมใสัแลั้วในพระอริยะเจ้าทั�งหลัาย	ซึ่ึ�งเปุ็นผู่้ตรงคำงที�	คำวามตระหนี�	มีใจเลั่�อมใสัแลั้วในพระอริยะเจ้าทั�งหลัาย	ซึ่ึ�งเปุ็นผู่้ตรงคำงที�	

บริจาคำทานทำาให้เปุ็นของที�ตนถุวายโดยกาลันิยมในกาลัสัมัย	ทักษิิณาของบริจาคำทานทำาให้เปุ็นของที�ตนถุวายโดยกาลันิยมในกาลัสัมัย	ทักษิิณาของ

ทายกนั�นเป็ุนคุำณสัมบัติ	มีผ่ลัไพบูลัย์ทายกนั�นเป็ุนคุำณสัมบัติ	มีผ่ลัไพบูลัย์

เย ตั์ต์ถะ อะนุัโมทันัติ์ เวยยาวัจัจััง กะโรนัติ์ วาเย ตั์ต์ถะ อะนุัโมทันัติ์ เวยยาวัจัจััง กะโรนัติ์ วา

	 ชนทั�งหลัายเหล่ัาใดอนุโมทนา	หร่อช่วยกระทำาการขวนขวายในทานนั�น	 ชนทั�งหลัายเหล่ัาใดอนุโมทนา	หร่อช่วยกระทำาการขวนขวายในทานนั�น

นัะ เต์นัะ ทักขิณา โอนัานัะ เต์นัะ ทักขิณา โอนัา

	 ทักษิิณาทานของเขามิได้บกพร่องไปุ	ด้วยเหตุนั�น		 ทักษิิณาทานของเขามิได้บกพร่องไปุ	ด้วยเหตุนั�น	

เต์ปิ ปุญญัสืสืะ ภาคิโนัเต์ปิ ปุญญัสืสืะ ภาคิโนั

	 ชนทั�งหลัายแม้เหล่ัานั�น	ย่อมเป็ุนผู้่มีส่ัวนแห่งบุญนั�นด้วย	 ชนทั�งหลัายแม้เหล่ัานั�น	ย่อมเป็ุนผู้่มีส่ัวนแห่งบุญนั�นด้วย

ตั์สืสืะมา ทะเท อัปปะฏิิวานัะจิัต์โต์ ยัต์ถะ ทินันััง มะหัปผู้ะลังตั์สืสืะมา ทะเท อัปปะฏิิวานัะจิัต์โต์ ยัต์ถะ ทินันััง มะหัปผู้ะลัง

	 เหตุนั�น	ทายกคำวรเป็ุนผู้่มีจิตไม่ท้อถุอย	ให้ในที�ใดมีผ่ลัมากคำวรให้ในที�นั�น	 เหตุนั�น	ทายกคำวรเป็ุนผู้่มีจิตไม่ท้อถุอย	ให้ในที�ใดมีผ่ลัมากคำวรให้ในที�นั�น

ปุญญานิั ปะระโลกัสืสืะมิง ปะติ์ฏิฐิา โหนัติ์ ปาณินัันัติ์ ฯปุญญานิั ปะระโลกัสืสืะมิง ปะติ์ฏิฐิา โหนัติ์ ปาณินัันัติ์ ฯ

	 บุญย่อมเป็ุนที�พึ�งอาศัยของสััตว์ทั�งหลัายในโลักหน้า	ฉิะนี�	 บุญย่อมเป็ุนที�พึ�งอาศัยของสััตว์ทั�งหลัายในโลักหน้า	ฉิะนี�
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อัคคัปปะสืาทะสุืต์ต์ะคาถาอัคคัปปะสืาทะสุืต์ต์ะคาถา  

อัคคะโต์ เว ปะสัืนันัานััง   อัคคัง ธัมมัง วิชีานัะตั์งอัคคะโต์ เว ปะสัืนันัานััง   อัคคัง ธัมมัง วิชีานัะตั์ง

	 เม่�อบุคำคำลัรู้จักธรรมอันเลิัศ	เล่ั�อมใสัแล้ัวโดยคำวามเป็ุนของเลิัศ	 เม่�อบุคำคำลัรู้จักธรรมอันเลิัศ	เล่ั�อมใสัแล้ัวโดยคำวามเป็ุนของเลิัศ

อัคเค พุทเธ ปะสัืนันัานัังอัคเค พุทเธ ปะสัืนันัานััง			 เล่ั�อมใสัแล้ัวในพระพุทธเจ้าผู้่เลิัศ			 เล่ั�อมใสัแล้ัวในพระพุทธเจ้าผู้่เลิัศ

ทักขิเณยเย อะนุัต์ต์ะเรทักขิเณยเย อะนุัต์ต์ะเร		 	 ซึึ่�งเป็ุนทักษิิไณยบุคำคำลัอันเยี�ยมยอด		 	 ซึึ่�งเป็ุนทักษิิไณยบุคำคำลัอันเยี�ยมยอด

อัคเค ธัมเม ปะสัืนันัานัังอัคเค ธัมเม ปะสัืนันัานััง			 เล่ั�อมใสัแล้ัวในพระธรรมอันเลิัศ			 เล่ั�อมใสัแล้ัวในพระธรรมอันเลิัศ

วิราคูปะสืะเม สุืเขวิราคูปะสืะเม สุืเข			 	 ซึึ่�งเป็ุนธรรมปุราศจากราคำะ			 	 ซึึ่�งเป็ุนธรรมปุราศจากราคำะ

	 	 	 	 	 แลัสังบระงับเป็ุนสุัข	 	 	 	 	 แลัสังบระงับเป็ุนสุัข

อัคเค สัืงเฆ ปะสัืนันัานัังอัคเค สัืงเฆ ปะสัืนันัานััง		 	 เล่ั�อมใสัแล้ัวในพระสังฆ์ผู้่เลิัศ		 	 เล่ั�อมใสัแล้ัวในพระสังฆ์ผู้่เลิัศ

ปุญญักเขต์เต์ อะนุัต์ต์ะเรปุญญักเขต์เต์ อะนุัต์ต์ะเร			 ซึึ่�งเป็ุนบุญเขตอย่างยอด			 ซึึ่�งเป็ุนบุญเขตอย่างยอด

อัคคัสืสืะมิง ทานััง ทะทะตั์งอัคคัสืสืะมิง ทานััง ทะทะตั์ง		 ถุวายทานในท่านผู้่เลิัศนั�น			 ถุวายทานในท่านผู้่เลิัศนั�น	

อัคคัง ปุญญัง ปะวัฑฒะติ์อัคคัง ปุญญัง ปะวัฑฒะติ์		 บุญที�เลิัศก็ย่อมเจริญ		 บุญที�เลิัศก็ย่อมเจริญ

อัคคัง อายุ จัะ วัณโณ จัะอัคคัง อายุ จัะ วัณโณ จัะ		 อายุ	วรรณะ	ที�เลิัศ		 อายุ	วรรณะ	ที�เลิัศ

ยะโสื กิต์ติ์ สุืขัง พะลังยะโสื กิต์ติ์ สุืขัง พะลัง		 	 แลัยศ	เกียรติคุำณ	สุัขะ	พลัะ			 	 แลัยศ	เกียรติคุำณ	สุัขะ	พลัะ	

	 	 	 	 	 ที�เลิัศย่อมเจริญ	 	 	 	 	 ที�เลิัศย่อมเจริญ

อัคคัสืสืะ ทาต์า เมธาวี อัคคะธัมมะสืะมาหิโต์อัคคัสืสืะ ทาต์า เมธาวี อัคคะธัมมะสืะมาหิโต์

	 ผู้่มีปัุญญาตั�งมั�นในธรรมอันเลิัศแล้ัว	ให้ทานแก่ท่านผู้่เป็ุนบุญเขต	อันเลิัศ	 ผู้่มีปัุญญาตั�งมั�นในธรรมอันเลิัศแล้ัว	ให้ทานแก่ท่านผู้่เป็ุนบุญเขต	อันเลิัศ

เทวะภูโต์ มะนุัสืโสื วาเทวะภูโต์ มะนุัสืโสื วา  

	 จะไปุเกิดเป็ุนเทพยดาหร่อไปุเกิดเป็ุนมนุษิย์ก็ตาม	 จะไปุเกิดเป็ุนเทพยดาหร่อไปุเกิดเป็ุนมนุษิย์ก็ตาม

อัคคัปปัต์โต์ ปะโมทะตี์ติ์ อัคคัปปัต์โต์ ปะโมทะตี์ติ์ 		 ย่อมถึุงคำวามเป็ุนผู้่เลิัศบันเทิงอยู่	ดังนี�แลั		 ย่อมถึุงคำวามเป็ุนผู้่เลิัศบันเทิงอยู่	ดังนี�แลั
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โภชีะนัะทานัานุัโมทะนัาคาถา โภชีะนัะทานัานุัโมทะนัาคาถา 

อายุโท พะละโท ธีโรอายุโท พะละโท ธีโร		 	 ผู้่มีปัุญญา	ให้อายุ	ให้กำาลััง		 	 ผู้่มีปัุญญา	ให้อายุ	ให้กำาลััง

วัณณะโท ปะฏิิภาณะโทวัณณะโท ปะฏิิภาณะโท		 	 ให้วรรณะ	ให้ปุฏิภาณ		 	 ให้วรรณะ	ให้ปุฏิภาณ

สุืขัสืสืะ ทาต์า เมธาวีสุืขัสืสืะ ทาต์า เมธาวี		 	 ผู้่มีปัุญญา	ให้คำวามสุัข			 	 ผู้่มีปัุญญา	ให้คำวามสุัข	

สุืขัง โสื อะธิคัจัฉะติ์สุืขัง โสื อะธิคัจัฉะติ์		 	 ย่อมได้ปุระสัพสุัข			 	 ย่อมได้ปุระสัพสุัข	

อายุง ทัต์ต์ะวา พะลัง วัณณัง สุืขัญจัะ ปะฏิิภาณะโทอายุง ทัต์ต์ะวา พะลัง วัณณัง สุืขัญจัะ ปะฏิิภาณะโท

	 บุคำคำลัผู้่ให้อายุ	วรรณะ	สุัขะ	แลัปุฏิภาณ	 บุคำคำลัผู้่ให้อายุ	วรรณะ	สุัขะ	แลัปุฏิภาณ

ทีฑายุ ยะสืะวา โหติ์ ยัต์ถะ ยัต์ถูปะปัชีชีะตี์ติ์ ฯทีฑายุ ยะสืะวา โหติ์ ยัต์ถะ ยัต์ถูปะปัชีชีะตี์ติ์ ฯ

	 บังเกิดในที�ใด	ๆ	ย่อมเป็ุนผู้่มีอายุย่น	มียศในที�นั�น	ๆ	ดังนี�	 บังเกิดในที�ใด	ๆ	ย่อมเป็ุนผู้่มีอายุย่น	มียศในที�นั�น	ๆ	ดังนี�
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ติ์โรกุฑฑะกัณฑะปัจัฉิมะคาถาติ์โรกุฑฑะกัณฑะปัจัฉิมะคาถา

อะทาสิื เม อะกาสิื เม ญาติ์มิต์ต์า สืะขา จัะ เมอะทาสิื เม อะกาสิื เม ญาติ์มิต์ต์า สืะขา จัะ เม

	 บุคำคำลัมาระลัึกอุปุการะอันท่านได้ทำาแก่ตนในกาลัก่อนว่า	ผู่้นี�ได้ให้	 บุคำคำลัมาระลัึกอุปุการะอันท่านได้ทำาแก่ตนในกาลัก่อนว่า	ผู่้นี�ได้ให้

	 สัิ�งนี�แก่เรา	ผู่้นี�ได้ทำากิจนี�ของเรา	ผู่้นี�เปุ็นญาติ	เปุ็นมิตร	เปุ็นเพ่�อน	 สัิ�งนี�แก่เรา	ผู่้นี�ได้ทำากิจนี�ของเรา	ผู่้นี�เปุ็นญาติ	เปุ็นมิตร	เปุ็นเพ่�อน

	 ของเรา	ดังนี�	 ของเรา	ดังนี�

เปต์านััง ทักขิณัง ทัชีชีา ปุพเพ กะต์ะมะนุัสืสืะรังเปต์านััง ทักขิณัง ทัชีชีา ปุพเพ กะต์ะมะนุัสืสืะรัง

	 ก็คำวรให้ทักษิิณาทาน	เพ่�อผู้่ที�ลัะโลักนี�ไปุแล้ัว	 ก็คำวรให้ทักษิิณาทาน	เพ่�อผู้่ที�ลัะโลักนี�ไปุแล้ัว

นัะ หิ รุณณัง วา โสืโก วา ยา วัญญา ปะริเทวะนัานัะ หิ รุณณัง วา โสืโก วา ยา วัญญา ปะริเทวะนัา

	 การร้องไห้ก็ดี	การเศร้าโศกก็ดี	หร่อการรำ�าไรรำาพันอย่างอ่�นก็ดี	บุคำคำลั			 การร้องไห้ก็ดี	การเศร้าโศกก็ดี	หร่อการรำ�าไรรำาพันอย่างอ่�นก็ดี	บุคำคำลั		

	 ไม่คำวรทำาทีเดียว	 ไม่คำวรทำาทีเดียว

นัะตั์ง เปต์านัะมัต์ถายะนัะตั์ง เปต์านัะมัต์ถายะ

	 เพราะว่าการร้องไห้เปุ็นต้นนั�น	ไม่เปุ็นปุระโยชน์แก่ญาติทั �งหลัาย	 เพราะว่าการร้องไห้เปุ็นต้นนั�น	ไม่เปุ็นปุระโยชน์แก่ญาติทั �งหลัาย

	 ผู้่ลัะโลักนี�ไปุแล้ัว	 ผู้่ลัะโลักนี�ไปุแล้ัว

เอวัง ติ์ฏิฐัินัติ์ ญาต์ะโยเอวัง ติ์ฏิฐัินัติ์ ญาต์ะโย		 	 ญาติทั�งหลัายย่อมตั�งอยู่อย่างนั�น		 	 ญาติทั�งหลัายย่อมตั�งอยู่อย่างนั�น

อะยัญจัะ โข ทักขิณา ทินันัาอะยัญจัะ โข ทักขิณา ทินันัา		 ก็ทักษิิณานุปุทานนี�แลั	อันท่านให้แล้ัว		 ก็ทักษิิณานุปุทานนี�แลั	อันท่านให้แล้ัว

สัืงฆัมหิ สุืปะติ์ฏิฐิิต์าสัืงฆัมหิ สุืปะติ์ฏิฐิิต์า		 	 ปุระดิษิฐานไว้ดีแล้ัวในสังฆ์		 	 ปุระดิษิฐานไว้ดีแล้ัวในสังฆ์

ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายัสืสืะ ฐิานัะโสื อุปะกัปปะติ์ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายัสืสืะ ฐิานัะโสื อุปะกัปปะติ์

	 ย่อมสัำาเร็จปุระโยชน์เก่�อกูลัแก่ผู่้ลัะโลักนี�ไปุแลั้วนั�นตลัอดกาลันาน			 ย่อมสัำาเร็จปุระโยชน์เก่�อกูลัแก่ผู่้ลัะโลักนี�ไปุแลั้วนั�นตลัอดกาลันาน		

	 ตามฐานะ	 ตามฐานะ

โสื ญาติ์ธัมโม จัะ อะยัง นิัทัสืสิืโต์โสื ญาติ์ธัมโม จัะ อะยัง นิัทัสืสิืโต์

	 ญาติธรรมนี�นั�น	ท่านได้แสัดงให้ปุรากฏแล้ัว	 ญาติธรรมนี�นั�น	ท่านได้แสัดงให้ปุรากฏแล้ัว
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เปต์านัะปูชีา จัะ กะต์า อุฬาราเปต์านัะปูชีา จัะ กะต์า อุฬารา

	 แลับูชาอันยิ�ง	ท่านก็ได้ทำาแล้ัวแก่ญาติทั�งหลัายผู้่ลัะโลักนี�ไปุแล้ัว	 แลับูชาอันยิ�ง	ท่านก็ได้ทำาแล้ัวแก่ญาติทั�งหลัายผู้่ลัะโลักนี�ไปุแล้ัว

พะลัญจัะ ภิกขูนัะมะนุัปปะทินันัังพะลัญจัะ ภิกขูนัะมะนุัปปะทินันััง

	 กำาลัังแห่งภิกษุิทั�งหลัาย	ช่�อว่าท่านได้เพิ�มให้แล้ัวด้วย	 กำาลัังแห่งภิกษุิทั�งหลัาย	ช่�อว่าท่านได้เพิ�มให้แล้ัวด้วย

ตุ์มมะเหหิ ปุญญัง ปะสุืตั์ง อะนััปปะกันัติ์ตุ์มมะเหหิ ปุญญัง ปะสุืตั์ง อะนััปปะกันัติ์

	 บุญไม่น้อย	ท่านได้ขวนขวายแล้ัว	ดังนี�แลั	 บุญไม่น้อย	ท่านได้ขวนขวายแล้ัว	ดังนี�แลั
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อาราธนัาธรรมอาราธนัาธรรม

   พรัหมมา จัะ โลกาธิปะตี์ สืะหัมปะติ์    พรัหมมา จัะ โลกาธิปะตี์ สืะหัมปะติ์ 

   กัต์อัญชีะลี อันัธิวะรัง อะยาจัะถะ    กัต์อัญชีะลี อันัธิวะรัง อะยาจัะถะ 

   สัืนัตี์ธะ สัืต์ต์าปปะระชัีกขะชีาติ์กา    สัืนัตี์ธะ สัืต์ต์าปปะระชัีกขะชีาติ์กา 

   เทเสืตุ์ ธัมมัง อะนุักัมปิมัง ปะชัีง   เทเสืตุ์ ธัมมัง อะนุักัมปิมัง ปะชัีง  

	 	 ท้าวสัหัมบดีพรหม			 เป็ุนบรมในพรหมมา	 	 ท้าวสัหัมบดีพรหม			 เป็ุนบรมในพรหมมา

	 ทรงฤทธิศักดา		 	 	 กว่าบริษัิททุกหมู่พรหม	 ทรงฤทธิศักดา		 	 	 กว่าบริษัิททุกหมู่พรหม

	 	 น้อมหัตถ์ุนมัสัการ		 	 ปุระดิษิฐาน	ณ	ที�สัม	 	 น้อมหัตถ์ุนมัสัการ		 	 ปุระดิษิฐาน	ณ	ที�สัม

	 คำวรแล้ัวจึงบังคำม		 	 	 ชุลีับาทพระศาสัดา	 คำวรแล้ัวจึงบังคำม		 	 	 ชุลีับาทพระศาสัดา

	 	 ขอพรอันปุระเสัริฐ			 วาระเลิัศมโหฬาร์	 	 ขอพรอันปุระเสัริฐ			 วาระเลิัศมโหฬาร์

	 ปุวงสััตว์ในโลักา		 	 	 กิเลัสัน้อยก็ยังมี	 ปุวงสััตว์ในโลักา		 	 	 กิเลัสัน้อยก็ยังมี

	 	 ขอองค์ำพระจอมปุราชญ์		 สู่ัธรรมมาสัอันรุจี	 	 ขอองค์ำพระจอมปุราชญ์		 สู่ัธรรมมาสัอันรุจี

	 โปุรดปุวงปุระชานี�		 	 	 ท่านจงโปุรดแสัดงธรรม	 โปุรดปุวงปุระชานี�		 	 	 ท่านจงโปุรดแสัดงธรรม

	 	 นิมนต์ท่านเจ้าขา		 	 ผู้่ปุรีชาอันเลิัศลัำ�า	 	 นิมนต์ท่านเจ้าขา		 	 ผู้่ปุรีชาอันเลิัศลัำ�า

	 โปุรดแสัดงพระสััทธรรม		 	 เทศนาปุระวาที	 โปุรดแสัดงพระสััทธรรม		 	 เทศนาปุระวาที

	 	 เพ่�อให้สััมฤทธิ�ผ่ลั		 	 แก่ปุวงชนบรรดามี	 	 เพ่�อให้สััมฤทธิ�ผ่ลั		 	 แก่ปุวงชนบรรดามี

	 สู่ัสุัขเกษิมศรี		 	 	 สัมดั�งเจตนาเทอญ	ฯ	 สู่ัสุัขเกษิมศรี		 	 	 สัมดั�งเจตนาเทอญ	ฯ

อาราธะนััง กะโรมะอาราธะนััง กะโรมะ  
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คำาอาราธนัาพระปริต์รคำาอาราธนัาพระปริต์ร

 วิปัต์ติ์ปะฏิิหพาหายะ  สัืพพะสัืมปัต์ติ์สิืทธิยา วิปัต์ติ์ปะฏิิหพาหายะ  สัืพพะสัืมปัต์ติ์สิืทธิยา

สัืพพะ ทุกขะวินัาสืายะ   ปะริต์ตั์ง พะรูถะ มังคะลังสัืพพะ ทุกขะวินัาสืายะ   ปะริต์ตั์ง พะรูถะ มังคะลัง

	 ขอท่านทั�งหลัาย	จงสัวดพระปุริตรอันเปุ็นมงคำลั	เพ่�อปุ้องกันคำวาม			 ขอท่านทั�งหลัาย	จงสัวดพระปุริตรอันเปุ็นมงคำลั	เพ่�อปุ้องกันคำวาม		

	 วิบัติ	เพ่�ออันสัำาเร็จแห่งสัมบัติทั�งปุวง	เพ่�อคำวามวิบัติคำวามทุกข์ทั�งปุวง	 วิบัติ	เพ่�ออันสัำาเร็จแห่งสัมบัติทั�งปุวง	เพ่�อคำวามวิบัติคำวามทุกข์ทั�งปุวง

 วิปัต์ติ์ปะฏิิหพาหายะ  สัืพพะสัืมปัต์ติ์สิืทธิยา วิปัต์ติ์ปะฏิิหพาหายะ  สัืพพะสัืมปัต์ติ์สิืทธิยา

สัืพพะ ภะยะวินัาสืายะ   ปะริต์ตั์ง พะรูถะ มังคะลังสัืพพะ ภะยะวินัาสืายะ   ปะริต์ตั์ง พะรูถะ มังคะลัง

	 ขอท่านทั�งหลัาย	จงสัวดพระปุริตรอันเปุ็นมงคำลั	เพ่�อปุ้องกันคำวาม			 ขอท่านทั�งหลัาย	จงสัวดพระปุริตรอันเปุ็นมงคำลั	เพ่�อปุ้องกันคำวาม		

	 วิบัติ	เพ่�ออันสัำาเร็จแห่งสัมบัติทั�งปุวง	เพ่�ออันพินาศแห่งภัยทั�งปุวง	 วิบัติ	เพ่�ออันสัำาเร็จแห่งสัมบัติทั�งปุวง	เพ่�ออันพินาศแห่งภัยทั�งปุวง

 วิปัต์ติ์ปะฏิิหพาหายะ  สัืพพะสัืมปัต์ติ์สิืทธิยา วิปัต์ติ์ปะฏิิหพาหายะ  สัืพพะสัืมปัต์ติ์สิืทธิยา

สัืพพะ โรคะวินัาสืายะ   ปะริต์ตั์ง พะรูถะ มังคะลังสัืพพะ โรคะวินัาสืายะ   ปะริต์ตั์ง พะรูถะ มังคะลัง

	 ขอท่านทั�งหลัาย	จงสัวดพระปุริตรอันเปุ็นมงคำลั	เพ่�อปุ้องกันคำวาม			 ขอท่านทั�งหลัาย	จงสัวดพระปุริตรอันเปุ็นมงคำลั	เพ่�อปุ้องกันคำวาม		

	 วิบัติ	เพ่�ออันสัำาเร็จแห่งสัมบัติทั�งปุวง	แลัะเพ่�อคำวามวิบัติแห่งโรคำทั�งปุวง	 วิบัติ	เพ่�ออันสัำาเร็จแห่งสัมบัติทั�งปุวง	แลัะเพ่�อคำวามวิบัติแห่งโรคำทั�งปุวง
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อาราธนัาศีลห้าอาราธนัาศีลห้า

  มะยัง ภันัเต์ วิสุืง วิสุืง รักขะณัต์ถายะ   มะยัง ภันัเต์ วิสุืง วิสุืง รักขะณัต์ถายะ 

  ติ์สืะระเณนัะ สืะหะ ปัญจัะ สีืลานิั ยาจัามะ  ติ์สืะระเณนัะ สืะหะ ปัญจัะ สีืลานิั ยาจัามะ

 ทุติ์ยัมปิ มะยัง ภันัเต์ วิสุืง วิสุืง รักขะณัต์ถายะ  ทุติ์ยัมปิ มะยัง ภันัเต์ วิสุืง วิสุืง รักขะณัต์ถายะ 

  ติ์สืะติ์สืะระเณนัะ สืะหะ ปัญจัะ สีืลานิั ยาจัามะ  ติ์สืะติ์สืะระเณนัะ สืะหะ ปัญจัะ สีืลานิั ยาจัามะ

 ต์ะติ์ยัมปิ มะยัง ภันัเต์ วิสุืง วิสุืง รักขะณัต์ถายะ  ต์ะติ์ยัมปิ มะยัง ภันัเต์ วิสุืง วิสุืง รักขะณัต์ถายะ 

 ติ์สืะระเณนัะ สืะหะ ปัญจัะ สีืลานิั ยาจัามะ ติ์สืะระเณนัะ สืะหะ ปัญจัะ สีืลานิั ยาจัามะ

	 	 ข้าแต่ท่านผู้่เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอศีลัห้า	พร้อมทั�ง	 	 ข้าแต่ท่านผู้่เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอศีลัห้า	พร้อมทั�ง

	 	 ไตรสัะระณะคำมน์	เพ่�อรักษิา	 	 ไตรสัะระณะคำมน์	เพ่�อรักษิา

(	ถุ้าคำนเดียวขึ�นต้นว่า	“อะหัง	ภันเต	วิสุัง	วิสุัง”	แลัะลังท้ายว่า	“ยาจามิ	”)(	ถุ้าคำนเดียวขึ�นต้นว่า	“อะหัง	ภันเต	วิสุัง	วิสุัง”	แลัะลังท้ายว่า	“ยาจามิ	”)

	(	คำำาว่า	วิสุัง	วิสุัง	รักขะณัตถุายะ	ใช้กล่ัาวเม่�อต้องการรักษิาเป็ุนข้อๆ	)	(	คำำาว่า	วิสุัง	วิสุัง	รักขะณัตถุายะ	ใช้กล่ัาวเม่�อต้องการรักษิาเป็ุนข้อๆ	)

ศีลห้าศีลห้า

 ปาณาติ์ปาต์า เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ  ปาณาติ์ปาต์า เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ 

 อะทินันัาทานัา เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ  อะทินันัาทานัา เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ 

 กาเมสุืมิจัฉาจัารา เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ  กาเมสุืมิจัฉาจัารา เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ 

 มุสืาวาทา เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ  มุสืาวาทา เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ 

 สุืราเมระยะมัชีชีะปะมาทัฏิฐิานัา เวระมะณี สิืกขาปะทัง สุืราเมระยะมัชีชีะปะมาทัฏิฐิานัา เวระมะณี สิืกขาปะทัง

 สืะมาทิยามิ  สืะมาทิยามิ 
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คำาอาราธนัาอุโบัสืถศีลคำาอาราธนัาอุโบัสืถศีล

  มะยัง ภันัเต์ ติ์สืะระเณ นัะสืะหะ  มะยัง ภันัเต์ ติ์สืะระเณ นัะสืะหะ

  อัฏิฐัิงคะสืะมันันัาคะตั์ง อุโปสืะถัง ยาจัามะ ฯ  อัฏิฐัิงคะสืะมันันัาคะตั์ง อุโปสืะถัง ยาจัามะ ฯ

 ทุติ์ยัมปิ มะยัง ภันัเต์ ติ์สืะระเณ นัะสืะหะ ทุติ์ยัมปิ มะยัง ภันัเต์ ติ์สืะระเณ นัะสืะหะ

  อัฏิฐัิงคะสืะมันันัาคะตั์ง อุโปสืะถัง ยาจัามะ ฯ  อัฏิฐัิงคะสืะมันันัาคะตั์ง อุโปสืะถัง ยาจัามะ ฯ

 ต์ะติ์ยัมปิ มะยัง ภันัเต์ ติ์สืะระเณ นัะสืะหะ ต์ะติ์ยัมปิ มะยัง ภันัเต์ ติ์สืะระเณ นัะสืะหะ

  อัฏิฐัิงคะสืะมันันัาคะตั์ง อุโปสืะถัง ยาจัามะ ฯ  อัฏิฐัิงคะสืะมันันัาคะตั์ง อุโปสืะถัง ยาจัามะ ฯ

อาราธนัาศีล ๘อาราธนัาศีล ๘  

  มะยัง ภันัเต์ ติ์สืะระเณนัะ สืะหะ อัฏิฐิะ สีืลานิั ยาจัามะ  มะยัง ภันัเต์ ติ์สืะระเณนัะ สืะหะ อัฏิฐิะ สีืลานิั ยาจัามะ

 ทุติ์ยัมปิ มะยัง ภันัเต์ ติ์สืะระเณนัะ สืะหะ อัฏิฐิะ สีืลานิั ยาจัามะ ทุติ์ยัมปิ มะยัง ภันัเต์ ติ์สืะระเณนัะ สืะหะ อัฏิฐิะ สีืลานิั ยาจัามะ

 ต์ะติ์ยัมปิ มะยัง ภันัเต์ ติ์สืะระเณนัะ สืะหะ อัฏิฐิะ สีืลานิั ยาจัามะ ต์ะติ์ยัมปิ มะยัง ภันัเต์ ติ์สืะระเณนัะ สืะหะ อัฏิฐิะ สีืลานิั ยาจัามะ

	(	ถุ้าคำนเดียวใช้		(	ถุ้าคำนเดียวใช้	อะหังอะหัง	แทน		แทน	มะยังมะยัง	แลัะใช้		แลัะใช้	ยาจัามิยาจัามิ	แทน		แทน	ยาจัามะยาจัามะ	)	)
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ศีล ๘ศีล ๘  

 ๑. ปาณาติ์ปาต์า เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ ๑. ปาณาติ์ปาต์า เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ

 ๒. อทินันัาทานัา เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ ๒. อทินันัาทานัา เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ

 ๓. อพรัหมะจัะริยา เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ ๓. อพรัหมะจัะริยา เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ

 ๔. มุสืาวาทา เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ ๔. มุสืาวาทา เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ

 ๕. สุืราเมระยะมัชีชีะปะมาทัฏฺูฐิานัา เวระมะณี สิืกขาปะทัง  ๕. สุืราเมระยะมัชีชีะปะมาทัฏฺูฐิานัา เวระมะณี สิืกขาปะทัง 

     สืะมาทิยามิ     สืะมาทิยามิ

 ๖. วิกาละโภชีะนัา เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ ๖. วิกาละโภชีะนัา เวระมะณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ

 ๗. นััจัจัะคีต์ะวาทิต์ะ วิสูืกะทัสืสืะนัา มาลาคันัธะวิเลปะนัะ  ๗. นััจัจัะคีต์ะวาทิต์ะ วิสูืกะทัสืสืะนัา มาลาคันัธะวิเลปะนัะ 

     ธาระณะ มัณฑะนัะ วิภูสืะนััฏฺูฐิานัา เวระมะณี สิืกขาปะทัง     ธาระณะ มัณฑะนัะ วิภูสืะนััฏฺูฐิานัา เวระมะณี สิืกขาปะทัง

     สืะมาทิยามิ     สืะมาทิยามิ

 ๘. อุจัจัาสืะยะนัะมะหาสืะยะนัา เวระมณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ ๘. อุจัจัาสืะยะนัะมะหาสืะยะนัา เวระมณี สิืกขาปะทัง สืะมาทิยามิ

(พระสัวดรับรองว่า)(พระสัวดรับรองว่า)

 สีืเลนัะ สุืคะติ์ง ยันัติ์ (  สีืเลนัะ สุืคะติ์ง ยันัติ์ ( พึงรับว่าพึงรับว่า สืาธุ ) สืาธุ )

 สีืเลนัะ โภคะสัืมปะทา (  สีืเลนัะ โภคะสัืมปะทา ( พึงรับว่าพึงรับว่า สืาธุ ) สืาธุ )

 สีืเลนัะ นิัพพุติ์ง ยันัติ์ ตั์สฺืมา สีืลัง วิโสืธะเย ฯ ( พึงรับัว่า สืาธุ ) สีืเลนัะ นิัพพุติ์ง ยันัติ์ ตั์สฺืมา สีืลัง วิโสืธะเย ฯ ( พึงรับัว่า สืาธุ )

    ถุ้าให้ศีลั	๘	มิใช่อุโบสัถุศีลั	ให้ว่าเฉิพาะคำำาว่าถุ้าให้ศีลั	๘	มิใช่อุโบสัถุศีลั	ให้ว่าเฉิพาะคำำาว่า

 อิมินัา อัฏิฐิา สิืกขาปะทานิั  อิมินัา อัฏิฐิา สิืกขาปะทานิั แล้ัวต่อด้วยบทแล้ัวต่อด้วยบท  

 สีืเลนัะ สุืคะติ์ง ยันัติ์ สีืเลนัะ โภคะสัืมปะทา สีืเลนัะ สุืคะติ์ง ยันัติ์ สีืเลนัะ โภคะสัืมปะทา
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คำาขอบัวชีชีีคำาขอบัวชีชีี
(กราบพระ)(กราบพระ)

(	ตั�ง	นะโม	๓	จบ	)(	ตั�ง	นะโม	๓	จบ	)

 เอสืาหัง ภันัเต์ สุืจิัระปะรินิัพพุตั์มปิ ตั์ง ภะคะวันัตั์ง สืะระณัง คัจัฉา เอสืาหัง ภันัเต์ สุืจิัระปะรินิัพพุตั์มปิ ตั์ง ภะคะวันัตั์ง สืะระณัง คัจัฉา

มิ ธัมมัญจัะ ภิกขุสัืงฆัญจัะ ปัพพัชีชัีง มัง ภันัเต์ สัืงโฆ ธาเรตุ์ อัชีชีะตั์คเคมิ ธัมมัญจัะ ภิกขุสัืงฆัญจัะ ปัพพัชีชัีง มัง ภันัเต์ สัืงโฆ ธาเรตุ์ อัชีชีะตั์คเค

ปาณุเปตั์ง สืะระณัง คะตั์งปาณุเปตั์ง สืะระณัง คะตั์ง

 ทุติ์ยัมปาหัง ภันัเต์ สุืจิัระปะรินิัพพุตั์มปิ ตั์ง ภะคะวันัตั์ง สืะระณัง  ทุติ์ยัมปาหัง ภันัเต์ สุืจิัระปะรินิัพพุตั์มปิ ตั์ง ภะคะวันัตั์ง สืะระณัง 

คัจัฉามิ ธัมมัญจัะ ภิกขุสัืงฆัญจัะ ปัพพัชีชัีง มัง ภันัเต์ สัืงโฆ ธาเรตุ์ คัจัฉามิ ธัมมัญจัะ ภิกขุสัืงฆัญจัะ ปัพพัชีชัีง มัง ภันัเต์ สัืงโฆ ธาเรตุ์ 

อัชีชีะตั์คเค ปาณุเปตั์ง สืะระณัง คะตั์งอัชีชีะตั์คเค ปาณุเปตั์ง สืะระณัง คะตั์ง

 ต์ะติ์ยัมปาหัง ภันัเต์ สุืจิัระปะรินิัพพุตั์มปิ ตั์ง ภะคะวันัตั์ง สืะระณัง  ต์ะติ์ยัมปาหัง ภันัเต์ สุืจิัระปะรินิัพพุตั์มปิ ตั์ง ภะคะวันัตั์ง สืะระณัง 

คัจัฉามิ ธัมมัญจัะ ภิกขุสัืงฆัญจัะ ปัพพัชีชัีง มัง ภันัเต์ สัืงโฆ ธาเรตุ์คัจัฉามิ ธัมมัญจัะ ภิกขุสัืงฆัญจัะ ปัพพัชีชัีง มัง ภันัเต์ สัืงโฆ ธาเรตุ์

อัชีชีะตั์คเค ปาณุเปตั์ง สืะระณัง คะตั์งอัชีชีะตั์คเค ปาณุเปตั์ง สืะระณัง คะตั์ง

คำาแปลคำาแปล

	 ข้าแต่ท่านผู่้เจริญ	ข้าพเจ้าขอถุึงสัมเด็จพระผู่้มีพระภาคำเจ้า	แม้เสัด็จ	 ข้าแต่ท่านผู่้เจริญ	ข้าพเจ้าขอถุึงสัมเด็จพระผู่้มีพระภาคำเจ้า	แม้เสัด็จ

ดับขันธะปุะรินิพพานนานแลั้ว	กับทั�งพระธรรมแลัะพระสังฆ์ว่าเปุ็นสัะระณะดับขันธะปุะรินิพพานนานแลั้ว	กับทั�งพระธรรมแลัะพระสังฆ์ว่าเปุ็นสัะระณะ

ที�พึ�ง	ที�ระลัึก	ขอพระสังฆ์จงจำาข้าพเจ้าไว้ว่า	เปุ็นผู่้บวชในพระธรรมวินัย	ผู่้ถุึงที�พึ�ง	ที�ระลัึก	ขอพระสังฆ์จงจำาข้าพเจ้าไว้ว่า	เปุ็นผู่้บวชในพระธรรมวินัย	ผู่้ถุึง

พระรัตนตรัยเป็ุนสัะระณะตลัอดชีวิต	ตั�งแต่บัดนี�เป็ุนต้นไปุพระรัตนตรัยเป็ุนสัะระณะตลัอดชีวิต	ตั�งแต่บัดนี�เป็ุนต้นไปุ
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ไต์รสืรณคมน์ัไต์รสืรณคมน์ั

นัะโม ตั์สืสืะ ภะคะวะโต์ อะระหะโต์ สัืมมาสัืมพุทธัสืสืะนัะโม ตั์สืสืะ ภะคะวะโต์ อะระหะโต์ สัืมมาสัืมพุทธัสืสืะ

(	๓	จบ	)(	๓	จบ	)

        พุทธัง สืะระณัง คัจัฉามิพุทธัง สืะระณัง คัจัฉามิ

    ธัมมัง สืะระณัง คัจัฉามิ    ธัมมัง สืะระณัง คัจัฉามิ

    สัืงฆัง สืะระณัง คัจัฉามิ    สัืงฆัง สืะระณัง คัจัฉามิ

   ทุติ์ยัมปิ พุทธัง สืะระณัง คัจัฉามิ   ทุติ์ยัมปิ พุทธัง สืะระณัง คัจัฉามิ

   ทุติ์ยัมปิ ธัมมัง สืะระณัง คัจัฉามิ   ทุติ์ยัมปิ ธัมมัง สืะระณัง คัจัฉามิ

   ทุติ์ยัมปิ สัืงฆัง สืะระณัง คัจัฉามิ   ทุติ์ยัมปิ สัืงฆัง สืะระณัง คัจัฉามิ

   ต์ะติ์ยัมปิ พุทธัง สืะระณัง คัจัฉามิ   ต์ะติ์ยัมปิ พุทธัง สืะระณัง คัจัฉามิ

   ต์ะติ์ยัมปิ ธัมมัง สืะระณัง คัจัฉามิ   ต์ะติ์ยัมปิ ธัมมัง สืะระณัง คัจัฉามิ

   ต์ะติ์ยัมปิ สัืงฆัง สืะระณัง คัจัฉามิ   ต์ะติ์ยัมปิ สัืงฆัง สืะระณัง คัจัฉามิ

พระท่านว่า	พระท่านว่า	ติ์สืะระณะคะมะนััง นิัฏิฐิิตั์งติ์สืะระณะคะมะนััง นิัฏิฐิิตั์ง

พึงรับว่า	พึงรับว่า	อามะ ภันัเต์อามะ ภันัเต์
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คำาประกาศสืมาทานัอุโบัสืถศีลคำาประกาศสืมาทานัอุโบัสืถศีล
(พระนำา)(พระนำา)

 อิมัง อัฏิฐัิงคะสืะมันันัาคะตั์ง พุทธะปัญญัต์ตั์ง อุโบัสืะถัง  อิมัง อัฏิฐัิงคะสืะมันันัาคะตั์ง พุทธะปัญญัต์ตั์ง อุโบัสืะถัง 

อิมัญจัะ รัต์ติ์ง อิมัญจัะ ทิวะสัืง สัืมมะเทวะ อะภิรักขิตุ์ง สืมาทิยามิอิมัญจัะ รัต์ติ์ง อิมัญจัะ ทิวะสัืง สัืมมะเทวะ อะภิรักขิตุ์ง สืมาทิยามิ

	 ณ	โอกาสับัดนี�	ข้าพเจ้าขอสัมาทานซึ่ึ�งพระอุโบสัถุศีลั	ที�พระพุทธเจ้า	 ณ	โอกาสับัดนี�	ข้าพเจ้าขอสัมาทานซึ่ึ�งพระอุโบสัถุศีลั	ที�พระพุทธเจ้า

ทรงบัญญัติไว้แลั้ว	ซึ่ึ�งปุระกอบไปุด้วยองคำ์	๘	ปุระการ	ดังสัมาทานมาแลั้วนี�	ทรงบัญญัติไว้แลั้ว	ซึ่ึ�งปุระกอบไปุด้วยองคำ์	๘	ปุระการ	ดังสัมาทานมาแลั้วนี�	

เพ่�อจะรับรักษิาไว้ให้ดี	ให้บริบูรณ์	มิให้ขาด	มิให้ทำาลัาย	สัิ�นวันหนึ�งยันคำำ�ากับเพ่�อจะรับรักษิาไว้ให้ดี	ให้บริบูรณ์	มิให้ขาด	มิให้ทำาลัาย	สัิ�นวันหนึ�งยันคำำ�ากับ

ตลัอดคำ่นหนึ �งยันรุ ่ง	ณ	เวลัา	วันนี �	ขอกุศลัเหลั่านี �	จงมาเปุ็นอุปุะนิสััยตลัอดคำ่นหนึ �งยันรุ ่ง	ณ	เวลัา	วันนี �	ขอกุศลัเหลั่านี �	จงมาเปุ็นอุปุะนิสััย

เป็ุนพะลัะวะปัุจจัยแก่การกระทำาให้แจ้งซึึ่�งแห่งพระนิพพานในอนาคำตกาลัอันเป็ุนพะลัะวะปัุจจัยแก่การกระทำาให้แจ้งซึึ่�งแห่งพระนิพพานในอนาคำตกาลัอัน

ใกล้ันี�เทอญใกล้ันี�เทอญ

คำาสืรุปอุโบัสืถศีลคำาสืรุปอุโบัสืถศีล

เม่�อสัมาทานศีลัจบ	พระท่านจะสัรุปุศีลั	ดังนี�เม่�อสัมาทานศีลัจบ	พระท่านจะสัรุปุศีลั	ดังนี�

  อิมานิั อัฏิฐิะ สิืกขาปะทานิั อุโปสืะถะสีืละวะเสืนัะ มะนัะสิืกะริต์อิมานิั อัฏิฐิะ สิืกขาปะทานิั อุโปสืะถะสีืละวะเสืนัะ มะนัะสิืกะริต์

ต์ะวา สืาธุกัง กัต์ต์ะวา อัปปะมาเทนัะ รักขิตั์พพานิั ฯ ต์ะวา สืาธุกัง กัต์ต์ะวา อัปปะมาเทนัะ รักขิตั์พพานิั ฯ 

(รับพร้อมกันว่า)	(รับพร้อมกันว่า)	อามะ ภันัเต์อามะ ภันัเต์
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คำาขอขมาโทษคำาขอขมาโทษ

	 (ผู้่ขอ)		 (ผู้่ขอ)	เถเร ปะมาเทนัะ ทะวารัต์ต์ะเยนัะ กัต์ตั์ง สัืพพัง เถเร ปะมาเทนัะ ทะวารัต์ต์ะเยนัะ กัต์ตั์ง สัืพพัง 

  อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันัเต์  อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันัเต์

	 	 ข้าแต่ท่านผู่้เจริญ	ขอพระเถุระจงอดโทษิซึ่ึ�งคำวามผ่ิดทั�งปุวงที�			 	 ข้าแต่ท่านผู่้เจริญ	ขอพระเถุระจงอดโทษิซึ่ึ�งคำวามผ่ิดทั�งปุวงที�		

	 	 ข้าพเจ้าได้กระทำาลั่วงเกินด้วยคำวามปุระมาทในพระเถุระ		 	 ข้าพเจ้าได้กระทำาลั่วงเกินด้วยคำวามปุระมาทในพระเถุระ	

	 	 ด้วยไตรทวาร	 	 ด้วยไตรทวาร

	 	 	 (ถุ้าหลัายรูปุเปุลีั�ยน		 	 	 (ถุ้าหลัายรูปุเปุลีั�ยน	ขะมะถะ เมขะมะถะ เม	เป็ุน		เป็ุน	ขะมะตุ์ โนัขะมะตุ์ โนั))

	 (ผู้่รับ)		 (ผู้่รับ)	อะหัง ขะมามิ ต์ะยาปิ เม ขะมิตั์พพังอะหัง ขะมามิ ต์ะยาปิ เม ขะมิตั์พพัง

	 	 ข้าพเจ้ายกโทษิให้	แลัะขอให้ท่านพึงยกโทษิให้แก่ข้าพเจ้าด้วย	 	 ข้าพเจ้ายกโทษิให้	แลัะขอให้ท่านพึงยกโทษิให้แก่ข้าพเจ้าด้วย

	 	 	 (ถุ้าหลัายรูปุเปุลีั�ยน		 	 	 (ถุ้าหลัายรูปุเปุลีั�ยน	ต์ะยาปิต์ะยาปิ	เป็ุน		เป็ุน	ตุ์มมะเหหิปิตุ์มมะเหหิปิ))

	 (ผู้่ขอ)		 (ผู้่ขอ)	ขะมามิ ภันัเต์ขะมามิ ภันัเต์

	 	 ท่านผู้่เจริญ	ข้าพเจ้ายกโทษิให้	 	 ท่านผู้่เจริญ	ข้าพเจ้ายกโทษิให้

	 	 	 (ถุ้าหลัายรูปุเปุลีั�ยน	ขะมามิ	เป็ุน	ขะมามะ)	 	 	 (ถุ้าหลัายรูปุเปุลีั�ยน	ขะมามิ	เป็ุน	ขะมามะ)

คำาลาสิืกขาคำาลาสิืกขา
   สิืกขัง ปัจัจัักขามิ คิหีติ์ มัง ธาเรถะ   สิืกขัง ปัจัจัักขามิ คิหีติ์ มัง ธาเรถะ

 ทุติ์ยัมปิ  สิืกขัง ปัจัจัักขามิ คิหิติ์ มัง ธาเรถะ ทุติ์ยัมปิ  สิืกขัง ปัจัจัักขามิ คิหิติ์ มัง ธาเรถะ

 ต์ะติ์ยัมปิ  สิืกขัง ปัจัจัักขามิ คิหิติ์ มัง ธาเรถะ ต์ะติ์ยัมปิ  สิืกขัง ปัจัจัักขามิ คิหิติ์ มัง ธาเรถะ

(ให้กล่ัาว	๓	คำรั�ง)(ให้กล่ัาว	๓	คำรั�ง)

	 ขอท่านผู่ ้เจริญ	ขอท่านจงจำาข้าพเจ้าไว้ว ่า	เปุ็นผู่ ้บอกสัิกขาบท	 ขอท่านผู่ ้เจริญ	ขอท่านจงจำาข้าพเจ้าไว้ว ่า	เปุ็นผู่ ้บอกสัิกขาบท

	 ถึุงคำวามเป็ุนคำฤหัสัถ์ุ	สัามัญชนแล้ัว	 ถึุงคำวามเป็ุนคำฤหัสัถ์ุ	สัามัญชนแล้ัว

(แปุลัคำรั�งเดียว)(แปุลัคำรั�งเดียว)
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แสืดงอาบััติ์ (ปลงอาบััติ์)แสืดงอาบััติ์ (ปลงอาบััติ์)

(พรรษิาอ่อน)	:		(พรรษิาอ่อน)	:		 สัืพพา ต์า อาปัต์ติ์โย อาโรเจัมิ ( ว่า ๓ หนั)สัืพพา ต์า อาปัต์ติ์โย อาโรเจัมิ ( ว่า ๓ หนั)
	 	 ขอแจ้งให้ทราบว่ากระผ่มต้องอาบัติทั�งหมดหลัายตัว	 	 ขอแจ้งให้ทราบว่ากระผ่มต้องอาบัติทั�งหมดหลัายตัว
      สัืพพา คะรุละหุกา อาปัต์ติ์โย อาโรเจัมิ ( ว่า ๓ หนั)สัืพพา คะรุละหุกา อาปัต์ติ์โย อาโรเจัมิ ( ว่า ๓ หนั)
	 	 ขอแจ้งให้ทราบว่าอาบัติทั�งหมดเป็ุนอาบัติหนักบ้างเบา	บ้าง	 	 ขอแจ้งให้ทราบว่าอาบัติทั�งหมดเป็ุนอาบัติหนักบ้างเบา	บ้าง
      อะหัง ภันัเต์ สัืมพะหุลา นัานัาวัต์ถุกาโย อาปัต์ติ์โยอะหัง ภันัเต์ สัืมพะหุลา นัานัาวัต์ถุกาโย อาปัต์ติ์โย
   อาปัชีชิีง ต์า ตุ์มหะ มูเล ปะฏิิเทเสืมิ   อาปัชีชิีง ต์า ตุ์มหะ มูเล ปะฏิิเทเสืมิ
	 	 กระผ่มต้องอาบัติหลัายตัว	ต่างกรณีกัน	ขอแสัดงอาบัติ	นั�นกับท่าน	 	 กระผ่มต้องอาบัติหลัายตัว	ต่างกรณีกัน	ขอแสัดงอาบัติ	นั�นกับท่าน
(พรรษิามาก)	:		(พรรษิามาก)	:		 ปัสืสืะสิื อาวุโสื ต์า อาปัต์ติ์โยปัสืสืะสิื อาวุโสื ต์า อาปัต์ติ์โย
	 	 คุำณยอมรับว่าต้องอาบัตินั�นหร่อ?	 	 คุำณยอมรับว่าต้องอาบัตินั�นหร่อ?
(พรรษิาอ่อน)	:		(พรรษิาอ่อน)	:		 อุกาสืะ อามะ ภันัเต์ ปัสืสืามิอุกาสืะ อามะ ภันัเต์ ปัสืสืามิ
	 	 ถูุกแล้ัวขอรับ	กระผ่มยอมรับ	 	 ถูุกแล้ัวขอรับ	กระผ่มยอมรับ
(พรรษิามาก)	:		(พรรษิามาก)	:		 อายะติ์ง อาวุโสื สัืงวะเรยยาสิือายะติ์ง อาวุโสื สัืงวะเรยยาสิื
	 	 ต่อไปุคุำณคำวรจะสัำารวมระวัง	 	 ต่อไปุคุำณคำวรจะสัำารวมระวัง
(พรรษิาอ่อน)	:		(พรรษิาอ่อน)	:		 สืาธุ สุืฏิฐุุ ภันัเต์ สัืงวะริสืสืามิสืาธุ สุืฏิฐุุ ภันัเต์ สัืงวะริสืสืามิ
 ทุติ์ยัมปิ  สืาธุ สุืฏิฐุุ ภันัเต์ สัืงวะริสืสืามิ ทุติ์ยัมปิ  สืาธุ สุืฏิฐุุ ภันัเต์ สัืงวะริสืสืามิ
 ต์ะติ์ยัมปิ  สืาธุ สุืฏิฐุุ ภันัเต์ สัืงวะริสืสืามิ ต์ะติ์ยัมปิ  สืาธุ สุืฏิฐุุ ภันัเต์ สัืงวะริสืสืามิ
	 	 สัาธุ	กระผ่มจะสัำารวมระวังให้ดีที�สุัดขอรับ	 	 สัาธุ	กระผ่มจะสัำารวมระวังให้ดีที�สุัดขอรับ
      นัะ ปุเนัวัง กะริสืสืามินัะ ปุเนัวัง กะริสืสืามิ
	 	 กระผ่มจะไม่ทำาเร่�องที�ต้องอาบัติเช่นนั�นอีก	 	 กระผ่มจะไม่ทำาเร่�องที�ต้องอาบัติเช่นนั�นอีก
   นัะ ปุเนัวัง ภาสิืสืสืามิ   นัะ ปุเนัวัง ภาสิืสืสืามิ
	 	 กระผ่มจะไม่พูดเร่�องที�ทำาให้ต้องอาบัติเช่นนั�นอีก	 	 กระผ่มจะไม่พูดเร่�องที�ทำาให้ต้องอาบัติเช่นนั�นอีก
      นัะ ปุเนัวัง จิันัต์ะยิสืสืามินัะ ปุเนัวัง จิันัต์ะยิสืสืามิ
	 	 กระผ่มจะไม่คิำดเร่�องที�ทำาให้ต้องอาบัติเช่นนั�นอีก	 	 กระผ่มจะไม่คิำดเร่�องที�ทำาให้ต้องอาบัติเช่นนั�นอีก
	 	 (	จบพรรษิาอ่อน	)	 	 (	จบพรรษิาอ่อน	)
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(พรรษิามาก)	:		(พรรษิามาก)	:		 สัืพพา ต์า อาปัต์ติ์โย อาโรเจัมิ ( ว่า ๓ หนั)สัืพพา ต์า อาปัต์ติ์โย อาโรเจัมิ ( ว่า ๓ หนั)
	 	 ขอแจ้งให้ทราบว่าผ่มต้องอาบัติทั�งหมดหลัายตัว	 	 ขอแจ้งให้ทราบว่าผ่มต้องอาบัติทั�งหมดหลัายตัว
      สัืพพา คะรุละหุกา อาปัต์ติ์โย อาโรเจัมิ ( ว่า ๓ หนั)สัืพพา คะรุละหุกา อาปัต์ติ์โย อาโรเจัมิ ( ว่า ๓ หนั)
	 	 ขอแจ้งให้ทราบว่าอาบัติทั�งหมดเป็ุนอาบัติหนักบ้างเบา	บ้าง	 	 ขอแจ้งให้ทราบว่าอาบัติทั�งหมดเป็ุนอาบัติหนักบ้างเบา	บ้าง
      อะหัง อาวุโสื สัืมพะหุลา นัานัาวัต์ถุกาโย อาปัต์ติ์โยอะหัง อาวุโสื สัืมพะหุลา นัานัาวัต์ถุกาโย อาปัต์ติ์โย
   อาปัชีชิีง ต์า ตุ์ย๎หะ มูเล ปะฏิิเทเสืมิ   อาปัชีชิีง ต์า ตุ์ย๎หะ มูเล ปะฏิิเทเสืมิ
	 	 ผ่มต้องอาบัติหลัายตัว	ต่างกรณีกัน	ขอแสัดงอาบัตินั�น	กับคุำณ	 	 ผ่มต้องอาบัติหลัายตัว	ต่างกรณีกัน	ขอแสัดงอาบัตินั�น	กับคุำณ
(พรรษิาอ่อน)	:		(พรรษิาอ่อน)	:		 อุกาสืะ ปัสืสืะถะ ภันัเต์ ต์า อาปัต์ติ์โยอุกาสืะ ปัสืสืะถะ ภันัเต์ ต์า อาปัต์ติ์โย
	 	 ขอปุระทานโทษิ	ท่านยอมรับว่าต้องอาบัตินั�นหร่อ	ขอรับ	 	 ขอปุระทานโทษิ	ท่านยอมรับว่าต้องอาบัตินั�นหร่อ	ขอรับ
(พรรษิามาก)	:	 	(พรรษิามาก)	:	 	อามะ อาวุโสื ปัสืสืามิอามะ อาวุโสื ปัสืสืามิ
	 	 ถูุกแล้ัว	ผ่มยอมรับ	 	 ถูุกแล้ัว	ผ่มยอมรับ
(พรรษิาอ่อน)	:		(พรรษิาอ่อน)	:		 อายะติ์ง ภันัเต์ สัืงวะเรยยาถะอายะติ์ง ภันัเต์ สัืงวะเรยยาถะ
	 	 ต่อไปุท่านคำวรจะสัำารวมระวังขอรับ	 	 ต่อไปุท่านคำวรจะสัำารวมระวังขอรับ
(พรรษิามาก)	:		(พรรษิามาก)	:		 สืาธุ สุืฏิฐุุ อาวุโสื สัืงวะริสืสืามิสืาธุ สุืฏิฐุุ อาวุโสื สัืงวะริสืสืามิ
      ทุติ์ยัมปิ สืาธุ สุืฏิฐุุ อาวุโสื สัืงวะริสืสืามิทุติ์ยัมปิ สืาธุ สุืฏิฐุุ อาวุโสื สัืงวะริสืสืามิ
   ต์ะติ์ยัมปิ สืาธุ สุืฏิฐุุ อาวุโสื สัืงวะริสืสืามิ   ต์ะติ์ยัมปิ สืาธุ สุืฏิฐุุ อาวุโสื สัืงวะริสืสืามิ
	 	 สัาธุ	ผ่มจะสัำารวมระวังให้ดีที�สุัด	 	 สัาธุ	ผ่มจะสัำารวมระวังให้ดีที�สุัด
      นัะ ปุเนัวัง กะริสืสืามินัะ ปุเนัวัง กะริสืสืามิ
	 	 ผ่มจะไม่ทำาเร่�องที�ต้องอาบัติเช่นนั�นอีก	 	 ผ่มจะไม่ทำาเร่�องที�ต้องอาบัติเช่นนั�นอีก
      นัะ ปุเนัวัง ภาสิืสืสืามินัะ ปุเนัวัง ภาสิืสืสืามิ
	 	 ผ่มจะไม่พูดเร่�องที�ทำาให้ต้องอาบัติเช่นนั�นอีก	 	 ผ่มจะไม่พูดเร่�องที�ทำาให้ต้องอาบัติเช่นนั�นอีก
      นัะ ปุเนัวัง จิันัต์ะยิสืสืามิ ฯนัะ ปุเนัวัง จิันัต์ะยิสืสืามิ ฯ
	 	 ผ่มจะไม่คิำดเร่�องที�ทำาให้ต้องอาบัติเช่นนั�นอีก	 	 ผ่มจะไม่คิำดเร่�องที�ทำาให้ต้องอาบัติเช่นนั�นอีก

(เสัร็จพิธี)(เสัร็จพิธี)
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คำาอธิษฐิานัเข้าพรรษาคำาอธิษฐิานัเข้าพรรษา

   อิมัสืสืะมิง อาวาเสื อิมัง เต์มาสัืง วัสืสัืง อุเปมิ   อิมัสืสืะมิง อาวาเสื อิมัง เต์มาสัืง วัสืสัืง อุเปมิ

 ทุติ์ยัมปิ  อิมัสืสืะมิง อาวาเสื อิมัง เต์มาสัืง วัสืสัืง อุเปมิ ทุติ์ยัมปิ  อิมัสืสืะมิง อาวาเสื อิมัง เต์มาสัืง วัสืสัืง อุเปมิ

 ต์ะติ์ยัมปิ  อิมัสืสืะมิง อาวาเสื อิมัง เต์มาสัืง วัสืสัืง อุเปมิ ต์ะติ์ยัมปิ  อิมัสืสืะมิง อาวาเสื อิมัง เต์มาสัืง วัสืสัืง อุเปมิ

	 	 	 เราเข้ามาอยูใ่นอาวาสันี�	ตลัอดพรรษิา	๓	เด่อน	 	 	 เราเข้ามาอยูใ่นอาวาสันี�	ตลัอดพรรษิา	๓	เด่อน

คำาสัืต์ต์าหะกะณียะคำาสัืต์ต์าหะกะณียะ

    สัืต์ต์าหะกะระณียัง กิจัจััง เม อัต์ถิ ตั์สืสืะมา มะยาสัืต์ต์าหะกะระณียัง กิจัจััง เม อัต์ถิ ตั์สืสืะมา มะยา

 คันัตั์พพัง อิมัสืสืะมิง สัืต์ต์าหัพภันัต์ะเร นิัวัต์ติ์สืสืามิ คันัตั์พพัง อิมัสืสืะมิง สัืต์ต์าหัพภันัต์ะเร นิัวัต์ติ์สืสืามิ

	 	 กิจที�ต้องทำาสััตตาหะของผ่มมีอยู่	เพราะฉิะนั�น	ผ่มจำาต้องไปุ	 	 กิจที�ต้องทำาสััตตาหะของผ่มมีอยู่	เพราะฉิะนั�น	ผ่มจำาต้องไปุ

	 	 ผ่มจักกลัับมาภายในเจ็ดวัน	 	 ผ่มจักกลัับมาภายในเจ็ดวัน
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คำาปวารณาออกพรรษาคำาปวารณาออกพรรษา

 สัืงฆัมภันัเต์ ปะวาเรมิ ทิฏิเฐินัะ วา สุืเต์นัะ วา ปะริสัืงกายะ วา วะ สัืงฆัมภันัเต์ ปะวาเรมิ ทิฏิเฐินัะ วา สุืเต์นัะ วา ปะริสัืงกายะ วา วะ

ทันัตุ์ มัง อายัสืสืะมันัโต์ อะนุักัมปัง อุปาทายะ ปัสืสัืนัโต์ ปะฏิิกกะริสืสืามิ ฯทันัตุ์ มัง อายัสืสืะมันัโต์ อะนุักัมปัง อุปาทายะ ปัสืสัืนัโต์ ปะฏิิกกะริสืสืามิ ฯ

  ทุติ์ยัมปิ ภันัเต์ สัืงฆัง ปะวาเรมิ ทิฏิเฐินัะ วา สุืเต์นัะ วา ปะริสัืงกาทุติ์ยัมปิ ภันัเต์ สัืงฆัง ปะวาเรมิ ทิฏิเฐินัะ วา สุืเต์นัะ วา ปะริสัืงกา

ยะ วา วะทันัตุ์ มัง อายัสืสืะมันัโต์ อะนุักัมปัง อุปาทายะ ปัสืสัืนัโต์ยะ วา วะทันัตุ์ มัง อายัสืสืะมันัโต์ อะนุักัมปัง อุปาทายะ ปัสืสัืนัโต์

ปะฏิิกกะริสืสืามิ ฯปะฏิิกกะริสืสืามิ ฯ

  ต์ะติ์ยัมปิ ภันัเต์ สัืงฆัง ปะวาเรมิ ทิฏิเฐินัะ วา สุืเต์นัะ วา ปะริสัืงกาต์ะติ์ยัมปิ ภันัเต์ สัืงฆัง ปะวาเรมิ ทิฏิเฐินัะ วา สุืเต์นัะ วา ปะริสัืงกา

ยะ วา วะทันัตุ์ มัง อายัสืสืะมันัโต์ อะนุักัมปัง อุปาทายะ ปัสืสัืนัโต์ยะ วา วะทันัตุ์ มัง อายัสืสืะมันัโต์ อะนุักัมปัง อุปาทายะ ปัสืสัืนัโต์

ปะฏิิกกะริสืสืามิ ฯปะฏิิกกะริสืสืามิ ฯ

	 ข้าแต่ท่านผู่้เจริญ	(ผู่้มีอายุ)	ข้าพเจ้าขอปุวารณาสังฆ์	ขอท่านทั�งหลัาย	 ข้าแต่ท่านผู่้เจริญ	(ผู่้มีอายุ)	ข้าพเจ้าขอปุวารณาสังฆ์	ขอท่านทั�งหลัาย

โปุรดอาศัยคำวามอนุเคำราะห์	ว่ากลั่าวตักเต่อนข้าพเจ้า	ด้วยคำวามผ่ิดพลัาดที�โปุรดอาศัยคำวามอนุเคำราะห์	ว่ากลั่าวตักเต่อนข้าพเจ้า	ด้วยคำวามผ่ิดพลัาดที�

ได้เห็นก็ดี	ที�ได้ยินก็ดี	ด้วยคำวามรังเกียจสังสััยก็ดี	ข้าพเจ้าเห็นคำวามผ่ิดพลัาดได้เห็นก็ดี	ที�ได้ยินก็ดี	ด้วยคำวามรังเกียจสังสััยก็ดี	ข้าพเจ้าเห็นคำวามผ่ิดพลัาด

นั�นอยู่จักกระทำาค่ำนนั�นอยู่จักกระทำาค่ำน
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คำาอุปโลกน์ัสัืงฆทานัคำาอุปโลกน์ัสัืงฆทานั

ยัคเฆ ภันัเต์ สัืงโฆ ชีานัาตุ์ยัคเฆ ภันัเต์ สัืงโฆ ชีานัาตุ์

	 ขอพระสังฆ์ทั�งปุวงจงฟัังข้าพเจ้า	บัดนี�	ทายก	ทายิกา	ผู้่มีจิตศรัทธา	ได้		 ขอพระสังฆ์ทั�งปุวงจงฟัังข้าพเจ้า	บัดนี�	ทายก	ทายิกา	ผู้่มีจิตศรัทธา	ได้	

น้อมนำามาซึ่ึ �งภัตตาหาร	มาถุวายเปุ็นสัังฆทาน	แด่พระภิกษิุสังฆ์	อันว่าน้อมนำามาซึ่ึ �งภัตตาหาร	มาถุวายเปุ็นสัังฆทาน	แด่พระภิกษิุสังฆ์	อันว่า

สัังฆทานนี�	ย่อมมีอานิสังสั์อันยิ�งใหญ่	สัมเด็จพระพุทธองคำ์จะได้จำาเพาะสัังฆทานนี�	ย่อมมีอานิสังสั์อันยิ�งใหญ่	สัมเด็จพระพุทธองคำ์จะได้จำาเพาะ

เจาะจงว่า	เปุ็นของภิกษิุรูปุใดรูปุหนึ�งก็หามิได้	เพราะเปุ็นของได้แก่สังฆ์ทั�วเจาะจงว่า	เปุ็นของภิกษิุรูปุใดรูปุหนึ�งก็หามิได้	เพราะเปุ็นของได้แก่สังฆ์ทั�ว

สัังฆมณฑลั	พระพุทธองค์ำตรัสัว่า	ให้แจกกันตามบรรดาที�มาถึุงสัังฆมณฑลั	พระพุทธองค์ำตรัสัว่า	ให้แจกกันตามบรรดาที�มาถึุง

	 ฉิะนั�น	บัดนี�ข้าพเจ้าจะสัมมุติตนเปุ็นผู่้แจกของสังฆ์	พระสังฆ์ทั�งปุวงจะ	 ฉิะนั�น	บัดนี�ข้าพเจ้าจะสัมมุติตนเปุ็นผู่้แจกของสังฆ์	พระสังฆ์ทั�งปุวงจะ

เห็นสัมคำวรหร่อไม่เห็นสัมคำวร	ถุ้าเห็นว่าไม่เปุ็นการสัมคำวรแลั้วไซึ่ร้	ขอจงได้เห็นสัมคำวรหร่อไม่เห็นสัมคำวร	ถุ้าเห็นว่าไม่เปุ็นการสัมคำวรแลั้วไซึ่ร้	ขอจงได้

ทักท้วงขึ�นในท่ามกลัางสังฆ์	อย่าได้เกรงใจ	ถุ้าเห็นว่าเป็ุนการสัมคำวรแล้ัว	ก็จงทักท้วงขึ�นในท่ามกลัางสังฆ์	อย่าได้เกรงใจ	ถุ้าเห็นว่าเป็ุนการสัมคำวรแล้ัว	ก็จง

เป็ุนผู้่นิ�งอยู่	(หยุดนิดหนึ�ง)เป็ุนผู้่นิ�งอยู่	(หยุดนิดหนึ�ง)

	 บัดนี�พระสังฆ์ทั �งปุวงนิ�งอยู่	ข้าพเจ้าจักรู ้ได้ว่าเปุ็นการสัมคำวรแลั้ว		 บัดนี�พระสังฆ์ทั �งปุวงนิ�งอยู่	ข้าพเจ้าจักรู ้ได้ว่าเปุ็นการสัมคำวรแลั้ว	

จะได้ทำาการแจกของสังฆ์ต่อไปุ	ณ	กาลับัดนี�จะได้ทำาการแจกของสังฆ์ต่อไปุ	ณ	กาลับัดนี�

อะยัง ปะฐิะมะ ภาโค มะหาเถรัสืสืะ ปาปุณาติ์อะยัง ปะฐิะมะ ภาโค มะหาเถรัสืสืะ ปาปุณาติ์

	 ส่ัวนที�	๑	ย่อมถึุงแก่พระเถุระผู้่ใหญ่ผู้่อยู่เหน่อข้าพเจ้า	 ส่ัวนที�	๑	ย่อมถึุงแก่พระเถุระผู้่ใหญ่ผู้่อยู่เหน่อข้าพเจ้า

อะวะเสืสืา ภาคา อัมหากัง ปาปุณันัติ์อะวะเสืสืา ภาคา อัมหากัง ปาปุณันัติ์

	 สั่วนที�เหลั่อจากพระเถุระผู่้ใหญ่แลั้ว	ย่อมถุึงแก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ตาม	 สั่วนที�เหลั่อจากพระเถุระผู่้ใหญ่แลั้ว	ย่อมถุึงแก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ตาม

บรรดาที�มาถุึง	พร้อมกันทุกๆรูปุ	(ตลัอดถุึงสัามเณร	อุบาสัก	อุบาสัิกาด้วย)	บรรดาที�มาถุึง	พร้อมกันทุกๆรูปุ	(ตลัอดถุึงสัามเณร	อุบาสัก	อุบาสัิกาด้วย)	

เทอญเทอญ

(รับ	(รับ	“สืาธุ”“สืาธุ”	พร้อมกัน)		พร้อมกัน)	
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คำาถวายสัืงฆทานัคำาถวายสัืงฆทานั
( แบับัสืามัญ )( แบับัสืามัญ )

ตั�งนะโม	๓	จบตั�งนะโม	๓	จบ

  อิมานิั มะยัง ภันัเต์ สัืงฆะทานิั สืะปะริวารานิั ภิกขุสัืงฆัสืสืะ โอโณอิมานิั มะยัง ภันัเต์ สัืงฆะทานิั สืะปะริวารานิั ภิกขุสัืงฆัสืสืะ โอโณ

ชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆ อิมานิั สัืงฆทานิั สืะปะริวารานิั ชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆ อิมานิั สัืงฆทานิั สืะปะริวารานิั 

ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ 

	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู่้เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวายสัังฆทาน	พร้อม	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู่้เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวายสัังฆทาน	พร้อม

ด้วยบริวารทั�งหลัายเหลั่านี �	แก่พระภิกษิุสังฆ์	ขอพระภิกษิุสังฆ์จงรับซึ่ึ �งด้วยบริวารทั�งหลัายเหลั่านี �	แก่พระภิกษิุสังฆ์	ขอพระภิกษิุสังฆ์จงรับซึ่ึ �ง

สัังฆทาน	พร้อมด้วยบริวารทั�งหลัายเหล่ัานี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์	สัังฆทาน	พร้อมด้วยบริวารทั�งหลัายเหล่ัานี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์	

เพ่�อคำวามสัุข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	มี	บิดา	มารดา	ญาติมิตร	แลัะบริวารของเพ่�อคำวามสัุข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	มี	บิดา	มารดา	ญาติมิตร	แลัะบริวารของ

ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ตลัอดกาลันาน	เทอญข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ตลัอดกาลันาน	เทอญ



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์
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คำาถวายสัืงฆทานัคำาถวายสัืงฆทานั
( เพื�ออุทิศให้แก่ผูู้้ต์าย )( เพื�ออุทิศให้แก่ผูู้้ต์าย )

 อิมานิั มะยัง ภันัเต์ มะต์ะกะภัต์ต์านิั สืะปะริวารานิั ภิกขุสัืงฆัสืสืะ  อิมานิั มะยัง ภันัเต์ มะต์ะกะภัต์ต์านิั สืะปะริวารานิั ภิกขุสัืงฆัสืสืะ 

โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆโอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆ

 อิมานิั มะต์ะกะภัต์ต์านิั สืะปะริวารานิั ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัญ อิมานิั มะต์ะกะภัต์ต์านิั สืะปะริวารานิั ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัญ

เจัวะ มาต์าปิตุ์ อาทีนััญจัะ ญาต์ะกานััง กาละกะต์านััง ทีฆะรัต์ตั์งเจัวะ มาต์าปิตุ์ อาทีนััญจัะ ญาต์ะกานััง กาละกะต์านััง ทีฆะรัต์ตั์ง

หิต์ายะ สุืขายะหิต์ายะ สุืขายะ

	 ข้าแต่พระสังฆ์ที �เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวายซึ่ึ�งมะตะกะ	 ข้าแต่พระสังฆ์ที �เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวายซึ่ึ�งมะตะกะ

ภัตตาหาร	เพ่�อผู่้ตาย	พร้อมทั�งบริวารทั�งหลัายเหลั่านี�	แก่พระภิกษิุสังฆ์	ขอภัตตาหาร	เพ่�อผู่้ตาย	พร้อมทั�งบริวารทั�งหลัายเหลั่านี�	แก่พระภิกษิุสังฆ์	ขอ

พระภิกษิุสังฆ์โปุรดรับ	ซึ่ึ�งมะตะกะภัตตาหารเพ่�อผู่้ตายนี�	กับทั�งบริวารทั�งพระภิกษิุสังฆ์โปุรดรับ	ซึ่ึ�งมะตะกะภัตตาหารเพ่�อผู่้ตายนี�	กับทั�งบริวารทั�ง

หลัายเหล่ัานี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์แลัะคำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัายเหล่ัานี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์แลัะคำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�ง

หลัายด้วย	แก่ญาติทั�งหลัายของข้าพเจ้า	มีมารดาบิดาเปุ็นต้น	แลัะขออุทิศให้	หลัายด้วย	แก่ญาติทั�งหลัายของข้าพเจ้า	มีมารดาบิดาเปุ็นต้น	แลัะขออุทิศให้	

(ช่�อของผู่้ที�จะอุทิศกุศลัให้)	ผู่้ซึ่ึ�งลั่วงลัับไปุสัู่ปุรโลักเบ่�องหน้าแลั้วด้วย	สัิ�นกาลั(ช่�อของผู่้ที�จะอุทิศกุศลัให้)	ผู่้ซึ่ึ�งลั่วงลัับไปุสัู่ปุรโลักเบ่�องหน้าแลั้วด้วย	สัิ�นกาลั

นานเทอญนานเทอญ

คำาอธิษฐิานัก่อนัใส่ืบัาต์รคำาอธิษฐิานัก่อนัใส่ืบัาต์ร
  

	 ข้าวของข้าพเจ้า	ขาวดังดอกบัว	ยกขึ�นเหน่อหัว	บูชาพระพุทธ	บูชา	 ข้าวของข้าพเจ้า	ขาวดังดอกบัว	ยกขึ�นเหน่อหัว	บูชาพระพุทธ	บูชา

พระธรรม	ถุวายพระสังฆ์	จิตใจจำานงคำ์	มุ่งตรงต่อพระนิพพาน	ขอให้พบดวงพระธรรม	ถุวายพระสังฆ์	จิตใจจำานงคำ์	มุ่งตรงต่อพระนิพพาน	ขอให้พบดวง

แก้ว	ขอให้แคำล้ัวบ่วงมาร	ให้พบศาสันาพระศรีอารย์	ในอนาคำตกาลัเบ่�องหน้าแก้ว	ขอให้แคำล้ัวบ่วงมาร	ให้พบศาสันาพระศรีอารย์	ในอนาคำตกาลัเบ่�องหน้า

โน้น	เทอญโน้น	เทอญ
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คำาถวายผู้้าป่าคำาถวายผู้้าป่า

 อิมานิั มะยัง ภันัเต์ ปังสุืกูละจีัวะรานิั สืะปะริวารานิั ภิกขุสัืงฆัสืสืะ  อิมานิั มะยัง ภันัเต์ ปังสุืกูละจีัวะรานิั สืะปะริวารานิั ภิกขุสัืงฆัสืสืะ 

โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆ โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆ 

 อิมานิั ปังสุืกูละจีัวะรานิั สืะปะริวารานิั ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัง อิมานิั ปังสุืกูละจีัวะรานิั สืะปะริวารานิั ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัง

ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ

	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู่้เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	ผ่้าบังสัุกุลัจีวร		 ข้าแต่พระสังฆ์ผู่้เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	ผ่้าบังสัุกุลัจีวร	

กับทั�งบริวารทั�งหลัายเหลั่านี�	แก่พระภิกษิุสังฆ์	ขอพระภิกษิุสังฆ์จงรับ	ซึ่ึ�งผ่้ากับทั�งบริวารทั�งหลัายเหลั่านี�	แก่พระภิกษิุสังฆ์	ขอพระภิกษิุสังฆ์จงรับ	ซึ่ึ�งผ่้า

บังสุักุลัจีวร	กับทั�งบริวารทั�งหลัายเหล่ัานี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์	บังสุักุลัจีวร	กับทั�งบริวารทั�งหลัายเหล่ัานี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์	

แลัะคำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันาน	เทอญแลัะคำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันาน	เทอญ

คำาชัีกผู้้าป่าคำาชัีกผู้้าป่า

   อิมัง ปังสุืกุละจีัวะรัง อัสืสืามิกัง มัยหัง ปาปุณาติ์    อิมัง ปังสุืกุละจีัวะรัง อัสืสืามิกัง มัยหัง ปาปุณาติ์ 

 ทุติ์ยัมปิ  อิมัง ปังสุืกุละจีัวะรัง อัสืสืามิกัง มัยหัง ปาปุณาติ์  ทุติ์ยัมปิ  อิมัง ปังสุืกุละจีัวะรัง อัสืสืามิกัง มัยหัง ปาปุณาติ์ 

 ต์ะติ์ยัมปิ  อิมัง ปังสุืกุละจีัวะรัง อัสืสืามิกัง มัยหัง ปาปุณาติ์  ต์ะติ์ยัมปิ  อิมัง ปังสุืกุละจีัวะรัง อัสืสืามิกัง มัยหัง ปาปุณาติ์ 

	 ผ้่าบังสุักุลัผ่่นนี�	เป็ุนผ้่าไม่มีเจ้าของหวงแหน	ย่อมถึุงแก่ข้าพเจ้า	 ผ้่าบังสุักุลัผ่่นนี�	เป็ุนผ้่าไม่มีเจ้าของหวงแหน	ย่อมถึุงแก่ข้าพเจ้า



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์
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คำาถวายผู้้ากฐิินัคำาถวายผู้้ากฐิินั

 อิมัง มะยัง ภันัเต์ สืะปะริวารัง กะฐิินัะจีัวะระทุสืสัืง สัืงฆัสืสืะ อิมัง มะยัง ภันัเต์ สืะปะริวารัง กะฐิินัะจีัวะระทุสืสัืง สัืงฆัสืสืะ

โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ 

 สัืงโฆ อิมัง สืะปะริวารัง กะฐิินัะทุสืสัืง ปะฏิิคคัณหาตุ์ ปะฏิิคคะเหต์ สัืงโฆ อิมัง สืะปะริวารัง กะฐิินัะทุสืสัืง ปะฏิิคคัณหาตุ์ ปะฏิิคคะเหต์

ต์ะวาจัะ อิมินัา ทุสืเสืนัะ กะฐิินััง อัต์ถะระตุ์ อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ ต์ะวาจัะ อิมินัา ทุสืเสืนัะ กะฐิินััง อัต์ถะระตุ์ อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ 

สุืขายะ นิัพพานัายะจัะ ฯสุืขายะ นิัพพานัายะจัะ ฯ

	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู่้เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวายผ่้ากฐินจีวร	กับ	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู่้เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวายผ่้ากฐินจีวร	กับ

ทั�งบริวารนี�	แด่พระสังฆ์	ทั�งบริวารนี�	แด่พระสังฆ์	

	 ขอพระสังฆ์จงรับ	ผ่้ากฐินกับทั�งบริวารนี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	คำรั�นรับ	 ขอพระสังฆ์จงรับ	ผ่้ากฐินกับทั�งบริวารนี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	คำรั�นรับ

แล้ัวขอจงกรานกฐินด้วยผ้่านี�	เพ่�อปุระโยชน์	แลัะคำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	แล้ัวขอจงกรานกฐินด้วยผ้่านี�	เพ่�อปุระโยชน์	แลัะคำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	

สิั�นกาลันาน	เทอญฯสิั�นกาลันาน	เทอญฯ

คำาอธิษฐิานัผู้้ากฐิินัคำาอธิษฐิานัผู้้ากฐิินั
	 (อธิษิฐานผ้่าสัังฆาฏิ)		 (อธิษิฐานผ้่าสัังฆาฏิ)	

  อิมายะ สัืงฆาฏิิยา กะฐิินััง อัต์ถะรามิ (๓ หนั)อิมายะ สัืงฆาฏิิยา กะฐิินััง อัต์ถะรามิ (๓ หนั)

	 	 ข้าพเจ้ากรานกฐินด้วยผ้่าสัังฆาฏิ	 	 ข้าพเจ้ากรานกฐินด้วยผ้่าสัังฆาฏิ

	 (อธิษิฐานผ้่าอุตตราสังค์ำ)		 (อธิษิฐานผ้่าอุตตราสังค์ำ)	

  อิมานัา อุต์ต์ะราสัืงเคหะ กะฐิินััง อัต์ถะรามิ (๓ หนั)อิมานัา อุต์ต์ะราสัืงเคหะ กะฐิินััง อัต์ถะรามิ (๓ หนั)

	 	 ข้าพเจ้ากรานกฐินด้วยผ้่าอุตตราสังค์ำ	 	 ข้าพเจ้ากรานกฐินด้วยผ้่าอุตตราสังค์ำ

	 (อธิษิฐานผ้่าอันตราวาสัก)		 (อธิษิฐานผ้่าอันตราวาสัก)	

  อิมินัา อันัต์ะระวาสืะเกนัะ กะฐิินััง อัต์ถะรามิ (๓ หนั)อิมินัา อันัต์ะระวาสืะเกนัะ กะฐิินััง อัต์ถะรามิ (๓ หนั)

	 	 ข้าพเจ้ากรานกฐินด้วยผ้่าอันตราวาสัก		 	 ข้าพเจ้ากรานกฐินด้วยผ้่าอันตราวาสัก	
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คำาอนุัโมทนัากฐิินัคำาอนุัโมทนัากฐิินั

	 อันภิกษิุผู่้กรานกฐินนั�น	พึงเข้าไปุหาสังฆ์	ห่มผ่้าอุตราสังคำ์เฉิวียงบ่า		 อันภิกษิุผู่้กรานกฐินนั�น	พึงเข้าไปุหาสังฆ์	ห่มผ่้าอุตราสังคำ์เฉิวียงบ่า	

ปุระคำองอัญชลีั	กล่ัาวอย่างนี�ว่าปุระคำองอัญชลีั	กล่ัาวอย่างนี�ว่า

 อัต์ถะตั์ง อาวุโสื(ภันัเต์) สัืงฆัสืสืะ กะฐิินััง ธัมมิโก กะฐิินััต์ถาโร อัต์ถะตั์ง อาวุโสื(ภันัเต์) สัืงฆัสืสืะ กะฐิินััง ธัมมิโก กะฐิินััต์ถาโร

อะนุัโมทามะอะนุัโมทามะ

	 ท่านเจ้าข้า	กฐินของสังฆ์กรานแลั้ว	การกรานกฐินเปุ็นธรรม	ขอท่าน	 ท่านเจ้าข้า	กฐินของสังฆ์กรานแลั้ว	การกรานกฐินเปุ็นธรรม	ขอท่าน

ทั�งหลัาย	อนุโมทนาเถิุดทั�งหลัาย	อนุโมทนาเถิุด

	 (	ภิกษิุผู่ ้อนุโมทนาเหลั่านั�น	พึงห่มผ่้าอุตราสังคำ์เฉิวียงบ่า	ปุระคำอง	 (	ภิกษิุผู่ ้อนุโมทนาเหลั่านั�น	พึงห่มผ่้าอุตราสังคำ์เฉิวียงบ่า	ปุระคำอง

อัญชลีักล่ัาวอย่างนี�ว่า	)อัญชลีักล่ัาวอย่างนี�ว่า	)

  อัต์ถะตั์ง ภันัเต์(อาวุโสื) สัืงฆัสืสืะ กะฐิินััง ธัมมิโก กะฐิินััต์ถาโรอัต์ถะตั์ง ภันัเต์(อาวุโสื) สัืงฆัสืสืะ กะฐิินััง ธัมมิโก กะฐิินััต์ถาโร

อะนุัโมทามะ อะนุัโมทามะ 

	 ผู่้มีอายุ	กฐินของสังฆ์กรานแลั้ว	การกรานกฐินเปุ็นธรรม	เราทั�งหลัาย		 ผู่้มีอายุ	กฐินของสังฆ์กรานแลั้ว	การกรานกฐินเปุ็นธรรม	เราทั�งหลัาย	

อนุโมทนาอนุโมทนา
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คำาถวายผู้้าอาบันัำ�าฝนัคำาถวายผู้้าอาบันัำ�าฝนั

 อิมานิั มะยัง ภันัเต์ วัสืสิืกะสืาฏิิกานิั สืะปะริวารานิั ภิกขุสัืงฆัสืสืะ  อิมานิั มะยัง ภันัเต์ วัสืสิืกะสืาฏิิกานิั สืะปะริวารานิั ภิกขุสัืงฆัสืสืะ 

โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆโอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆ

 อิมานิั วัสืสิืกะสืาฏิิกานิั สืะปะริวารานิั ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัง อิมานิั วัสืสิืกะสืาฏิิกานิั สืะปะริวารานิั ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัง

ฑีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะฑีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ

	 ข้าแต่พระภิกษิุสังฆ์ผู่้เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	ผ่้าอาบนำ�า	 ข้าแต่พระภิกษิุสังฆ์ผู่้เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	ผ่้าอาบนำ�า

ฝน	พร้อมด้วยบริวารทั�งหลัายเหลั่านี�	แด่พระภิกษิุสังฆ์	ขอพระภิกษิุสังฆ์จงฝน	พร้อมด้วยบริวารทั�งหลัายเหลั่านี�	แด่พระภิกษิุสังฆ์	ขอพระภิกษิุสังฆ์จง

รับ	ผ่้าอาบนำ�าฝน	พร้อมด้วยบริวารทั�งหลัายเหลั่านี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	รับ	ผ่้าอาบนำ�าฝน	พร้อมด้วยบริวารทั�งหลัายเหลั่านี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	

เพ่�อปุระโยชน์	แลัะคำวามสัุข	เพ่�อมรรคำผ่ลันิพพาน	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สัิ�นเพ่�อปุระโยชน์	แลัะคำวามสัุข	เพ่�อมรรคำผ่ลันิพพาน	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สัิ�น

กาลันาน	เทอญ	ฯกาลันาน	เทอญ	ฯ



194

คำาถวายเครื�องสัืกการะวันัอาสืาฬหบูัชีาคำาถวายเครื�องสัืกการะวันัอาสืาฬหบูัชีา
(	นะโม	๓	จบ	)(	นะโม	๓	จบ	)

	 พระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ทรงไว้ซึ่ึ �งพระปุัญญาคำุณ	พระบริสัุทธิคำุณ		 พระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ทรงไว้ซึ่ึ �งพระปุัญญาคำุณ	พระบริสัุทธิคำุณ	

พระมหากรุณาคำุณ	ได้ทรงแสัดงปุฐมเทศนา	ปุระทานอุปุสัมบท	ยัง	พระพระมหากรุณาคำุณ	ได้ทรงแสัดงปุฐมเทศนา	ปุระทานอุปุสัมบท	ยัง	พระ

รัตนตรัยให้บังเกิด	ในวันอาสัาฬหปุุณณมีรัตนตรัยให้บังเกิด	ในวันอาสัาฬหปุุณณมี

	 พุทธะจะริยานี�	บังเกิดปุระโยชน์ยิ�งใหญ่แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	แม้เกิดมา	 พุทธะจะริยานี�	บังเกิดปุระโยชน์ยิ�งใหญ่แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	แม้เกิดมา

ในภายหลััง	ให้ได้รับพระศาสันา	มีปัุญญารักษิาตนในภายหลััง	ให้ได้รับพระศาสันา	มีปัุญญารักษิาตน

	 วันนี�เป็ุนวันอาสัาฬหปุุณณมี	ข้าพเจ้าทั�งหลัายผู้่เป็ุนพุทธมามกะ	ระลึัก	 วันนี�เป็ุนวันอาสัาฬหปุุณณมี	ข้าพเจ้าทั�งหลัายผู้่เป็ุนพุทธมามกะ	ระลึัก

ถุึงพระคำุณอันปุระเสัริฐ	ของพระสััมมาสััมพุทธเจ้าพระองคำ์นั�น	ขอถุวายคำำาถุึงพระคำุณอันปุระเสัริฐ	ของพระสััมมาสััมพุทธเจ้าพระองคำ์นั�น	ขอถุวายคำำา

ปุฏิญญาว่า	ข้าพเจ้าจักตั�งอยู่ในศีลัธรรมของศาสันา	เปุ็นศาสัสัะนะทายาทปุฏิญญาว่า	ข้าพเจ้าจักตั�งอยู่ในศีลัธรรมของศาสันา	เปุ็นศาสัสัะนะทายาท

ตลัอดชีวิต	แลัะขอนอบน้อมบูชาแด่พระองค์ำ	ผู้่ทรงพระคุำณอันปุระเสัริฐตลัอดชีวิต	แลัะขอนอบน้อมบูชาแด่พระองค์ำ	ผู้่ทรงพระคุำณอันปุระเสัริฐ

	 ด้วยอานุภาพแห่งการบูชา	ขอให้ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	จงปุราศจากทุกข์	มี	 ด้วยอานุภาพแห่งการบูชา	ขอให้ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	จงปุราศจากทุกข์	มี

คำวามสุัข	แลัะรู้แจ้งในศาสันาของพระองค์ำ	ตลัอดกาลันาน	เทอญคำวามสุัข	แลัะรู้แจ้งในศาสันาของพระองค์ำ	ตลัอดกาลันาน	เทอญ
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อาสืาฬหบูัชีารำาลึกอาสืาฬหบูัชีารำาลึก

	 	 ปุวงข้าฯขอปุระณต		 พระสุัคำตศาสัดา	 	 ปุวงข้าฯขอปุระณต		 พระสุัคำตศาสัดา

	 ผู้่ทรงพระเมตตา		 	 	 แก่บรรดา	ปุระชากร	 ผู้่ทรงพระเมตตา		 	 	 แก่บรรดา	ปุระชากร

	 ปุวงข้าฯ	ไหว้พระธรรม		 	 คุำณเลิัศลัำ�า	คำำาสัั�งสัอน	 ปุวงข้าฯ	ไหว้พระธรรม		 	 คุำณเลิัศลัำ�า	คำำาสัั�งสัอน

	 ดับทุกข์	ดับนิวรณ์			 	 ชนนิกร	ได้สุัขใจ	 ดับทุกข์	ดับนิวรณ์			 	 ชนนิกร	ได้สุัขใจ

	 ปุวงข้าฯนบพระสังฆ์		 	 ผู้่ดำารง	ธรรมวินัย	 ปุวงข้าฯนบพระสังฆ์		 	 ผู้่ดำารง	ธรรมวินัย

	 เป็ุนกำาลััง	พระจอมไตร		 	 ช่วยแก้ไข	ทุกข์ปุระชา	 เป็ุนกำาลััง	พระจอมไตร		 	 ช่วยแก้ไข	ทุกข์ปุระชา

	 วันอาสัาฬหะ		 	 	 องค์ำพุทธะ	เทศนา	 วันอาสัาฬหะ		 	 	 องค์ำพุทธะ	เทศนา

	 ธรรมจักร	หลัักปัุญญา		 	 มรรคำา	ทางนิพพาน	 ธรรมจักร	หลัักปัุญญา		 	 มรรคำา	ทางนิพพาน

	 วันนั�น	พระจันทร์เพ็ญ		 	 ลัอยดวงเด่น	ทั�วสัถุาน	 วันนั�น	พระจันทร์เพ็ญ		 	 ลัอยดวงเด่น	ทั�วสัถุาน

	 สัารนาถุ	งามตระการ		 	 ดุจวิมาน	อินทรา	 สัารนาถุ	งามตระการ		 	 ดุจวิมาน	อินทรา

	 พระปัุญจวัคำคีำย์		 	 	 หมู่ฤ	ๅ	ษีิ	มีปัุญญา	 พระปัุญจวัคำคีำย์		 	 	 หมู่ฤ	ๅ	ษีิ	มีปัุญญา

	 นิ�งสัดับ	พระธัมมา			 	 ได้ดวงตา	ปัุญญาญาณ	 นิ�งสัดับ	พระธัมมา			 	 ได้ดวงตา	ปัุญญาญาณ

	 โกณฑัญญะ	บริสุัทธิ�		 	 จิตผ่่องผุ่ด	วิมุตติสัาร	 โกณฑัญญะ	บริสุัทธิ�		 	 จิตผ่่องผุ่ด	วิมุตติสัาร

	 เป็ุนสังฆ์	องค์ำพยาน		 	 เริ�มหลัักฐาน	พร้อมองค์ำตรัย	 เป็ุนสังฆ์	องค์ำพยาน		 	 เริ�มหลัักฐาน	พร้อมองค์ำตรัย

	 ปุวงข้าฯ	สัักการะ		 	 	 องค์ำพุทธะ	ธรรมสัมัย	 ปุวงข้าฯ	สัักการะ		 	 	 องค์ำพุทธะ	ธรรมสัมัย

	 น้อมกาย	วาจาใจ		 	 	 หมอบกราบไหว้	ปุฏิมา	 น้อมกาย	วาจาใจ		 	 	 หมอบกราบไหว้	ปุฏิมา

	 อำานาจ	คุำณไตรรัตน์		 	 ดุจดังฉัิตร	บังเกสัา	 อำานาจ	คุำณไตรรัตน์		 	 ดุจดังฉัิตร	บังเกสัา

	 ร่มเกล้ัา	ชาวปุระชา		 	 เปุรมปุรีดา	นิรันดร์	เทอญ	 ร่มเกล้ัา	ชาวปุระชา		 	 เปุรมปุรีดา	นิรันดร์	เทอญ
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คำาถวายเครื�องสัืกการะวันัมาฆบูัชีาคำาถวายเครื�องสัืกการะวันัมาฆบูัชีา
(	นะโม	๓	จบ	)(	นะโม	๓	จบ	)

	 ข้าพระองคำ์ทั �งหลัาย	ขอนอบน้อม	พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	ผู่ ้เปุ็นพระ	 ข้าพระองคำ์ทั �งหลัาย	ขอนอบน้อม	พระผู่้มีพระภาคำเจ้า	ผู่ ้เปุ็นพระ

อรหันต์	ตรัสัรู้ชอบด้วยพระองคำ์เอง	เปุ็นผู่้ถุึงพร้อมด้วยวิชชาแลัะจรณะ	เปุ็นอรหันต์	ตรัสัรู้ชอบด้วยพระองคำ์เอง	เปุ็นผู่้ถุึงพร้อมด้วยวิชชาแลัะจรณะ	เปุ็น

ผู่้เสัด็จไปุดีแลั้ว	เปุ็นผู่้รู้แจ้งโลัก	เปุ็นสัารถุีฝึกบุรุษิ	ไม่มีผู่้อ่�นจะยิ�งกว่า	เปุ็นผู่้เสัด็จไปุดีแลั้ว	เปุ็นผู่้รู้แจ้งโลัก	เปุ็นสัารถุีฝึกบุรุษิ	ไม่มีผู่้อ่�นจะยิ�งกว่า	เปุ็น

ศาสัดาของเทวดาแลัะมนุษิย์ทั�งหลัาย	เปุ็นผู่้รู้	เปุ็นผู่้ต่�น	เปุ็นผู่้เบิกบาน	วันนี�ศาสัดาของเทวดาแลัะมนุษิย์ทั�งหลัาย	เปุ็นผู่้รู้	เปุ็นผู่้ต่�น	เปุ็นผู่้เบิกบาน	วันนี�

เปุ็นวันเพ็ญมาฆะ	เปุ็นวันคำลั้ายกันกับวันที�พระพุทธองคำ์ปุระชุมสังฆ์	จำานวน	เปุ็นวันเพ็ญมาฆะ	เปุ็นวันคำลั้ายกันกับวันที�พระพุทธองคำ์ปุระชุมสังฆ์	จำานวน	

๑,๒๕๐	รูปุ	ซึ่ึ �งมาปุระชุมกันโดยมิได้นัดหมาย	พระสังฆ์ที �มาปุระชุมกัน๑,๒๕๐	รูปุ	ซึ่ึ �งมาปุระชุมกันโดยมิได้นัดหมาย	พระสังฆ์ที �มาปุระชุมกัน

ทั�งหมด	ลั้วนเปุ็นพระอรหันต์	ลั้วนได้รับการอุปุสัมบทจากพระพุทธองคำ์ทั�งทั�งหมด	ลั้วนเปุ็นพระอรหันต์	ลั้วนได้รับการอุปุสัมบทจากพระพุทธองคำ์ทั�ง

สัิ�น	ข้าพระองคำ์ทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	เคำร่�องสัักการะ	มีธูปุเทียนดอกไม้	สัิ�น	ข้าพระองคำ์ทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	เคำร่�องสัักการะ	มีธูปุเทียนดอกไม้	

เปุ็นต้น	เพ่�อน้อมบูชา	พระพุทธองคำ์	พระธรรม	แลัะพระอริยะสังฆ์ทั�งหลัาย	เปุ็นต้น	เพ่�อน้อมบูชา	พระพุทธองคำ์	พระธรรม	แลัะพระอริยะสังฆ์ทั�งหลัาย	

ขอพระพุทธองคำ์ซึ่ึ�งดับขันธ์ปุรินิพพานไปุนานแลั้ว	แต่ยังทรงดำารงอยู่	โดยขอพระพุทธองคำ์ซึ่ึ�งดับขันธ์ปุรินิพพานไปุนานแลั้ว	แต่ยังทรงดำารงอยู่	โดย

พระคำุณทั�งหลัาย	มีพระมหากรุณาธิคำุณเปุ็นต้น	โปุรดทรงพระเมตตา	รับพระคำุณทั�งหลัาย	มีพระมหากรุณาธิคำุณเปุ็นต้น	โปุรดทรงพระเมตตา	รับ

เคำร่�องสัักการะ	ของข้าพระองคำ์ทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสัุข	แก่ข้าเคำร่�องสัักการะ	ของข้าพระองคำ์ทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสัุข	แก่ข้า

พระองค์ำทั�งหลัาย	สิั�นกาลันาน	เทอญพระองค์ำทั�งหลัาย	สิั�นกาลันาน	เทอญ
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มาฆบูัชีารำาลึกมาฆบูัชีารำาลึก

	 	 ปุวงข้าฯขอปุระณต		 พระสุัคำตศาสัดา	 	 ปุวงข้าฯขอปุระณต		 พระสุัคำตศาสัดา

	 ผู้่ทรงพระเมตตา		 	 	 แก่บรรดา	ปุระชากร	 ผู้่ทรงพระเมตตา		 	 	 แก่บรรดา	ปุระชากร

	 ปุวงข้าฯ	ไหว้พระธรรม		 	 คุำณเลิัศลัำ�าคำำาสัั�งสัอน	 ปุวงข้าฯ	ไหว้พระธรรม		 	 คุำณเลิัศลัำ�าคำำาสัั�งสัอน

	 ดับทุกข์	ดับนิวรณ์			 	 ชนนิกร	ได้สุัขใจ	 ดับทุกข์	ดับนิวรณ์			 	 ชนนิกร	ได้สุัขใจ

	 ปุวงข้าฯนบพระสังฆ์		 	 ผู้่ดำารง	ธรรมวินัย	 ปุวงข้าฯนบพระสังฆ์		 	 ผู้่ดำารง	ธรรมวินัย

	 เป็ุนกำาลััง	พระจอมไตร		 	 ช่วยแก้ไขทุกข์ปุระชา	 เป็ุนกำาลััง	พระจอมไตร		 	 ช่วยแก้ไขทุกข์ปุระชา

	 วันเพ็ญ	มาฆมาสั		 	 	 ผ่่องโอภาสั	ศาสันา	 วันเพ็ญ	มาฆมาสั		 	 	 ผ่่องโอภาสั	ศาสันา

	 พระสังฆ์	อภิญญา		 	 	 ต่างได้มาปุระชุมกัน	 พระสังฆ์	อภิญญา		 	 	 ต่างได้มาปุระชุมกัน

	 เวฬุวัน	สัถุานที�		 	 	 พระมุนี	อรหันต์	 เวฬุวัน	สัถุานที�		 	 	 พระมุนี	อรหันต์

	 ทรงปุระกาศ	พระสััทธรรม		 หลัักสัำาคัำญ	ธรรมวินัย	 ทรงปุระกาศ	พระสััทธรรม		 หลัักสัำาคัำญ	ธรรมวินัย

	 คำวามชั�ว	ทุจริต		 	 	 สิั�งมีพิษิ	คิำดแก้ไข	 คำวามชั�ว	ทุจริต		 	 	 สิั�งมีพิษิ	คิำดแก้ไข

	 คำวามดี	มีแก่ใจ		 	 	 สัั�งสัมไว้	ในกมลั	 คำวามดี	มีแก่ใจ		 	 	 สัั�งสัมไว้	ในกมลั

	 ดวงใจ	ใสัสัว่าง		 	 	 เป็ุนแนวทาง	คำวามหลุัดพ้น	 ดวงใจ	ใสัสัว่าง		 	 	 เป็ุนแนวทาง	คำวามหลุัดพ้น

	 หลัักธรรม	นำาปุวงชน		 	 บรรลุัผ่ลั	สัถุาพร	 หลัักธรรม	นำาปุวงชน		 	 บรรลุัผ่ลั	สัถุาพร

	 ปุวงข้าฯ	ขอนอบน้อม		 	 ปุระกอบพร้อม	อนุสัรณ์	 ปุวงข้าฯ	ขอนอบน้อม		 	 ปุระกอบพร้อม	อนุสัรณ์

	 พุทธองค์ำ	ชินวร		 	 	 ปุระทานพร	ปุวงข้าฯ	เทอญ	 พุทธองค์ำ	ชินวร		 	 	 ปุระทานพร	ปุวงข้าฯ	เทอญ
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คำาถวายเครื�องสัืกการะวันัวิสืาขบูัชีาคำาถวายเครื�องสัืกการะวันัวิสืาขบูัชีา
(	นะโม	๓	จบ	)(	นะโม	๓	จบ	)

	 พระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ทรงไว้ซึ่ึ �งพระปุัญญาคำุณ	พระบริสัุทธิคำุณ	 พระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ทรงไว้ซึ่ึ �งพระปุัญญาคำุณ	พระบริสัุทธิคำุณ

พระมหากรุณาคำุณ	ได้ปุระสัูติ	ตรัสัรู้	แลัะปุรินิพพาน	ในวันวิสัาขะปุุณณะม	ีพระมหากรุณาคำุณ	ได้ปุระสัูติ	ตรัสัรู้	แลัะปุรินิพพาน	ในวันวิสัาขะปุุณณะม	ี

พุทธจริยานี�	บังเกิดปุระโยชน์ยิ�งใหญ่แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	แม้เกิดมาในภายหลััง	พุทธจริยานี�	บังเกิดปุระโยชน์ยิ�งใหญ่แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	แม้เกิดมาในภายหลััง	

ให้ได้รับพระศาสันา	มีปัุญญารักษิาตนให้ได้รับพระศาสันา	มีปัุญญารักษิาตน

	 วันนี�เป็ุนวันวิสัาขะปุุณณะมี	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ผู้่เป็ุนพุทธมามกะ	ระลึัก	 วันนี�เป็ุนวันวิสัาขะปุุณณะมี	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ผู้่เป็ุนพุทธมามกะ	ระลึัก

ถุึงพระคำุณอันปุระเสัริฐ	ของพระสััมมาสััมพุทธเจ้าพระองคำ์นั�น	ขอถุวายคำำาถุึงพระคำุณอันปุระเสัริฐ	ของพระสััมมาสััมพุทธเจ้าพระองคำ์นั�น	ขอถุวายคำำา

ปุฏิญญาว่า	ข้าพเจ้าจักตั�งอยู่ในศีลัธรรมของพระศาสันา	เป็ุนศาสัสัะนะทายาทปุฏิญญาว่า	ข้าพเจ้าจักตั�งอยู่ในศีลัธรรมของพระศาสันา	เป็ุนศาสัสัะนะทายาท

ตลัอดชีวิต	แลัะขอนอบน้อมบูชาแด่พระองค์ำ	ผู้่ทรงพระคุำณอันปุระเสัริฐตลัอดชีวิต	แลัะขอนอบน้อมบูชาแด่พระองค์ำ	ผู้่ทรงพระคุำณอันปุระเสัริฐ

	 ด้วยอานุภาพแห่งการบูชา	ขอให้ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	จงปุราศจากทุกข์	มี	 ด้วยอานุภาพแห่งการบูชา	ขอให้ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	จงปุราศจากทุกข์	มี

คำวามสุัข	แลัะรู้แจ้งในศาสันาของพระองค์ำ	ตลัอดกาลันาน	เทอญคำวามสุัข	แลัะรู้แจ้งในศาสันาของพระองค์ำ	ตลัอดกาลันาน	เทอญ
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วิสืาขบูัชีารำาลึกวิสืาขบูัชีารำาลึก

	 	 ปุวงข้าฯ	ขอปุระณต		 พระสุัคำตศาสัดา	 	 ปุวงข้าฯ	ขอปุระณต		 พระสุัคำตศาสัดา

	 ผู้่ทรงพระเมตตา		 	 	 แก่บรรดา	ปุระชากร	 ผู้่ทรงพระเมตตา		 	 	 แก่บรรดา	ปุระชากร

	 ปุวงข้าฯ	ไหว้พระธรรม		 	 คุำณเลิัศลัำ�าคำำาสัั�งสัอน	 ปุวงข้าฯ	ไหว้พระธรรม		 	 คุำณเลิัศลัำ�าคำำาสัั�งสัอน

	 ดับทุกข์	ดับนิวรณ์			 	 ชนนิกร	ได้สุัขใจ	 ดับทุกข์	ดับนิวรณ์			 	 ชนนิกร	ได้สุัขใจ

	 ปุวงข้าฯ	นบพระสังฆ์		 	 ผู้่ดำารง	ธรรมวินัย	 ปุวงข้าฯ	นบพระสังฆ์		 	 ผู้่ดำารง	ธรรมวินัย

	 เป็ุนกำาลััง	พระจอมไตร		 	 ช่วยแก้ไขทุกข์ปุระชา	 เป็ุนกำาลััง	พระจอมไตร		 	 ช่วยแก้ไขทุกข์ปุระชา

	 วันเพ็ญ	วิสัาขะ		 	 	 สิัทธัตถุะ	อุบัติมา	 วันเพ็ญ	วิสัาขะ		 	 	 สิัทธัตถุะ	อุบัติมา

	 เพ่�อให้ปุวงปุระชา		 	 	 สุัขอุราทั�วสัากลั	 เพ่�อให้ปุวงปุระชา		 	 	 สุัขอุราทั�วสัากลั

	 เป็ุนวันตรัสัรู้		 	 	 สััพพัญญููรู้มรรคำผ่ลั	 เป็ุนวันตรัสัรู้		 	 	 สััพพัญญููรู้มรรคำผ่ลั

	 หญิงชายหายม่ดมน		 	 ดำารงตน	ทางปัุญญา	 หญิงชายหายม่ดมน		 	 ดำารงตน	ทางปัุญญา

	 เป็ุนวันสู่ันิพพาน		 	 	 หลุัดจากมาร	เบียนบีฑา	 เป็ุนวันสู่ันิพพาน		 	 	 หลุัดจากมาร	เบียนบีฑา

	 พ้นโลัก	โศกนานา		 	 	 มิกลัับมา	ฟ้ัาโลักีย์	 พ้นโลัก	โศกนานา		 	 	 มิกลัับมา	ฟ้ัาโลักีย์

	 พุทธะองค์ำ	นิพพานแล้ัว		 	 คำงเหล่ัอแนวธรรมวิถีุ	 พุทธะองค์ำ	นิพพานแล้ัว		 	 คำงเหล่ัอแนวธรรมวิถีุ

	 ส่ัองสัว่างทางชีวี		 	 	 ปุระชาชี	เปุรมปุรีดา	 ส่ัองสัว่างทางชีวี		 	 	 ปุระชาชี	เปุรมปุรีดา

	 ปุวงข้าฯ	สัักการะ		 	 	 องค์ำพุทธะ	ปุฏิมา	 ปุวงข้าฯ	สัักการะ		 	 	 องค์ำพุทธะ	ปุฏิมา

	 แทนองค์ำ	พระสััมมาฯ		 	 ผู้่เมตตา	ปุระสัาทพร	 แทนองค์ำ	พระสััมมาฯ		 	 ผู้่เมตตา	ปุระสัาทพร

	 พุทธองค์ำ	โปุรดทรงรับ		 	 ขอคำำานับ	ชุลีักร	 พุทธองค์ำ	โปุรดทรงรับ		 	 ขอคำำานับ	ชุลีักร

	 เพ่�อสุัข	สัถุาพร		 	 	 ชนนิกร	นิรันดร์	เทอญ	 เพ่�อสุัข	สัถุาพร		 	 	 ชนนิกร	นิรันดร์	เทอญ
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	 	 ปุวงข้า	ฯ	ขอปุระณต		 พระสุัคำตศาสัดา	 	 ปุวงข้า	ฯ	ขอปุระณต		 พระสุัคำตศาสัดา

	 ผู้่ทรงพระเมตตา		 	 	 แก่บรรดา	ปุระชากร	 ผู้่ทรงพระเมตตา		 	 	 แก่บรรดา	ปุระชากร

	 ปุวงข้า	ฯ	ไหว้พระธรรม		 	 คุำณเลิัศลัำ�าคำำาสัั�งสัอน	 ปุวงข้า	ฯ	ไหว้พระธรรม		 	 คุำณเลิัศลัำ�าคำำาสัั�งสัอน

	 ดับทุกข์	ดับนิวรณ์			 	 ชนนิกร	ได้สุัขใจ	 ดับทุกข์	ดับนิวรณ์			 	 ชนนิกร	ได้สุัขใจ

	 ปุวงข้า	ฯ	นบพระสังฆ์		 	 ผู้่ดำารง	ธรรมวินัย	 ปุวงข้า	ฯ	นบพระสังฆ์		 	 ผู้่ดำารง	ธรรมวินัย

	 เป็ุนกำาลััง	พระจอมไตร		 	 ช่วยแก้ไขทุกข์ปุระชา	 เป็ุนกำาลััง	พระจอมไตร		 	 ช่วยแก้ไขทุกข์ปุระชา

	 ปุวงข้า	ฯ	กราบพ่อแม่		 	 ผู้่ดูแลัแต่เกิดมา	 ปุวงข้า	ฯ	กราบพ่อแม่		 	 ผู้่ดูแลัแต่เกิดมา

	 คำอยระวัง	ไม่ห่างตา		 	 ให้ปุวงข้า	ฯ	พ้นทุกข์ภัย	 คำอยระวัง	ไม่ห่างตา		 	 ให้ปุวงข้า	ฯ	พ้นทุกข์ภัย

	 ปุวงข้า	ฯ	อภิวาท		 	 	 ผู้่ปุระสัาทวิชาให้	 ปุวงข้า	ฯ	อภิวาท		 	 	 ผู้่ปุระสัาทวิชาให้

	 คุำณคำรูทั�งหญิงชาย			 	 ศิษิย์จำาหมายชั�วชีวี	 คุำณคำรูทั�งหญิงชาย			 	 ศิษิย์จำาหมายชั�วชีวี

	 ปุวงข้า	ฯ	ขอนอบน้อม		 	 ผู้่เป็ุนจอมปุระชาชี	 ปุวงข้า	ฯ	ขอนอบน้อม		 	 ผู้่เป็ุนจอมปุระชาชี

	 องค์ำกษัิตริย์	ผู้่ทรงมี		 	 คำวามปุราณีปุระชาชน	 องค์ำกษัิตริย์	ผู้่ทรงมี		 	 คำวามปุราณีปุระชาชน

	 ทำาดี	ทวีผ่ลั		 	 	 	 แนะนำาตนสัมเป็ุนไทย	 ทำาดี	ทวีผ่ลั		 	 	 	 แนะนำาตนสัมเป็ุนไทย

	 สัามัคำคีำ	มอบกายใจ		 	 เพ่�อเป็ุนไทยนิรันดร์เอย	 สัามัคำคีำ	มอบกายใจ		 	 เพ่�อเป็ุนไทยนิรันดร์เอย

	 อำานาจ	คุำณไตรรัตน์		 	 ดุจดังฉัิตร	บังเกสัา	 อำานาจ	คุำณไตรรัตน์		 	 ดุจดังฉัิตร	บังเกสัา

	 ร่มเกล้ัา	ชาวปุระชา		 	 เปุรมปุรีดา	นิรันดร์	เทอญ	 ร่มเกล้ัา	ชาวปุระชา		 	 เปุรมปุรีดา	นิรันดร์	เทอญ
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บัทสืรรเสืริญพระพุทธคุณบัทสืรรเสืริญพระพุทธคุณ
(	ทำานองสัรภัญญะ	)(	ทำานองสัรภัญญะ	)

 (นัำา) อิติ์ปิโสื (รับั) ภะคะวา อะระหัง สัืมมาสัืมพุทโธ วิชีชีา (นัำา) อิติ์ปิโสื (รับั) ภะคะวา อะระหัง สัืมมาสัืมพุทโธ วิชีชีา

จัะระณะสัืมปันัโนั สุืคะโต์ โลกะวิทู อนุัต์ต์ะโร ปุริสืะทัมมะสืาระถิ สัืต์ถาจัะระณะสัืมปันัโนั สุืคะโต์ โลกะวิทู อนุัต์ต์ะโร ปุริสืะทัมมะสืาระถิ สัืต์ถา

เทวะมนุัสืสืานััง พุทโธ ภะคะวาติ์ฯเทวะมนุัสืสืานััง พุทโธ ภะคะวาติ์ฯ

	 (นำา)	องค์ำใดพระสััมพุทธ		 	 (รับ)	สุัวิสุัทธะสัันดาน	 (นำา)	องค์ำใดพระสััมพุทธ		 	 (รับ)	สุัวิสุัทธะสัันดาน

	 ตัดมูลักิเลัสัมาร		 	 	 บ	มิหม่นมิหมองมัว	 ตัดมูลักิเลัสัมาร		 	 	 บ	มิหม่นมิหมองมัว

	 หนึ�งในพระทัยท่าน			 	 ก็เบิกบานค่ำอดอกบัว	 หนึ�งในพระทัยท่าน			 	 ก็เบิกบานค่ำอดอกบัว

	 ราคีำ	บ่	พันพัว		 	 	 สุัวะคำนธะกำาจร	 ราคีำ	บ่	พันพัว		 	 	 สุัวะคำนธะกำาจร

	 องค์ำใดปุระกอบด้วย		 	 พระกรุณาดั�งสัาคำร	 องค์ำใดปุระกอบด้วย		 	 พระกรุณาดั�งสัาคำร

	 โปุรดหมู่ปุระชากร			 	 มะลัะโอฆะกันดาร	 โปุรดหมู่ปุระชากร			 	 มะลัะโอฆะกันดาร

	 ชี�ทางบรรเทาทุกข์		 	 	 แลัะชี�สุัขเกษิมศานต์	 ชี�ทางบรรเทาทุกข์		 	 	 แลัะชี�สุัขเกษิมศานต์

	 ชี�ทางพระนฤพาน		 	 	 อันพ้นโศกวิโยกภัย	 ชี�ทางพระนฤพาน		 	 	 อันพ้นโศกวิโยกภัย

	 พร้อมเบญจะพิธจัก-		 	 ษุิจรัสั	วิมลัใสั	 พร้อมเบญจะพิธจัก-		 	 ษุิจรัสั	วิมลัใสั

	 เห็นเหตุที�ใกล้ัไกลั		 	 	 ก็เจนจบปุระจักษ์ิจริง	 เห็นเหตุที�ใกล้ัไกลั		 	 	 ก็เจนจบปุระจักษ์ิจริง

	 กำาจัดนำ�าใจหยาบ		 	 	 สัันดานบาปุแห่งชายหญิง	 กำาจัดนำ�าใจหยาบ		 	 	 สัันดานบาปุแห่งชายหญิง

	 สััตว์โลักได้พึ�งพิง		 	 	 มลัะบาปุบำาเพ็ญบุญ	 สััตว์โลักได้พึ�งพิง		 	 	 มลัะบาปุบำาเพ็ญบุญ

	 ข้า	ฯ	ขอปุระณตน้อม		 	 ศิระเกล้ัาบังคำมคุำณ	 ข้า	ฯ	ขอปุระณตน้อม		 	 ศิระเกล้ัาบังคำมคุำณ

	 สััมพุท	ธะการุณ		 	 	 ญ	ภาพนั�นนิรันดร	 สััมพุท	ธะการุณ		 	 	 ญ	ภาพนั�นนิรันดร

กราบกราบ
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(นัำา) สืวากขาโต์ (รับั) ภะคะวะต์า ธัมโม สัืนัทิฏิฐิิโก อะกาลิโก เอหิปัสืสิืโก (นัำา) สืวากขาโต์ (รับั) ภะคะวะต์า ธัมโม สัืนัทิฏิฐิิโก อะกาลิโก เอหิปัสืสิืโก 

โอปะนัะยิโก ปัจัจััต์ตั์ง เวทิตั์พโพ วิญญููหีติ์ฯโอปะนัะยิโก ปัจัจััต์ตั์ง เวทิตั์พโพ วิญญููหีติ์ฯ

	 	 (นำา)	ธรรมะค่ำอคุำณากร		 (รับ)ส่ัวนชอบสัาธร	 	 (นำา)	ธรรมะค่ำอคุำณากร		 (รับ)ส่ัวนชอบสัาธร

	 ดุจดวงปุระทีปุชัชวาลั		 	 แห่งองค์ำพระศาสัดาจารย์	 ดุจดวงปุระทีปุชัชวาลั		 	 แห่งองค์ำพระศาสัดาจารย์

	 ส่ัองสััตว์สัันดาน		 	 	 สัว่างกระจ่างใจมลั	 ส่ัองสััตว์สัันดาน		 	 	 สัว่างกระจ่างใจมลั

	 ธรรมใดนับโดยมรรคำผ่ลั		 	 เป็ุนแปุดพึงยลั	 ธรรมใดนับโดยมรรคำผ่ลั		 	 เป็ุนแปุดพึงยลั

	 แลัะเก้ากับทั�งนฤพาน		 	 สัมญาโลักอุดรพิสัดาร	 แลัะเก้ากับทั�งนฤพาน		 	 สัมญาโลักอุดรพิสัดาร

	 อันลึักโอฬาร		 	 	 พิสุัทธิ�พิเศษิสุักใสั	 อันลึักโอฬาร		 	 	 พิสุัทธิ�พิเศษิสุักใสั

	 อีกธรรมต้นทางคำรรไลั		 	 นามขนานขานไข	 อีกธรรมต้นทางคำรรไลั		 	 นามขนานขานไข

	 ปุฏิบัติปุริยัติเป็ุนสัอง		 	 ค่ำอทางดำาเนินดุจจะคำลัอง	 ปุฏิบัติปุริยัติเป็ุนสัอง		 	 ค่ำอทางดำาเนินดุจจะคำลัอง

	 ให้ล่ัวงลุัปุอง			 	 	 ยังโลักอุดรโดยตรง	 ให้ล่ัวงลุัปุอง			 	 	 ยังโลักอุดรโดยตรง

	 ข้าฯ	ขอโอนอ่อนอุตมงค์ำ		 	 นบธรรมจำานง		 ข้าฯ	ขอโอนอ่อนอุตมงค์ำ		 	 นบธรรมจำานง	

	 ด้วยจิตแลัะกายวาจา	 ด้วยจิตแลัะกายวาจา
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 (นัำา)สุืปะฏิิปันัโนั (รับั) ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ อุชุีปะฏิิปันัโนั (นัำา)สุืปะฏิิปันัโนั (รับั) ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ อุชุีปะฏิิปันัโนั

ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ ญายะปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ ญายะปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ 

สืามีจิัปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ ยะทิทัง จััต์ต์าริ ปุริสืะยุคานิั สืามีจิัปะฏิิปันัโนั ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ ยะทิทัง จััต์ต์าริ ปุริสืะยุคานิั 

อัฏิฐิะ ปุริสืะปุคคะลา เอสืะ ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ อาหุเนัยโยอัฏิฐิะ ปุริสืะปุคคะลา เอสืะ ภะคะวะโต์ สืาวะกะสัืงโฆ อาหุเนัยโย

ปาหุเนัยโย ทักขิเนัยโย อัญชีะลีกะระณีโย อนุัต์ต์ะรัง ปุญญักเขต์ตั์งปาหุเนัยโย ทักขิเนัยโย อัญชีะลีกะระณีโย อนุัต์ต์ะรัง ปุญญักเขต์ตั์ง

โลกัสืสืาติ์ฯโลกัสืสืาติ์ฯ

	 (นำา)	สังฆ์ใดสัาวกศาสัดา		 	 (รับ)	รับปุฏิบัติมา	 (นำา)	สังฆ์ใดสัาวกศาสัดา		 	 (รับ)	รับปุฏิบัติมา

	 แด่องค์ำสัมเด็จภคำวันต์		 	 เห็นแจ้งจตุสััจเสัร็จบรร-	 แด่องค์ำสัมเด็จภคำวันต์		 	 เห็นแจ้งจตุสััจเสัร็จบรร-

	 ลุัทางที�อัน		 	 	 	 ระงับแลัะดับทุกข์ภัย	 ลุัทางที�อัน		 	 	 	 ระงับแลัะดับทุกข์ภัย

	 โดยเสัด็จพระผู้่ตรัสัไตร		 	 ปัุญญาผ่่องใสั	 โดยเสัด็จพระผู้่ตรัสัไตร		 	 ปัุญญาผ่่องใสั

	 สัะอาดแลัะปุราศมัวหมอง			 เหินห่างทางข้าศึกปุอง	 สัะอาดแลัะปุราศมัวหมอง			 เหินห่างทางข้าศึกปุอง

	 บ	มิลัำาพอง		 	 	 	 ด้วยกาย	แลัะวาจาใจ	 บ	มิลัำาพอง		 	 	 	 ด้วยกาย	แลัะวาจาใจ

	 เป็ุนเน่�อนาบุญอันไพ-		 	 ศาลัแต่โลักัย	 เป็ุนเน่�อนาบุญอันไพ-		 	 ศาลัแต่โลักัย

	 แลัะเกิดพิบูลัพูนผ่ลั		 	 สัมญาเอารสัทศพลั	 แลัะเกิดพิบูลัพูนผ่ลั		 	 สัมญาเอารสัทศพลั

	 มีคุำณอนนท์			 	 	 อเนกจะนับเหล่ัอตรา	 มีคุำณอนนท์			 	 	 อเนกจะนับเหล่ัอตรา

	 ข้าฯขอนบหมู่พระศรา-		 	 พกทรงคุำณา	 ข้าฯขอนบหมู่พระศรา-		 	 พกทรงคุำณา

	 นุคุำณปุระดุจรำาพัน			 	 ด้วยเดชบุญข้าอภิวันท์	 นุคุำณปุระดุจรำาพัน			 	 ด้วยเดชบุญข้าอภิวันท์

	 พระไตรรัตน์อัน		 	 	 อุดมดิเรกนิรัติศัย	 พระไตรรัตน์อัน		 	 	 อุดมดิเรกนิรัติศัย

	 จงช่วยขจัดโพยภัย			 	 อันตรายใดใด	 จงช่วยขจัดโพยภัย			 	 อันตรายใดใด

	 จงดับแลัะกลัับเส่ั�อมสูัญฯ			 (กราบ)	 จงดับแลัะกลัับเส่ั�อมสูัญฯ			 (กราบ)
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คำาถวายเสืนัาสืนัะ กุฏิิ วิหารคำาถวายเสืนัาสืนัะ กุฏิิ วิหาร

อิมานิั มะยัง ภันัเต์ เสืนัาสืะนัานิั อาคะต์านัาคะตั์สืสืะ จัาตุ์ททิสัืสืสืะอิมานิั มะยัง ภันัเต์ เสืนัาสืะนัานิั อาคะต์านัาคะตั์สืสืะ จัาตุ์ททิสัืสืสืะ

ภิกขุสัืงฆัสืสืะ โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆ อิมานิั ภิกขุสัืงฆัสืสืะ โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆ อิมานิั 

เสืนัาสืะนัานิั ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะเสืนัาสืะนัานิั ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ

	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู้่เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	เสันาสันะเหล่ัานี�		 ข้าแต่พระสังฆ์ผู้่เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	เสันาสันะเหล่ัานี�	

แด่พระภิกษุิสังฆ์	ผู้่มีในทิศทั�ง	๔	ที�มาแล้ัวก็ดี	ยังไม่มาก็ดี	ขอพระภิกษุิสังฆ์จงแด่พระภิกษุิสังฆ์	ผู้่มีในทิศทั�ง	๔	ที�มาแล้ัวก็ดี	ยังไม่มาก็ดี	ขอพระภิกษุิสังฆ์จง

รับ	 เสันาสันะเหล่ัานี�	 ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	 เพ่�อปุระโยชน์	 แลัะคำวามสุัข	 แก่รับ	 เสันาสันะเหล่ัานี�	 ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	 เพ่�อปุระโยชน์	 แลัะคำวามสุัข	 แก่

ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันาน	เทอญข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันาน	เทอญ

คำาถวายยารักษาโรคคำาถวายยารักษาโรค

  อิมานิั มะยัง ภันัเต์ คิลานัะเภสัืชีชีานิั สืะปะริวารานิั ภิกขุสัืงฆัสืสืะ อิมานิั มะยัง ภันัเต์ คิลานัะเภสัืชีชีานิั สืะปะริวารานิั ภิกขุสัืงฆัสืสืะ 

โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุ สัืงโฆ อิมานิั คิลานัะเภสัืชีชีานิัโอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุ สัืงโฆ อิมานิั คิลานัะเภสัืชีชีานิั

สืะปะริวารานิั ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัญเจัวะ มาต์าปิตุ์ อาทีนััญจัะสืะปะริวารานิั ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัญเจัวะ มาต์าปิตุ์ อาทีนััญจัะ

ญาต์ะกานััง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะญาต์ะกานััง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ

คำาแปลคำาแปล

	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู้่เจริญ	 ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	 ขอน้อมถุวาย	 ยาบำาบัดคำวาม	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู้่เจริญ	 ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	 ขอน้อมถุวาย	 ยาบำาบัดคำวาม

ปุ่วยไข้	กับทั�งเวชชะภัณฑ์ทั�งหลัายเหล่ัานี�	แก่พระภิกษุิสังฆ์	ปุ่วยไข้	กับทั�งเวชชะภัณฑ์ทั�งหลัายเหล่ัานี�	แก่พระภิกษุิสังฆ์	

	 ขอพระภิกษุิสังฆ์จงรับ	ยาบำาบัดคำวามปุ่วยไข้	แลัะเวชชะภัณฑ์ทั�งหลัาย	 ขอพระภิกษุิสังฆ์จงรับ	ยาบำาบัดคำวามปุ่วยไข้	แลัะเวชชะภัณฑ์ทั�งหลัาย

เหล่ัานี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์	แลัะคำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัายเหล่ัานี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์	แลัะคำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย

ด้วย	แก่ญาติทั�งหลัาย	มีมารดา	บิดาเป็ุนต้นด้วย	สิั�นกาลันาน	เทอญด้วย	แก่ญาติทั�งหลัาย	มีมารดา	บิดาเป็ุนต้นด้วย	สิั�นกาลันาน	เทอญ



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์

205

คำาถวายพระพุทธรูปคำาถวายพระพุทธรูป

 อิมัง ภันัเต์ พุทธะรูปัง ภิกขุ สัืงฆัสืสืะ โอโณชีะยามะ อายะติ์ง อิมัง ภันัเต์ พุทธะรูปัง ภิกขุ สัืงฆัสืสืะ โอโณชีะยามะ อายะติ์ง

สืาสืะนััสืสืะ อะติ์โรจัะนัายะ จัะ ถาวะรายะ จัะ สืาธุ โนั ภันัเต์ สัืงโฆ สืาสืะนััสืสืะ อะติ์โรจัะนัายะ จัะ ถาวะรายะ จัะ สืาธุ โนั ภันัเต์ สัืงโฆ 

 อิมัง พุทธะรูปัง ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ อิมัง พุทธะรูปัง ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ

	 ข้าแต่ท่านพระสังฆ์ผู้่เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	ซึึ่�งพระพุทธ	 ข้าแต่ท่านพระสังฆ์ผู้่เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	ซึึ่�งพระพุทธ

รูปุนี�	แด่พระสังฆ์	เพ่�อคำวามรุ่งเร่อง	แลัะเพ่�อคำวามถุาวรแห่งพระศาสันารูปุนี�	แด่พระสังฆ์	เพ่�อคำวามรุ่งเร่อง	แลัะเพ่�อคำวามถุาวรแห่งพระศาสันา

ส่ับต่อไปุ	ส่ับต่อไปุ	

	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู้่เจริญ	ขอพระสังฆ์จงรับ	ซึึ่�งพระพุทธรูปุนี�	ของข้าพเจ้า	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู้่เจริญ	ขอพระสังฆ์จงรับ	ซึึ่�งพระพุทธรูปุนี�	ของข้าพเจ้า

ทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์แลัะคำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันานเทอญฯทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์แลัะคำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันานเทอญฯ

คำาถวายกระทงสืำาหรับัลอยประทีปคำาถวายกระทงสืำาหรับัลอยประทีป

 มะยัง อิมินัา ปะทีเปนัะ อะสุืกายะ นััมมะทายะ นัะทิยา ปุลิเนัฐิิตั์ง มะยัง อิมินัา ปะทีเปนัะ อะสุืกายะ นััมมะทายะ นัะทิยา ปุลิเนัฐิิตั์ง

มุนิัโนั ปาทะวะลัญชัีง อะภิปูเชีมะ อะยัง ปะทีเปนัะ มุนิัโนั ปาทะวะลัญชัีสืสืะ มุนิัโนั ปาทะวะลัญชัีง อะภิปูเชีมะ อะยัง ปะทีเปนัะ มุนิัโนั ปาทะวะลัญชัีสืสืะ 

ปูชีา อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ สัืงวัต์ต์ะตุ์ปูชีา อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ สัืงวัต์ต์ะตุ์

	 ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอบูชาซึึ่�งรอยพระพุทธบาท	 ที�ตั�งอยู่เหน่อหาดทราย		 ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอบูชาซึึ่�งรอยพระพุทธบาท	 ที�ตั�งอยู่เหน่อหาดทราย	

ในแม่นำ�าช่�ออะนัมมะทานะทีโน้น	 ด้วยปุระทีปุนี�	 ด้วยการบูชารอยพระพุทธบาท	ในแม่นำ�าช่�ออะนัมมะทานะทีโน้น	 ด้วยปุระทีปุนี�	 ด้วยการบูชารอยพระพุทธบาท	

ด้วยปุระทีปุนี�	 ขอจงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	 แลัะคำวามสุัข	 แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ด้วยปุระทีปุนี�	 ขอจงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	 แลัะคำวามสุัข	 แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	

สิั�นกาลันาน	เทอญฯสิั�นกาลันาน	เทอญฯ
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คำาถวายคัมภีร์พระธรรมคำาถวายคัมภีร์พระธรรม

 มะยัง ภันัเต์ อิมัง สืะปะริวารัง โปฏิฐิะกะคันัถัง พะหุชีชีะนัะ หิต์ายะ  มะยัง ภันัเต์ อิมัง สืะปะริวารัง โปฏิฐิะกะคันัถัง พะหุชีชีะนัะ หิต์ายะ 

พะหุชีชีะนัะสุืขายะ มะหาเถเรหิ ยุต์ตั์ปปะยุต์ตั์ง ธัมมิกัง ธัมมะลัทธังพะหุชีชีะนัะสุืขายะ มะหาเถเรหิ ยุต์ตั์ปปะยุต์ตั์ง ธัมมิกัง ธัมมะลัทธัง

จัาตุ์ททิสัืสืสืะ ภิกขุสัืงฆัสืสืะ โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆ จัาตุ์ททิสัืสืสืะ ภิกขุสัืงฆัสืสืะ โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆ 

อิมัง สืะปะริวารัง โปฏิฐิะกะคันัถัง พะหุชีชีะนัะหิต์ายะ พะหุชีชีะนัะสุืขายะ อิมัง สืะปะริวารัง โปฏิฐิะกะคันัถัง พะหุชีชีะนัะหิต์ายะ พะหุชีชีะนัะสุืขายะ 

มะหาเถเรหิ ยุต์ตั์ปปะยุต์ตั์ง ธัมมิกัง ธัมมะลัทธัง ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากังมะหาเถเรหิ ยุต์ตั์ปปะยุต์ตั์ง ธัมมิกัง ธัมมะลัทธัง ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัง

ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ

คำาแปลคำาแปล

	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู้่เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	ซึึ่�งคัำมภีร์พระธรรม		 ข้าแต่พระสังฆ์ผู้่เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	ซึึ่�งคัำมภีร์พระธรรม	

อันพระมหาเถุระทั�งหลัาย	ได้ชำาระสัอบทานแล้ัว	อันเกิดขึ�นโดยชอบธรรม	อันอันพระมหาเถุระทั�งหลัาย	ได้ชำาระสัอบทานแล้ัว	อันเกิดขึ�นโดยชอบธรรม	อัน

ได้มาโดยชอบธรรม	 กับทั�งบริวารทั�งหลัายเหล่ัานี�	 แด่พระภิกษุิสังฆ์ผู้่มีในทิศได้มาโดยชอบธรรม	 กับทั�งบริวารทั�งหลัายเหล่ัานี�	 แด่พระภิกษุิสังฆ์ผู้่มีในทิศ

ทั�ง	๔	ทั�ง	๔	

	 ขอพระภิกษุิสังฆ์จงรับ	 ซึึ่�งคัำมภีร์พระธรรม	 อันพระมหาเถุระทั�งหลัาย		 ขอพระภิกษุิสังฆ์จงรับ	 ซึึ่�งคัำมภีร์พระธรรม	 อันพระมหาเถุระทั�งหลัาย	

ได้ชำาระสัอบทานแล้ัว	 อันเกิดขึ�นแล้ัวโดยชอบธรรม	 อันได้มาโดยชอบธรรม	ได้ชำาระสัอบทานแล้ัว	 อันเกิดขึ�นแล้ัวโดยชอบธรรม	 อันได้มาโดยชอบธรรม	

กับทั�งบริวารทั�งหลัายเหล่ัานี�	 ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	 เพ่�อปุระโยชน์	 แลัะคำวามกับทั�งบริวารทั�งหลัายเหล่ัานี�	 ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	 เพ่�อปุระโยชน์	 แลัะคำวาม

สุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันาน	เทอญสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันาน	เทอญ
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คำาถวายเวจักุฏีิคำาถวายเวจักุฏีิ
(	ห้องนำ�า	ห้องสุัขา	)(	ห้องนำ�า	ห้องสุัขา	)

  

 มะยัง ภันัเต์ อิมัง วัจัจัะกุฏิิง อาคะต์านัาคะตั์สืสืะ จัาตุ์ททิสัืสืสืะ มะยัง ภันัเต์ อิมัง วัจัจัะกุฏิิง อาคะต์านัาคะตั์สืสืะ จัาตุ์ททิสัืสืสืะ

ภิกขุสัืงฆัสืสืะ โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆ อิมัง วัจัจัะกุฏิิง ภิกขุสัืงฆัสืสืะ โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆ อิมัง วัจัจัะกุฏิิง 

ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ

	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู้่เจริญ	 ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	 ซึึ่�งเวจกุฏีหลัังนี�		 ข้าแต่พระสังฆ์ผู้่เจริญ	 ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	 ซึึ่�งเวจกุฏีหลัังนี�	

แก่พระภิกษุิสังฆ์ผู้่มีมาในทิศทั�งสีั�	 ที�มาถึุงแล้ัวก็ดี	 ที�ยังไม่มาก็ดี	 ขอพระภิกษุิสังฆ์แก่พระภิกษุิสังฆ์ผู้่มีมาในทิศทั�งสีั�	 ที�มาถึุงแล้ัวก็ดี	 ที�ยังไม่มาก็ดี	 ขอพระภิกษุิสังฆ์

จงรับ	ซึึ่�งเวจกุฏีหลัังนี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์	แลัะคำวามสุัข	แก่จงรับ	ซึึ่�งเวจกุฏีหลัังนี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์	แลัะคำวามสุัข	แก่

ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันาน	เทอญข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันาน	เทอญ

คำาวันัทาขอขมาพระ ( วันัทาหลวง )คำาวันัทาขอขมาพระ ( วันัทาหลวง )

  วันัทามิ พุทธัง สัืพพัง เม โทสัืง ขะมะถะ เม ภันัเต์วันัทามิ พุทธัง สัืพพัง เม โทสัืง ขะมะถะ เม ภันัเต์

 วันัทามิ ธัมมัง สัืพพัง เม โทสัืง ขะมะถะ เม ภันัเต์ วันัทามิ ธัมมัง สัืพพัง เม โทสัืง ขะมะถะ เม ภันัเต์

 วันัทามิ สัืงฆัง สัืพพัง เม โทสัืง ขะมะถะ เม ภันัเต์ วันัทามิ สัืงฆัง สัืพพัง เม โทสัืง ขะมะถะ เม ภันัเต์

 วันัทามิ คะรุอุปัชีฌายาจัาริเย สัืพพัง เม โทสัืง ขะมะถะ เม ภันัเต์ วันัทามิ คะรุอุปัชีฌายาจัาริเย สัืพพัง เม โทสัืง ขะมะถะ เม ภันัเต์

 วันัทามิ กัมมัฏิฐิานััง สัืพพัง เม โทสัืง ขะมะถะ เม ภันัเต์ วันัทามิ กัมมัฏิฐิานััง สัืพพัง เม โทสัืง ขะมะถะ เม ภันัเต์

 วันัทามิ อาราเม พัทธะสีืมายัง สัืพพัง เม โทสัืง ขะมะถะ เม ภันัเต์ วันัทามิ อาราเม พัทธะสีืมายัง สัืพพัง เม โทสัืง ขะมะถะ เม ภันัเต์

 วันัทามิ เจัติ์ยัง สัืพพัง สัืพพัฏิฐิาเนัสุื ปะติ์ฏิฐิิต์า สืะรีระกะธาตุ์ วันัทามิ เจัติ์ยัง สัืพพัง สัืพพัฏิฐิาเนัสุื ปะติ์ฏิฐิิต์า สืะรีระกะธาตุ์

มะหาโพธิง พุทธะรูปัง สืะกาลัง สืะทา นัาคะโลเก เทวะโลเก พรัหมะโลเก มะหาโพธิง พุทธะรูปัง สืะกาลัง สืะทา นัาคะโลเก เทวะโลเก พรัหมะโลเก 

ชัีมพูทีเป ลังกาทีเป สืะรีระธาตุ์โย เกสืะธาตุ์โย อะระหันัต์ะธาตุ์โย เจัติ์ยัง ชัีมพูทีเป ลังกาทีเป สืะรีระธาตุ์โย เกสืะธาตุ์โย อะระหันัต์ะธาตุ์โย เจัติ์ยัง 

คันัธะกุฏิิง จัะตุ์ราสีืติ์ สืะหัสืเสื ธัมมักขันัเธ สัืพเพสัืง ปาทะเจัติ์ยัง อะหังคันัธะกุฏิิง จัะตุ์ราสีืติ์ สืะหัสืเสื ธัมมักขันัเธ สัืพเพสัืง ปาทะเจัติ์ยัง อะหัง

วันัทามิ สัืพพะโสืฯวันัทามิ สัืพพะโสืฯ
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คำาวันัทาน้ัอยคำาวันัทาน้ัอย

 วันัทามิ ภันัเต์ สัืพพัง อะปะราทัง ขะมะถะ เม ภันัเต์ มะยา กะตั์ง วันัทามิ ภันัเต์ สัืพพัง อะปะราทัง ขะมะถะ เม ภันัเต์ มะยา กะตั์ง

ปุญญัง สืามินัา อะนุัโมทิตั์พพัง สืามินัา กะตั์ง ปุญญัง มัยหัง ทาตั์พพัง ปุญญัง สืามินัา อะนุัโมทิตั์พพัง สืามินัา กะตั์ง ปุญญัง มัยหัง ทาตั์พพัง 

สืาธุ สืาธุ อะนุัโมทามิฯสืาธุ สืาธุ อะนุัโมทามิฯ

คำาลาพระสืงฆ์กลับับ้ัานัคำาลาพระสืงฆ์กลับับ้ัานั

(	ผู้่ลัา	)		 	 	(	ผู้่ลัา	)		 	 	 หันัทะทานิั มะยัง ภันัเต์ อาปุจัฉามะ พะหุกิจัจัา หันัทะทานิั มะยัง ภันัเต์ อาปุจัฉามะ พะหุกิจัจัา 

    มะยัง พะหุกะระนีัยา    มะยัง พะหุกะระนีัยา  

(	พระสังฆ์ผู้่รับลัา	)			(	พระสังฆ์ผู้่รับลัา	)			 ยัสืสืะทานิั ตุ์มเห กาลัง มัญยะถะยัสืสืะทานิั ตุ์มเห กาลัง มัญยะถะ

(	ผู้่ลัาพึงรับพร้อมกันว่า	)		(	ผู้่ลัาพึงรับพร้อมกันว่า	)		สืาธุ ภันัเต์สืาธุ ภันัเต์

(	กราบ	๓	คำรั�ง	)(	กราบ	๓	คำรั�ง	)
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คำากรวดนัำ�าแบับัพื�นัเมือง (ล้านันัา)คำากรวดนัำ�าแบับัพื�นัเมือง (ล้านันัา)
  

 อิทัง ทานัะ กัมมัง นิัพพานัะ ปัจัจัะโย โหนัตุ์ โนั นิัจัจััง อิทัง ทานัะ กัมมัง นิัพพานัะ ปัจัจัะโย โหนัตุ์ โนั นิัจัจััง

 อิทัง สีืละ กัมมัง นิัพพานัะ ปัจัจัะโย โหนัตุ์ โนั นิัจัจััง อิทัง สีืละ กัมมัง นิัพพานัะ ปัจัจัะโย โหนัตุ์ โนั นิัจัจััง

 อิทัง ภาวะนัา กัมมัง นิัพพานัะ ปัจัจัะโย โหนัตุ์ โนั นิัจัจััง อิทัง ภาวะนัา กัมมัง นิัพพานัะ ปัจัจัะโย โหนัตุ์ โนั นิัจัจััง

 ยังกิญจิั กุสืะลัง กัต์ตั์พพัง กัมมัง สัืพเพหิ กะเต์หิ กะตั์ง ปุญญัง โนั ยังกิญจิั กุสืะลัง กัต์ตั์พพัง กัมมัง สัืพเพหิ กะเต์หิ กะตั์ง ปุญญัง โนั

อนุัโมทันัตุ์ สุืณันัตุ์ โภนัโต์ เย เทวา อัสืสืะมิง ฐิาเนั อาธิคะต์า ทีฆายุกา อนุัโมทันัตุ์ สุืณันัตุ์ โภนัโต์ เย เทวา อัสืสืะมิง ฐิาเนั อาธิคะต์า ทีฆายุกา 

สืะทา โหนัตุ์ สัืพพะสัืต์ต์านััง สุืขี อัต์ต์านััง ปะริหะรันัตุ์ มาต์า ปิต์า สุืขิต์า สืะทา โหนัตุ์ สัืพพะสัืต์ต์านััง สุืขี อัต์ต์านััง ปะริหะรันัตุ์ มาต์า ปิต์า สุืขิต์า 

โหนัตุ์โหนัตุ์

 ทุกขัปปะมุญจัันัตุ์ สัืพเพ ญาต์ะกา สุืขิต์า โหนัตุ์ ทุกขัปปะมุญจัันัตุ์ สัืพเพ ญาต์ะกา สุืขิต์า โหนัตุ์

 ทุกขัปปะมุญจัันัตุ์ สัืพเพ อะญาต์ะกา สุืขิต์า โหนัตุ์ ทุกขัปปะมุญจัันัตุ์ สัืพเพ อะญาต์ะกา สุืขิต์า โหนัตุ์

 ทุกขัปปะมุญจัันัตุ์ สัืพเพ ปิสืา สัืพเพ ยักขา สัืพเพ เปต์า สุืขิต์า  ทุกขัปปะมุญจัันัตุ์ สัืพเพ ปิสืา สัืพเพ ยักขา สัืพเพ เปต์า สุืขิต์า 

โหนัตุ์โหนัตุ์

 ทุกขับัปะมุญจัันัตุ์ สัืพเพ นัักขัต์ต์า สุืขิต์า โหนัตุ์ ทุกขับัปะมุญจัันัตุ์ สัืพเพ นัักขัต์ต์า สุืขิต์า โหนัตุ์

 ทุกขัปปะมุญจัันัตุ์ สัืพเพ เทวา สุืขิต์า โหนัตุ์ ทุกขัปปะมุญจัันัตุ์ สัืพเพ เทวา สุืขิต์า โหนัตุ์

 ทุกขัปปะมุญจัันัตุ์ สัืพเพ อาจัะริยุปัชีฌายา สุืขิต์า โหนัตุ์ ทุกขัปปะมุญจัันัตุ์ สัืพเพ อาจัะริยุปัชีฌายา สุืขิต์า โหนัตุ์

 ทุกขับัปะมุญจัันัตุ์ สัืพพะ สัืมปัต์ติ์โย สืะมิชีฌันัตุ์โว  ทุกขับัปะมุญจัันัตุ์ สัืพพะ สัืมปัต์ติ์โย สืะมิชีฌันัตุ์โว 
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คำาถวายเทียนัพรรษาคำาถวายเทียนัพรรษา

 อิมัง ภันัเต์ พุทธปูชีายะ วัสืสืะคะตั์ง ปะทีปัง ภิกขุ สัืงฆัสืสืะ อิมัง ภันัเต์ พุทธปูชีายะ วัสืสืะคะตั์ง ปะทีปัง ภิกขุ สัืงฆัสืสืะ

โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ 

 อิมัง วัสืสืะคะตั์ง ปะทีปัง ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัญจัะ มาต์าปิตุ์ อิมัง วัสืสืะคะตั์ง ปะทีปัง ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัญจัะ มาต์าปิตุ์

อาทีนััญจัะ เปต์านััง สัืพเพสัืญจัะ เทวะต์านััง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะอาทีนััญจัะ เปต์านััง สัืพเพสัืญจัะ เทวะต์านััง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ

	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู้่เจริญ	 ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	 ซึึ่�งเทียนปุระจำา	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู้่เจริญ	 ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	 ซึึ่�งเทียนปุระจำา

พรรษิาเล่ัมนี�	เพ่�อเป็ุนพุทธบูชา	แด่พระภิกษุิสังฆ์	พรรษิาเล่ัมนี�	เพ่�อเป็ุนพุทธบูชา	แด่พระภิกษุิสังฆ์	

	 ขอพระภิกษุิสังฆ์จงรับ	ซึึ่�งเทียนปุระจำาพรรษิาเล่ัมนี�	เพ่�อปุระโยชน์	เพ่�อ	 ขอพระภิกษุิสังฆ์จงรับ	ซึึ่�งเทียนปุระจำาพรรษิาเล่ัมนี�	เพ่�อปุระโยชน์	เพ่�อ

คำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัายด้วย	แก่มารดาบิดา	ญาติสัายโลัหิต	มิตรสัหาย	ที�คำวามสุัข	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัายด้วย	แก่มารดาบิดา	ญาติสัายโลัหิต	มิตรสัหาย	ที�

ล่ัวงลัับไปุแล้ัวยังปุรโลักด้วย	กับเทพยดาทั�งหลัายทั�งปุวง	สิั�นกาลันาน	เทอญล่ัวงลัับไปุแล้ัวยังปุรโลักด้วย	กับเทพยดาทั�งหลัายทั�งปุวง	สิั�นกาลันาน	เทอญ
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คำาบูัชีาสืถานัที�ประสูืติ์คำาบูัชีาสืถานัที�ประสูืติ์

 วันัทา มิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง สัืงเวชีะนีัยัง ฐิานััง ยัต์ถาคะโต์มหิ  วันัทา มิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง สัืงเวชีะนีัยัง ฐิานััง ยัต์ถาคะโต์มหิ 

สัืทธัสืสืะ กุละปุต์ตั์สืสืะ ทัสืสืะนีัยัง อิธะ ลุมพินีัวะเนั ต์ะถาคะเต์นัะ สัืทธัสืสืะ กุละปุต์ตั์สืสืะ ทัสืสืะนีัยัง อิธะ ลุมพินีัวะเนั ต์ะถาคะเต์นัะ 

มัชีฌิเมสุื ชีะนัะปะเทสุื อะริยะเกสุื มะนุัสืเสืสุื อุปปันันััง ภาสิืต์า จัะ มัชีฌิเมสุื ชีะนัะปะเทสุื อะริยะเกสุื มะนุัสืเสืสุื อุปปันันััง ภาสิืต์า จัะ 

อาสืะภิวาจัา อัคโคหะมัสืสืะมิ โลกัสืสืะ เชีฏิโฐิหะมัสืสืะมิ โลกัสืสืะอาสืะภิวาจัา อัคโคหะมัสืสืะมิ โลกัสืสืะ เชีฏิโฐิหะมัสืสืะมิ โลกัสืสืะ

เสืฏิโฐิหะมัสืสืะมิ โลกัสืสืะ อะยะมันัติ์มา เม ชีาติ์ นััต์ถิทานิั ปุนััพภะโวติ์ เสืฏิโฐิหะมัสืสืะมิ โลกัสืสืะ อะยะมันัติ์มา เม ชีาติ์ นััต์ถิทานิั ปุนััพภะโวติ์ 

 สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปูชีะยามิ สืวากขาตั์ญจัะ สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปูชีะยามิ สืวากขาตั์ญจัะ

นัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะนัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ

	 ข้าแต่พระผู้่มีพระภาคำเจ้าผู้่เจริญ	 ข้าพระพุทธเจ้าได้จาริกตามรอยบาท	 ข้าแต่พระผู้่มีพระภาคำเจ้าผู้่เจริญ	 ข้าพระพุทธเจ้าได้จาริกตามรอยบาท

พระศาสัดามาถึุงแล้ัว	ขอถุวายอภิวาท	สัังเวชนียสัถุาน	ที�กุลับุตรผู้่มีจิตศรัทธา	พระศาสัดามาถึุงแล้ัว	ขอถุวายอภิวาท	สัังเวชนียสัถุาน	ที�กุลับุตรผู้่มีจิตศรัทธา	

คำวรทัสัสันา(คำวรเห็น)	อันเป็ุนสัถุานที�	ที�พระตถุาคำตเจ้า	เสัด็จอุบัติขึ�นแล้ัว	ในคำวรทัสัสันา(คำวรเห็น)	อันเป็ุนสัถุานที�	ที�พระตถุาคำตเจ้า	เสัด็จอุบัติขึ�นแล้ัว	ใน

หมู่มนุษิย์ชาวอริยะกะ	 ในมัชฌิมชนบท	 ณ	 สัวนลุัมพินีนี�	 แลัะได้ตรัสัอาสัะภิหมู่มนุษิย์ชาวอริยะกะ	 ในมัชฌิมชนบท	 ณ	 สัวนลุัมพินีนี�	 แลัะได้ตรัสัอาสัะภิ

วาจาว่า	 “	 เราจะเป็ุนผู้่เลิัศที�สุัดในโลัก	 เราจะเป็ุนผู้่เจริญที�สุัดในโลัก	 เราจะวาจาว่า	 “	 เราจะเป็ุนผู้่เลิัศที�สุัดในโลัก	 เราจะเป็ุนผู้่เจริญที�สุัดในโลัก	 เราจะ

เป็ุนผู้่ปุระเสัริฐที�สุัดในโลัก	 การเกิดของเรานี�เป็ุนชาติสุัดท้าย	 บัดนี�จะไม่มีภพเป็ุนผู้่ปุระเสัริฐที�สุัดในโลัก	 การเกิดของเรานี�เป็ุนชาติสุัดท้าย	 บัดนี�จะไม่มีภพ

ใหม่อีก	”	ใหม่อีก	”	

	 ข้าแต่พระองคำ์ผู่ ้เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้า	ขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่ �อง	 ข้าแต่พระองคำ์ผู่ ้เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้า	ขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่ �อง

สัักการะเหล่ัานี�	 แลัะขอน้อมระลึักถึุง	 พระธรรมที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	 ขอการสัักการะเหล่ัานี�	 แลัะขอน้อมระลึักถึุง	 พระธรรมที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	 ขอการ

บูชาสัักการะในคำรั�งนี�	จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	 เพ่�อคำวามสุัข	แก่ข้าพระพุทธเจ้า	บูชาสัักการะในคำรั�งนี�	จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	 เพ่�อคำวามสุัข	แก่ข้าพระพุทธเจ้า	

ตลัอดกาลันาน	เทอญตลัอดกาลันาน	เทอญ
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คำาอธิษฐิานั ณ แดนัประสูืติ์คำาอธิษฐิานั ณ แดนัประสูืติ์

	 ด้วยอำานาจแห่งบุญกุศลั	 ที�ข้าพเจ้าได้จาริกธรรม	 บำาเพ็ญบุญมาตลัอด	 ด้วยอำานาจแห่งบุญกุศลั	 ที�ข้าพเจ้าได้จาริกธรรม	 บำาเพ็ญบุญมาตลัอด

เส้ันทางสัังเวชนียสัถุานทั�งสีั�ตำาบลั	 คำรบบริบูรณ์	 ด้วยศรัทธาเล่ั�อมใสัต่อพระเส้ันทางสัังเวชนียสัถุานทั�งสีั�ตำาบลั	 คำรบบริบูรณ์	 ด้วยศรัทธาเล่ั�อมใสัต่อพระ

สััมมาสััมพุทธเจ้า	ในคำรั�งนี�	ขอจงเป็ุนบารมี	อำานวยผ่ลัให้ชีวิต	ของข้าพระพุทธเจ้า	สััมมาสััมพุทธเจ้า	ในคำรั�งนี�	ขอจงเป็ุนบารมี	อำานวยผ่ลัให้ชีวิต	ของข้าพระพุทธเจ้า	

บังเกิดคำวามสัำาเร็จ	 คำวามเจริญรุ่งเร่อง	 ในหน้าที�การงาน	 หากเวียนว่ายตายบังเกิดคำวามสัำาเร็จ	 คำวามเจริญรุ่งเร่อง	 ในหน้าที�การงาน	 หากเวียนว่ายตาย

เกิด	 ในวัฏฏสังสัาร	 ขอให้ข้าพระพุทธเจ้าจงเกิดในตระกูลัดี	 มีสััมมาทิฏฐิ	 ได้เกิด	 ในวัฏฏสังสัาร	 ขอให้ข้าพระพุทธเจ้าจงเกิดในตระกูลัดี	 มีสััมมาทิฏฐิ	 ได้

พบพระพุทธศาสันา	ในทุกภพทุกชาติ	ได้พบพระพุทธเจ้า	ได้ฟัังธรรม	มีปัุญญาพบพระพุทธศาสันา	ในทุกภพทุกชาติ	ได้พบพระพุทธเจ้า	ได้ฟัังธรรม	มีปัุญญา

รู้ธรรม	ที�ทรงแสัดงแล้ัว	จนได้บรรลุั	ถึุงซึึ่�งคำวามพ้นทุกข์	ค่ำอพระนิพพาน	ด้วยรู้ธรรม	ที�ทรงแสัดงแล้ัว	จนได้บรรลุั	ถึุงซึึ่�งคำวามพ้นทุกข์	ค่ำอพระนิพพาน	ด้วย

เทอญเทอญ
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คำาบูัชีาสืถานัที�ต์รัสืรู้คำาบูัชีาสืถานัที�ต์รัสืรู้

 วันัทามิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง โพธิรุกขะเจัติ์ยัง สัืงเวชีะนีัยัง ฐิานััง  วันัทามิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง โพธิรุกขะเจัติ์ยัง สัืงเวชีะนีัยัง ฐิานััง 

ยัต์ถาคะโต์มะหิ สัืทธัสืสืะ กุละปุต์ตั์สืสืะ ทัสืสืะนีัยัง อิธะ คะยาสีืเสืยัต์ถาคะโต์มะหิ สัืทธัสืสืะ กุละปุต์ตั์สืสืะ ทัสืสืะนีัยัง อิธะ คะยาสีืเสื

ต์ะถาคะเต์นัะ สืะเทวะเก โลเก สืะมาระเก สืะพรัหมะเกต์ะถาคะเต์นัะ สืะเทวะเก โลเก สืะมาระเก สืะพรัหมะเก

สัืสืสืะมะณะพราหมะนิัยา ปะชีายะ สืะเทวมะนุัสืสืายะ อะนุัต์ต์ะรังสัืสืสืะมะณะพราหมะนิัยา ปะชีายะ สืะเทวมะนุัสืสืายะ อะนุัต์ต์ะรัง

สัืมมาสัืมโพธิง อะภิสัืมพุทธัง สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อภิปูชีะยามิ สัืมมาสัืมโพธิง อะภิสัืมพุทธัง สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อภิปูชีะยามิ 

สืวากขาตั์ญจัะ นัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะสืวากขาตั์ญจัะ นัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ

	 ข้าแต่พระผู้่มีพระภาคำเจ้าผู้่เจริญ	 ข้าพระพุทธเจ้า	 ได้จาริกตามรอย	 ข้าแต่พระผู้่มีพระภาคำเจ้าผู้่เจริญ	 ข้าพระพุทธเจ้า	 ได้จาริกตามรอย

บาทพระศาสัดามาถึุงแล้ัว	ขอถุวายอภิวาท	ต้นพระศรีมหาโพธิ�	แลัะพระเจดีย์บาทพระศาสัดามาถึุงแล้ัว	ขอถุวายอภิวาท	ต้นพระศรีมหาโพธิ�	แลัะพระเจดีย์

นี�	 อันเป็ุนสัังเวชนียสัถุาน	 ที�กุลับุตรผู้่มีศรัทธา	 คำวรมาเห็น	 เป็ุนสัถุานที�พระนี�	 อันเป็ุนสัังเวชนียสัถุาน	 ที�กุลับุตรผู้่มีศรัทธา	 คำวรมาเห็น	 เป็ุนสัถุานที�พระ

ตถุาคำตเจ้า	 ตรัสัรู้พร้อมเฉิพาะแล้ัว	 ซึึ่�งอนุตตระสััมมาสััมโพธิญาณ	 ในโลัก	ตถุาคำตเจ้า	 ตรัสัรู้พร้อมเฉิพาะแล้ัว	 ซึึ่�งอนุตตระสััมมาสััมโพธิญาณ	 ในโลัก	

พร้อมทั�งเทวะโลัก	 มารระโลัก	 พรหมมะโลัก	 ในหมู่สััตว์	 พร้อมทั�งสัะมะณะ	พร้อมทั�งเทวะโลัก	 มารระโลัก	 พรหมมะโลัก	 ในหมู่สััตว์	 พร้อมทั�งสัะมะณะ	

พราหมณ์	เทวดาแลัะมนุษิย์	ณ	ตำาบลัคำยาสีัสัะปุระเทศแห่งนี�	ข้าแต่พระองค์ำผู้่พราหมณ์	เทวดาแลัะมนุษิย์	ณ	ตำาบลัคำยาสีัสัะปุระเทศแห่งนี�	ข้าแต่พระองค์ำผู้่

เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้า	ขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่�องสัักการะเหล่ัานี�	แลัะขอน้อมเจริญ	ข้าพระพุทธเจ้า	ขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่�องสัักการะเหล่ัานี�	แลัะขอน้อม

ระลึักถึุงพระธรรม	ที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	ขออานุภาพแห่งการสัักการะในคำรั�งนี�	ระลึักถึุงพระธรรม	ที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	ขออานุภาพแห่งการสัักการะในคำรั�งนี�	

จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	 เพ่�อคำวามสุัข	 แก่ข้าพระพุทธเจ้า	 ตลัอดกาลันาน	จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	 เพ่�อคำวามสุัข	 แก่ข้าพระพุทธเจ้า	 ตลัอดกาลันาน	

เทอญเทอญ
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คำานัมัสืการพระศรีมหาโพธิ�คำานัมัสืการพระศรีมหาโพธิ�

 โพธิ ตั์สืสืะ ภะคะวะโต์ อัสืสัืต์โถติ์ ปะวุจัจัะติ์ โหติ์ โย โคต์ะโม  โพธิ ตั์สืสืะ ภะคะวะโต์ อัสืสัืต์โถติ์ ปะวุจัจัะติ์ โหติ์ โย โคต์ะโม 

พุทโธ สืะระณัง สัืพพะปาณีนััง ฐิะปะยิต์ะวานัะ ธัมโมกกัง ปัจัฉิมะ ชีะนัะพุทโธ สืะระณัง สัืพพะปาณีนััง ฐิะปะยิต์ะวานัะ ธัมโมกกัง ปัจัฉิมะ ชีะนัะ

โพธะนััง โสื รุกโข โพธิคะยายัง ฐิิโต์ พิหาระคามะเก มะหาโพธิพุทธะคะยาโพธะนััง โสื รุกโข โพธิคะยายัง ฐิิโต์ พิหาระคามะเก มะหาโพธิพุทธะคะยา

นัาเม ยัต์ถะ ทัยยัสืสืะ สัืนัต์ะโก อาวาโสื ทัยยะภิกขูนััง สัืลเลขะ วุต์ติ์ นัาเม ยัต์ถะ ทัยยัสืสืะ สัืนัต์ะโก อาวาโสื ทัยยะภิกขูนััง สัืลเลขะ วุต์ติ์ 

โยคินััง วันัทิโต์ โพธิรุกขัมหิ สัืมพุทโธ ปุนัะ วันัทิโต์ สัืทธัมโม วันัทิโต์ เยวะ โยคินััง วันัทิโต์ โพธิรุกขัมหิ สัืมพุทโธ ปุนัะ วันัทิโต์ สัืทธัมโม วันัทิโต์ เยวะ 

สุืสัืงโฆ โหติ์ วันัทิโต์ วันัทะนัาชีะนิัตั์ง ปุญญัง อิติ์ยัง ระต์ะนััต์ต์ะเย สุืสัืงโฆ โหติ์ วันัทิโต์ วันัทะนัาชีะนิัตั์ง ปุญญัง อิติ์ยัง ระต์ะนััต์ต์ะเย 

อันัต์ะรายา วินััสืสัืนัตุ์ โหตุ์ จัะ เต์ชีะสืา โลเก รัฏิฐัิง สุืขัง เสืติ์ นิัมมะลัง อันัต์ะรายา วินััสืสัืนัตุ์ โหตุ์ จัะ เต์ชีะสืา โลเก รัฏิฐัิง สุืขัง เสืติ์ นิัมมะลัง 

สัืพพะสืาสืะนััง ทีฆายุกา ปะชีา สัืพเพ อะนีัฆา นิัรุปัททะวาติ์สัืพพะสืาสืะนััง ทีฆายุกา ปะชีา สัืพเพ อะนีัฆา นิัรุปัททะวาติ์

	 ต้นพระศรีมหาโพธิ�	 ซึึ่�งเป็ุนที�ตรัสัรู้	 ของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	 พระนาม	 ต้นพระศรีมหาโพธิ�	 ซึึ่�งเป็ุนที�ตรัสัรู้	 ของพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	 พระนาม

ว่า	โคำตะมะพุทธเจ้า	ผู้่เป็ุนที�ระลึักถึุง	ของสัรรพพะสััตว์	เพราะทรง	ปุระดิษิะว่า	โคำตะมะพุทธเจ้า	ผู้่เป็ุนที�ระลึักถึุง	ของสัรรพพะสััตว์	เพราะทรง	ปุระดิษิะ

ฐานพระธรรม	ไว้ให้ชนภายหลัังได้รู้	ต้นพระศรีมะหาโพธิ�นั�น	มีผู้่ขนานนามว่า	ฐานพระธรรม	ไว้ให้ชนภายหลัังได้รู้	ต้นพระศรีมะหาโพธิ�นั�น	มีผู้่ขนานนามว่า	

“อัสัสััตถุะพฤกษ์ิ”เม่�อเราทั�งหลัาย	 กราบไหว้ต้นพระศรีมะหาโพธิ�	 ช่�อว่าได้“อัสัสััตถุะพฤกษ์ิ”เม่�อเราทั�งหลัาย	 กราบไหว้ต้นพระศรีมะหาโพธิ�	 ช่�อว่าได้

กราบไหว้	พระสััมมาสััมพุทธเจ้า	พระสััทธรรมเจ้า	แลัะพระอริยะสังฆะเจ้า	 ผู้่กราบไหว้	พระสััมมาสััมพุทธเจ้า	พระสััทธรรมเจ้า	แลัะพระอริยะสังฆะเจ้า	 ผู้่

ปุฏิบัติดีปุฏิบัติชอบ	 บุญใดอันเกิดแล้ัว	 จากการกราบไหว้พระรัตนตรัย	 ด้วยปุฏิบัติดีปุฏิบัติชอบ	 บุญใดอันเกิดแล้ัว	 จากการกราบไหว้พระรัตนตรัย	 ด้วย

ปุระการฉิะนี�	 ขอเดชแห่งบุญนั�น	 บันดาลัให้อันตรายทั�งหลัาย	 จงพินาศไปุ	ปุระการฉิะนี�	 ขอเดชแห่งบุญนั�น	 บันดาลัให้อันตรายทั�งหลัาย	 จงพินาศไปุ	

คำวามสัวัสัดีจงบังเกิดมี	 ทุกปุระเทศในโลักนี�	 จงอยู่เป็ุนสุัข	 ทุกศาสันาในโลักนี�	คำวามสัวัสัดีจงบังเกิดมี	 ทุกปุระเทศในโลักนี�	 จงอยู่เป็ุนสุัข	 ทุกศาสันาในโลักนี�	

จงปุราศจากมลัทิน	ปุระชากรทุกหมู่เหล่ัา	จงมีอายุย่นยาว	 ไม่มีทุกข์	 ไม่มีเวร	จงปุราศจากมลัทิน	ปุระชากรทุกหมู่เหล่ัา	จงมีอายุย่นยาว	 ไม่มีทุกข์	 ไม่มีเวร	

แลัะปุราศจากอุปัุททวะ	ทุกปุระการเทอญแลัะปุราศจากอุปัุททวะ	ทุกปุระการเทอญ
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คำาอธิษฐิานัใต้์ต้์นัพระศรีมหาโพธิ�คำาอธิษฐิานัใต้์ต้์นัพระศรีมหาโพธิ�

	 ขอเดชะด้วยอำานาจแห่งบุญกุศลั	 เจตนาอันมุ่งมั�น	 คำวามเพียรอันบริสุัทธิ�		 ขอเดชะด้วยอำานาจแห่งบุญกุศลั	 เจตนาอันมุ่งมั�น	 คำวามเพียรอันบริสุัทธิ�	

ที�ข้าพระพุทธเจ้า	 ตั�งใจเดินทางจาริกมาในคำรั�งนี�	 เพ่�อน้อมกราบนมัสัการองค์ำที�ข้าพระพุทธเจ้า	 ตั�งใจเดินทางจาริกมาในคำรั�งนี�	 เพ่�อน้อมกราบนมัสัการองค์ำ

พระพุทธเจ้า	 ด้วยศรัทธาต่อการตรัสัรู้ธรรม	 ขององค์ำพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	พระพุทธเจ้า	 ด้วยศรัทธาต่อการตรัสัรู้ธรรม	 ขององค์ำพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	

ด้วยบุญกุศลันี�	 ขอจงเป็ุนบารมี	 เป็ุนพะลัะวะ	 เป็ุนปัุจจัย	 เป็ุนอะนุสััยตามส่ัง	ด้วยบุญกุศลันี�	 ขอจงเป็ุนบารมี	 เป็ุนพะลัะวะ	 เป็ุนปัุจจัย	 เป็ุนอะนุสััยตามส่ัง	

ให้ข้าพเจ้า	ได้เกิดปัุญญาญาณ	ได้ดวงตาเห็นธรรม	รู้แจ้งเห็นจริง	รู้ยิ�งเห็นตาม	ให้ข้าพเจ้า	ได้เกิดปัุญญาญาณ	ได้ดวงตาเห็นธรรม	รู้แจ้งเห็นจริง	รู้ยิ�งเห็นตาม	

ซึึ่�งพระธรรม	ที�พระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ได้ทรงตรัสัรู้ชอบแล้ัว	ณ	สัถุานที�แห่งนี�	ซึึ่�งพระธรรม	ที�พระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ได้ทรงตรัสัรู้ชอบแล้ัว	ณ	สัถุานที�แห่งนี�	

หากแม้นว่า	ถุ้าข้าพระพุทธเจ้า	ยังเวียนว่ายตายเกิด	อยู่ในวัฏฏะสังสัาร	ขอให้หากแม้นว่า	ถุ้าข้าพระพุทธเจ้า	ยังเวียนว่ายตายเกิด	อยู่ในวัฏฏะสังสัาร	ขอให้

ข้าพระพุทธเจ้า	จงปุระสับคำวามบริบูรณ์	ด้วยศีลัแลัะโภคำคำะทรัพย์	พร้อมด้วยข้าพระพุทธเจ้า	จงปุระสับคำวามบริบูรณ์	ด้วยศีลัแลัะโภคำคำะทรัพย์	พร้อมด้วย

สัติปัุญญา	 มีบุญที�จักได้	 บำาเพ็ญธรรม	 ตามรอยบาท	 แห่งองค์ำพระศาสัดา	สัติปัุญญา	 มีบุญที�จักได้	 บำาเพ็ญธรรม	 ตามรอยบาท	 แห่งองค์ำพระศาสัดา	

จนถึุงคำวามพ้นทุกข์	 ค่ำอพระนิพพาน	 ในอนาคำตกาลั	 ไม่นานนี�ด้วย	 เทอญ	จนถึุงคำวามพ้นทุกข์	 ค่ำอพระนิพพาน	 ในอนาคำตกาลั	 ไม่นานนี�ด้วย	 เทอญ	

สัาธุ...สัาธุ...สัาธุสัาธุ...สัาธุ...สัาธุ
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คำาบูัชีาพระพุทธเมต์ต์าคำาบูัชีาพระพุทธเมต์ต์า

 วันัทามิ อิมัง พุทธะเมต์ต์าปะฏิิมัง อิมัสืสืะมิง คะยาสีืเสื ปูชีาระเห วันัทามิ อิมัง พุทธะเมต์ต์าปะฏิิมัง อิมัสืสืะมิง คะยาสีืเสื ปูชีาระเห

สัืกการะภูเต์ เจัติ์ยา สุืปะติ์ฏิฐิิตั์งสัืกการะภูเต์ เจัติ์ยา สุืปะติ์ฏิฐิิตั์ง

 อิมินัา ปะนัะ วันัทะเนันัะ มา เม ทะลิทธิยัง อะหุ พะหุชีะนัานััง ปิโย  อิมินัา ปะนัะ วันัทะเนันัะ มา เม ทะลิทธิยัง อะหุ พะหุชีะนัานััง ปิโย 

โหมิ มะนัาโป สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปู ชีะยามิโหมิ มะนัาโป สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปู ชีะยามิ

  

	 ข้าพระพุทธเจ้าขอกราบไหว้	พระพุทธเมตตาปุฏิมานี�	ซึ่ึ�งปุระดิษิฐาน	 ข้าพระพุทธเจ้าขอกราบไหว้	พระพุทธเมตตาปุฏิมานี�	ซึ่ึ�งปุระดิษิฐาน

ตั�งมั�นดีแลั้ว	ในองคำ์พระเจดีย์ที�คำะยาสัีสัะปุระเทศ	อันเปุ็นสัถุานที�	คำวรแก่ตั�งมั�นดีแลั้ว	ในองคำ์พระเจดีย์ที�คำะยาสัีสัะปุระเทศ	อันเปุ็นสัถุานที�	คำวรแก่

เคำร่�องบูชาสัักการะ	ด้วยการกราบไหว้นี�	ขอคำวามเปุ็นผู่้ขัดสัน	อย่าได้มีแก่ข้าเคำร่�องบูชาสัักการะ	ด้วยการกราบไหว้นี�	ขอคำวามเปุ็นผู่้ขัดสัน	อย่าได้มีแก่ข้า

พระพุทธเจ้าเลัย	ขอให้ข้าพระพุทธเจ้า	เปุ็นที�รักที�พอใจ	ของคำนทั�วไปุ	ข้าแด่พระพุทธเจ้าเลัย	ขอให้ข้าพระพุทธเจ้า	เปุ็นที�รักที�พอใจ	ของคำนทั�วไปุ	ข้าแด่

พระองค์ำผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้าขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่�องสัักการะเหล่ัานี�พระองค์ำผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้าขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่�องสัักการะเหล่ัานี�
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คำาบูัชีาธัมเมกขะสืถูปที�แสืดงปฐิมเทศนัาคำาบูัชีาธัมเมกขะสืถูปที�แสืดงปฐิมเทศนัา

 วันัทามิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง ธัมเมกขะเจัติ์ยัง สัืงเวชีะนีัยัง ฐิานััง  วันัทามิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง ธัมเมกขะเจัติ์ยัง สัืงเวชีะนีัยัง ฐิานััง 

ยัต์ถาคะโต์มะหิ สัืทธัสืสืะ กุละปุต์ตั์สืสืะ ทัสืสืะนีัยัง อาสืาฬะหะปุณณะมียัง ยัต์ถาคะโต์มะหิ สัืทธัสืสืะ กุละปุต์ตั์สืสืะ ทัสืสืะนีัยัง อาสืาฬะหะปุณณะมียัง 

อิธะ พาราณะสิืยัง อิสิืปต์ะเนั มิคะทาเย ต์ะถาคะเต์นัะ ปัญจัะวัคคิยานััง อิธะ พาราณะสิืยัง อิสิืปต์ะเนั มิคะทาเย ต์ะถาคะเต์นัะ ปัญจัะวัคคิยานััง 

ภิกขูนััง อะนุัต์ต์ะรัง ธัมมะจัักกัง ปะฐิะมัง ปะวัต์เต์ต์ะวา จััต์ต์าริ ภิกขูนััง อะนุัต์ต์ะรัง ธัมมะจัักกัง ปะฐิะมัง ปะวัต์เต์ต์ะวา จััต์ต์าริ 

อะริยะสัืจัจัานิั ปะกาสิืต์านิั สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปูชีะยามิ อะริยะสัืจัจัานิั ปะกาสิืต์านิั สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปูชีะยามิ 

สืวากขาตั์ญจัะ นัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะสืวากขาตั์ญจัะ นัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ

	 ข้าแต่พระผู่้มีพระภาคำเจ้าผู่้เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้า	ได้จาริกตามรอย	 ข้าแต่พระผู่้มีพระภาคำเจ้าผู่้เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้า	ได้จาริกตามรอย

บาทพระศาสัดา	มาถึุงแล้ัว	ขอถุวายอภิวาท	ธัมเมกขะสัถูุปุนี�	อันเป็ุนสัังเวชนีบาทพระศาสัดา	มาถึุงแล้ัว	ขอถุวายอภิวาท	ธัมเมกขะสัถูุปุนี�	อันเป็ุนสัังเวชนี

ยะสัถุาน	ที�กุลัลัะบุตรผู้่มีศรัทธา	คำวรมาเห็น	เป็ุนสัถุานที�พระตถุาคำตเจ้า	ได้ยังยะสัถุาน	ที�กุลัลัะบุตรผู้่มีศรัทธา	คำวรมาเห็น	เป็ุนสัถุานที�พระตถุาคำตเจ้า	ได้ยัง

พระธรรมมะจักร	 ให้เป็ุนไปุ	 แก่พระภิกษุิปัุญจะวัคำคีำย์	 ที�ปุ่าอิสิัปุะตะนะมฤคำพระธรรมมะจักร	 ให้เป็ุนไปุ	 แก่พระภิกษุิปัุญจะวัคำคีำย์	 ที�ปุ่าอิสิัปุะตะนะมฤคำ

คำะทายยะวัน	แขวงเม่องพาราณสีันี�	 ในวันอาสัาฬหะปุุณณะมี	 ข้าแต่พระองค์ำคำะทายยะวัน	แขวงเม่องพาราณสีันี�	 ในวันอาสัาฬหะปุุณณะมี	 ข้าแต่พระองค์ำ

ผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้า	ขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่�องสัักการะเหล่ัานี�	แลัะขอน้อมผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้า	ขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่�องสัักการะเหล่ัานี�	แลัะขอน้อม

ระลึักถึุงพระธรรม	 ที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	ขออานุภาพแห่งการบูชา	 สัักการะในระลึักถึุงพระธรรม	 ที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	ขออานุภาพแห่งการบูชา	 สัักการะใน

คำรั�งนี�	 จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	 เพ่�อคำวามสุัข	 แก่ข้าพระพุทธเจ้า	 ตลัอดกาลัคำรั�งนี�	 จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	 เพ่�อคำวามสุัข	 แก่ข้าพระพุทธเจ้า	 ตลัอดกาลั

นาน	เทอญฯนาน	เทอญฯ
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คำาอธิษฐิานัที�ธัมเมกขะสืถูปคำาอธิษฐิานัที�ธัมเมกขะสืถูป

	 พระพุทธองค์ำทรงปุระสับคำวามสัำาเร็จในการแสัดงธรรม	 ทรงได้บริวาร	 พระพุทธองค์ำทรงปุระสับคำวามสัำาเร็จในการแสัดงธรรม	 ทรงได้บริวาร

เป็ุนอริยะสัาวกผู้่ได้ดวงตาเห็นธรรมองค์ำแรก	แลัะได้บริวารชุดแรก	ด้วยอำานาจเป็ุนอริยะสัาวกผู้่ได้ดวงตาเห็นธรรมองค์ำแรก	แลัะได้บริวารชุดแรก	ด้วยอำานาจ

ศรัทธาที�มุ่งมั�นใจ	ตั�งใจเดินทางมาไหว้สัถุานที�นี�	ขอจงเป็ุนบารมีการได้ดวงตาศรัทธาที�มุ่งมั�นใจ	ตั�งใจเดินทางมาไหว้สัถุานที�นี�	ขอจงเป็ุนบารมีการได้ดวงตา

เห็นธรรม	รู้แจ้งเห็นจริงตามพระธรรมที�พระพุทธะองค์ำทรงแสัดงแล้ัว	จงบังเกิดเห็นธรรม	รู้แจ้งเห็นจริงตามพระธรรมที�พระพุทธะองค์ำทรงแสัดงแล้ัว	จงบังเกิด

มีแก่ข้าพเจ้าด้วย	 ขอบุญกุศลันี�	 จงปุระทานพรให้ลูักหลัาน	บริวาร	ญาติมิตรมีแก่ข้าพเจ้าด้วย	 ขอบุญกุศลันี�	 จงปุระทานพรให้ลูักหลัาน	บริวาร	ญาติมิตร

ของข้าพเจ้า	 (ระบุช่�อ.............)	 ให้มีสัติปัุญญา	 เจริญรุ่งเร่อง	ปุระสับคำวามสุัขของข้าพเจ้า	 (ระบุช่�อ.............)	 ให้มีสัติปัุญญา	 เจริญรุ่งเร่อง	ปุระสับคำวามสุัข

สัำาเร็จ	สัมหวัง	(เร่�องระบุ..................)	ด้วยเทอญสัำาเร็จ	สัมหวัง	(เร่�องระบุ..................)	ด้วยเทอญ

คำาบูัชีาพระพุทธปรินิัพพานัคำาบูัชีาพระพุทธปรินิัพพานั

 วันัทามิ อิมัง พุทธะปะฏิิมัง อิมัสืสืะมิง กุสิืนัารายัง สืาละวะโนัทะเย  วันัทามิ อิมัง พุทธะปะฏิิมัง อิมัสืสืะมิง กุสิืนัารายัง สืาละวะโนัทะเย 

พุทธัสืสืะ ภะคะวะโต์ ปริะนิัพพานััฏิฐิาเนั อะยัง วันัทะยา อัมหากังพุทธัสืสืะ ภะคะวะโต์ ปริะนิัพพานััฏิฐิาเนั อะยัง วันัทะยา อัมหากัง

ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะฯทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะฯ

	 ข้าพระพุทธเจ้า	ขอกราบไหว้สัักการะ	บูชาพระพุทธะปุะฏิมานี�	ณ		 ข้าพระพุทธเจ้า	ขอกราบไหว้สัักการะ	บูชาพระพุทธะปุะฏิมานี�	ณ	

สัาลัวโนทยาน	ที�เม่องกุสัินารานี�	อันเปุ็นสัถุานที�เสัด็จดับขันธะปุะรินิพพาน	สัาลัวโนทยาน	ที�เม่องกุสัินารานี�	อันเปุ็นสัถุานที�เสัด็จดับขันธะปุะรินิพพาน	

ขององคำ์สัมเด็จพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ขอการกราบไหว้นี �	จงเปุ็นไปุเพ่�อขององคำ์สัมเด็จพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ขอการกราบไหว้นี �	จงเปุ็นไปุเพ่�อ

ปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสัุข	คำวามเจริญ	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ตลัอดกาลันานปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสัุข	คำวามเจริญ	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ตลัอดกาลันาน

เทอญเทอญ
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คำาถวายผู้้าสัืกการะพระพุทธปรินิัพพานัคำาถวายผู้้าสัืกการะพระพุทธปรินิัพพานั

 อิมัง มะยัง ภันัเต์ สิืงคีวัณณัง วิยะ ปารุปะนัะวัต์ถัง สืะปะริวารัง  อิมัง มะยัง ภันัเต์ สิืงคีวัณณัง วิยะ ปารุปะนัะวัต์ถัง สืะปะริวารัง 

โลกะนัาถัสืสืะ ภะคะวะโต์ โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภะคะวาโลกะนัาถัสืสืะ ภะคะวะโต์ โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภะคะวา

สุืจิัระปะรินิัพพุโต์ปิ อิมัง ปารุปะนัะวัต์ถัง สืะปะริวารัง ทุคคะต์านีัตั์ง สุืจิัระปะรินิัพพุโต์ปิ อิมัง ปารุปะนัะวัต์ถัง สืะปะริวารัง ทุคคะต์านีัตั์ง 

ปัณณาการะภูตั์ง ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง นิัพพานัายะ หิต์ายะ ปัณณาการะภูตั์ง ปะฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง นิัพพานัายะ หิต์ายะ 

สุืขายะสุืขายะ

	 ข้าแต่พระผู้่มีพระภาคำเจ้าผู้่เจริญ	 ข้าพระพุทธเจ้าทั�งหลัาย	 ขอน้อม	 ข้าแต่พระผู้่มีพระภาคำเจ้าผู้่เจริญ	 ข้าพระพุทธเจ้าทั�งหลัาย	 ขอน้อม

ถุวายผ้่าห่มสัักการะผ่่นนี�	 ซึึ่�งมีสีัดุจดั�งทอง	พร้อมทั�งบริวารเหล่ัานี�	แด่พระผู้่มีถุวายผ้่าห่มสัักการะผ่่นนี�	 ซึึ่�งมีสีัดุจดั�งทอง	พร้อมทั�งบริวารเหล่ัานี�	แด่พระผู้่มี

พระภาคำเจ้า	 ผู้่เป็ุนนาถุะของโลัก	 ขอพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	 แม้ปุรินิพพานนานพระภาคำเจ้า	 ผู้่เป็ุนนาถุะของโลัก	 ขอพระผู้่มีพระภาคำเจ้า	 แม้ปุรินิพพานนาน

แล้ัว	ณ	ที�นี�	 ได้โปุรดรับผ้่าห่มสัักการะผ่่นนี�	 อันเป็ุนเคำร่�องบรรณาการที�นำามาแล้ัว	ณ	ที�นี�	 ได้โปุรดรับผ้่าห่มสัักการะผ่่นนี�	 อันเป็ุนเคำร่�องบรรณาการที�นำามา

ถุวาย	 พร้อมทั�งบริวารเหล่ัานี�	 ของข้าพระพุทธเจ้าทั�งหลัาย	 เพ่�อปุระโยชน์ถุวาย	 พร้อมทั�งบริวารเหล่ัานี�	 ของข้าพระพุทธเจ้าทั�งหลัาย	 เพ่�อปุระโยชน์

เก่�อกูลั	เพ่�อคำวามสุัข	เพ่�อมรรคำ	ผ่ลั	นิพพาน	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันานเก่�อกูลั	เพ่�อคำวามสุัข	เพ่�อมรรคำ	ผ่ลั	นิพพาน	แก่ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	สิั�นกาลันาน

เทอญเทอญ
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คำาบูัชีาสืถูปปรินิัพพานัคำาบูัชีาสืถูปปรินิัพพานั

 วันัทามิ อิมัง ปรินิัพพานัะถูปัง อิมัสืสืะมิง กุสิืนัารายัง วันัทามิ อิมัง ปรินิัพพานัะถูปัง อิมัสืสืะมิง กุสิืนัารายัง

สืาละวะโนัทะเย พุทธัสืสืะ ภะคะวะโต์ ปะรินิัพพานััฏิฐิาเนั อะยังสืาละวะโนัทะเย พุทธัสืสืะ ภะคะวะโต์ ปะรินิัพพานััฏิฐิาเนั อะยัง

วันัทะนัา อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ วันัทะนัา อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ 

สัืกกาเร อะภิปูชีะยามิ สืวากขาตั์ญจัะ นัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สัืกกาเร อะภิปูชีะยามิ สืวากขาตั์ญจัะ นัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ 

สุืขายะสุืขายะ

	 ข้าพระพุทธเจ้า	 ขอกราบไหว้สัักการะบูชาสัะถูุปุ	 อันเป็ุนสัถุานที�เสัด็จ	 ข้าพระพุทธเจ้า	 ขอกราบไหว้สัักการะบูชาสัะถูุปุ	 อันเป็ุนสัถุานที�เสัด็จ

ดับขันธะปุรินิพพาน	 ขององค์ำสัมเด็จพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ณ	 สัาลัวโนทยาน	ดับขันธะปุรินิพพาน	 ขององค์ำสัมเด็จพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	ณ	 สัาลัวโนทยาน	

ที�เม่องกุสิันารานี�ที�เม่องกุสิันารานี�

	 ขอการกราบไหว้สัักการบูชานี�	 จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	 เพ่�อคำวามสุัข		 ขอการกราบไหว้สัักการบูชานี�	 จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	 เพ่�อคำวามสุัข	

คำวามเจริญ	ของข้าพระพุทธเจ้าทั�งหลัาย	ตลัอดกาลันานเทอญคำวามเจริญ	ของข้าพระพุทธเจ้าทั�งหลัาย	ตลัอดกาลันานเทอญ

คำาบูัชีาสืถานัที�ถวายพระเพลิงคำาบูัชีาสืถานัที�ถวายพระเพลิง

 วันัทามิ อิมัง เจัติ์ยัง มะกุฏิพันัธะนัะสัืญญิตั์ง ทัสืสืะนีัยัง สัืงเวชีะนีั วันัทามิ อิมัง เจัติ์ยัง มะกุฏิพันัธะนัะสัืญญิตั์ง ทัสืสืะนีัยัง สัืงเวชีะนีั

ยัง พุทธัสืสืะ ภะคะวะโต์ สืะรีรัสืสืะ ฌาปะนััฏิฐิานััง อะยัง วันัทะนัายัง พุทธัสืสืะ ภะคะวะโต์ สืะรีรัสืสืะ ฌาปะนััฏิฐิานััง อะยัง วันัทะนัา

อัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะฯอัมหากัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะฯ

	 ข้าพระพุทธเจ้าขอกราบไหว้	สัักการะบูชา	พระเจดีย์อันมีช่ �อว่า	 ข้าพระพุทธเจ้าขอกราบไหว้	สัักการะบูชา	พระเจดีย์อันมีช่ �อว่า

มะกุฏพันธะนะเจดีย์	 อันเป็ุนสัถุานที�	 ถุวายพระเพลิังพระพุทธะสัะรีระ	 ของมะกุฏพันธะนะเจดีย์	 อันเป็ุนสัถุานที�	 ถุวายพระเพลิังพระพุทธะสัะรีระ	 ของ

องค์ำสัมเด็จพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	 อันเป็ุนสัถุานที�คำวรเห็น	 คำวรให้เกิดคำวามองค์ำสัมเด็จพระสััมมาสััมพุทธเจ้า	 อันเป็ุนสัถุานที�คำวรเห็น	 คำวรให้เกิดคำวาม

สัังเวช	ขอการกราบไหว้สัักการะบูชานี�	 จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	 เพ่�อคำวามสุัข	สัังเวช	ขอการกราบไหว้สัักการะบูชานี�	 จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	 เพ่�อคำวามสุัข	

คำวามเจริญ	ของข้าพระพุทธะเจ้าทั�งหลัาย	ตลัอดกาลันานเทอญคำวามเจริญ	ของข้าพระพุทธะเจ้าทั�งหลัาย	ตลัอดกาลันานเทอญ
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คำาบูัชีาเวฬุวันัมหาวิหารคำาบูัชีาเวฬุวันัมหาวิหาร

 วันัทามิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง เวฬุวะนััง กะลันัทะกะ นิัวาปังทินันััง  วันัทามิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง เวฬุวะนััง กะลันัทะกะ นิัวาปังทินันััง 

รัญญา พิมพิสืาเรนัะ พุทธะสืาสืะเนั ปะฐิะมะ สัืงฆารามะภูตั์ง ยัต์ถาคะโต์รัญญา พิมพิสืาเรนัะ พุทธะสืาสืะเนั ปะฐิะมะ สัืงฆารามะภูตั์ง ยัต์ถาคะโต์

มะหิ อิธะ โข ปะนัะ ภะคะวะต์า เปต์านัะ มะนุักัมปายะ ติ์โรกุฑฑะสุืต์ตั์ง มะหิ อิธะ โข ปะนัะ ภะคะวะต์า เปต์านัะ มะนุักัมปายะ ติ์โรกุฑฑะสุืต์ตั์ง 

กะถิตั์ง อัคคะสืาวะกะยุคัง สัืทธัง มาฆะปุณณมิยัญจัะ อัฑฒะเต์ระสัืนันััง กะถิตั์ง อัคคะสืาวะกะยุคัง สัืทธัง มาฆะปุณณมิยัญจัะ อัฑฒะเต์ระสัืนันััง 

ขีณาสืะวะสืะหัสืสืานััง มะหาสัืนันิัปาเต์นัะ โอวาทะปาฏิิโมกขัง อุททิฏิฐัิงขีณาสืะวะสืะหัสืสืานััง มะหาสัืนันิัปาเต์นัะ โอวาทะปาฏิิโมกขัง อุททิฏิฐัิง

 สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปูชีะยามิ สืวากขาตั์ญจัะ  สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปูชีะยามิ สืวากขาตั์ญจัะ 

นัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะนัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ

	 ข้าแต่พระผู้่มีพระภาคำเจ้าผู้่เจริญ	 ข้าพระพุทธเจ้าได้จาริก	 ตามรอยบาท	 ข้าแต่พระผู้่มีพระภาคำเจ้าผู้่เจริญ	 ข้าพระพุทธเจ้าได้จาริก	 ตามรอยบาท

พระศาสัดามาถึุงแล้ัว	 ขอถุวายอะภิวาท	 เวฬุวะนาราม	 สัวนไม้ไผ่่แห่งนี�	 ซึึ่�งพระศาสัดามาถึุงแล้ัว	 ขอถุวายอะภิวาท	 เวฬุวะนาราม	 สัวนไม้ไผ่่แห่งนี�	 ซึึ่�ง

พระเจ้าพิมพิสัาร	 ผู้่เป็ุนจอมแห่งชาวมะคำธ	 ได้น้อมถุวาย	 ให้เป็ุนปุฐมสัังฆาราม	พระเจ้าพิมพิสัาร	 ผู้่เป็ุนจอมแห่งชาวมะคำธ	 ได้น้อมถุวาย	 ให้เป็ุนปุฐมสัังฆาราม	

ในพระพุทธศาสันา	ก็แลั	ณ	สัถุานที�นี �	พระผู่ ้มีพระภาคำเจ้าได้ทรงแสัดงในพระพุทธศาสันา	ก็แลั	ณ	สัถุานที�นี �	พระผู่ ้มีพระภาคำเจ้าได้ทรงแสัดง

โอวาทะปุาฏิโมกข์	 ในวันมาฆบูชา	จาตุรงคำะสัันนิบาต	 ท่ามกลัางหมู่แห่งพระโอวาทะปุาฏิโมกข์	 ในวันมาฆบูชา	จาตุรงคำะสัันนิบาต	 ท่ามกลัางหมู่แห่งพระ

อรหันตะสัาวก	๑,๒๕๐	รูปุ	ทรงปุระกาศหลัักธรรมแก่พุทธบริษัิท	ให้ได้ดวงตาอรหันตะสัาวก	๑,๒๕๐	รูปุ	ทรงปุระกาศหลัักธรรมแก่พุทธบริษัิท	ให้ได้ดวงตา

เห็นธรรมโดยทั�ว	แลัะให้การบวชด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปุสััมปุะทาแก่พระอัคำคำะระเห็นธรรมโดยทั�ว	แลัะให้การบวชด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปุสััมปุะทาแก่พระอัคำคำะระ

สัาวก	พร้อมด้วยแผ่่ส่ัวนบุญ	แก่เปุรตชนในกาลัคำรั�งนั�น	ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	สัาวก	พร้อมด้วยแผ่่ส่ัวนบุญ	แก่เปุรตชนในกาลัคำรั�งนั�น	ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	

ข้าพระพุทธเจ้าขอบูชาโดยยิ�ง	 ด้วยเคำร่�องสัักการะเหล่ัานี�	 แลัะขอน้อมระลึักข้าพระพุทธเจ้าขอบูชาโดยยิ�ง	 ด้วยเคำร่�องสัักการะเหล่ัานี�	 แลัะขอน้อมระลึัก

ถึุงพระธรรม	 ที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	ขอการบูชาสัักการะในคำรั�งนี�	จงเป็ุนไปุเพ่�อถึุงพระธรรม	 ที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	ขอการบูชาสัักการะในคำรั�งนี�	จงเป็ุนไปุเพ่�อ

ปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสุัข	ในมนุษิย์สัมบัติ	สัวรรค์ำสัมบัติ	แลัะนิพพานสัมบัติ	แก่ปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสุัข	ในมนุษิย์สัมบัติ	สัวรรค์ำสัมบัติ	แลัะนิพพานสัมบัติ	แก่

ข้าพระพุทธเจ้า	ตลัอดกาลันานเทอญข้าพระพุทธเจ้า	ตลัอดกาลันานเทอญ
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คำาบูัชีามูลคันัธกุฏีิ เชีต์ะวันัมหาวิหารคำาบูัชีามูลคันัธกุฏีิ เชีต์ะวันัมหาวิหาร

 วันัทามิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง สืาวัต์ถิยัง เชีต์ะวะนััง อะนัาถะปิณฑิกัสืสืะ  วันัทามิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง สืาวัต์ถิยัง เชีต์ะวะนััง อะนัาถะปิณฑิกัสืสืะ 

อารามัง ยัต์ถาคะโต์มะหิ อิธะ โข ปะนัะ ภะคะวา เอกูนัะวีสัืงวัสืสืานิั อารามัง ยัต์ถาคะโต์มะหิ อิธะ โข ปะนัะ ภะคะวา เอกูนัะวีสัืงวัสืสืานิั 

วิหาสิื มังคะละสุืต์ตั์ง เทเสืสิื ฐิิโต์ อะหัง อังคุลิมาละ ต์ะวัญจัะติ์ฏิฐิาติ์ วิหาสิื มังคะละสุืต์ตั์ง เทเสืสิื ฐิิโต์ อะหัง อังคุลิมาละ ต์ะวัญจัะติ์ฏิฐิาติ์ 

อังคุลิมาละโจัรัง อะภิชิีนิั ปะฏิิละภะ สืะติ์ง ภะคินีัติ์ ปะฏิาจัารัญจัะ อังคุลิมาละโจัรัง อะภิชิีนิั ปะฏิิละภะ สืะติ์ง ภะคินีัติ์ ปะฏิาจัารัญจัะ 

สืะติ์วิระหิตั์ง วิเนัสิืสืะติ์วิระหิตั์ง วิเนัสิื

 สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปูชีะยามิ สืวากขาตั์ญจัะ  สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปูชีะยามิ สืวากขาตั์ญจัะ 

นัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ ฯนัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ ฯ

	 ข้าแต่พระผู้่มีพระภาคำเจ้าผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้าได้จาริก	ตามรอยบาท	 ข้าแต่พระผู้่มีพระภาคำเจ้าผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้าได้จาริก	ตามรอยบาท

พระศาสัดามาถุึงแลั ้ว	ขอน้อมถุวายอภิวาท	เชตะว ันมะหาว ิหาร	ที �	พระศาสัดามาถุึงแลั ้ว	ขอน้อมถุวายอภิวาท	เชตะว ันมะหาว ิหาร	ที �	

อนาถุะบิณฑิกะเศรษิฐีสัร้างถุวาย	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้าทรงปุระทับอยูแ่ล้ัว	 ณ	อนาถุะบิณฑิกะเศรษิฐีสัร้างถุวาย	 พระผู้่มีพระภาคำเจ้าทรงปุระทับอยูแ่ล้ัว	 ณ	

ที�นี�	 นานถึุง	 ๑๙	 พรรษิา	 ทรงแสัดงมงคำลัสูัตร	 เพ่�อแก้ปัุญหาของเทวดาแลัะที�นี�	 นานถึุง	 ๑๙	 พรรษิา	 ทรงแสัดงมงคำลัสูัตร	 เพ่�อแก้ปัุญหาของเทวดาแลัะ

มนุษิย์	 แลัะทรงแสัดงธรรม	 อันเป็ุนอุบายเคำร่�องนำาออกจากทุกข์ทั�งปุวง	 ทรงมนุษิย์	 แลัะทรงแสัดงธรรม	 อันเป็ุนอุบายเคำร่�องนำาออกจากทุกข์ทั�งปุวง	 ทรง

ชนะเหน่อโจรองคุำลิัมาลั	แลัะยังบุคำคำลัผู้่มีสัติวิปัุลับาสั	ให้สัมปุระดี	ณ	สัถุานที�ชนะเหน่อโจรองคุำลิัมาลั	แลัะยังบุคำคำลัผู้่มีสัติวิปัุลับาสั	ให้สัมปุระดี	ณ	สัถุานที�

แห่งนี�แห่งนี�

	 ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้า	ขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่�องสัักกา	 ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้า	ขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่�องสัักกา

ระเหล่ัานี�	แลัะขอน้อมระลึักถึุง	พระธรรมที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	ขอการบูชาสัักระเหล่ัานี�	แลัะขอน้อมระลึักถึุง	พระธรรมที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	ขอการบูชาสััก

การะในคำรั�งนี�	 จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	 เพ่�อคำวามสุัข	แลัะเพ่�อมรรคำผ่ลั	 นิพพาน	การะในคำรั�งนี�	 จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	 เพ่�อคำวามสุัข	แลัะเพ่�อมรรคำผ่ลั	 นิพพาน	

แก่ข้าพระพุทธเจ้า	ตลัอดกาลันานเทอญแก่ข้าพระพุทธเจ้า	ตลัอดกาลันานเทอญ



หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์หนัังสืือสืวดมนัต์์แปล วัดดอยเทพนิัมิต์
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คำาบูัชีาเจัดีย์นัาลันัทาคำาบูัชีาเจัดีย์นัาลันัทา

 วันัทามิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง นัาลันัทามะหาวิหารัง วันัทามิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง นัาลันัทามะหาวิหารัง

ยัต์ถาคะโต์มะหิ ยะหัง สืารีปุต์โต์ ชีาโต์ เจัวะ ปะรินิัพพุโต์ จัะ โสื กิระยัต์ถาคะโต์มะหิ ยะหัง สืารีปุต์โต์ ชีาโต์ เจัวะ ปะรินิัพพุโต์ จัะ โสื กิระ

กะตั์ญญะกะต์ะเวทิต์ายะ สืะมันันัาคะตั์ดต์า นิัพพานั นัะสืะมะเย กะตั์ญญะกะต์ะเวทิต์ายะ สืะมันันัาคะตั์ดต์า นิัพพานั นัะสืะมะเย 

สัืญชีาติ์เทสัืง ปัจัจัาคันัต์ะวา มาต์ะรัง โสืต์าปัต์ติ์ ผู้ะเล ปะติ์ฏิฐิาเปต์ะวา สัืญชีาติ์เทสัืง ปัจัจัาคันัต์ะวา มาต์ะรัง โสืต์าปัต์ติ์ ผู้ะเล ปะติ์ฏิฐิาเปต์ะวา 

อะรุณุคคะมะเนัเยวะ ชีาต์ะวะระเก นิัพพุโต์ อะรุณุคคะมะเนัเยวะ ชีาต์ะวะระเก นิัพพุโต์ 

 สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปูชีะยามิ สืวากขาตั์ญจัะ  สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปูชีะยามิ สืวากขาตั์ญจัะ 

นัะมามิ มัย์หัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ นัะมามิ มัย์หัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ 

	 ข้าแต่พระผู้่มีพระภาคำเจ้าผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้าได้จาริก	ตามรอยบาท	 ข้าแต่พระผู้่มีพระภาคำเจ้าผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้าได้จาริก	ตามรอยบาท

พระศาสัดามาถุึงแลั้ว	ขอน้อมถุวายอะภิวาท	นาลัันทามะหาวิหาร	ที �พระศาสัดามาถุึงแลั้ว	ขอน้อมถุวายอะภิวาท	นาลัันทามะหาวิหาร	ที �

พระพุทธเจ้าทรงแสัดงธรรม	ทั�งเป็ุนที�เกิดแลัะนิพพาน	ของอัคำคำะระสัาวก	นามว่าพระพุทธเจ้าทรงแสัดงธรรม	ทั�งเป็ุนที�เกิดแลัะนิพพาน	ของอัคำคำะระสัาวก	นามว่า

พระสัารีบุตร	ผู่้เลัิศด้วยปุัญญา	แลัะเปุี�ยมด้วยคำวามกะตัญญูู	คำ่อโปุรดมารดา	พระสัารีบุตร	ผู่้เลัิศด้วยปุัญญา	แลัะเปุี�ยมด้วยคำวามกะตัญญูู	คำ่อโปุรดมารดา	

ให้บรรลุัโสัดาปัุตติผ่ลั	ในเวลัารุ่งอรุณ	แลัะเป็ุนสัถุานที�ชุมชน	แห่งสังฆ์ผู้่ใคำร่ศึกษิา	ให้บรรลุัโสัดาปัุตติผ่ลั	ในเวลัารุ่งอรุณ	แลัะเป็ุนสัถุานที�ชุมชน	แห่งสังฆ์ผู้่ใคำร่ศึกษิา	

ในพระธรรมวินัย	ของพระสััมมาสััมพุทธเจ้าในพระธรรมวินัย	ของพระสััมมาสััมพุทธเจ้า

	 ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้า	ขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่�องสัักกา	 ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้า	ขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่�องสัักกา

ระเหล่ัานี�	แลัะขอน้อมระลึักถึุงพระธรรม	ที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	ขอการบูชาสัักระเหล่ัานี�	แลัะขอน้อมระลึักถึุงพระธรรม	ที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	ขอการบูชาสััก

การะในคำรั�งนี�	จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสุัข	แลัะเพ่�อมรรคำผ่ลั	นิพพาน	การะในคำรั�งนี�	จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสุัข	แลัะเพ่�อมรรคำผ่ลั	นิพพาน	

แก่ข้าพระพุทธเจ้า	ตลัอดกาลันานเทอญแก่ข้าพระพุทธเจ้า	ตลัอดกาลันานเทอญ
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คำาบูัชีามูละคันัธกุฏีิ คิชีฌกูฏิคำาบูัชีามูละคันัธกุฏีิ คิชีฌกูฏิ

 วันัทามิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง ระมะนีัยัง ราชีะคะเห คิชีฌะกูเฏิ วันัทามิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง ระมะนีัยัง ราชีะคะเห คิชีฌะกูเฏิ

มูละคันัธกุฏิิง ยัต์ถาคะโต์มะหิ ยัง อาคัมมะ ราชีา พิมพิสืาโรมูละคันัธกุฏิิง ยัต์ถาคะโต์มะหิ ยัง อาคัมมะ ราชีา พิมพิสืาโร

มะระณาสัืนันัะกาเล พุทธารัมมะณัง ปีตั์ง ภาเวสิื ยัสืสืาวิทูเร ปุพเพมะระณาสัืนันัะกาเล พุทธารัมมะณัง ปีตั์ง ภาเวสิื ยัสืสืาวิทูเร ปุพเพ

จัะตุ์โลกะปาลาทีนััง ธัมโม จัะ วินัะโย จัะ เทสิืโต์ ปัญญัต์โต์จัะตุ์โลกะปาลาทีนััง ธัมโม จัะ วินัะโย จัะ เทสิืโต์ ปัญญัต์โต์

 สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปูชีะยามิ สืวากขาตั์ญจัะ สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปูชีะยามิ สืวากขาตั์ญจัะ

นัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะนัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ

	 ข้าแต่พระผู้่มีพระภาคำเจ้าผู้่เจริญ	 ข้าพระพุทธเจ้าได้จาริก	 ตามรอยบาท	 ข้าแต่พระผู้่มีพระภาคำเจ้าผู้่เจริญ	 ข้าพระพุทธเจ้าได้จาริก	 ตามรอยบาท

พระศาสัดามาถึุงแล้ัว	ขอน้อมถุวายอะภิวาท	มูลัคัำนธะกุฏี	บนยอดเขาคิำชฌะกูฎ	พระศาสัดามาถึุงแล้ัว	ขอน้อมถุวายอะภิวาท	มูลัคัำนธะกุฏี	บนยอดเขาคิำชฌะกูฎ	

ในมหานคำรราชคำฤห์แห่งนี�	อันเป็ุนรมมะณียะสัถุานที�เคำยปุระทับ	ของพระผู้่มีในมหานคำรราชคำฤห์แห่งนี�	อันเป็ุนรมมะณียะสัถุานที�เคำยปุระทับ	ของพระผู้่มี

พระภาคำเจ้า	 แลัะบัญญัติพระวินัย	 แสัดงธรรมอันเป็ุนเคำร่�องนำาออกจากทุกข์	พระภาคำเจ้า	 แลัะบัญญัติพระวินัย	 แสัดงธรรมอันเป็ุนเคำร่�องนำาออกจากทุกข์	

มีซึึ่�งท้าวจตุโลักบาลั	ได้แวดล้ัอมในกาลัคำรั�งก่อนมีซึึ่�งท้าวจตุโลักบาลั	ได้แวดล้ัอมในกาลัคำรั�งก่อน

	 ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้า	ขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่�องสัักกา	 ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้า	ขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่�องสัักกา

ระเหล่ัานี�	แลัะขอน้อมระลึักถึุงพระธรรม	ที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	ขอการบูชาสัักระเหล่ัานี�	แลัะขอน้อมระลึักถึุงพระธรรม	ที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	ขอการบูชาสััก

การะในคำรั�งนี�	จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสุัข	เพ่�อมรรคำผ่ลันิพพาน	แก่การะในคำรั�งนี�	จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสุัข	เพ่�อมรรคำผ่ลันิพพาน	แก่

ข้าพระพุทธเจ้า	ตลัอดกาลันานเทอญข้าพระพุทธเจ้า	ตลัอดกาลันานเทอญ
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คำาบูัชีาที�ถำ�าสุืกรชีาต์าคำาบูัชีาที�ถำ�าสุืกรชีาต์า

 วันัทามิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง คิชีฌะกูฏิะปัพพะต์ะปาเท  วันัทามิ ภันัเต์ ภะคะวา อิมัง คิชีฌะกูฏิะปัพพะต์ะปาเท 

สุืกะระขาต์ะคูหัง ยัต์ถาคะโต์มะหิ อิธะ โข ปะนัะ ภะคะวา เวทะนัาสุืกะระขาต์ะคูหัง ยัต์ถาคะโต์มะหิ อิธะ โข ปะนัะ ภะคะวา เวทะนัา

ปะริคคะหะสุืต์ตั์ง เทเสืสิื ยัง สุืต์ต์ะวา สืารีปุต์โต์ อะระหัต์ตั์ง สัืจัฉากา ปะริคคะหะสุืต์ตั์ง เทเสืสิื ยัง สุืต์ต์ะวา สืารีปุต์โต์ อะระหัต์ตั์ง สัืจัฉากา 

สิื ภาคิเนัยโย จััสืสืะ ปะริพพาชีะโก โสืต์าปัต์ติ์ผู้ะเล ปะติ์ฏิฐิะหิสิื ภาคิเนัยโย จััสืสืะ ปะริพพาชีะโก โสืต์าปัต์ติ์ผู้ะเล ปะติ์ฏิฐิะหิ

 สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปูชีะยามิ สืวากขาตั์ญจัะ  สืาธุ โนั ภันัเต์ อิเมหิ สัืกกาเรหิ อะภิปูชีะยามิ สืวากขาตั์ญจัะ 

นัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ นัะมามิ มัยหัง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ 

	 ข้าแต่พระผู่้มีพระภาคำเจ้าผู่้เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้าได้จาริกตามรอยบาท	 ข้าแต่พระผู่้มีพระภาคำเจ้าผู่้เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้าได้จาริกตามรอยบาท

พระศาสัดามาถึุงแล้ัว	ขอถุวายอะภิวาท	ถุำ�าสุักรขาตา	สัถุานที�พระสััมมาสััมพุทธเจ้า	พระศาสัดามาถึุงแล้ัว	ขอถุวายอะภิวาท	ถุำ�าสุักรขาตา	สัถุานที�พระสััมมาสััมพุทธเจ้า	

ได้ทรงแสัดงธรรมช่�อเวทนาปุะริคำหะสัูตร	เปุ็นเหตุให้พระสัารีบุตร	ผู่้เปุ็นได้ทรงแสัดงธรรมช่�อเวทนาปุะริคำหะสัูตร	เปุ็นเหตุให้พระสัารีบุตร	ผู่้เปุ็น

อัคำคำะระสัาวก	ได้บรรลัุอะระหัตตะผ่ลั	แลัะทีฆะนะขะปุริพาชก	ได้บรรลัุอัคำคำะระสัาวก	ได้บรรลัุอะระหัตตะผ่ลั	แลัะทีฆะนะขะปุริพาชก	ได้บรรลัุ

โสัดาบันโสัดาบัน

	 ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้าขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่�องสัักการะ	 ข้าแต่พระองค์ำผู้่เจริญ	ข้าพระพุทธเจ้าขอบูชาโดยยิ�ง	ด้วยเคำร่�องสัักการะ

เหล่ัานี�	แลัะขอน้อมระลึักถึุงพระธรรม	ที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	ขอการบูชาสัักการะเหล่ัานี�	แลัะขอน้อมระลึักถึุงพระธรรม	ที�ทรงแสัดงไว้ดีแล้ัว	ขอการบูชาสัักการะ

ในคำรั�งนี�	จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสุัข	เพ่�อคำวามถึุงพร้อมแห่งปัุญญาในคำรั�งนี�	จงเป็ุนไปุเพ่�อปุระโยชน์	เพ่�อคำวามสุัข	เพ่�อคำวามถึุงพร้อมแห่งปัุญญา

ญาณ	ในชาตินี�	แลัะชาติหน้า	แก่ข้าพระพุทธเจ้า	ตลัอดกาลันาน	เทอญญาณ	ในชาตินี�	แลัะชาติหน้า	แก่ข้าพระพุทธเจ้า	ตลัอดกาลันาน	เทอญ
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คำาถวายหนัังสืือคำาถวายหนัังสืือ

 อิมานิั มะยัง ภันัเต์ ปัณณานิั สืะปะริวารานิั ภิกขุสัืงฆัสืสืะ อิมานิั มะยัง ภันัเต์ ปัณณานิั สืะปะริวารานิั ภิกขุสัืงฆัสืสืะ

โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆ โอโณชีะยามะ สืาธุ โนั ภันัเต์ ภิกขุสัืงโฆ 

 อิมานิั ปัณณานิั สืะปะริวารานิั ปฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัญเจัวะ อิมานิั ปัณณานิั สืะปะริวารานิั ปฏิิคคัณหาตุ์ อัมหากัญเจัวะ

มาต์าปิตุ์ อาทีนััญจัะ ญาต์ะกานััง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะมาต์าปิตุ์ อาทีนััญจัะ ญาต์ะกานััง ทีฆะรัต์ตั์ง หิต์ายะ สุืขายะ

	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู่ ้เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	หนังสั่อกับ	 ข้าแต่พระสังฆ์ผู่ ้เจริญ	ข้าพเจ้าทั�งหลัาย	ขอน้อมถุวาย	หนังสั่อกับ

บริวารทั�งหลัายเหลั่านี�	แด่พระภิกษิุสังฆ์	ขอพระภิกษิุสังฆ์จงรับ	หนังสั่อกับบริวารทั�งหลัายเหลั่านี�	แด่พระภิกษิุสังฆ์	ขอพระภิกษิุสังฆ์จงรับ	หนังสั่อกับ

ทั�งบริวารเหลั่านี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์	แลัะคำวามสัุข	แก่ทั �งบริวารเหลั่านี�	ของข้าพเจ้าทั�งหลัาย	เพ่�อปุระโยชน์	แลัะคำวามสัุข	แก่

ข้าพเจ้าทั �งหลัาย	แลัะญาติของข้าพเจ้าทั �งหลัาย	มีมารดาบิดาเปุ็นต้น	ข้าพเจ้าทั �งหลัาย	แลัะญาติของข้าพเจ้าทั �งหลัาย	มีมารดาบิดาเปุ็นต้น	

สิั�นกาลันาน	เทอญสิั�นกาลันาน	เทอญ
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กิจัวัต์ร ๑๐ อย่างกิจัวัต์ร ๑๐ อย่าง

	 	 ๑.	ลังอุโบสัถุ	 	 ๑.	ลังอุโบสัถุ

	 	 ๒.	บิณฑบาตเลีั�ยงชีพ	 	 ๒.	บิณฑบาตเลีั�ยงชีพ

	 	 ๓.	สัวดมนต์ไหว้พระ	 	 ๓.	สัวดมนต์ไหว้พระ

	 	 ๔.	กวาดอาวาสั	วิหาร	ลัานพระเจดีย์	 	 ๔.	กวาดอาวาสั	วิหาร	ลัานพระเจดีย์

	 	 ๕.	รักษิาผ้่าคำรอง	 	 ๕.	รักษิาผ้่าคำรอง

	 	 ๖.	อยู่ปุริวาสักรรม	 	 ๖.	อยู่ปุริวาสักรรม

	 	 ๗.	โกนผ่ม	ปุลังหนวด	ตัดเล็ับ	 	 ๗.	โกนผ่ม	ปุลังหนวด	ตัดเล็ับ

	 	 ๘.	ศึกษิาสิักขาบท	แลัะปุฏิบัติพระอาจารย์	 	 ๘.	ศึกษิาสิักขาบท	แลัะปุฏิบัติพระอาจารย์

	 	 ๙.	เทศนาบัติ	(ปุลังอาบัติ)	 	 ๙.	เทศนาบัติ	(ปุลังอาบัติ)

	 	 ๑๐.	พิจารณาปัุจจะเวกขณะทั�ง	๔	เป็ุนต้น	 	 ๑๐.	พิจารณาปัุจจะเวกขณะทั�ง	๔	เป็ุนต้น

	 กิจวัตร	๑๐	อย่างเหลั่านี�	คำวรที�ภิกษิุจะต้องศึกษิาให้ทราบคำวามชัด	 กิจวัตร	๑๐	อย่างเหลั่านี�	คำวรที�ภิกษิุจะต้องศึกษิาให้ทราบคำวามชัด

แลัะจำาไว้	เพ่�อปุฏิบัติสัมคำวรแก่สัะมะณะสัารูปุแห่งตนแลัะจำาไว้	เพ่�อปุฏิบัติสัมคำวรแก่สัะมะณะสัารูปุแห่งตน
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จัดหมายหกฉบัับัจัดหมายหกฉบัับั
เพื�อนัพาเสีืยเพื�อนัพาเสีืย

	 ณ	หมู่บ้านแห่งหนึ�ง	ซึ่ึ�งไม่ไกลัจากเม่องหลัวงมากนัก	เปุ็นหมู่บ้านที�อยู่	 ณ	หมู่บ้านแห่งหนึ�ง	ซึ่ึ�งไม่ไกลัจากเม่องหลัวงมากนัก	เปุ็นหมู่บ้านที�อยู่

กันอย่างผ่าสัุก	เพราะทุกคำนในหมู่บ้านเปุ็นคำนมีศีลัธรรม	ปุฏิบัติตนเปุ็นคำนกันอย่างผ่าสัุก	เพราะทุกคำนในหมู่บ้านเปุ็นคำนมีศีลัธรรม	ปุฏิบัติตนเปุ็นคำน

รักษิาศีลัห้าคำรบถุ้วน	ผู่้ใหญ่เปุ็นตัวอย่างที�ดีแก่เด็ก	เด็กปุฏิบัติตามคำำาสัอนรักษิาศีลัห้าคำรบถุ้วน	ผู่้ใหญ่เปุ็นตัวอย่างที�ดีแก่เด็ก	เด็กปุฏิบัติตามคำำาสัอน

ของผู้่ใหญ่	คำวามผ่าสุักจึงมีทั�วหมู่บ้านของผู้่ใหญ่	คำวามผ่าสุักจึงมีทั�วหมู่บ้าน

	 ต่อมาอีกไม่นาน	คำวามเจริญทางวัตถุุเริ�มเข้ามาสัู่หมู่บ้าน	วัฒนธรรม	 ต่อมาอีกไม่นาน	คำวามเจริญทางวัตถุุเริ�มเข้ามาสัู่หมู่บ้าน	วัฒนธรรม

แบบตะวันตกเข้ามามีบทบาทมากขึ�น	เด็กวัยรุ่นสั่วนมากจะหลังในคำ่านิยมแบบตะวันตกเข้ามามีบทบาทมากขึ�น	เด็กวัยรุ่นสั่วนมากจะหลังในคำ่านิยม

แบบตะวันตกมากขึ�น	เพราะคิำดว่าสิั�งที�ทำาอยู่เป็ุนคำนทันสัมัย	ตนเองก้าวไปุอยู่แบบตะวันตกมากขึ�น	เพราะคิำดว่าสิั�งที�ทำาอยู่เป็ุนคำนทันสัมัย	ตนเองก้าวไปุอยู่

แนวหน้ากว่าคำนอ่�น	พูดให้เข้าใจง่ายๆ	ก็คำ่อ	จะได้เปุ็นคำนนำาสัมัย	หญิงสัาวก็แนวหน้ากว่าคำนอ่�น	พูดให้เข้าใจง่ายๆ	ก็คำ่อ	จะได้เปุ็นคำนนำาสัมัย	หญิงสัาวก็

เริ�มนุ่งน้อยห่มน้อย	โชว์สััดสั่วนของตนเองเหม่อนชาวตะวันตก	ผู่้หญิงบางคำนเริ�มนุ่งน้อยห่มน้อย	โชว์สััดสั่วนของตนเองเหม่อนชาวตะวันตก	ผู่้หญิงบางคำน

เดินแทบจะไม่ใสั่เสั่�อผ่้า	ใสั่เสั่�อสัายเดี�ยวสัั�นเต่อ	โชว์สัะด่อ	กระโปุรงสัั�นแคำ่คำ่บเดินแทบจะไม่ใสั่เสั่�อผ่้า	ใสั่เสั่�อสัายเดี�ยวสัั�นเต่อ	โชว์สัะด่อ	กระโปุรงสัั�นแคำ่คำ่บ

สัองคำ่บ	ผู่้คำนที�เคำยเข้าวัดทำาบุญรักษิาศีลั	ก็คำ่อยๆเปุลัี�ยนไปุ	เริ�มไม่รักษิาศีลั	สัองคำ่บ	ผู่้คำนที�เคำยเข้าวัดทำาบุญรักษิาศีลั	ก็คำ่อยๆเปุลัี�ยนไปุ	เริ�มไม่รักษิาศีลั	

ถุ่อว่าการเข้าวัดเปุ็นสัิ�งที�ลั้าหลััง	คำนที�เคำยเข้าวัดทำาบุญรักษิาศีลั	ก็คำ่อยๆถุ่อว่าการเข้าวัดเปุ็นสัิ�งที�ลั้าหลััง	คำนที�เคำยเข้าวัดทำาบุญรักษิาศีลั	ก็คำ่อยๆ

เปุลัี�ยนไปุเปุ็นคำนลัะศีลั	คำิดว่าการเข้าวัดรักษิาศีลัเปุ็นสัิ�งที�น่าอาย	คำนที�อาศัยเปุลัี�ยนไปุเปุ็นคำนลัะศีลั	คำิดว่าการเข้าวัดรักษิาศีลัเปุ็นสัิ�งที�น่าอาย	คำนที�อาศัย

อยู่ในหมู่บ้านเริ�มจะไม่มีศีลัห้า	เพราะเห็นว่าเปุ็นสัิ�งลั้าหลััง	เม่�อไม่มีศีลั	คำวามอยู่ในหมู่บ้านเริ�มจะไม่มีศีลัห้า	เพราะเห็นว่าเปุ็นสัิ�งลั้าหลััง	เม่�อไม่มีศีลั	คำวาม

ลัะอายก็ไม่มี	มีการข่มข่นสัตรี	ทั�งหญิงสัาวแลัะไม่สัาว	ลูักเล็ักเด็กแดงก็ไม่เว้น	ลัะอายก็ไม่มี	มีการข่มข่นสัตรี	ทั�งหญิงสัาวแลัะไม่สัาว	ลูักเล็ักเด็กแดงก็ไม่เว้น	

มีการขโมยทรัพย์สัมบัติกันเป็ุนปุระจำา	มีการตั�งวงด่�มสุัราเป็ุนปุระจำามีการขโมยทรัพย์สัมบัติกันเป็ุนปุระจำา	มีการตั�งวงด่�มสุัราเป็ุนปุระจำา

	 บุญหาย	เปุ็นนักด่�มตัวยง	เปุ็นผู่้นำาในการตั�งวงก๊งสัุราของหมู่บ้านคำน	 บุญหาย	เปุ็นนักด่�มตัวยง	เปุ็นผู่้นำาในการตั�งวงก๊งสัุราของหมู่บ้านคำน

หนึ�ง	เขาเปุ็นคำนชนิดที�วัดไม่เข้า	เหลั้าไม่ขาด	มีโอกาสัก็ด่าพระสังฆ์เปุ็นหนึ�ง	เขาเปุ็นคำนชนิดที�วัดไม่เข้า	เหลั้าไม่ขาด	มีโอกาสัก็ด่าพระสังฆ์เปุ็น

ปุระจำา	อยู่มาวันหนึ�ง	นายบุญหายด่�มสัุราเกินกำาลัังจะรับได้	เกิดอาการช็อคำปุระจำา	อยู่มาวันหนึ�ง	นายบุญหายด่�มสัุราเกินกำาลัังจะรับได้	เกิดอาการช็อคำ

ตายคำาวงเหลั้า	บรรดาญาติมิตรก็ได้ปุระกอบพิธีกรรมตามปุระเพณี	แต่ก่อนตายคำาวงเหลั้า	บรรดาญาติมิตรก็ได้ปุระกอบพิธีกรรมตามปุระเพณี	แต่ก่อน
เม่�อนายบุญหายยังไม่ตาย	ได้สัั�งเพ่�อนนักด่�มด้วยกันว่า	“	เพ่�อนเอ๋ย	ถุ้าเราเม่�อนายบุญหายยังไม่ตาย	ได้สัั�งเพ่�อนนักด่�มด้วยกันว่า	“	เพ่�อนเอ๋ย	ถุ้าเรา
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ตายไปุ	ขอให้เพ่�อนช่วยเอาเหล้ัาใส่ัในโลังศพให้เราซัึ่กหนึ�งขวดนะ	”	เพ่�อนนักตายไปุ	ขอให้เพ่�อนช่วยเอาเหล้ัาใส่ัในโลังศพให้เราซัึ่กหนึ�งขวดนะ	”	เพ่�อนนัก
ด่�มที�มาร่วมพิธีกรรม	ก็ได้ทำาตามคำำาพูดของนายบุญหายด่�มที�มาร่วมพิธีกรรม	ก็ได้ทำาตามคำำาพูดของนายบุญหาย
	 คำนเราเม่ �อตายแลั้วจะต้องไปุพบกับยมบาลั	เพ่ �อตรวจสัอบคำวาม	 คำนเราเม่ �อตายแลั้วจะต้องไปุพบกับยมบาลั	เพ่ �อตรวจสัอบคำวาม
ปุระพฤติสัมัยที�ยังเปุ็นมนุษิย์	ว่าเปุ็นคำนเช่นไร	ดูคำวามปุระพฤติสัมัยที�ยังมีปุระพฤติสัมัยที�ยังเปุ็นมนุษิย์	ว่าเปุ็นคำนเช่นไร	ดูคำวามปุระพฤติสัมัยที�ยังมี
ชีวิตอยู่	นายบุญหายก็เช่นเดียวกัน	ตายแลั้วก็มียมมะทูตมารับไปุพบท่านชีวิตอยู่	นายบุญหายก็เช่นเดียวกัน	ตายแลั้วก็มียมมะทูตมารับไปุพบท่าน
ยมบาลั	เม่�อไปุถุึงท่านยมบาลั	ท่านยมบาลัก็สัั�งให้นายสัุวรรณผู่้จดบัญชีคำวามยมบาลั	เม่�อไปุถุึงท่านยมบาลั	ท่านยมบาลัก็สัั�งให้นายสัุวรรณผู่้จดบัญชีคำวาม
ดี	ให้ตรวจสัอบบัญชีดูว่า	นายบุญหายได้ทำาบุญหร่อคำวามดีอะไรมาบ้าง	นายดี	ให้ตรวจสัอบบัญชีดูว่า	นายบุญหายได้ทำาบุญหร่อคำวามดีอะไรมาบ้าง	นาย
บัญชีได้ตรวจสัอบดูแลั้วก็สั่ายหัวตอบท่านยมบาลัว่า	ไม่มีคำวามดีเลัยพระเจ้าบัญชีได้ตรวจสัอบดูแลั้วก็สั่ายหัวตอบท่านยมบาลัว่า	ไม่มีคำวามดีเลัยพระเจ้า
ข้า	ท่านยมบาลัจึงหันไปุสัั�งนายสัุวารผู่้ตรวจสัอบบัญชีบาปุดูว่า	นายบุญหายข้า	ท่านยมบาลัจึงหันไปุสัั�งนายสัุวารผู่้ตรวจสัอบบัญชีบาปุดูว่า	นายบุญหาย
ได้ทำาบาปุอะไรมาบ้าง	ฝ่ายผู่้ตรวจสัอบบัญชีบาปุที�ช่�อว่า	สัุวาร	ได้ตรวจสัอบได้ทำาบาปุอะไรมาบ้าง	ฝ่ายผู่้ตรวจสัอบบัญชีบาปุที�ช่�อว่า	สัุวาร	ได้ตรวจสัอบ
บัญชีดูแลั้วพูดขึ�นว่า	ในบัญชีบาปุมีแต่โทษิสัุราเต็มไปุหมดพระเจ้าขา	ฝ่ายบัญชีดูแลั้วพูดขึ�นว่า	ในบัญชีบาปุมีแต่โทษิสัุราเต็มไปุหมดพระเจ้าขา	ฝ่าย
นายบุญหายได้ยินดังนั�น	จึงรีบพูดขึ�นว่า	ท่านผู่้เปุ็นใหญ่ในพิภพ	โปุรดฟัังนายบุญหายได้ยินดังนั�น	จึงรีบพูดขึ�นว่า	ท่านผู่้เปุ็นใหญ่ในพิภพ	โปุรดฟััง
ข้าพเจ้าก่อน	บัญชีบาปุบุญอาจคำลัาดเคำลั่�อนได้	ไม่แน่นอน	ท่านยมบาลัเม่�อข้าพเจ้าก่อน	บัญชีบาปุบุญอาจคำลัาดเคำลั่�อนได้	ไม่แน่นอน	ท่านยมบาลัเม่�อ
ได้ยินนายบุญหายพูดเช่นนั�นก็คำิดว่า	เจ้านี�พูดมีเหตุผ่ลั	จึงถุามออกไปุว่า	เจ้าได้ยินนายบุญหายพูดเช่นนั�นก็คำิดว่า	เจ้านี�พูดมีเหตุผ่ลั	จึงถุามออกไปุว่า	เจ้า
ช่�ออะไร	กระผ่มช่�อบุญหายขอรับ	ท่านผู่้เปุ็นใหญ่ขอรับ	ที�กระผ่มมาพบท่านช่�ออะไร	กระผ่มช่�อบุญหายขอรับ	ท่านผู่้เปุ็นใหญ่ขอรับ	ที�กระผ่มมาพบท่าน
ในวันนี�	ก็เพราะเปุ็นห่วงว่าท่านอยู่แต่ในเม่องพิภพนี�	ท่านไม่มีโอกาสัได้ด่�มยาในวันนี�	ก็เพราะเปุ็นห่วงว่าท่านอยู่แต่ในเม่องพิภพนี�	ท่านไม่มีโอกาสัได้ด่�มยา
วิเศษิแห่งเม่องมนุษิย์	ที�เม่องมนุษิย์นั�นจะพูดกันว่า	คำนเราเม่�อเกิดมาไม่ได้ด่�มวิเศษิแห่งเม่องมนุษิย์	ที�เม่องมนุษิย์นั�นจะพูดกันว่า	คำนเราเม่�อเกิดมาไม่ได้ด่�ม
ยาขนานนี�	ก็นับว่าเสัียชาติเกิดเสัียเปุลั่า	ท่านยมบาลัถุามว่า	มันวิเศษิขนาดยาขนานนี�	ก็นับว่าเสัียชาติเกิดเสัียเปุลั่า	ท่านยมบาลัถุามว่า	มันวิเศษิขนาด
นั�นเลัยหร่อนายบุญหาย	เม่องมนุษิย์มียาวิเศษิดีเลัิศอย่างนั�นหร่อ	นายบุญนั�นเลัยหร่อนายบุญหาย	เม่องมนุษิย์มียาวิเศษิดีเลัิศอย่างนั�นหร่อ	นายบุญ
หายได้พูดขึ�นว่า	กระผ่มไม่อยากคำุยเร่�องสัรรพคำุณ	เดี�ยวท่านจะหาว่าคำุยโม้หายได้พูดขึ�นว่า	กระผ่มไม่อยากคำุยเร่�องสัรรพคำุณ	เดี�ยวท่านจะหาว่าคำุยโม้
โอ้อวด	ท่านพิสูัจน์เอาเองเถิุดขอรับ	ว่าแล้ัวนายบุญหายก็ขอแก้วสัามใบ	ท่านโอ้อวด	ท่านพิสูัจน์เอาเองเถิุดขอรับ	ว่าแล้ัวนายบุญหายก็ขอแก้วสัามใบ	ท่าน
ยมบาลัได้สัั �งให้คำนรับใช้นำาแก้วมาให้นายบุญหาย	ตามที�นายบุญหายได้ยมบาลัได้สัั �งให้คำนรับใช้นำาแก้วมาให้นายบุญหาย	ตามที�นายบุญหายได้
ร้องขอ	นายบุญหายได้รินสัุราลังในแก้วทั�งสัามใบนั�น	แลั้วพูดขึ�นว่า	เพ่�อร้องขอ	นายบุญหายได้รินสัุราลังในแก้วทั�งสัามใบนั�น	แลั้วพูดขึ�นว่า	เพ่�อ
เปุ็นการพิสัูจน์ว่ากระผ่มมีคำวามบริสัุทธิ�ใจ	กระผ่มขอให้ท่านสัุวรรณแลัะท่านเปุ็นการพิสัูจน์ว่ากระผ่มมีคำวามบริสัุทธิ�ใจ	กระผ่มขอให้ท่านสัุวรรณแลัะท่าน
สัุวาร	ทดลัองด่�มก่อน	พูดแลั้วก็นำาแก้วสัุราสัองใบไปุย่�นให้ท่านทั�งสัองด่�ม	พอสัุวาร	ทดลัองด่�มก่อน	พูดแลั้วก็นำาแก้วสัุราสัองใบไปุย่�นให้ท่านทั�งสัองด่�ม	พอ
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สัุวรรณแลัะสัุวารด่�มไปุได้สัักพัก	สัุราที�ด่�มไปุก็ออกฤทธิ�	ทั�งสัุวรรณแลัะสัุวารสัุวรรณแลัะสัุวารด่�มไปุได้สัักพัก	สัุราที�ด่�มไปุก็ออกฤทธิ�	ทั�งสัุวรรณแลัะสัุวาร
ได้ร้องรำาทำาเพลังกันอย่างสันุกสันานบันเทิงใจ	ฝ่ายท่านยมบาลัเห็นดังนั�น	ก็ได้ร้องรำาทำาเพลังกันอย่างสันุกสันานบันเทิงใจ	ฝ่ายท่านยมบาลัเห็นดังนั�น	ก็
พูดขึ�นว่า	มาให้เราลัองด่�มดูบ้าง	นายบุญหายรีบยกแก้วใบที�สัามไปุให้	พอพูดขึ�นว่า	มาให้เราลัองด่�มดูบ้าง	นายบุญหายรีบยกแก้วใบที�สัามไปุให้	พอ
ท่านยมบาลัด่�มไปุได้สัักคำรู่	ก็มีอาการเช่นเดียวกัน	ท่านยมบาลัเกิดสังสััย	จึงท่านยมบาลัด่�มไปุได้สัักคำรู่	ก็มีอาการเช่นเดียวกัน	ท่านยมบาลัเกิดสังสััย	จึง
ได้ถุามนายบุญหายว่า	นี�มันนำ�าอะไรกัน	นายบุญหายตอบว่า	นี�เปุ็นนำ�าทิพย์ที�ได้ถุามนายบุญหายว่า	นี�มันนำ�าอะไรกัน	นายบุญหายตอบว่า	นี�เปุ็นนำ�าทิพย์ที�
มนุษิย์คำิดคำ้นขึ�นมาได้	ท่านยมบาลัพูดว่า	อ๋อเปุ็นเช่นนั�นเองหร่อ	มนุษิย์นี�มนุษิย์คำิดคำ้นขึ�นมาได้	ท่านยมบาลัพูดว่า	อ๋อเปุ็นเช่นนั�นเองหร่อ	มนุษิย์นี�
ฉิลัาด	มีคำวามสัามารถุผ่ลัิตยาที�วิเศษิได้	พอได้ด่�มกินก็สัามารถุมีอารมณ์ที�ฉิลัาด	มีคำวามสัามารถุผ่ลัิตยาที�วิเศษิได้	พอได้ด่�มกินก็สัามารถุมีอารมณ์ที�
ทำาให้เกิดคำวามสันุกสันาน	เอ..คำุณช่�ออะไรนะ	ท่านยมบาลัถุามด้วยเสัียงอันทำาให้เกิดคำวามสันุกสันาน	เอ..คำุณช่�ออะไรนะ	ท่านยมบาลัถุามด้วยเสัียงอัน
อ่อนหวาน	ผ่มช่�อบุญหายขอรับ	บุญหายตอบทันที	ท่านผ่มบาลัถุามต่อว่า	อ่อนหวาน	ผ่มช่�อบุญหายขอรับ	บุญหายตอบทันที	ท่านผ่มบาลัถุามต่อว่า	
ทำาไมท่านจึงเอายาวิเศษินี�มาด้วยลั่ะ	ผ่มได้ยินเขาพูดกันว่า	ท่านยมบาลันั�น	มีทำาไมท่านจึงเอายาวิเศษินี�มาด้วยลั่ะ	ผ่มได้ยินเขาพูดกันว่า	ท่านยมบาลันั�น	มี
แต่งานที�ยุ่งมาก	วันๆทำาแต่งานไม่มีเวลัาเปุ็นตัวของตัวเองเลัย	กระผ่มจึงนำาแต่งานที�ยุ่งมาก	วันๆทำาแต่งานไม่มีเวลัาเปุ็นตัวของตัวเองเลัย	กระผ่มจึงนำา
ยาวิเศษินี�มาฝากท่าน	เพ่�อให้ท่านได้มีโอกาสัสันุกสันานร่�นเริง	เป็ุนการช่วยให้ยาวิเศษินี�มาฝากท่าน	เพ่�อให้ท่านได้มีโอกาสัสันุกสันานร่�นเริง	เป็ุนการช่วยให้
ท่านได้พักผ่่อนบ้าง	บุญหายได้ทีก็คำุยโม้โอ้อวดเอาคำวามดีให้ตัวเองทันที	ฝ่ายท่านได้พักผ่่อนบ้าง	บุญหายได้ทีก็คำุยโม้โอ้อวดเอาคำวามดีให้ตัวเองทันที	ฝ่าย
ท่านยมบาลัได้ฟัังเกิดคำวามพอใจในคำวามเป็ุนห่วงของนายบุญหายที�มีต่อท่าน	ท่านยมบาลัได้ฟัังเกิดคำวามพอใจในคำวามเป็ุนห่วงของนายบุญหายที�มีต่อท่าน	
จึงพูดขึ�นว่า	ขอบคำุณมากบุญหาย	เอาอย่างนี�ดีไหม	เรามาเปุ็นเพ่�อนกันดีไหม	จึงพูดขึ�นว่า	ขอบคำุณมากบุญหาย	เอาอย่างนี�ดีไหม	เรามาเปุ็นเพ่�อนกันดีไหม	
นายบุญหายดีใจจนแทบเน่�อเต้น	รีบตอบออกไปุทันทีว่า	ได้ขอรับกระผ่ม	ผ่มนายบุญหายดีใจจนแทบเน่�อเต้น	รีบตอบออกไปุทันทีว่า	ได้ขอรับกระผ่ม	ผ่ม
ก็อยากมีเพ่�อนเปุ็นยมบาลัเหม่อนกัน	คำงโก้พิลัึก	จะได้เอาไปุคำุยอวดให้เพ่�อนก็อยากมีเพ่�อนเปุ็นยมบาลัเหม่อนกัน	คำงโก้พิลัึก	จะได้เอาไปุคำุยอวดให้เพ่�อน
มนุษิย์เขาฟััง	ฝ่ายท่านยมบาลัได้พูดต่อไปุว่า	เราจะให้เพ่�อนกลัับไปุเม่องมนุษิย์เขาฟััง	ฝ่ายท่านยมบาลัได้พูดต่อไปุว่า	เราจะให้เพ่�อนกลัับไปุเม่อง
มนุษิย์อีกคำรั�งหนึ�ง	เพ่�อให้ท่านไปุนำายาวิเศษิมาฝากเราอีก	นายบุญหายดีใจมนุษิย์อีกคำรั�งหนึ�ง	เพ่�อให้ท่านไปุนำายาวิเศษิมาฝากเราอีก	นายบุญหายดีใจ
มาก	ระงับคำวามต่�นเต้นไว้	แลั้วพูดขึ�นว่า	ก่อนกลัับไปุ	กระผ่มขออะไรสัักมาก	ระงับคำวามต่�นเต้นไว้	แลั้วพูดขึ�นว่า	ก่อนกลัับไปุ	กระผ่มขออะไรสััก
อย่างได้ไหมขอรับ	ได้ซึ่ิเพ่�อน	ว่ามาเลัย	ท่านยมบาลัตอบ	แลั้วถุามต่อ	ท่านอย่างได้ไหมขอรับ	ได้ซึ่ิเพ่�อน	ว่ามาเลัย	ท่านยมบาลัตอบ	แลั้วถุามต่อ	ท่าน
ต้องการอะไรจากเราหร่อ	คำ่อว่าถุ้ากระผ่มกลัับไปุเม่องมนุษิย์แลั้ว	เม่�อจะถุึงต้องการอะไรจากเราหร่อ	คำ่อว่าถุ้ากระผ่มกลัับไปุเม่องมนุษิย์แลั้ว	เม่�อจะถุึง
เวลัาที�กระผ่มจะหมดอายุกลัับมา	ขอให้เพ่�อนช่วยเขียนจดหมายไปุบอกด้วย	เวลัาที�กระผ่มจะหมดอายุกลัับมา	ขอให้เพ่�อนช่วยเขียนจดหมายไปุบอกด้วย	
กระผ่มจะได้มีเวลัาเตรียมเอานำ�าทิพย์อันเป็ุนเหม่อนยาวิเศษิมาฝากท่านเยอะ	ๆ	กระผ่มจะได้มีเวลัาเตรียมเอานำ�าทิพย์อันเป็ุนเหม่อนยาวิเศษิมาฝากท่านเยอะ	ๆ	
ได้เลัยเพ่�อน	ท่านยมบาลัรับคำำา	แลั้วพูดต่อว่า	ท่านจงรีบกลัับไปุเม่องมนุษิย์ได้เลัยเพ่�อน	ท่านยมบาลัรับคำำา	แลั้วพูดต่อว่า	ท่านจงรีบกลัับไปุเม่องมนุษิย์
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เถุิด	เดี�ยวเขาจะเผ่าร่างของท่านแลั้ว	ท่านจะหมดโอกาสัไปุสันุกที�เม่องมนุษิย์เถุิด	เดี�ยวเขาจะเผ่าร่างของท่านแลั้ว	ท่านจะหมดโอกาสัไปุสันุกที�เม่องมนุษิย์
อีก	ฝ่ายเจ้าบุญหายก็ไม่รอช้า	เพราะได้โอกาสัจึงบอกลัาเพ่�อนยมบาลัทันที	อีก	ฝ่ายเจ้าบุญหายก็ไม่รอช้า	เพราะได้โอกาสัจึงบอกลัาเพ่�อนยมบาลัทันที	
รีบกลัับเม่องมนุษิย์เข้าร่างเดิมทันที	ซึ่ึ�งขณะนั�นเปุ็นเวลัาสัองทุ่ม	เปุ็นช่วงทำารีบกลัับเม่องมนุษิย์เข้าร่างเดิมทันที	ซึ่ึ�งขณะนั�นเปุ็นเวลัาสัองทุ่ม	เปุ็นช่วงทำา
พิธี	พระกำาลัังสัวดอภิธรรมอยู่	เม่�อมีเสัียงกุ๊กกั�กๆ	ดังเบาๆมาจากโลังศพ	แต่ก็พิธี	พระกำาลัังสัวดอภิธรรมอยู่	เม่�อมีเสัียงกุ๊กกั�กๆ	ดังเบาๆมาจากโลังศพ	แต่ก็
ไม่ได้ยินกันถุนัดนัก	พระซึ่ึ�งนั�งสัวดอยู่ใกลั้	ๆ	เงียบเสัียงลัง	แลั้วต่างก็มองหน้าไม่ได้ยินกันถุนัดนัก	พระซึ่ึ�งนั�งสัวดอยู่ใกลั้	ๆ	เงียบเสัียงลัง	แลั้วต่างก็มองหน้า
กันทั�งสีั�องค์ำ	พอพระเงียบเสีัยงลังก็ได้ยินเสีัยงแหบๆ	จากโลังศพ	“ช่วยข้าด้วย”	กันทั�งสีั�องค์ำ	พอพระเงียบเสีัยงลังก็ได้ยินเสีัยงแหบๆ	จากโลังศพ	“ช่วยข้าด้วย”	
เจ้าพิธีค่ำอคำนอาราธนาศีลันั�งอยู่ใกล้ัโลังที�สุัด	ด้วยคำวามที�เป็ุนลูักผู้่ชายที�ไม่เคำยเจ้าพิธีค่ำอคำนอาราธนาศีลันั�งอยู่ใกล้ัโลังที�สุัด	ด้วยคำวามที�เป็ุนลูักผู้่ชายที�ไม่เคำย
แสัดงอาการกลััวผ่ีมาตลัอด	แต่พอมาเจอเหตุการณ์คำรั�งนี�เข้า	ทั�งพระทั�งโยมแสัดงอาการกลััวผ่ีมาตลัอด	แต่พอมาเจอเหตุการณ์คำรั�งนี�เข้า	ทั�งพระทั�งโยม
ผู่้ชายวิ�งนำาหน้าลังบันได	ผู่้ชายที�มีกำาลัังมากก็กระโดดลังจากเร่อน	โยมผู่้หญิงผู่้ชายวิ�งนำาหน้าลังบันได	ผู่้ชายที�มีกำาลัังมากก็กระโดดลังจากเร่อน	โยมผู่้หญิง
ผู่้ชาย	พระ	ต่างก็แย่งกันวิ�งลังบันได	คำนหนุ่มคำนสัาววิ�งหนีกันหมด	เหลั่อแต่ผู่้ชาย	พระ	ต่างก็แย่งกันวิ�งลังบันได	คำนหนุ่มคำนสัาววิ�งหนีกันหมด	เหลั่อแต่
ยายแก่	ๆ	คำนหนึ�งอายุปุระมาณ	๘๐	ปุี	ไม่ยอมวิ�งหนี	เพราะแกหนีไม่ไหว	ได้ยายแก่	ๆ	คำนหนึ�งอายุปุระมาณ	๘๐	ปุี	ไม่ยอมวิ�งหนี	เพราะแกหนีไม่ไหว	ได้
แต่นั�งตะโกนว่า	เอายายไปุด้วยๆๆ	แต่ด้วยคำวามกลััวของทุกคำนจึงไม่มีใคำรพาแต่นั�งตะโกนว่า	เอายายไปุด้วยๆๆ	แต่ด้วยคำวามกลััวของทุกคำนจึงไม่มีใคำรพา
ยายหนีไปุด้วยซึ่ักคำน	ต่างคำนต่างเอาตัวรอด	เพราะทุกคำนกลััวผ่ีจึงทิ�งยายบุญยายหนีไปุด้วยซึ่ักคำน	ต่างคำนต่างเอาตัวรอด	เพราะทุกคำนกลััวผ่ีจึงทิ�งยายบุญ
ไหลัเอาไว้	ฝ่ายเจ้าบุญหายจึงคำ่อย	ๆ	ลัุกขึ�นมา	ยายแกกลััวเจ้าบุญหายจนขี�ไหลัเอาไว้	ฝ่ายเจ้าบุญหายจึงคำ่อย	ๆ	ลัุกขึ�นมา	ยายแกกลััวเจ้าบุญหายจนขี�
เยี�ยวราด	ยกม่อไหว้ปุระหลักๆ	แลั้วพูดว่า	ถุ้าต้องการอะไรก็บอกมาเถุอะพ่อเยี�ยวราด	ยกม่อไหว้ปุระหลักๆ	แลั้วพูดว่า	ถุ้าต้องการอะไรก็บอกมาเถุอะพ่อ
จำาเริญ	ยายจะทำาบุญอุทิศไปุให้	อย่ามาหลัอกมาหลัอนกันเลั้ย	เจ้าบุญหายจำาเริญ	ยายจะทำาบุญอุทิศไปุให้	อย่ามาหลัอกมาหลัอนกันเลั้ย	เจ้าบุญหาย
ได้ยินดังนั�น	ก็พูดขึ�นว่า	ผ่มยังไม่ตาย	ผ่มขอนำ�าด่�มหน่อย	คำอแห้งเหลั่อเกิน	ได้ยินดังนั�น	ก็พูดขึ�นว่า	ผ่มยังไม่ตาย	ผ่มขอนำ�าด่�มหน่อย	คำอแห้งเหลั่อเกิน	
สั่วนยายบุญไหลัก็ยังไม่เช่�อ	ยังเห็นเปุ็นผ่ีอยู่	รีบคำลัานหนี	นายบุญหายจึงรีบสั่วนยายบุญไหลัก็ยังไม่เช่�อ	ยังเห็นเปุ็นผ่ีอยู่	รีบคำลัานหนี	นายบุญหายจึงรีบ
ออกมาจากโลัง	แล้ัวเดินมาจับขายายบุญไหลัไว้	แล้ัวพูดซึ่ำ�าอีกว่า	ผ่มยังไม่ตาย	ออกมาจากโลัง	แล้ัวเดินมาจับขายายบุญไหลัไว้	แล้ัวพูดซึ่ำ�าอีกว่า	ผ่มยังไม่ตาย	
ยายบุญไหลัก็ยังไม่เช่�อ	จึงบอกออกไปุว่า	ไปุที�ชอบๆ	เถุิดบุญหาย	อย่ามายายบุญไหลัก็ยังไม่เช่�อ	จึงบอกออกไปุว่า	ไปุที�ชอบๆ	เถุิดบุญหาย	อย่ามา
หลัอกมาหลัอนยายเลัย	ยายแก่แล้ัว	นายบุญหายจึงพูดขึ�นว่า	ยายๆ	มองหน้าหลัอกมาหลัอนยายเลัย	ยายแก่แล้ัว	นายบุญหายจึงพูดขึ�นว่า	ยายๆ	มองหน้า
ผ่มสิั	แล้ัวจับม่อผ่มดูสิัว่าอุ่นไหม	พูดพร้อมกับย่�นม่อไปุจับม่อยายบุญไหลั	คำนผ่มสิั	แล้ัวจับม่อผ่มดูสิัว่าอุ่นไหม	พูดพร้อมกับย่�นม่อไปุจับม่อยายบุญไหลั	คำน
ที�ตายแลั้วม่อจะเย็น	ยายบุญไหลัจึงคำิดได้ว่า	อ๋อ	จริงดั�งเจ้าบุญหายพูด	จึงที�ตายแลั้วม่อจะเย็น	ยายบุญไหลัจึงคำิดได้ว่า	อ๋อ	จริงดั�งเจ้าบุญหายพูด	จึง
ค่ำอย	ๆ	หันไปุมองแล้ัวค่ำอย	ๆ	เอ่�อมม่อไปุจับม่อเจ้าบุญหายอีกคำรั�ง	เพราะถึุงหนี	ค่ำอย	ๆ	หันไปุมองแล้ัวค่ำอย	ๆ	เอ่�อมม่อไปุจับม่อเจ้าบุญหายอีกคำรั�ง	เพราะถึุงหนี	
ตัวแกก็หนีไปุไม่ได้	แลั้วถุามขึ�นว่า	เองฟั้�นขึ�นมาได้ไง	เร่�องมันยาวยาย	แต่ตัวแกก็หนีไปุไม่ได้	แลั้วถุามขึ�นว่า	เองฟั้�นขึ�นมาได้ไง	เร่�องมันยาวยาย	แต่
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เวลัานี�ผ่มหิวนำ�าเหลั่อเกิน	ยายบุญไหลัพูดว่า	ก็ตุ่มนำ�าอยู่โน้นไง	เองเดินไปุด่�มเวลัานี�ผ่มหิวนำ�าเหลั่อเกิน	ยายบุญไหลัพูดว่า	ก็ตุ่มนำ�าอยู่โน้นไง	เองเดินไปุด่�ม
เอาเองซึ่ิ	อ๋อผ่มลั่มไปุ	ช่วงที�ทั�งสัองพูดคำุยกันอยู่นั�น	คำนที�วิ�งหนีไปุก็คำ่อย	ๆ	เอาเองซึ่ิ	อ๋อผ่มลั่มไปุ	ช่วงที�ทั�งสัองพูดคำุยกันอยู่นั�น	คำนที�วิ�งหนีไปุก็คำ่อย	ๆ	
ย่อง	ๆ	กลัับมาดูพร้อมด้วยเคำร่�องรางของขลัังทีลัะคำนสัองคำนมากขึ�นเร่�อย	ๆ	ย่อง	ๆ	กลัับมาดูพร้อมด้วยเคำร่�องรางของขลัังทีลัะคำนสัองคำนมากขึ�นเร่�อย	ๆ	
ใคำรมีพระดี	ของดีอะไร	มีเท่าไหร่ก็ห้อยคำอมาคำรบคำรัน	บางคำนยังขนใสั่ใคำรมีพระดี	ของดีอะไร	มีเท่าไหร่ก็ห้อยคำอมาคำรบคำรัน	บางคำนยังขนใสั่
กระเปุ๋าเสั่�อมาเต็มไปุหมด	เพ่�อเอาไว้เตรียมต่อสัู้กับผ่ีเจ้าบุญหาย	แต่พอมาถุึงกระเปุ๋าเสั่�อมาเต็มไปุหมด	เพ่�อเอาไว้เตรียมต่อสัู้กับผ่ีเจ้าบุญหาย	แต่พอมาถุึง
ทุกคำนก็ต้องแปุลักใจ	เม่�อได้ยินเสัียงยายบุญไหลัแลัะนายบุญหายคำุยกัน	ตอนทุกคำนก็ต้องแปุลักใจ	เม่�อได้ยินเสัียงยายบุญไหลัแลัะนายบุญหายคำุยกัน	ตอน
แรก	ๆ	ก็นึกกันว่า	ยายบุญไหลัเก่งคุำยกับผี่ได้	แต่พอเข้าไปุดูใกล้ั	ๆ	ก็รู้ว่า	นายแรก	ๆ	ก็นึกกันว่า	ยายบุญไหลัเก่งคุำยกับผี่ได้	แต่พอเข้าไปุดูใกล้ั	ๆ	ก็รู้ว่า	นาย
บุญหายฟ้ั�นกลัับมา	จึงพากันเข้าไปุไต่ถุามว่าฟ้ั�นมาได้อย่างไร	เจ้าบุญหายขี�โม้บุญหายฟ้ั�นกลัับมา	จึงพากันเข้าไปุไต่ถุามว่าฟ้ั�นมาได้อย่างไร	เจ้าบุญหายขี�โม้
ก็ได้ที	พูดว่า	ไปุหลัอกท่านยมบาลัมา	แลั้วก็เลั่าเหตุการณ์ตั�งแต่ต้นจนจบให้ก็ได้ที	พูดว่า	ไปุหลัอกท่านยมบาลัมา	แลั้วก็เลั่าเหตุการณ์ตั�งแต่ต้นจนจบให้
ชาวบ้านฟััง	ชาวบ้านจึงพูดว่า	มันแน่ว่ะที�ไปุเป็ุนเพ่�อนกับท่านยมบาลัได้ชาวบ้านฟััง	ชาวบ้านจึงพูดว่า	มันแน่ว่ะที�ไปุเป็ุนเพ่�อนกับท่านยมบาลัได้
	 กาลัต่อมา	นายบุญหายของเราก็ยังปุระมาท	ยังทำาตัวเปุ็นคำนปุระพฤติ	 กาลัต่อมา	นายบุญหายของเราก็ยังปุระมาท	ยังทำาตัวเปุ็นคำนปุระพฤติ
ผ่ิดศีลัธรรมอยู่เสัมอ	ฝ่ายท่านยมบาลันั�นก็ยังรักษิาสััญญาที�ให้ไว้กับนายบุญผ่ิดศีลัธรรมอยู่เสัมอ	ฝ่ายท่านยมบาลันั�นก็ยังรักษิาสััญญาที�ให้ไว้กับนายบุญ
หาย	โดยได้สั่งจดหมายมาเต่อนเพ่�อนตัวเองบ่อย	ๆ	เต่อนตั�งแต่ฉิบับที�หนึ�งหาย	โดยได้สั่งจดหมายมาเต่อนเพ่�อนตัวเองบ่อย	ๆ	เต่อนตั�งแต่ฉิบับที�หนึ�ง
จนถุึงฉิบับที�หก	นายบุญหายของเราก็ยังทำาเปุ็นทองไม่รู้ร้อน	จนกระทั�วถุึงจนถุึงฉิบับที�หก	นายบุญหายของเราก็ยังทำาเปุ็นทองไม่รู้ร้อน	จนกระทั�วถุึง
วาระอายุไขหมดลัง	ต้องวายชีวาอีกคำรั�ง	ค่ำอ	ตายนั�นเองวาระอายุไขหมดลัง	ต้องวายชีวาอีกคำรั�ง	ค่ำอ	ตายนั�นเอง
	 เม่�อบุญหายตายลัง	ก็ได้มุ่งตรงไปุสัู่ที�เดิม	แลัะทำาเหม่อนเดิมคำ่อมีสัุรา	 เม่�อบุญหายตายลัง	ก็ได้มุ่งตรงไปุสัู่ที�เดิม	แลัะทำาเหม่อนเดิมคำ่อมีสัุรา
มาด้วย	พอมาเจอท่านยมบาลัก็ต่อว่าต่อขานว่า	เปุ็นเพ่�อนอย่างไรกัน	ไหนมาด้วย	พอมาเจอท่านยมบาลัก็ต่อว่าต่อขานว่า	เปุ็นเพ่�อนอย่างไรกัน	ไหน
บอกว่าจะคำอยเต่อนเร่�องอายุของเรา	ทำาแบบนี�เปุ็นเพ่�อนกันได้อย่างไรกัน	บอกว่าจะคำอยเต่อนเร่�องอายุของเรา	ทำาแบบนี�เปุ็นเพ่�อนกันได้อย่างไรกัน	
ฝ่ายท่านยมบาลัก็ตอบว่า	ฟัังเราก่อนเพ่�อนเอ๋ย	ในฐานะที�เราเปุ็นเพ่�อนกันนั�น	ฝ่ายท่านยมบาลัก็ตอบว่า	ฟัังเราก่อนเพ่�อนเอ๋ย	ในฐานะที�เราเปุ็นเพ่�อนกันนั�น	
เราได้สั่งจดหมายไปุถุึงเพ่�อนตั�งหกฉิบับ	ทำาไมเพ่�อนไม่ตอบเราเลัย	นายบุญเราได้สั่งจดหมายไปุถุึงเพ่�อนตั�งหกฉิบับ	ทำาไมเพ่�อนไม่ตอบเราเลัย	นายบุญ
หายตอบว่า	เราไม่เห็นจดหมายเพ่�อนเลัยสัักฉิบับ	จงฟัังเราเพ่�อนเอ๋ย	ท่านหายตอบว่า	เราไม่เห็นจดหมายเพ่�อนเลัยสัักฉิบับ	จงฟัังเราเพ่�อนเอ๋ย	ท่าน
ยมบาลัพูดต่อ	จดหมายฉิบับที�หนึ�งนั�น	เราได้ให้ท่านยมทูตไปุติดไว้ที�หลัังคำายมบาลัพูดต่อ	จดหมายฉิบับที�หนึ�งนั�น	เราได้ให้ท่านยมทูตไปุติดไว้ที�หลัังคำา
บ้านของเพ่�อน	ทำาไมเพ่�อนไม่เปิุดดูให้รู้คำวาม	นายบุญหายตอบท่านยมบาลัว่า	บ้านของเพ่�อน	ทำาไมเพ่�อนไม่เปิุดดูให้รู้คำวาม	นายบุญหายตอบท่านยมบาลัว่า	
โธ่	ท่านเอ๋ย	ใคำรที�ไหนเลั่า	เขาเอาจดหมายไปุไว้บนหลัังคำาบ้านกัน	ใคำรที�ไหนโธ่	ท่านเอ๋ย	ใคำรที�ไหนเลั่า	เขาเอาจดหมายไปุไว้บนหลัังคำาบ้านกัน	ใคำรที�ไหน
จะมองเห็นสูังออกอย่างนั�น	(	หลัังคำาบ้านในที�นี�ก็ค่ำอ	ผ่มของเรา	ผ่มคำนเราเริ�มจะมองเห็นสูังออกอย่างนั�น	(	หลัังคำาบ้านในที�นี�ก็ค่ำอ	ผ่มของเรา	ผ่มคำนเราเริ�ม
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เปุลัี�ยนสัี	จากสัีดำาเปุ็นสัีขาว	แต่เดี�ยวนี�ผ่มยังไม่ทันจะขาว	ก็เปุลัี�ยนเปุ็นสัีแดงเปุลัี�ยนสัี	จากสัีดำาเปุ็นสัีขาว	แต่เดี�ยวนี�ผ่มยังไม่ทันจะขาว	ก็เปุลัี�ยนเปุ็นสัีแดง
บ้าง	เหลั่องบ้าง	ม่วงบ้าง)	เราต้องขออภัยด้วยที�สั่งจดหมายไปุไว้บนหลัังคำา	บ้าง	เหลั่องบ้าง	ม่วงบ้าง)	เราต้องขออภัยด้วยที�สั่งจดหมายไปุไว้บนหลัังคำา	
ท่านยมบาลัพูดต่อ	เราก็ได้ตักเต่อน	ท่านยมทูตเม่�อคำิดได้ว่า	ต่อไปุเวลัาสั่งท่านยมบาลัพูดต่อ	เราก็ได้ตักเต่อน	ท่านยมทูตเม่�อคำิดได้ว่า	ต่อไปุเวลัาสั่ง
จดหมายอย่าได้เอาไปุไว้บนที�สัูง	ให้เอาไว้ในที�คำนมองเห็น	เพ่�อนเอ๋ยเรายังได้จดหมายอย่าได้เอาไปุไว้บนที�สัูง	ให้เอาไว้ในที�คำนมองเห็น	เพ่�อนเอ๋ยเรายังได้
ให้ท่านยมทูตเอาจดหมายฉิบับที�สัองไปุติดไว้ที�เสัาบ้านของท่านอีก	โอ๊ยเพ่�อนให้ท่านยมทูตเอาจดหมายฉิบับที�สัองไปุติดไว้ที�เสัาบ้านของท่านอีก	โอ๊ยเพ่�อน
เอ๋ยเราไม่ทันได้สัังเกต	เพราะมัวแต่ยุ่งอยู่กับงาน	บุญหายตอบ	(เสัาในที�นี�	ค่ำอ	เอ๋ยเราไม่ทันได้สัังเกต	เพราะมัวแต่ยุ่งอยู่กับงาน	บุญหายตอบ	(เสัาในที�นี�	ค่ำอ	
ขาของคำนเรานั�นเอง	คำนเรามักจะมีอาการปุวดขาก่อน	นั�นแสัดงว่า	เราเริ�มขาของคำนเรานั�นเอง	คำนเรามักจะมีอาการปุวดขาก่อน	นั�นแสัดงว่า	เราเริ�ม
ชราแลั้ว)	เพ่�อนบุญหายเอ๋ยฟัังเราต่อนะ	เราได้ให้ยมทูตสั่งจดหมายไปุให้ชราแลั้ว)	เพ่�อนบุญหายเอ๋ยฟัังเราต่อนะ	เราได้ให้ยมทูตสั่งจดหมายไปุให้
เพ่�อนอีก	โดยให้เอาไปุไว้ที�หน้าต่าง	ฉิบับนี�เปุ็นฉิบับที�สัาม	เพ่�อนเราคำงใช้อยู่เพ่�อนอีก	โดยให้เอาไปุไว้ที�หน้าต่าง	ฉิบับนี�เปุ็นฉิบับที�สัาม	เพ่�อนเราคำงใช้อยู่
ทำาไมเพ่�อนจึงไม่เปุิดอ่าน	(หน้าต่าง	ก็คำ่อ	หู	พออายุมากขึ�นหูก็มักจะไม่คำ่อยทำาไมเพ่�อนจึงไม่เปุิดอ่าน	(หน้าต่าง	ก็คำ่อ	หู	พออายุมากขึ�นหูก็มักจะไม่คำ่อย
ได้ยิน	)	สั่วนบุญหายของเราได้แต่รำาพึงรำาพันต่อไปุว่า	เพ่�อนเอ๋ยตอนนั�นเราก็ได้ยิน	)	สั่วนบุญหายของเราได้แต่รำาพึงรำาพันต่อไปุว่า	เพ่�อนเอ๋ยตอนนั�นเราก็
ถุูกเพ่�อนมนุษิย์ด้วยกันใช้เราเยี�ยงทาสั	ไม่มีเวลัาเปุ็นของตนเองเลัย	วัน	ๆ	ก็มีถุูกเพ่�อนมนุษิย์ด้วยกันใช้เราเยี�ยงทาสั	ไม่มีเวลัาเปุ็นของตนเองเลัย	วัน	ๆ	ก็มี
แต่งานๆๆๆ	ยุ ่งไปุหมด	ในบางวันเราต้องนอนในเวลัาดึกด่ �น	เพราะต้องแต่งานๆๆๆ	ยุ ่งไปุหมด	ในบางวันเราต้องนอนในเวลัาดึกด่ �น	เพราะต้อง
ทำางานยุ่ง	ๆ	นั�น	งานมันยุ่งจริง	ๆ	เพ่�อน	แต่เพ่�อนบุญหายเอ๋ยในเวลัาต่อมาทำางานยุ่ง	ๆ	นั�น	งานมันยุ่งจริง	ๆ	เพ่�อน	แต่เพ่�อนบุญหายเอ๋ยในเวลัาต่อมา
เราก็ได้ให้ยมทูตนำาจดหมายฉิบับที�สัี�ไปุให้เพ่�อนอีก	โดยเราได้กำาชับไว้ว่าให้เราก็ได้ให้ยมทูตนำาจดหมายฉิบับที�สัี�ไปุให้เพ่�อนอีก	โดยเราได้กำาชับไว้ว่าให้
เอาไปุติดไว้ที�กระจกของเพ่�อน	เวลัาเพ่�อนเราใช้กระจกจะได้เปุิดอ่าน	ยมทูตเอาไปุติดไว้ที�กระจกของเพ่�อน	เวลัาเพ่�อนเราใช้กระจกจะได้เปุิดอ่าน	ยมทูต
ก็ได้ทำาตามที�เราสัั�งทุกปุระการ	ทำาไมเพ่�อนจึงไม่อ่าน	เม่�อเพ่�อนไม่อ่านจึงไม่รู้	ก็ได้ทำาตามที�เราสัั�งทุกปุระการ	ทำาไมเพ่�อนจึงไม่อ่าน	เม่�อเพ่�อนไม่อ่านจึงไม่รู้	
คำวามหมาย	(	กระจกในที�นี�ก็คำ่อ	ดวงตา	พออายุมากขึ�น	สัายตาก็เริ�มรวน	ไม่คำวามหมาย	(	กระจกในที�นี�ก็คำ่อ	ดวงตา	พออายุมากขึ�น	สัายตาก็เริ�มรวน	ไม่
สัั�นก็ยาว	มองอะไรก็เห็นไม่ชัด	)	แลั้วเพ่�อนจะมาว่าเราไม่ทำาตามสััญญาได้สัั�นก็ยาว	มองอะไรก็เห็นไม่ชัด	)	แลั้วเพ่�อนจะมาว่าเราไม่ทำาตามสััญญาได้
อย่างไรกัน	ยังมีอีกเพ่�อน	เราได้ใช้ให้ยมทูตไปุหาเพ่�อน	โดยนำาจดหมายฉิบับที�อย่างไรกัน	ยังมีอีกเพ่�อน	เราได้ใช้ให้ยมทูตไปุหาเพ่�อน	โดยนำาจดหมายฉิบับที�
ห้าไปุติดไว้ที�ปุระตูบ้านของเพ่�อน	ทำาไมเวลัาเพ่�อนเดินผ่่านไปุผ่่านมาทุกคำรั�ง	ห้าไปุติดไว้ที�ปุระตูบ้านของเพ่�อน	ทำาไมเวลัาเพ่�อนเดินผ่่านไปุผ่่านมาทุกคำรั�ง	
จึงไม่ยอมอ่านจดหมายของเราล่ัะ	เพ่�อนเอ๋ย	(ปุระตูบ้าน	หมายถึุง	ฟัันของคำนจึงไม่ยอมอ่านจดหมายของเราล่ัะ	เพ่�อนเอ๋ย	(ปุระตูบ้าน	หมายถึุง	ฟัันของคำน
เรานั�นเอง	คำนเราเม่�ออายุมากขึ�น	ฟัันก็จะเริ�มหนีหายไปุทีลัะซึ่ี�	สัองซึ่ี�จดหมดเรานั�นเอง	คำนเราเม่�ออายุมากขึ�น	ฟัันก็จะเริ�มหนีหายไปุทีลัะซึ่ี�	สัองซึ่ี�จดหมด
ปุากก็มี	)	บุญหายได้ตอบไปุว่า	เพ่�อนเอ๋ยในช่วงนั�นเรามีแต่งานของสัังคำมที�ปุากก็มี	)	บุญหายได้ตอบไปุว่า	เพ่�อนเอ๋ยในช่วงนั�นเรามีแต่งานของสัังคำมที�
จะต้องช่วยเหลั่อเยอะแยะไปุหมด	ไหนจะงานทำาบุญขึ�นบ้านใหม่	ไหนจะงานจะต้องช่วยเหลั่อเยอะแยะไปุหมด	ไหนจะงานทำาบุญขึ�นบ้านใหม่	ไหนจะงาน
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บวช	งานแต่งงาน	โอ๊ยสัารพัดงาน	จนไม่มีเวลัาเปุ็นของตนเอง	เอาลั่ะ	ๆ	บวช	งานแต่งงาน	โอ๊ยสัารพัดงาน	จนไม่มีเวลัาเปุ็นของตนเอง	เอาลั่ะ	ๆ	
เพ่�อนจงฟัังเราต่อ	เราได้ให้ยมทูตสั่งจดหมายฉิบับสัุดท้าย	คำ่อฉิบับที�หก	ไปุเพ่�อนจงฟัังเราต่อ	เราได้ให้ยมทูตสั่งจดหมายฉิบับสัุดท้าย	คำ่อฉิบับที�หก	ไปุ
ติดไว้ที�ฝาบ้านของเพ่�อน	เม่�อเพ่�อนเห็นจะได้เปุิดอ่าน	เม่�ออ่านแลั้วจะได้ไม่ติดไว้ที�ฝาบ้านของเพ่�อน	เม่�อเพ่�อนเห็นจะได้เปุิดอ่าน	เม่�ออ่านแลั้วจะได้ไม่
ปุระมาท	จะได้บำาเพ็ญตนให้เปุ็นปุระโยชน์ด้วยการให้ทาน	รักษิาศีลั	เปุ็นต้น	ปุระมาท	จะได้บำาเพ็ญตนให้เปุ็นปุระโยชน์ด้วยการให้ทาน	รักษิาศีลั	เปุ็นต้น	
(ฝาบ้าน	ในที�นี�ก็คำ่อ	ผ่ิวหนังของคำนเรา	เม่�ออายุมากขึ�น	ผ่ิวหนังก็หย่อนยาน(ฝาบ้าน	ในที�นี�ก็คำ่อ	ผ่ิวหนังของคำนเรา	เม่�ออายุมากขึ�น	ผ่ิวหนังก็หย่อนยาน
ไปุตามอายุขับ	ซึ่ึ�งเปุ็นธรรมดาของสัรรพสััตว์น้อยใหญ่ในโลักนี�	)	สั่วนบุญไปุตามอายุขับ	ซึ่ึ�งเปุ็นธรรมดาของสัรรพสััตว์น้อยใหญ่ในโลักนี�	)	สั่วนบุญ
หายก็มีข้ออ้างเช่นเดิม	แลัะพูดออกไปุว่า	เราขอขอบคำุณมากที�ได้สั่งจดหมายหายก็มีข้ออ้างเช่นเดิม	แลัะพูดออกไปุว่า	เราขอขอบคำุณมากที�ได้สั่งจดหมาย
ทั�งหกฉิบับไปุให้เรา	ในฉิบับสัุดท้ายนั�น	เรามัวแต่ยุ่งอยู่กับหลัาน	ๆ	ของเรา	ทั�งหกฉิบับไปุให้เรา	ในฉิบับสัุดท้ายนั�น	เรามัวแต่ยุ่งอยู่กับหลัาน	ๆ	ของเรา	
เพราะลัูกของเรานั�นเลัี�ยงหลัานไม่ดีเท่ากับเรา	หลัานของเราแต่ลัะคำนลั้วนน่าเพราะลัูกของเรานั�นเลัี�ยงหลัานไม่ดีเท่ากับเรา	หลัานของเราแต่ลัะคำนลั้วนน่า
รัก	ๆ	กันทั�งนั�น	เราจึงต้องคำอยดูแลัหลัานของเราเปุ็นอย่างดี	เพราะเขาเลัี�ยงรัก	ๆ	กันทั�งนั�น	เราจึงต้องคำอยดูแลัหลัานของเราเปุ็นอย่างดี	เพราะเขาเลัี�ยง
ลัูกเขาไม่ดี	เท่ากับเราเลัี�ยงหลัาน	ๆ	ของเราเลัยเพ่�อน	นอกจากเลัี�ยงหลัานลัูกเขาไม่ดี	เท่ากับเราเลัี�ยงหลัาน	ๆ	ของเราเลัยเพ่�อน	นอกจากเลัี�ยงหลัาน
แลั้ว	ตัวเรายังต้องคำอยดูแลัทรัพย์สัมบัติของเรา	เพราะเรากลััวว่ามันจะแลั้ว	ตัวเรายังต้องคำอยดูแลัทรัพย์สัมบัติของเรา	เพราะเรากลััวว่ามันจะ
สัูญหายไปุ	กว่าเราจะหามาได้ยากแสันยาก	ในเวลัากลัางคำ่นเราต้องคำอยเฝ้าสัูญหายไปุ	กว่าเราจะหามาได้ยากแสันยาก	ในเวลัากลัางคำ่นเราต้องคำอยเฝ้า
ทรัพย์สัมบัติ	เวลัากลัางวันเราก็ต้องคำอยดูแลัเลัี�ยงดูหลัานที�น่ารักของเรา	มันทรัพย์สัมบัติ	เวลัากลัางวันเราก็ต้องคำอยดูแลัเลัี�ยงดูหลัานที�น่ารักของเรา	มัน
เปุ็นงานที�ทำาให้เราไม่มีเวลัาเปุ็นตัวของตัวเองเลัยเพ่�อนเอ๋ย	ยังไงในคำรั�งนี�เราเปุ็นงานที�ทำาให้เราไม่มีเวลัาเปุ็นตัวของตัวเองเลัยเพ่�อนเอ๋ย	ยังไงในคำรั�งนี�เรา
ขอกลัับบ้านอีกคำรั�งได้ไหมเพ่�อน	กลัับไปุคำรั�งนี�เราจะไม่ปุระมาทเหม่อนคำรั�งที�ขอกลัับบ้านอีกคำรั�งได้ไหมเพ่�อน	กลัับไปุคำรั�งนี�เราจะไม่ปุระมาทเหม่อนคำรั�งที�
ผ่่านมาอีก	แลัะเราก็ได้เอายาวิเศษิจากโลักมนุษิย์มาฝากเพ่�อนด้วย	ช่�อสัิงห์ผ่่านมาอีก	แลัะเราก็ได้เอายาวิเศษิจากโลักมนุษิย์มาฝากเพ่�อนด้วย	ช่�อสัิงห์
สัองแผ่่นดิน	มีอายุถุึง	๒๐	ปุี	เชียวนะ	เราเก็บเอาไว้อย่างดีแลัะหวงแหนมากสัองแผ่่นดิน	มีอายุถุึง	๒๐	ปุี	เชียวนะ	เราเก็บเอาไว้อย่างดีแลัะหวงแหนมาก
ที�สัุด	แต่เราก็ขอมอบให้ท่าน	ถุ้าไม่ใช่เพ่�อน	เราไม่นำามาฝากหรอกเพ่�อนเอ๋ย	ที�สัุด	แต่เราก็ขอมอบให้ท่าน	ถุ้าไม่ใช่เพ่�อน	เราไม่นำามาฝากหรอกเพ่�อนเอ๋ย	
ตั�งแต่คำรั�งที�เรากลัับไปุคำรั�งก่อน	เราตั�งใจไว้แล้ัวว่า	เราจะเก็บเอาไว้เพ่�อมามอบตั�งแต่คำรั�งที�เรากลัับไปุคำรั�งก่อน	เราตั�งใจไว้แล้ัวว่า	เราจะเก็บเอาไว้เพ่�อมามอบ
ให้เพ่�อน	เพราะท่านเป็ุนเพ่�อนที�เรารักมากที�สุัด	ดูซิึ่ว่า	เรารักเพ่�อนแค่ำไหน	สิั�งให้เพ่�อน	เพราะท่านเป็ุนเพ่�อนที�เรารักมากที�สุัด	ดูซิึ่ว่า	เรารักเพ่�อนแค่ำไหน	สิั�ง
ที�เราหวงแหนที�สัุดแลัะเก็บไว้ตั�งนาน	เรายังเอามาฝากเพ่�อนได้	เพ่�อนเราหยุดที�เราหวงแหนที�สัุดแลัะเก็บไว้ตั�งนาน	เรายังเอามาฝากเพ่�อนได้	เพ่�อนเราหยุด
พูดก่อน	ท่านยมบาลัพูดขึ�น	เราขอขอบคำุณในนำ�าใจของเพ่�อน	แต่ถุึงอย่างไรพูดก่อน	ท่านยมบาลัพูดขึ�น	เราขอขอบคำุณในนำ�าใจของเพ่�อน	แต่ถุึงอย่างไร
เราก็อนุญาตให้ท่านกลัับบ้านไม่ได้	แลัะเราขอบอกว่า	นับแต่นี�ไปุ	เราไม่มีเราก็อนุญาตให้ท่านกลัับบ้านไม่ได้	แลัะเราขอบอกว่า	นับแต่นี�ไปุ	เราไม่มี
เพ่�อนเช่นท่านอีกแลั้ว	คำรั�งก่อนท่านหลัอกให้เราด่�มสัุรา	โดยโกหกว่าเปุ็นยาเพ่�อนเช่นท่านอีกแลั้ว	คำรั�งก่อนท่านหลัอกให้เราด่�มสัุรา	โดยโกหกว่าเปุ็นยา
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วิเศษิ	ที�เราให้ท่านกลัับบ้านก็เพ่�อนจะให้ท่านได้กลัับไปุรีบทำาตน	ให้เปุ็นคำนวิเศษิ	ที�เราให้ท่านกลัับบ้านก็เพ่�อนจะให้ท่านได้กลัับไปุรีบทำาตน	ให้เปุ็นคำน
ปุระพฤติตนอยู่ในศีลัในธรรม	ตั�งตนอยู่ในคำวามไม่ปุระมาทแลัะเน่�องด้วยปุระพฤติตนอยู่ในศีลัในธรรม	ตั�งตนอยู่ในคำวามไม่ปุระมาทแลัะเน่�องด้วย
เหตุการณ์คำรั�งนั�น	จึงทำาให้เราต้องมานั�งตัดสัินคำดีคำวามในเม่องนรกอีกต่อไปุ	เหตุการณ์คำรั�งนั�น	จึงทำาให้เราต้องมานั�งตัดสัินคำดีคำวามในเม่องนรกอีกต่อไปุ	
ทั�ง	ๆที�ขณะนั�นเราเก่อบจะหลัุดพ้นจากหน้าที�นี�แลั้ว	ผ่ลัของการด่�มสัุราแท้ๆ	ทั�ง	ๆที�ขณะนั�นเราเก่อบจะหลัุดพ้นจากหน้าที�นี�แลั้ว	ผ่ลัของการด่�มสัุราแท้ๆ	
เราจึงต้องถุูกลังโทษิตามกฏของนรก	แต่เราก็ยังรักษิาสััจจะที�ได้ให้ไว้กับท่าน	เราจึงต้องถุูกลังโทษิตามกฏของนรก	แต่เราก็ยังรักษิาสััจจะที�ได้ให้ไว้กับท่าน	
แลัะตลัอดเวลัาเราได้เฝ้าตรวจดูการกระทำาในโลักมนุษิย์ของท่านเปุ็นปุระจำา	แลัะตลัอดเวลัาเราได้เฝ้าตรวจดูการกระทำาในโลักมนุษิย์ของท่านเปุ็นปุระจำา	
ดูแลั้วการกระทำาของท่านไม่มีอะไรดีขึ�นเลัย	ที�ท่านอ้างว่าไม่มีเวลัาเพ่�อสัร้างดูแลั้วการกระทำาของท่านไม่มีอะไรดีขึ�นเลัย	ที�ท่านอ้างว่าไม่มีเวลัาเพ่�อสัร้าง
คำวามดีให้กับตนนั�น	ท่านจะอ้างเช่นไรท่านก็อ้างได้	ท่านอ้างไปุเถุอะ	แต่คำวามคำวามดีให้กับตนนั�น	ท่านจะอ้างเช่นไรท่านก็อ้างได้	ท่านอ้างไปุเถุอะ	แต่คำวาม
จริงตามที�เราได้เฝ้าติดตามดู	มันก็คำ่อคำวามจริง	ทุกสัิ�งมันต้องเปุ็นไปุตามกฎจริงตามที�เราได้เฝ้าติดตามดู	มันก็คำ่อคำวามจริง	ทุกสัิ�งมันต้องเปุ็นไปุตามกฎ
ของธรรมชาติ	เหม่อนท่านที�ไม่มีคำวามดี	ท่านก็ต้องไปุสัู่ในที�ไม่ดี	ที�	ๆ	มีแต่ของธรรมชาติ	เหม่อนท่านที�ไม่มีคำวามดี	ท่านก็ต้องไปุสัู่ในที�ไม่ดี	ที�	ๆ	มีแต่
คำวามทุกข์	เราเฝ้าตรวจดูการกระทำาของท่านแลั้ว	ท่านไม่มีศีลัซึ่ักข้อเลัย	นี�คำวามทุกข์	เราเฝ้าตรวจดูการกระทำาของท่านแลั้ว	ท่านไม่มีศีลัซึ่ักข้อเลัย	นี�
เปุ็นเพราะโทษิของสัุราสัิ�งเดียว	ที�ทำาให้ท่านผ่ิดศีลัอีกสัี�ข้อได้โดยง่าย	ท่านทำาเปุ็นเพราะโทษิของสัุราสัิ�งเดียว	ที�ทำาให้ท่านผ่ิดศีลัอีกสัี�ข้อได้โดยง่าย	ท่านทำา
อะไรลังไปุ	ท่านทำาโดยไม่มีคำวามกลััวใด	ๆทั�งสัิ�น	อยู่ด้วยคำวามปุระมาทคำึกอะไรลังไปุ	ท่านทำาโดยไม่มีคำวามกลััวใด	ๆทั�งสัิ�น	อยู่ด้วยคำวามปุระมาทคำึก
คำะนอง	ทั�ง	ๆ	ที�รู้ผ่ลัของคำวามผ่ิด	นี�เปุ็นคำวามผ่ิดมากกว่าคำนทั�วไปุเปุ็นสัองคำะนอง	ทั�ง	ๆ	ที�รู้ผ่ลัของคำวามผ่ิด	นี�เปุ็นคำวามผ่ิดมากกว่าคำนทั�วไปุเปุ็นสัอง
เท่า	สั่วนที�ท่านหลัอกเรานั�น	เปุ็นคำวามผ่ิดอีกกระทงหนึ�งที�จะต้องได้รับโทษิ	เท่า	สั่วนที�ท่านหลัอกเรานั�น	เปุ็นคำวามผ่ิดอีกกระทงหนึ�งที�จะต้องได้รับโทษิ	
บุญหายเอ๋ย	มนุษิย์สั่วนมากไม่รัก(มี)ศีลั	จึงติดอยู่กับบ่วงของคำวามสัุขแลัะบุญหายเอ๋ย	มนุษิย์สั่วนมากไม่รัก(มี)ศีลั	จึงติดอยู่กับบ่วงของคำวามสัุขแลัะ
บ่วงของคำวามทุกข์	ดั�งที�ได้กล่ัาวกันไว้ว่าบ่วงของคำวามทุกข์	ดั�งที�ได้กล่ัาวกันไว้ว่า
	 	 บ่วงหนึ�งคำล้ัายบาทค่ำอ		 	 บุตรนา	 	 บ่วงหนึ�งคำล้ัายบาทค่ำอ		 	 บุตรนา
	 	 บ่วงสัองค่ำอสัามีภรรยา		 	 ร้อยรัด	 	 บ่วงสัองค่ำอสัามีภรรยา		 	 ร้อยรัด
	 	 บ่วงสัามค่ำอทรัพย์สิันเงินตรา		 พันผู่ก	 	 บ่วงสัามค่ำอทรัพย์สิันเงินตรา		 พันผู่ก
	 	 ปุราศจากสัามบ่วงนี�ไซึ่ร้		 	 สับายเอย	 	 ปุราศจากสัามบ่วงนี�ไซึ่ร้		 	 สับายเอย
	 บุญหายเอ๋ย	ถุ้าท่านไม่มัวแต่ห่วงงาน	ห่วงเพ่�อน	ห่วงทรัพย์สัินแลัะ	 บุญหายเอ๋ย	ถุ้าท่านไม่มัวแต่ห่วงงาน	ห่วงเพ่�อน	ห่วงทรัพย์สัินแลัะ
หลัาน	ๆ	ที�น่ารักของท่านจนไร้สัติ	ท่านก็คำงมีเวลัาอ่านจดหมายที�เราสั่งไปุให้	หลัาน	ๆ	ที�น่ารักของท่านจนไร้สัติ	ท่านก็คำงมีเวลัาอ่านจดหมายที�เราสั่งไปุให้	
แลัะท่านอาจจะปุระกอบกรรมดีบ้าง	คำงไม่หลังติดอยู่ในบ่วงเหลั่านั�น	จนไม่มีแลัะท่านอาจจะปุระกอบกรรมดีบ้าง	คำงไม่หลังติดอยู่ในบ่วงเหลั่านั�น	จนไม่มี
เวลัาเปุ็นของตนเอง	พูดจบท่านยมบาลัก็เรียกยมทูตมา	แลั้วสัั�งว่า	“เองเอาเวลัาเปุ็นของตนเอง	พูดจบท่านยมบาลัก็เรียกยมทูตมา	แลั้วสัั�งว่า	“เองเอา
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มันไปุแช่ในบ่อสัุรามหากาฬเดี�ยวนี�	โดยให้มีคำวามร้อนร้อยองศา	มันจะได้มันไปุแช่ในบ่อสัุรามหากาฬเดี�ยวนี�	โดยให้มีคำวามร้อนร้อยองศา	มันจะได้
สัมอยากของม ัน	เพราะเวลัาม ันตาย	ม ันก ็ย ังเอาสั ุราต ิดมาด ้วย”	สัมอยากของม ัน	เพราะเวลัาม ันตาย	ม ันก ็ย ังเอาสั ุราต ิดมาด ้วย”	
(	นายบุญหายเม่�อจะตายก็ยังได้สัั�งเพ่�อน	ๆ	แลัะญาติเอาสัุราใสั่ในโลังศพให้(	นายบุญหายเม่�อจะตายก็ยังได้สัั�งเพ่�อน	ๆ	แลัะญาติเอาสัุราใสั่ในโลังศพให้
เขาอีกคำรั�ง	)	พอท่านยมบาลัพูดจบ	นายบุญหายก็ยังได้พูดออดอ้อนเปุ็นคำรั�งเขาอีกคำรั�ง	)	พอท่านยมบาลัพูดจบ	นายบุญหายก็ยังได้พูดออดอ้อนเปุ็นคำรั�ง
สัุดท้ายอย่างน่าเวทนา	แต่ก็ไม่ได้ผ่ลั	ยมทูตเข้ามาจับตัวโยนลังไปุในบ่อสัุรามสัุดท้ายอย่างน่าเวทนา	แต่ก็ไม่ได้ผ่ลั	ยมทูตเข้ามาจับตัวโยนลังไปุในบ่อสัุราม
หกาฬทันทีหกาฬทันที
	 โทษิของสัุรานั�นมีมากมาย	ผ่ิดศีลัข้อสัุราเมรัยข้อเดียว	ต่อมาศีลัอีกสัี�	 โทษิของสัุรานั�นมีมากมาย	ผ่ิดศีลัข้อสัุราเมรัยข้อเดียว	ต่อมาศีลัอีกสัี�
ข้อก็จะผ่ิดตามมา	เพราะเม่�อด่�มสัุราทำาให้ขาดสัติสััมปุชัญญะ	ทำาให้สัามารถุข้อก็จะผ่ิดตามมา	เพราะเม่�อด่�มสัุราทำาให้ขาดสัติสััมปุชัญญะ	ทำาให้สัามารถุ
มุสัา	เพ่�อให้ได้มาซึึ่�งสุัราเมรัยที�ตนเองชอบ	เม่�อด่�มสุัราเข้าไปุ	จะเป็ุนคำนพูดจามุสัา	เพ่�อให้ได้มาซึึ่�งสุัราเมรัยที�ตนเองชอบ	เม่�อด่�มสุัราเข้าไปุ	จะเป็ุนคำนพูดจา
สัามหาวโปุ้ปุดมดเท็จ	พูดจาโอหังแสัดงคำวามเป็ุนใหญ่ในวงการสุัราพูดจาไม่มีสัามหาวโปุ้ปุดมดเท็จ	พูดจาโอหังแสัดงคำวามเป็ุนใหญ่ในวงการสุัราพูดจาไม่มี
สััจจะ	พูดเกินคำวามสัามารถุของตน	ชอบระรานชาวบ้าน	แสัดงคำวามชาญสััจจะ	พูดเกินคำวามสัามารถุของตน	ชอบระรานชาวบ้าน	แสัดงคำวามชาญ
ฉิลัาดทั�ง	ๆ	ที�ขาดคำวามรอบรู้	จนเปุ็นที�เอ่อมระอาของสัังคำม	สัามารถุฆ่าสััตว์ฉิลัาดทั�ง	ๆ	ที�ขาดคำวามรอบรู้	จนเปุ็นที�เอ่อมระอาของสัังคำม	สัามารถุฆ่าสััตว์
เลั็กสััตว์น้อย	เพียงเพ่�อให้ได้มาซึ่ึ�งกับแกลั้มของคำอสัุราทั�งหลัาย	โดยไม่คำิดเลั็กสััตว์น้อย	เพียงเพ่�อให้ได้มาซึ่ึ�งกับแกลั้มของคำอสัุราทั�งหลัาย	โดยไม่คำิด
เสีัยดายหร่อสังสัารในชีวิตเหล่ัานั�น	สัั�งสัมคำวามหยาบช้าไว้	นานๆไปุจิตใจโหดเสีัยดายหร่อสังสัารในชีวิตเหล่ัานั�น	สัั�งสัมคำวามหยาบช้าไว้	นานๆไปุจิตใจโหด
ถุึงขั�นฆ่าเพ่�อนมนุษิย์ด้วยกันได้	เพราะคำวามหยาบที�สัั�งสัมทำาให้เกิดโทสัะจริต	ถุึงขั�นฆ่าเพ่�อนมนุษิย์ด้วยกันได้	เพราะคำวามหยาบที�สัั�งสัมทำาให้เกิดโทสัะจริต	
ขาดคำวามยั�งคำิด	เม่�อสัติไม่มา	ปุัญญาหดหาย	คำวามคำึกคำะนองบังเกิด	มีการขาดคำวามยั�งคำิด	เม่�อสัติไม่มา	ปุัญญาหดหาย	คำวามคำึกคำะนองบังเกิด	มีการ
รวมหัวฉิุดคำร่าข่มข่นผู่้หญิงอ่�น	แม้นในบางคำรั�งกระทั�งคำนนั�นเปุ็นคำนใกลั้ชิด	รวมหัวฉิุดคำร่าข่มข่นผู่้หญิงอ่�น	แม้นในบางคำรั�งกระทั�งคำนนั�นเปุ็นคำนใกลั้ชิด	
เปุ็นญาติสันิทของตนเองยังยอมให้เพ่�อนร่วมวงลังแขกเพียงเพ่�อสันองตัณหาเปุ็นญาติสันิทของตนเองยังยอมให้เพ่�อนร่วมวงลังแขกเพียงเพ่�อสันองตัณหา
ตนเอง	แลัะเพ่�อนร่วมวงทะเลัาะเบาะแว้งเพ่�อนบ้าน	ลูักเมีย	พ่อแม่	ผู้่คำอยเฝ้าตนเอง	แลัะเพ่�อนร่วมวงทะเลัาะเบาะแว้งเพ่�อนบ้าน	ลูักเมีย	พ่อแม่	ผู้่คำอยเฝ้า
ตักเต่อนด้วยคำวามห่วงใย	ไหนเลัยจะรับฟัังคำรอบคำรัวขาดคำวามสังบสัุข	เกิดตักเต่อนด้วยคำวามห่วงใย	ไหนเลัยจะรับฟัังคำรอบคำรัวขาดคำวามสังบสัุข	เกิด
การแตกร้าว	ลัูกเสัียคำนเพราะคำรอบคำรัวไร้ซึ่ึ�งคำวามสัุข	สัร้างคำวามทุกข์ให้เกิดการแตกร้าว	ลัูกเสัียคำนเพราะคำรอบคำรัวไร้ซึ่ึ�งคำวามสัุข	สัร้างคำวามทุกข์ให้เกิด
ขึ�นในคำรอบคำรัวเปุ็นรายต่อไปุ	พอถุึงขั�นติดสัุรางอมแงม	ไม่มีเงินทองจะซึ่่�อขึ�นในคำรอบคำรัวเปุ็นรายต่อไปุ	พอถุึงขั�นติดสัุรางอมแงม	ไม่มีเงินทองจะซึ่่�อ
สัุรา	ทรัพย์สัมบัติก็สัูญสัิ�น	เพราะการเผ่าผ่ลัาญที�เนิ�นนานแสันนาน	แต่สัุราสัุรา	ทรัพย์สัมบัติก็สัูญสัิ�น	เพราะการเผ่าผ่ลัาญที�เนิ�นนานแสันนาน	แต่สัุรา
นั�นขาดไม่ได้	เริ�มลัักเลั็กขโมยน้อย	เพ่�อให้ได้มาซึ่ึ�งเงินตรามาจับจ่ายสันองนั�นขาดไม่ได้	เริ�มลัักเลั็กขโมยน้อย	เพ่�อให้ได้มาซึ่ึ�งเงินตรามาจับจ่ายสันอง
ตัณหาผ่ีสัุรา	หารู้ไม่ว่าขณะที�ตนเองเผ่าผ่ลัาญทรัพย์สัมบัติเพ่�อให้ได้มาซึ่ึ�งสัุราตัณหาผ่ีสัุรา	หารู้ไม่ว่าขณะที�ตนเองเผ่าผ่ลัาญทรัพย์สัมบัติเพ่�อให้ได้มาซึ่ึ�งสัุรา
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นั�น	สัุราเองก็เผ่าผ่ลัาญสัุขภาพร่างกายของตนเองด้วย	ยิ�งได้สัุรามามากเท่านั�น	สัุราเองก็เผ่าผ่ลัาญสัุขภาพร่างกายของตนเองด้วย	ยิ�งได้สัุรามามากเท่า
ไหร่	มันก็ยิ�งเผ่าผ่ลัาญสุัขภาพมากตามไปุด้วยไหร่	มันก็ยิ�งเผ่าผ่ลัาญสุัขภาพมากตามไปุด้วย
	 จากการปุระพฤติตนเปุ็นคำนไม่มีศีลัธรรม	ทำาให้เปุ็นคำนไม่มีคำนเช่�อถุ่อ		 จากการปุระพฤติตนเปุ็นคำนไม่มีศีลัธรรม	ทำาให้เปุ็นคำนไม่มีคำนเช่�อถุ่อ	
สัิ�นคำนเช่�อถุ่อ	พูดจาอะไรไปุ	ทำาอะไร	ก็ไม่มีใคำรยอมรับ	เปุ็นคำนไร้ศักดิ�ศรี	ไร้สัิ�นคำนเช่�อถุ่อ	พูดจาอะไรไปุ	ทำาอะไร	ก็ไม่มีใคำรยอมรับ	เปุ็นคำนไร้ศักดิ�ศรี	ไร้
เกียรติยศ	มิหนำาซึ่ำ�ายังอยู่ตราหน้าว่า	คำนขี�เหลั้า	เปุ็นคำนหนักแผ่่นดิน	สัิ�นไร้ซึ่ึ�งเกียรติยศ	มิหนำาซึ่ำ�ายังอยู่ตราหน้าว่า	คำนขี�เหลั้า	เปุ็นคำนหนักแผ่่นดิน	สัิ�นไร้ซึ่ึ�ง
ปุระโยชน์	ถุ่วงคำวามเจริญของคำรอบคำรัว	ของสัังคำม	ยังไม่รู้สัึกสัำานึกถุึงการไม่ปุระโยชน์	ถุ่วงคำวามเจริญของคำรอบคำรัว	ของสัังคำม	ยังไม่รู้สัึกสัำานึกถุึงการไม่
ยอมรับของคำรอบคำรัว	ของสัังคำม	ผู่ ้เปุ็นพ่อแม่	ถุึงลัูกจะชั �วช้าเลัวทรามยอมรับของคำรอบคำรัว	ของสัังคำม	ผู่ ้เปุ็นพ่อแม่	ถุึงลัูกจะชั �วช้าเลัวทราม
อย่างไร	มากน้อยแคำ่ไหน	ก็ยังรักยังห่วงใย	เพราะเขาคำ่อลัูก	เปุ็นการสัร้างอย่างไร	มากน้อยแคำ่ไหน	ก็ยังรักยังห่วงใย	เพราะเขาคำ่อลัูก	เปุ็นการสัร้าง
ตราบาปุอย่างมหันต์	ที�ทำาให้พระอรหันต์ของตนเศร้าหมองตราบาปุอย่างมหันต์	ที�ทำาให้พระอรหันต์ของตนเศร้าหมอง
	 คำนเราเม่�อมีชีวิตอยู่	ไม่มีคำวามดีปุรากฏ	เปุ็นคำนไม่มีศีลั	ไม่มีธรรม	 คำนเราเม่�อมีชีวิตอยู่	ไม่มีคำวามดีปุรากฏ	เปุ็นคำนไม่มีศีลั	ไม่มีธรรม
มิหนำาซึ่ำ�ายังทำาบาปุตลัอดเวลัา	ตายไปุมีหร่อที�จะดีกว่า	เม่�อยังเป็ุนคำนมีโอกาสัมิหนำาซึ่ำ�ายังทำาบาปุตลัอดเวลัา	ตายไปุมีหร่อที�จะดีกว่า	เม่�อยังเป็ุนคำนมีโอกาสั
ทำาดีอย่ารีรอ	ขอแคำ่รักษิาศีลัห้าให้ได้	คำวามสัุขสับายก็ไม่หนีไปุ	ท่านทั�งหลัาย	ทำาดีอย่ารีรอ	ขอแคำ่รักษิาศีลัห้าให้ได้	คำวามสัุขสับายก็ไม่หนีไปุ	ท่านทั�งหลัาย	
สัุราก็คำ่อสัุรา	ไม่ว่าของนอก	ของใน	ของไทย	หร่อของเทศ	แผ่งหร่อถุูก	หร่อสัุราก็คำ่อสัุรา	ไม่ว่าของนอก	ของใน	ของไทย	หร่อของเทศ	แผ่งหร่อถุูก	หร่อ
แม้กระทั�งกรรมวิธีการหมักการดองบำารุงร่างกายอย่างไร	มันก็ค่ำอสุัราแม้กระทั�งกรรมวิธีการหมักการดองบำารุงร่างกายอย่างไร	มันก็ค่ำอสุัรา

สุัรามีแต่โทษิ	ไม่มีปุระโยชน์เลัย	โดยแก่นแท้สุัรามีแต่โทษิ	ไม่มีปุระโยชน์เลัย	โดยแก่นแท้

  



รายชืี�อผูู้้ร่วมเป็นัเจ้ัาภาพพิมพ์หนัังสืือทำาวัต์รรายชืี�อผูู้้ร่วมเป็นัเจ้ัาภาพพิมพ์หนัังสืือทำาวัต์ร

๑.	นายชูเกียรติ	ตั�งเลิัศสััมพันธ์	 	 	 	 	 	 ๓๖๐๐๐	บาท๑.	นายชูเกียรติ	ตั�งเลิัศสััมพันธ์	 	 	 	 	 	 ๓๖๐๐๐	บาท
๒.	นายสุัวิช	ปุรีชานนท์	 	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐๐	บาท๒.	นายสุัวิช	ปุรีชานนท์	 	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐๐	บาท
๓.	นายปุระเสัริฐ	เหรียญวัชรเลิัศ		 	 	 	 	 ๑๒๐๐๐	บาท๓.	นายปุระเสัริฐ	เหรียญวัชรเลิัศ		 	 	 	 	 ๑๒๐๐๐	บาท
๔.	นางนลิันรัตน์	ฉัิตรทวีสิัทธิ�	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐๐	บาท๔.	นางนลิันรัตน์	ฉัิตรทวีสิัทธิ�	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐๐	บาท
๕.	คุำณเจริญ	เหล่ัาธรรมทัศน์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐๐	บาท๕.	คุำณเจริญ	เหล่ัาธรรมทัศน์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐๐	บาท
๖.	คุำณภาวิดา	ลิัขิตทัศชูวงศ์	 	 	 	 	 	 ๕๐๐๐	บาท๖.	คุำณภาวิดา	ลิัขิตทัศชูวงศ์	 	 	 	 	 	 ๕๐๐๐	บาท
๗.	คุำณธนวัฒน์	สิันสุักิจ	 	 	 	 	 	 	 ๓๐๐๐	บาท๗.	คุำณธนวัฒน์	สิันสุักิจ	 	 	 	 	 	 	 ๓๐๐๐	บาท
๘.	คุำณเจนสิัราภรณ์	สิันสุักิจ	 	 	 	 	 	 ๓๐๐๐	บาท๘.	คุำณเจนสิัราภรณ์	สิันสุักิจ	 	 	 	 	 	 ๓๐๐๐	บาท
๙.	นางปุุญญมาศ	ปุรุงคำณานนท์			 	 	 	 	 ๒๔๐๐	บาท๙.	นางปุุญญมาศ	ปุรุงคำณานนท์			 	 	 	 	 ๒๔๐๐	บาท
๑๐.	คุำณอนันต์	เหล่ัาธรรมทัศน์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท๑๐.	คุำณอนันต์	เหล่ัาธรรมทัศน์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท
๑๑.	คุำณนพพร	เหล่ัาธรรมทัศน์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท๑๑.	คุำณนพพร	เหล่ัาธรรมทัศน์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท
๑๒.	ทพญ.เสัาวลัักษิณ์	พันธ์ธารัตน์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท๑๒.	ทพญ.เสัาวลัักษิณ์	พันธ์ธารัตน์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท
๑๓.	เด็กหญิงณิชนันทน์	พันธ์ธารัตน์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท๑๓.	เด็กหญิงณิชนันทน์	พันธ์ธารัตน์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท
๑๔.	เด็กชายณัชนนทน์	พันธ์ธารัตน์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท๑๔.	เด็กชายณัชนนทน์	พันธ์ธารัตน์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท
๑๕.	คุำณลัักขณา	รัตนเวทวงศ์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท๑๕.	คุำณลัักขณา	รัตนเวทวงศ์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท
๑๖.	คุำณวรินทร์ธร	ศุภกรพินธคุำปุต์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท๑๖.	คุำณวรินทร์ธร	ศุภกรพินธคุำปุต์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท
๑๗.	คุำณกชกร	เฉิลิัมกาญจนา	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท๑๗.	คุำณกชกร	เฉิลิัมกาญจนา	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท
๑๘.	คุำณธิดารัตน์	อยู่ธงชัย,	คุำณคำงเดช	เจิมจุติธรรม	 	 	 ๒๐๐๐	บาท๑๘.	คุำณธิดารัตน์	อยู่ธงชัย,	คุำณคำงเดช	เจิมจุติธรรม	 	 	 ๒๐๐๐	บาท
๑๙.	คุำณนิศาชลั	มโรพญา	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท๑๙.	คุำณนิศาชลั	มโรพญา	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท
๒๐.	คุำณเบญจวรรณ	โจ	 	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท๒๐.	คุำณเบญจวรรณ	โจ	 	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐	บาท
๒๑.	นายภูดิศ	ปุรีชานนท์		 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐	บาท๒๑.	นายภูดิศ	ปุรีชานนท์		 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐	บาท
๒๒.	นายภาคิำน	ปุรีชานนท์	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐	บาท๒๒.	นายภาคิำน	ปุรีชานนท์	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐	บาท
๒๓.	นายโชคำชัย	งุ่นศิริ	 	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐	บาท๒๓.	นายโชคำชัย	งุ่นศิริ	 	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐	บาท
๒๔.	นายญาณพัฒน์-ศุจีภรณ์	อู่ทองทรัพย์		 	 	 	 ๑๒๐๐	บาท๒๔.	นายญาณพัฒน์-ศุจีภรณ์	อู่ทองทรัพย์		 	 	 	 ๑๒๐๐	บาท
๒๕.	นายชินพันธ์ุ-พิมลัศิริ	ศิวัฒน์กิตติสุัข			 	 	 	 ๑๒๐๐	บาท๒๕.	นายชินพันธ์ุ-พิมลัศิริ	ศิวัฒน์กิตติสุัข			 	 	 	 ๑๒๐๐	บาท
๒๖.	นายนายสัานิต	-	จารุวรรณ	ศรีสุัจิน			 	 	 	 ๑๒๐๐	บาท๒๖.	นายนายสัานิต	-	จารุวรรณ	ศรีสุัจิน			 	 	 	 ๑๒๐๐	บาท
๒๗.	นายไพบูลัย์	ปิุติทรงสัวัสัดิ�		 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐	บาท๒๗.	นายไพบูลัย์	ปิุติทรงสัวัสัดิ�		 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐	บาท
๒๘.	คุำณธัญวลััย	ลิัขิตทัศชูวงศ์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๒๘.	คุำณธัญวลััย	ลิัขิตทัศชูวงศ์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๒๙.	คุำณบุญคุ้ำม	ดวงสังค์ำ		 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๒๙.	คุำณบุญคุ้ำม	ดวงสังค์ำ		 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๓๐.	คุำณกีรติกา	สุัรสักุลัวัฒน์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๓๐.	คุำณกีรติกา	สุัรสักุลัวัฒน์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๓๑.	คุำณสักรรจ์	สิันธุสุัวรรณ	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๓๑.	คุำณสักรรจ์	สิันธุสุัวรรณ	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๓๒.	คุำณวนิดา	เย็นสุัข	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๓๒.	คุำณวนิดา	เย็นสุัข	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๓๓.	คุำณรัตนรัตน์	เงินสัวัสัดิ�	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๓๓.	คุำณรัตนรัตน์	เงินสัวัสัดิ�	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท



๓๔.	คุำณชัยพันธ์	หอมวิเชียร	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๓๔.	คุำณชัยพันธ์	หอมวิเชียร	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๓๕.	คุำณศิรินทิพย์	ฉิิมพสุัทธิ	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๓๕.	คุำณศิรินทิพย์	ฉิิมพสุัทธิ	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๓๖.	คุำณศุภลัักษิณ์	ศรีภิรมย์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๓๖.	คุำณศุภลัักษิณ์	ศรีภิรมย์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๓๗.	คุำณรัตฤทัย	สุัทธิปุระภา	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๓๗.	คุำณรัตฤทัย	สุัทธิปุระภา	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๓๘.	คุำณกิตติคุำณ	ศิวะสัรรค์ำกุลั,	คุำณมนพร	ศิวะสัรรค์ำกุลั	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๓๘.	คุำณกิตติคุำณ	ศิวะสัรรค์ำกุลั,	คุำณมนพร	ศิวะสัรรค์ำกุลั	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๓๙.	คำรอบคำรัวพิมานทิพย์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๓๙.	คำรอบคำรัวพิมานทิพย์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๔๐.	คุำณอรณิชชา	ตั�งปัุญญาอมร		 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๔๐.	คุำณอรณิชชา	ตั�งปัุญญาอมร		 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๔๑.	คุำณทนิดา	แก่นมณี		 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๔๑.	คุำณทนิดา	แก่นมณี		 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๔๒.	คุำณราวรรณ	แก่นมณี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๔๒.	คุำณราวรรณ	แก่นมณี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๔๓.	คุำณพศวีร์	จึงจิระสิัทธิ�	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๔๓.	คุำณพศวีร์	จึงจิระสิัทธิ�	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๔๔.	คุำณวิภามาศ	วีรบงกชมณี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๔๔.	คุำณวิภามาศ	วีรบงกชมณี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๔๕.	คุำณกรทักษ์ิ	แย้มนิยม	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๔๕.	คุำณกรทักษ์ิ	แย้มนิยม	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๔๖.	คุำณชนัดดา	ศิรเช่�อดี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๔๖.	คุำณชนัดดา	ศิรเช่�อดี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๔๗.	คุำณสัมศรี	หลิัมตระกูลั	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๔๗.	คุำณสัมศรี	หลิัมตระกูลั	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๔๘.	คุำณสัมพร	หลิัมตระกูลั	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๔๘.	คุำณสัมพร	หลิัมตระกูลั	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๔๙.	ร.ต.อ.ธันยาสิัทธิ�	จิตราพิเนตร	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๔๙.	ร.ต.อ.ธันยาสิัทธิ�	จิตราพิเนตร	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๕๐.	คำรอบคำรัวยิ�มสิังห์	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๕๐.	คำรอบคำรัวยิ�มสิังห์	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๕๑.	คุำณปุรียาวัลัย์	ใจปิุนตา	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๕๑.	คุำณปุรียาวัลัย์	ใจปิุนตา	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๕๒.	อาจารย์พนิดา	ไชยมีกลิั�น	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๕๒.	อาจารย์พนิดา	ไชยมีกลิั�น	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๕๓.	คุำณสุันทรี	สุัวรรณไพบูลัย์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๕๓.	คุำณสุันทรี	สุัวรรณไพบูลัย์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๕๔.	คุำณผ่่องผิ่ว	จุลัลันันทน์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๕๔.	คุำณผ่่องผิ่ว	จุลัลันันทน์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๕๕.	คุำณสุัรีย์พร	มาร์คำอน	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท๕๕.	คุำณสุัรีย์พร	มาร์คำอน	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐	บาท
๕๖.	นสั.ชญานิศ	ปุรีชานนท์		 	 	 	 	 	 ๖๐๐	บาท๕๖.	นสั.ชญานิศ	ปุรีชานนท์		 	 	 	 	 	 ๖๐๐	บาท
๕๗.	นายภูมิ	ศรีสุัจิน		 	 	 	 	 	 	 ๖๐๐	บาท๕๗.	นายภูมิ	ศรีสุัจิน		 	 	 	 	 	 	 ๖๐๐	บาท
๕๘.	นายชยุต	ปุรีชานนท์		 	 	 	 	 	 ๖๐๐	บาท๕๘.	นายชยุต	ปุรีชานนท์		 	 	 	 	 	 ๖๐๐	บาท
๕๙.	นางเสัาวลัักษิณ์	ยับสุัวรรณกุลั	แลัะคำรอบคำรัว		 	 	 ๖๐๐	บาท๕๙.	นางเสัาวลัักษิณ์	ยับสุัวรรณกุลั	แลัะคำรอบคำรัว		 	 	 ๖๐๐	บาท
๖๐.	คำรอบคำรัว	คุำณวรเทพ	อรุณรัศมีโสัภา	 	 	 	 ๖๐๐	บาท๖๐.	คำรอบคำรัว	คุำณวรเทพ	อรุณรัศมีโสัภา	 	 	 	 ๖๐๐	บาท
๖๑.	คุำณสุัรเดช	ภมรสุัวรรณ,	คุำณสุัรภา	ภมรสุัวรรณ	 	 	 ๕๐๐	บาท๖๑.	คุำณสุัรเดช	ภมรสุัวรรณ,	คุำณสุัรภา	ภมรสุัวรรณ	 	 	 ๕๐๐	บาท
๖๒.	คุำณธัญยพร	ภมรสุัวรรณ,	คุำณศิวดลั	ภมรสุัวรรณ	 	 	 ๕๐๐	บาท๖๒.	คุำณธัญยพร	ภมรสุัวรรณ,	คุำณศิวดลั	ภมรสุัวรรณ	 	 	 ๕๐๐	บาท
๖๓.	คุำณสัถุาพร	เจริญผ่่อง	 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท๖๓.	คุำณสัถุาพร	เจริญผ่่อง	 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท
๖๔.	แพทย์หญิง	ณัฐนันท์	ภูมบุญชู	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท๖๔.	แพทย์หญิง	ณัฐนันท์	ภูมบุญชู	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท
๖๕.	คุำณอรุณี	วิมุกตะนันท์	 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท๖๕.	คุำณอรุณี	วิมุกตะนันท์	 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท
๖๖.	คุำณกนกณภา	จุ้ยเส็ัง	 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท๖๖.	คุำณกนกณภา	จุ้ยเส็ัง	 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท
๖๗.	คุำณบุญส่ัง	ใจปิุนตา		 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท๖๗.	คุำณบุญส่ัง	ใจปิุนตา		 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท
๖๘.	คุำณเพ็ญศรี	ใจปิุนตา	 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท๖๘.	คุำณเพ็ญศรี	ใจปิุนตา	 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท



๖๙.	อาจารย์เข็มทอง	ปัุนคำำา	 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท๖๙.	อาจารย์เข็มทอง	ปัุนคำำา	 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท
๗๐.	คุำณดวงสัมร	อมรสุัวรรณ	 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท๗๐.	คุำณดวงสัมร	อมรสุัวรรณ	 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท
๗๑.	คุำณบัวผั่น	เสัมาพรหม	 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท๗๑.	คุำณบัวผั่น	เสัมาพรหม	 	 	 	 	 	 ๕๐๐	บาท
๗๒.	นางพิชชารัศมิ�	ศรีพิทักษ์ิสักุลัแลัะคำรอบคำรัว			 	 	 ๔๘๐	บาท๗๒.	นางพิชชารัศมิ�	ศรีพิทักษ์ิสักุลัแลัะคำรอบคำรัว			 	 	 ๔๘๐	บาท
๗๓.	คุำณพงษ์ิพันธ์	ชมสิัน	 	 	 	 	 	 ๔๐๐	บาท๗๓.	คุำณพงษ์ิพันธ์	ชมสิัน	 	 	 	 	 	 ๔๐๐	บาท
๗๔.	นายวิรัช-วารุณี	ยับสุัวรรณกุลั	 	 	 	 	 ๓๖๐	บาท๗๔.	นายวิรัช-วารุณี	ยับสุัวรรณกุลั	 	 	 	 	 ๓๖๐	บาท
๗๕.	คุำณจิดาภา	โล่ัห์ชนะจิต	 	 	 	 	 	 ๓๐๐	บาท๗๕.	คุำณจิดาภา	โล่ัห์ชนะจิต	 	 	 	 	 	 ๓๐๐	บาท
๗๖.	คุำณดวงต๋า	เสัมาพรหม	 	 	 	 	 	 ๓๐๐	บาท๗๖.	คุำณดวงต๋า	เสัมาพรหม	 	 	 	 	 	 ๓๐๐	บาท
๗๗.	คุำณจันทิมา	เสันามนตรี	 	 	 	 	 	 ๓๐๐	บาท๗๗.	คุำณจันทิมา	เสันามนตรี	 	 	 	 	 	 ๓๐๐	บาท
๗๘.	คำรอบคำรัว	คุำณศรีวรรณ	จันทาพูน	 	 	 	 	 ๓๐๐	บาท๗๘.	คำรอบคำรัว	คุำณศรีวรรณ	จันทาพูน	 	 	 	 	 ๓๐๐	บาท
๗๙.	แม่ซีึ่ดวงเด่อน	กันธิยะ	 	 	 	 	 	 ๓๐๐	บาท๗๙.	แม่ซีึ่ดวงเด่อน	กันธิยะ	 	 	 	 	 	 ๓๐๐	บาท
๘๐.	นายพุทธพงศ์	ยับสุัวรรณกุลั		 	 	 	 	 ๒๔๐	บาท๘๐.	นายพุทธพงศ์	ยับสุัวรรณกุลั		 	 	 	 	 ๒๔๐	บาท
๘๑.	คุำณวิลัาวรรณ	จุลัลันันทน์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐	บาท๘๑.	คุำณวิลัาวรรณ	จุลัลันันทน์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐	บาท
๘๒.	คุำณเกรียงไกร	คุำณสุัพรรณ	ดวงแก้ว	พร้อมคำรอบคำรัว		 	 ๒๐๐	บาท๘๒.	คุำณเกรียงไกร	คุำณสุัพรรณ	ดวงแก้ว	พร้อมคำรอบคำรัว		 	 ๒๐๐	บาท
๘๓.	คุำณชูชาติ	คุำณทองสัาย	อาสัายศ	 	 	 	 	 ๒๐๐	บาท๘๓.	คุำณชูชาติ	คุำณทองสัาย	อาสัายศ	 	 	 	 	 ๒๐๐	บาท
๘๔.	คุำณตาลั	จองติ	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท๘๔.	คุำณตาลั	จองติ	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท
๘๕.	คุำณปุรัชญา	กาลัะวงศ์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท๘๕.	คุำณปุรัชญา	กาลัะวงศ์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท
๘๖.	คุำณวัฒนาพร	ซึ่าวคำำาเขต	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท๘๖.	คุำณวัฒนาพร	ซึ่าวคำำาเขต	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท
๘๗.	คุำณบุปุผ่า	คำำาฉิางข้าว	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท๘๗.	คุำณบุปุผ่า	คำำาฉิางข้าว	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท
๘๘.	คุำณจันทร์สัม	กันธิยะ	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท๘๘.	คุำณจันทร์สัม	กันธิยะ	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท
๘๙.	คุำณมิ�ง	กันธิยะ	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท๘๙.	คุำณมิ�ง	กันธิยะ	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท
๙๐.	คุำณเคำร่อวัลัย์	สุัวรรณปุระภา	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท๙๐.	คุำณเคำร่อวัลัย์	สุัวรรณปุระภา	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท
๙๑.	คุำณไข่มุก	กันธิยะ	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท๙๑.	คุำณไข่มุก	กันธิยะ	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท
๙๒.	คุำณคำำา	คุำณหม่อน	ใจปิุนตา	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท๙๒.	คุำณคำำา	คุำณหม่อน	ใจปิุนตา	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท
๙๓.	คุำณแสังอรุณ	ยอดบุญมี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท๙๓.	คุำณแสังอรุณ	ยอดบุญมี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐	บาท
๙๔.	คุำณกนกวรรณ	..........(พี�หนก)	 	 	 	 	 ไม่ระบุจำานวน๙๔.	คุำณกนกวรรณ	..........(พี�หนก)	 	 	 	 	 ไม่ระบุจำานวน
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