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สารบััญสารบััญ
						                						                หน้้าหน้้า

ธรรมที่่�บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆ ๑๐ อย่่าง ธรรมที่่�บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆ ๑๐ อย่่าง 	 	 	 	 ๑	 	 	 	 ๑

ทางเดิิน ๗ สาย 	ทางเดิิน ๗ สาย 	 	 	 	 	 	 	 	 ๒	 	 	 	 	 	 	 ๒

บทสวดมนต์์ทำำ�วัตรเช้้าบทสวดมนต์์ทำำ�วัตรเช้้า

	 บทบููชาพระรััตนตรััย 	 	 	 	 	 	 	 ๓	 บทบููชาพระรััตนตรััย 	 	 	 	 	 	 	 ๓

	 คำำ�บูชาพระรััตนตรััย 	 	 	 	 	 	 	 ๔	 คำำ�บูชาพระรััตนตรััย 	 	 	 	 	 	 	 ๔

	 ปุุพพภาคนมการ 	 	 	 	 	 	 	 ๕	 ปุุพพภาคนมการ 	 	 	 	 	 	 	 ๕

	 พุุทธาภิิถุุติิง 	 	 	 	 	 	 	 	 ๖	 พุุทธาภิิถุุติิง 	 	 	 	 	 	 	 	 ๖

	 ธััมมาภิิถุุติิง 	 	 	 	 	 	 	 	 ๘	 ธััมมาภิิถุุติิง 	 	 	 	 	 	 	 	 ๘

	 สัังฆาภิิถุุติิง 	 	 	 	 	 	 	 	 ๙	 สัังฆาภิิถุุติิง 	 	 	 	 	 	 	 	 ๙

	 รตนััตตยััปปะณามคาถา		 	 	 	 	 	 ๑๐	 รตนััตตยััปปะณามคาถา		 	 	 	 	 	 ๑๐

	 สัังเวคปริกิิตตนปาฐะ 	 	 	 	 	 	 	 ๑๒	 สัังเวคปริกิิตตนปาฐะ 	 	 	 	 	 	 	 ๑๒

บทสวดมนต์์ทำำ�วัตรเย็็นบทสวดมนต์์ทำำ�วัตรเย็็น

	 บทบููชาพระรััตนตรััย 	 	 	 	 	 	 	 ๑๗	 บทบููชาพระรััตนตรััย 	 	 	 	 	 	 	 ๑๗

	 คำำ�บูชาพระรััตนตรััย 	 	 	 	 	 	 	 ๑๙	 คำำ�บูชาพระรััตนตรััย 	 	 	 	 	 	 	 ๑๙

	 ปุุพพภาคนมการ 	 	 	 	 	 	 	 ๒๐	 ปุุพพภาคนมการ 	 	 	 	 	 	 	 ๒๐

	 พุุทธานุุสสติ	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๑	 พุุทธานุุสสติ	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๑

	 พุุทธาภิิคีีติิ  	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒	 พุุทธาภิิคีีติิ  	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒

	 ธััมมานุุสสติ 	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๔	 ธััมมานุุสสติ 	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๔

	 ธััมมาภิิคีีติิ 	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๕	 ธััมมาภิิคีีติิ 	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๕

	 สัังฆานุุสสติ	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๗	 สัังฆานุุสสติ	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๗

	 สัังฆาภิิคีีติิ 	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๘	 สัังฆาภิิคีีติิ 	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๘

บทสวดมนต์์พิิเศษบทสวดมนต์์พิิเศษ

	 โอวาทปาติิโมกขคาถา 	 	 	 	 	 	 	 ๓๐	 โอวาทปาติิโมกขคาถา 	 	 	 	 	 	 	 ๓๐

	 ปััจฉิิมพุุทโธวาทปาฐะ 	 	 	 	 	 	 	 ๓๑	 ปััจฉิิมพุุทโธวาทปาฐะ 	 	 	 	 	 	 	 ๓๑

	 บทพิิจารณาสัังขาร  	 	 	 	 	 	 	 ๓๒	 บทพิิจารณาสัังขาร  	 	 	 	 	 	 	 ๓๒

	 ภารสุุตตคาถา 	 	 	 	 	 	 	 	 ๓๔	 ภารสุุตตคาถา 	 	 	 	 	 	 	 	 ๓๔



	 ทวััตติิงสาการะปาฐะ 	 	 	 	 	 	 	 ๓๕	 ทวััตติิงสาการะปาฐะ 	 	 	 	 	 	 	 ๓๕

	 อภิิณหปััจจเวกขณปาฐ 		 	 	 	 	 	 ๓๘	 อภิิณหปััจจเวกขณปาฐ 		 	 	 	 	 	 ๓๘

	 ธััมมนิิยามสุุตตปาฐะ 	 	 	 	 	 	 	 ๔๐	 ธััมมนิิยามสุุตตปาฐะ 	 	 	 	 	 	 	 ๔๐

	 ติิลัักขณาทิิคาถา  	 	 	 	 	 	 	 ๔๓	 ติิลัักขณาทิิคาถา  	 	 	 	 	 	 	 ๔๓

	 เขมาเขมสรณทีีปิิกคาถา 	 	 	 	 	 	 ๔๕	 เขมาเขมสรณทีีปิิกคาถา 	 	 	 	 	 	 ๔๕

	 อริิยะธนคาถา 	 	 	 	 	 	 	 	 ๔๖	 อริิยะธนคาถา 	 	 	 	 	 	 	 	 ๔๖

	 ภััทเทกรััตตคาถา 	 	 	 	 	 	 	 ๔๗	 ภััทเทกรััตตคาถา 	 	 	 	 	 	 	 ๔๗

	 ธััมมุุทเทส 	 	 	 	 	 	 	 	 ๔๘	 ธััมมุุทเทส 	 	 	 	 	 	 	 	 ๔๘

	 สััจจกิิริิยคาถา	 	 	 	 	 	 	 	 ๔๙	 สััจจกิิริิยคาถา	 	 	 	 	 	 	 	 ๔๙

	 ปฐมพุุทธภาษิิตคาถา 	 	 	 	 	 	 	 ๕๐	 ปฐมพุุทธภาษิิตคาถา 	 	 	 	 	 	 	 ๕๐

	 ตายนคาถา 	 	 	 	 	 	 	 	 ๕๑	 ตายนคาถา 	 	 	 	 	 	 	 	 ๕๑

	 ธััมมคารวาทิิคาถา 	 	 	 	 	 	 	 ๕๒	 ธััมมคารวาทิิคาถา 	 	 	 	 	 	 	 ๕๒

	 มหาสติปััฏฐานสููตร  	 	 	 	 	 	 	 ๕๓	 มหาสติปััฏฐานสููตร  	 	 	 	 	 	 	 ๕๓

	 อารัักขกััมมััฏฐาน 	 	 	 	 	 	 	 ๕๕	 อารัักขกััมมััฏฐาน 	 	 	 	 	 	 	 ๕๕

	 มงคล ๓๘ ประการ  	 	 	 	 	 	 	 ๕๗	 มงคล ๓๘ ประการ  	 	 	 	 	 	 	 ๕๗

	 ชััยมัังคลคาถา	 	 	 	  	 	 	 	 ๖๐	 ชััยมัังคลคาถา	 	 	 	  	 	 	 	 ๖๐

	 พระคาถาชิินบััญชร 	 	 	 	 	 	 	 ๖๔	 พระคาถาชิินบััญชร 	 	 	 	 	 	 	 ๖๔

	 พระคาถาโพธิิบาท ( ป้องกัันภััยทั้้�งสิิบทิิศ ) 	 	 	 	 ๖๘	 พระคาถาโพธิิบาท ( ป้องกัันภััยทั้้�งสิิบทิิศ ) 	 	 	 	 ๖๘

	 พระคาถามงคลจักรวาลแปดทิิศ 		 	 	 	 	 ๗๐	 พระคาถามงคลจักรวาลแปดทิิศ 		 	 	 	 	 ๗๐

	 คาถาหว่่านทราย 	 	 	 	 	 	 	 ๗๑	 คาถาหว่่านทราย 	 	 	 	 	 	 	 ๗๑

	 บารมีี ๓๐ ทัศ  		 	 	 	 	 	 	 ๗๒	 บารมีี ๓๐ ทัศ  		 	 	 	 	 	 	 ๗๒

	 บทปลงสัังขาร 	 	 	 	 	 	 	 	 ๗๕	 บทปลงสัังขาร 	 	 	 	 	 	 	 	 ๗๕

	 บทปลงสัังขารพิิเศษ 	 	 	 	 	 	 	 ๗๗	 บทปลงสัังขารพิิเศษ 	 	 	 	 	 	 	 ๗๗

	 แดนสงบ, ป่าช้้า 	 	 	 	 	 	 	 ๗๘	 แดนสงบ, ป่าช้้า 	 	 	 	 	 	 	 ๗๘

	 คำำ�แผ่่เมตาให้้กัับตนเอง 		 	 	 	 	 	 ๗๙	 คำำ�แผ่่เมตาให้้กัับตนเอง 		 	 	 	 	 	 ๗๙

	 อุุปกิเลส ๑๖ 	 	 	 	 	 	 	 	 ๘๐	 อุุปกิเลส ๑๖ 	 	 	 	 	 	 	 	 ๘๐

บทพิิจารณาประจำำ�วันบทพิิจารณาประจำำ�วัน

	 ตัังขณิิกปััจจเวกขณปาฐะ 	 	 	 	 	 	 ๘๒	 ตัังขณิิกปััจจเวกขณปาฐะ 	 	 	 	 	 	 ๘๒

	 ธาตุุปะฏิิกููลปัจจะเวกขณปาฐะ 	 	 	 	 	 	 ๘๕	 ธาตุุปะฏิิกููลปัจจะเวกขณปาฐะ 	 	 	 	 	 	 ๘๕



	 อตีีตปััจจเวกขณปาฐะ	 	 	 	 	 	 	 ๘๘	 อตีีตปััจจเวกขณปาฐะ	 	 	 	 	 	 	 ๘๘

	 คำำ�กรวดน้ำำ��ตอนเช้้า, สััพพปััตติิทานคาถา 	 	 	 	 ๙๑	 คำำ�กรวดน้ำำ��ตอนเช้้า, สััพพปััตติิทานคาถา 	 	 	 	 ๙๑

	 คำำ�กรวดน้ำำ��ตอนเช้้า, ปัตติิทานคาถา 	 	 	 	 	 ๙๓	 คำำ�กรวดน้ำำ��ตอนเช้้า, ปัตติิทานคาถา 	 	 	 	 	 ๙๓

	 คำำ�กรวดน้ำำ��ตอนเย็็น, อุทิิสนาธิิฏฐานะคาถา ( อิมิินา )	 	 	 ๙๕	 คำำ�กรวดน้ำำ��ตอนเย็็น, อุทิิสนาธิิฏฐานะคาถา ( อิมิินา )	 	 	 ๙๕

	 อาราธนากรรมฐาน 	 	 	 	 	 	 	 ๙๗	 อาราธนากรรมฐาน 	 	 	 	 	 	 	 ๙๗

	 บทแผ่่เมตตา 	 	 	 	 	 	 	 	 ๙๘	 บทแผ่่เมตตา 	 	 	 	 	 	 	 	 ๙๘

บทสวดมนต์์พิิเศษบทสวดมนต์์พิิเศษ

	 ธััมมจัักรกััปปวัตนสููตตปาฐะ 	 	 	 	 	 	 ๙๙	 ธััมมจัักรกััปปวัตนสููตตปาฐะ 	 	 	 	 	 	 ๙๙

	 อะนััตตะลัักขะณะสููตร 		 	 	 	 	 	 ๑๑๐	 อะนััตตะลัักขะณะสููตร 		 	 	 	 	 	 ๑๑๐

	 อาทิิตตะปะริิยายะสููตร 		 	 	 	 	 	 ๑๑๙	 อาทิิตตะปะริิยายะสููตร 		 	 	 	 	 	 ๑๑๙

	 มหาสมัยสููตร 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๒๗	 มหาสมัยสููตร 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๒๗

	 อาฏานาฏิิยะปะริิตตััง 	 	 	 	 	 	 	 ๑๔๕	 อาฏานาฏิิยะปะริิตตััง 	 	 	 	 	 	 	 ๑๔๕

	 กรณีียเมตตะสุุตตััง	 	 	 	 	 	 	 ๑๕๓	 กรณีียเมตตะสุุตตััง	 	 	 	 	 	 	 ๑๕๓

	 พระวิินััย 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๕๕	 พระวิินััย 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๕๕

	 พระสููตร 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๕๖	 พระสููตร 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๕๖

	 พระสัังคิิณีี, พระวิิภัังค์์  		 	 	 	 	 	 ๑๕๗	 พระสัังคิิณีี, พระวิิภัังค์์  		 	 	 	 	 	 ๑๕๗

	 พระธาตุุกะถา, พระปุุคคะละปััญญััตติิ  	 	 	 	 	 ๑๕๘	 พระธาตุุกะถา, พระปุุคคะละปััญญััตติิ  	 	 	 	 	 ๑๕๘

	 พระกถาวััตถุุ, พระยะมะกะ 	 	 	 	 	 	 ๑๕๙	 พระกถาวััตถุุ, พระยะมะกะ 	 	 	 	 	 	 ๑๕๙

	 พระมะหาปััฏฐาน, บังสุุกุุลตาย, บังสุุกุุลเป็็น 	 	 	 	 ๑๖๐	 พระมะหาปััฏฐาน, บังสุุกุุลตาย, บังสุุกุุลเป็็น 	 	 	 	 ๑๖๐

	 ธััมมะสัังคิิณีี มาติิกา 	 	 	 	 	 	 	 ๑๖๑	 ธััมมะสัังคิิณีี มาติิกา 	 	 	 	 	 	 	 ๑๖๑

	 วิิปััสสะนาภููมิิปาฐะ 	 	 	 	 	 	 	 ๑๖๓	 วิิปััสสะนาภููมิิปาฐะ 	 	 	 	 	 	 	 ๑๖๓

	 บทอนุุโมทนา, สามััญญานุุโมทนาคาถา 	 	 	 	 	 ๑๖๕	 บทอนุุโมทนา, สามััญญานุุโมทนาคาถา 	 	 	 	 	 ๑๖๕

	 มงคลจักรวาลน้อย 	 	 	 	 	 	 	 ๑๖๖	 มงคลจักรวาลน้อย 	 	 	 	 	 	 	 ๑๖๖

	 กาละทานะสุุตตะคาถา 		 	 	 	 	 	 ๑๖๙	 กาละทานะสุุตตะคาถา 		 	 	 	 	 	 ๑๖๙

	 อััคคัปปะสาทะสุุตตะคาถา 	 	 	 	 	 	 ๑๗๐	 อััคคัปปะสาทะสุุตตะคาถา 	 	 	 	 	 	 ๑๗๐

	 โภชะนะทานานุุโมทะนาคาถา 	 	 	 	 	 	 ๑๗๑	 โภชะนะทานานุุโมทะนาคาถา 	 	 	 	 	 	 ๑๗๑

	 ติิโรกุุฑฑะกััณฑะปััจฉิิมะคาถา 	 	 	 	 	 	 ๑๗๒	 ติิโรกุุฑฑะกััณฑะปััจฉิิมะคาถา 	 	 	 	 	 	 ๑๗๒

	 อาราธนาธรรม 		 	 	 	 	 	 	 ๑๗๔	 อาราธนาธรรม 		 	 	 	 	 	 	 ๑๗๔

	 คำำ�อาราธนาพระปริตร 	 	 	 	 	 	 	 ๑๗๕	 คำำ�อาราธนาพระปริตร 	 	 	 	 	 	 	 ๑๗๕



	 อาราธนาศีีลห้า, ศีลห้า 		 	 	 	 	 	 ๑๗๖	 อาราธนาศีีลห้า, ศีลห้า 		 	 	 	 	 	 ๑๗๖

	 คำำ�อาราธนาอุุโบสถศีล,  อาราธนาศีีล ๘ 		 	 	 	 ๑๗๗	 คำำ�อาราธนาอุุโบสถศีล,  อาราธนาศีีล ๘ 		 	 	 	 ๑๗๗

	 ศีีล ๘ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๗๘	 ศีีล ๘ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๗๘

	 คำำ�ขอบวชชีี 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๗๙	 คำำ�ขอบวชชีี 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๗๙

	 ไตรสรณคมน์์ 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๘๐	 ไตรสรณคมน์์ 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๘๐

	 คำำ�ประกาศสมาทานอุุโบสถศีล, คำำ�สรุปอุโบสถศีล 	 	 	 ๑๘๑	 คำำ�ประกาศสมาทานอุุโบสถศีล, คำำ�สรุปอุโบสถศีล 	 	 	 ๑๘๑

	 คำำ�ขอขมาโทษ, คำำ�ลาสิิกขา 	 	 	 	 	 	 ๑๘๒	 คำำ�ขอขมาโทษ, คำำ�ลาสิิกขา 	 	 	 	 	 	 ๑๘๒

	 แสดงอาบััติิ ( ปลงอาบััติิ ) 	 	 	 	 	 	 ๑๘๓	 แสดงอาบััติิ ( ปลงอาบััติิ ) 	 	 	 	 	 	 ๑๘๓

	 คำำ�อธิิษฐานเข้้าพรรษา, คำำ�สััตตาหะกะณีียะ 	 	 	 	 ๑๘๕	 คำำ�อธิิษฐานเข้้าพรรษา, คำำ�สััตตาหะกะณีียะ 	 	 	 	 ๑๘๕

	 คำำ�ปวารณาออกพรรษา 		 	 	 	 	 	 ๑๘๖	 คำำ�ปวารณาออกพรรษา 		 	 	 	 	 	 ๑๘๖

	 คำำ�อุปโลกน์์สัังฆทาน 	 	 	 	 	 	 	 ๑๘๗	 คำำ�อุปโลกน์์สัังฆทาน 	 	 	 	 	 	 	 ๑๘๗

	 คำำ�ถวายสัังฆทาน ( แบบสามััญ ) 	 	 	 	 	 ๑๘๘	 คำำ�ถวายสัังฆทาน ( แบบสามััญ ) 	 	 	 	 	 ๑๘๘

	 คำำ�ถวายสัังฆทาน ( เพ่ื่�ออุุทิิศให้้แก่่ผู้้�ตาย ) คำำ�อธิิษฐานก่่อนใส่่บาตร 	 ๑๘๙	 คำำ�ถวายสัังฆทาน ( เพ่ื่�ออุุทิิศให้้แก่่ผู้้�ตาย ) คำำ�อธิิษฐานก่่อนใส่่บาตร 	 ๑๘๙

	 คำำ�ถวายผ้้าป่่า, คำำ�ชักผ้้าป่่า 	 	 	 	 	 	 ๑๙๐	 คำำ�ถวายผ้้าป่่า, คำำ�ชักผ้้าป่่า 	 	 	 	 	 	 ๑๙๐

	 คำำ�ถวายผ้้ากฐิิน, คำำ�อธิิษฐานผ้้ากฐิิน 	 	 	 	 	 ๑๙๑	 คำำ�ถวายผ้้ากฐิิน, คำำ�อธิิษฐานผ้้ากฐิิน 	 	 	 	 	 ๑๙๑

	 คำำ�อนุุโมทนากฐิิน 	 	 	 	 	 	 	 ๑๙๒	 คำำ�อนุุโมทนากฐิิน 	 	 	 	 	 	 	 ๑๙๒

	 คำำ�ถวายผ้้าอาบน้ำำ��ฝน 	 	 	 	 	 	 	 ๑๙๓	 คำำ�ถวายผ้้าอาบน้ำำ��ฝน 	 	 	 	 	 	 	 ๑๙๓

	 คำำ�ถวายเครื่�องสัักการะวัันอาสาฬหบููชา 		 	 	 	 ๑๙๔	 คำำ�ถวายเครื่�องสัักการะวัันอาสาฬหบููชา 		 	 	 	 ๑๙๔

	 อาสาฬหบููชารำำ�ลึก 	 	 	 	 	 	 	 ๑๙๕	 อาสาฬหบููชารำำ�ลึก 	 	 	 	 	 	 	 ๑๙๕

	 คำำ�ถวายเครื่�องสัักการะวัันมาฆบููชา 	 	 	 	 	 ๑๙๖	 คำำ�ถวายเครื่�องสัักการะวัันมาฆบููชา 	 	 	 	 	 ๑๙๖

	 มาฆบููชารำำ�ลึก 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๙๗	 มาฆบููชารำำ�ลึก 	 	 	 	 	 	 	 	 ๑๙๗

	 คำำ�ถวายเครื่�องสัักการะวัันวิิสาขบููชา 	 	 	 	 	 ๑๙๘	 คำำ�ถวายเครื่�องสัักการะวัันวิิสาขบููชา 	 	 	 	 	 ๑๙๘

	 วิิสาขบููชารำำ�ลึก 		 	 	 	 	 	 	 ๑๙๙	 วิิสาขบููชารำำ�ลึก 		 	 	 	 	 	 	 ๑๙๙

	 บทสวดนบพระคุุณ 	 	 	 	 	 	 	 ๒๐๐	 บทสวดนบพระคุุณ 	 	 	 	 	 	 	 ๒๐๐

	 บทสรรเสริญพระพุุทธคุุณ ( ทำำ�นองสรภััญญะ ) 	 	 	 	 ๒๐๑	 บทสรรเสริญพระพุุทธคุุณ ( ทำำ�นองสรภััญญะ ) 	 	 	 	 ๒๐๑

	 บทสรรเสริญพระธรรมคุุณ 	 	 	 	 	 	 ๒๐๒	 บทสรรเสริญพระธรรมคุุณ 	 	 	 	 	 	 ๒๐๒

	 บทสรรเสริญพระสัังฆคุุณ 	 	 	 	 	 	 ๒๐๓	 บทสรรเสริญพระสัังฆคุุณ 	 	 	 	 	 	 ๒๐๓

	 คำำ�ถวายเสนาสนะ กุฏิิ วิหาร, คำำ�ถวายยารัักษาโรค 	 	 	 ๒๐๔	 คำำ�ถวายเสนาสนะ กุฏิิ วิหาร, คำำ�ถวายยารัักษาโรค 	 	 	 ๒๐๔

	 คำำ�ถวายพระพุุทธรููป, คำำ�ถวายกระทงสำำ�หรัับลอยประทีีป 	 	 ๒๐๕	 คำำ�ถวายพระพุุทธรููป, คำำ�ถวายกระทงสำำ�หรัับลอยประทีีป 	 	 ๒๐๕



	 คำำ�ถวายคััมภีีร์์พระธรรม 	 	 	 	 	 	 ๒๐๖	 คำำ�ถวายคััมภีีร์์พระธรรม 	 	 	 	 	 	 ๒๐๖

	 คำำ�ถวายเวจกุุฏีี, คำำ�วันทาขอขมาพระ ( วันทาหลวง ) 	 	 	 ๒๐๗	 คำำ�ถวายเวจกุุฏีี, คำำ�วันทาขอขมาพระ ( วันทาหลวง ) 	 	 	 ๒๐๗

	 คำำ�วันทาน้้อย, คำำ�ลาพระสงฆ์์กลัับบ้้าน 	 	 	 	 	 ๒๐๘	 คำำ�วันทาน้้อย, คำำ�ลาพระสงฆ์์กลัับบ้้าน 	 	 	 	 	 ๒๐๘

	 คำำ�กรวดน้ำำ��แบบพื้้�นเมืือง ( ล้านนา ) 	 	 	 	 	 ๒๐๙	 คำำ�กรวดน้ำำ��แบบพื้้�นเมืือง ( ล้านนา ) 	 	 	 	 	 ๒๐๙

	 คำำ�ถวายเทีียนพรรษา 	 	 	 	 	 	 	 ๒๑๐	 คำำ�ถวายเทีียนพรรษา 	 	 	 	 	 	 	 ๒๑๐

	 คำำ�บูชาสถานที่่�ประสููติิ 	 	 	 	 	 	 	 ๒๑๑	 คำำ�บูชาสถานที่่�ประสููติิ 	 	 	 	 	 	 	 ๒๑๑

	 คำำ�อธิิษฐาน ณ แดนประสููติิ 	 	 	 	 	 	 ๒๑๒	 คำำ�อธิิษฐาน ณ แดนประสููติิ 	 	 	 	 	 	 ๒๑๒

	 คำำ�บูชาสถานที่่�ตรััสรู้้� 	 	 	 	 	 	 	 ๒๑๓	 คำำ�บูชาสถานที่่�ตรััสรู้้� 	 	 	 	 	 	 	 ๒๑๓

	 คำำ�นมััสการพระศรีีมหาโพธิ์์� 	 	 	 	 	 	 ๒๑๔	 คำำ�นมััสการพระศรีีมหาโพธิ์์� 	 	 	 	 	 	 ๒๑๔

	 คำำ�อธิิษฐานใต้้ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� 	 	 	 	 	 ๒๑๕	 คำำ�อธิิษฐานใต้้ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� 	 	 	 	 	 ๒๑๕

	 คำำ�บูชาพระพุุทธเมตตา 		 	 	 	 	 	 ๒๑๖	 คำำ�บูชาพระพุุทธเมตตา 		 	 	 	 	 	 ๒๑๖

	 คำำ�บูชาธััมเมกขะสถูปที่่�แสดงปฐมเทศนา 	 	 	 	 ๒๑๗	 คำำ�บูชาธััมเมกขะสถูปที่่�แสดงปฐมเทศนา 	 	 	 	 ๒๑๗

	 คำำ�อธิิษฐานที่่�ธััมเมกขะสถูป, คำำ�บูชาพระพุุทธปรินิิพพาน 		 	 ๒๑๘	 คำำ�อธิิษฐานที่่�ธััมเมกขะสถูป, คำำ�บูชาพระพุุทธปรินิิพพาน 		 	 ๒๑๘

	 คำำ�ถวายผ้้าสัักการะพระพุุทธปรินิิพพาน 		 	 	 	 ๒๑๙	 คำำ�ถวายผ้้าสัักการะพระพุุทธปรินิิพพาน 		 	 	 	 ๒๑๙

	 คำำ�บูชาสถูปปรินิิพพาน, คำำ�บูชาสถานที่่�ถวายพระเพลิิง 	 	 	 ๒๒๐	 คำำ�บูชาสถูปปรินิิพพาน, คำำ�บูชาสถานที่่�ถวายพระเพลิิง 	 	 	 ๒๒๐

	 คำำ�บูชาเวฬุุวัันมหาวิิหาร 	 	 	 	 	 	 ๒๒๑	 คำำ�บูชาเวฬุุวัันมหาวิิหาร 	 	 	 	 	 	 ๒๒๑

	 คำำ�บูชามููลคันธกุุฏีี เชตะวัันมหาวิิหาร 	 	 	 	 	 ๒๒๒	 คำำ�บูชามููลคันธกุุฏีี เชตะวัันมหาวิิหาร 	 	 	 	 	 ๒๒๒

	 คำำ�บูชาเจดีีย์์นาลัันทา 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒๓	 คำำ�บูชาเจดีีย์์นาลัันทา 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒๓

	 คำำ�บูชามููละคัันธกุุฏีี คิชฌกููฏ 	 	 	 	 	 	 ๒๒๔	 คำำ�บูชามููละคัันธกุุฏีี คิชฌกููฏ 	 	 	 	 	 	 ๒๒๔

	 คำำ�บูชาที่่�ถ้ำำ��สุกรชาตา 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒๕	 คำำ�บูชาที่่�ถ้ำำ��สุกรชาตา 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒๕

	 คำำ�ถวายหนัังสืือ 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒๖	 คำำ�ถวายหนัังสืือ 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒๖

	 กิิจวััตร ๑๐ อย่่าง 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒๗	 กิิจวััตร ๑๐ อย่่าง 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒๗

จดหมายหกฉบัับจดหมายหกฉบัับ	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒๘	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๒๘



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต
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ธรรมที่่�บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆ ๑๐ อย่่างธรรมที่่�บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆ ๑๐ อย่่าง

    ๑๑. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า บััดนี้้�เรามีีเพศต่่างจากคฤหััสถ์์แล้้ว 	. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า บััดนี้้�เรามีีเพศต่่างจากคฤหััสถ์์แล้้ว 	

	 อาการกิิริิยาใด ๆ ของสมณะ เราต้้องทำำ�อาการกิิริิยานั้้�นๆ	 อาการกิิริิยาใด ๆ ของสมณะ เราต้้องทำำ�อาการกิิริิยานั้้�นๆ

    ๒๒. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า ความเลี้้�ยงชีีวิิตของเราเนื่่�องด้้วยผู้้�อื่่�น     	. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า ความเลี้้�ยงชีีวิิตของเราเนื่่�องด้้วยผู้้�อื่่�น     	

       เราควรทำำ�ตัวให้้เขาเลี้้�ยงง่่าย       เราควรทำำ�ตัวให้้เขาเลี้้�ยงง่่าย

    ๓๓. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า อาการ กาย วาจา อย่่างอื่่ �นที่่ �เรา. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า อาการ กาย วาจา อย่่างอื่่ �นที่่ �เรา

       จะต้้องทำำ�ให้้ดีีขึ้้�นไปกว่่านี้้� ยัังมีีอยู่่�อีก ไม่่ใช่่เพีียงเท่่านี้้�       จะต้้องทำำ�ให้้ดีีขึ้้�นไปกว่่านี้้� ยัังมีีอยู่่�อีก ไม่่ใช่่เพีียงเท่่านี้้�

    ๔๔. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า ตััวเราเอง ติิเตีียนตััวเราเองโดย. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า ตััวเราเอง ติิเตีียนตััวเราเองโดย

      ศี ลได้้หรืือไม่่      ศี ลได้้หรืือไม่่

    ๕๕. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า ผู้้�รู้้�  ใคร่่ครวญแล้้ว ติิเตีียนเราโดย . บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า ผู้้�รู้้�  ใคร่่ครวญแล้้ว ติิเตีียนเราโดย 

      ศี ลได้้หรืือไม่่      ศี ลได้้หรืือไม่่

    ๖๖. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า เราจะต้้องพลััดพรากจากของรััก  	. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า เราจะต้้องพลััดพรากจากของรััก  	

      ของชอบใจเราทั้้�งนั้้�น      ของชอบใจเราทั้้�งนั้้�น

    ๗๗. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า เรามีีกรรมเป็็นของตััวเรา ทำำ�ดีจัักได้้ดีี 	. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า เรามีีกรรมเป็็นของตััวเรา ทำำ�ดีจัักได้้ดีี 	

        ทำำ�ชั่่�วจัักได้้ชั่่�ว        ทำำ�ชั่่�วจัักได้้ชั่่�ว

    ๘๘. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่าวัันคืืนล่่วงไปๆบััดนี้้�เราทำำ�อะไรอยู่่�. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่าวัันคืืนล่่วงไปๆบััดนี้้�เราทำำ�อะไรอยู่่�

    ๙๙. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า เรายิินดีีในที่่�สงัดหรืือไม่่. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า เรายิินดีีในที่่�สงัดหรืือไม่่

  ๑๐๑๐. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า คุุณวิิเศษของเรามีีอยู่่�หรืือไม่่ ที่่�จะ 		. บรรพชิิตควรพิิจารณาเนืืองๆว่่า คุุณวิิเศษของเรามีีอยู่่�หรืือไม่่ ที่่�จะ 		

        ให้้เราเป็็นผู้้�ไม่่เก้้อเขิิน ในเวลาเพ่ื่�อนบรรพชิิตถามในกาล ภายหลััง        ให้้เราเป็็นผู้้�ไม่่เก้้อเขิิน ในเวลาเพ่ื่�อนบรรพชิิตถามในกาล ภายหลััง

	 ที่่�มา 	 อภิิณหปััจจะเวกขณธรรมสููตรพระไตรปิิฏก เล่่มที่่� ๒๔ 	 ที่่�มา 	 อภิิณหปััจจะเวกขณธรรมสููตรพระไตรปิิฏก เล่่มที่่� ๒๔ 
	 	 พระสุุตตัันตปิิฏก เล่่มที่่� ๑๖ อังคุุตตรนิิกกาย ทสก	 	 พระสุุตตัันตปิิฏก เล่่มที่่� ๑๖ อังคุุตตรนิิกกาย ทสก
	 	 เอกาทสกนิิบาต อภิิณหปััจจะเวกขณธรรมสููตร	 	 เอกาทสกนิิบาต อภิิณหปััจจะเวกขณธรรมสููตร
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ทางเดิิน ๗ สายทางเดิิน ๗ สาย

	 คนเราทุุกคนจะเดิินทางนั้้�น จะต้้องรู้้�จุดหมายปลายทางที่่�จะเดิินเสีียก่่อน 	 คนเราทุุกคนจะเดิินทางนั้้�น จะต้้องรู้้�จุดหมายปลายทางที่่�จะเดิินเสีียก่่อน 

ว่่าเป้้าหมายที่่�จะเดิินทางนั้้�นอยู่่�ที่่�ไหน และการที่่�จะไปได้้นั้้�น ต้องเดิินทางโดยว่่าเป้้าหมายที่่�จะเดิินทางนั้้�นอยู่่�ที่่�ไหน และการที่่�จะไปได้้นั้้�น ต้องเดิินทางโดย

วิิธีีใด ต้ องเตรีียมตััวเพ่ื่�อจะเดิินทางไปโดยความไม่่ประมาท ไปอย่่างยิ้้�มแย้้มวิิธีีใด ต้ องเตรีียมตััวเพ่ื่�อจะเดิินทางไปโดยความไม่่ประมาท ไปอย่่างยิ้้�มแย้้ม

แจ่่มใส มี ความพร้้อมสำำ�หรัับการเดิินทาง ชี วิิตของคนเราเม่ื่�อตายทำำ�ลายขัันธ์์แจ่่มใส มี ความพร้้อมสำำ�หรัับการเดิินทาง ชี วิิตของคนเราเม่ื่�อตายทำำ�ลายขัันธ์์

แล้้ว มีทางเดิิน ๗ สายเท่่านั้้�น คืือแล้้ว มีทางเดิิน ๗ สายเท่่านั้้�น คืือ

๑. ทางไปนิิพพาน สายนี้้�ไปเพราะ เจริิญสติิปััฏฐาน ๔ หรืือเจริิญวิิปััสสนา ๑. ทางไปนิิพพาน สายนี้้�ไปเพราะ เจริิญสติิปััฏฐาน ๔ หรืือเจริิญวิิปััสสนา 

    กรรมฐาน    กรรมฐาน

๒. ทางไปพรหมโลก สายนี้้ �ไปเพราะ อำำ�นาจฌาณ ผู้้� จะไปต้้องเจริิญ๒. ทางไปพรหมโลก สายนี้้ �ไปเพราะ อำำ�นาจฌาณ ผู้้� จะไปต้้องเจริิญ

    สมถกรรมฐาน จนได้้บรรลุุปฐมฌาน เป็็นต้้น จึงจะไปได้้    สมถกรรมฐาน จนได้้บรรลุุปฐมฌาน เป็็นต้้น จึงจะไปได้้

๓. ทางไปสวรรค์์ ๖ ชั้้ �น สายนี้้�ไปเพราะ มหากุุศล เช่่น ให้้ทาน ฟัังธรรม ๓. ทางไปสวรรค์์ ๖ ชั้้ �น สายนี้้�ไปเพราะ มหากุุศล เช่่น ให้้ทาน ฟัังธรรม 

    เรีียนธรรม สร้้างโบสถ์์วิิหาร วััดวาอาราม ทอดกฐิิน ผ้้าป่่า สร้้างสะพาน     เรีียนธรรม สร้้างโบสถ์์วิิหาร วััดวาอาราม ทอดกฐิิน ผ้้าป่่า สร้้างสะพาน 

    หรืือสาธารณะประโยชน์์ เช่่น มาฆมานพ ธัมมิิกอุุบาสก เป็็นตััวอย่่าง    หรืือสาธารณะประโยชน์์ เช่่น มาฆมานพ ธัมมิิกอุุบาสก เป็็นตััวอย่่าง

๔. ทางไปมนุุษย์์ สายนี้้�ไปเพราะศีีล ๕ กรรมบถ ๑๐๔. ทางไปมนุุษย์์ สายนี้้�ไปเพราะศีีล ๕ กรรมบถ ๑๐

๕. ทางไปเป็็นสััตว์์เดรััจฉาน สายนี้้ �ไปเพราะ โมหะ คืือ ความหลง เช่่น ๕. ทางไปเป็็นสััตว์์เดรััจฉาน สายนี้้ �ไปเพราะ โมหะ คืือ ความหลง เช่่น 

    พระติิสสะหลงจีีวร ตายไปเกิิดเป็็นเล็็น เป็็นต้้น    พระติิสสะหลงจีีวร ตายไปเกิิดเป็็นเล็็น เป็็นต้้น

๖. ทางนี้้�ไปเป็็นเปรตอสุุรกาย สายนี้้�ไปเพราะ โลภะ คืือ ความห่่วงสมบััติิ ๖. ทางนี้้�ไปเป็็นเปรตอสุุรกาย สายนี้้�ไปเพราะ โลภะ คืือ ความห่่วงสมบััติิ 

๗. ทางไปนรก สายนี้้�ไปเพราะ โทสะ คืือ ความโกรธ ๗. ทางไปนรก สายนี้้�ไปเพราะ โทสะ คืือ ความโกรธ 

	 เม่ื่�อเรารู้้�ทางเดิินเช่่นนี้้�แล้้ว ก็ควรตรวจดููและวางแผนเลืือกทางเดิินเอาเองเถิิด 	 เม่ื่�อเรารู้้�ทางเดิินเช่่นนี้้�แล้้ว ก็ควรตรวจดููและวางแผนเลืือกทางเดิินเอาเองเถิิด 

เพราะชีีวิิตนี้้�น้้อยนัักเพราะชีีวิิตนี้้�น้้อยนััก



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต

3

บทสวดมนต์์ทำำ�วัตรเช้้าบทสวดมนต์์ทำำ�วัตรเช้้า  

บทบููชาพระรััตนตรัย บทบููชาพระรััตนตรัย 
(นั่่�งคุุกเข่่าพนมมืือ) (นั่่�งคุุกเข่่าพนมมืือ) 

โย โส ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธโย โส ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ
	 พระผู้้�มีพระภาคเจ้้านั้้�นพระองค์์ใด เป็็นพระอรหัันต์์ ตรััสรู้้�เองโดยชอบแล้้ว	 พระผู้้�มีพระภาคเจ้้านั้้�นพระองค์์ใด เป็็นพระอรหัันต์์ ตรััสรู้้�เองโดยชอบแล้้ว
สวากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธััมโมสวากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธััมโม  
	 พระธรรม คืือศาสนาที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�นพระองค์์ใด ตรััสไว้้ดีีแล้้ว	 พระธรรม คืือศาสนาที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�นพระองค์์ใด ตรััสไว้้ดีีแล้้ว
สุุปะฏิิปัันโน ยััสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆสุุปะฏิิปัันโน ยััสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
	 พระสงฆ์์ คืือผู้้�ทรงธรรมวิินััย ซึ่่�งเป็็นสาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น		 พระสงฆ์์ คืือผู้้�ทรงธรรมวิินััย ซึ่่�งเป็็นสาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น	
	 หมู่่�ใด เป็็นผู้้�ปฏิบััติิดีีแล้้ว	 หมู่่�ใด เป็็นผู้้�ปฏิบััติิดีีแล้้ว
ตััมมะยััง ภะคะวัันตัง สะธััมมััง สะสัังฆััง อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ ยะถาระหััง ตััมมะยััง ภะคะวัันตัง สะธััมมััง สะสัังฆััง อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ ยะถาระหััง 
อาโรปิิเตหิ อะภิิปููชะยามะ อาโรปิิเตหิ อะภิิปููชะยามะ 
	 ข้้าพเจ้้าขอบููชาอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พร้้อมทั้้�งพระสััทธรรม		 ข้้าพเจ้้าขอบููชาอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พร้้อมทั้้�งพระสััทธรรม	
	 และพระอริิยสงฆ์์เจ้้าทั้้�งหลาย ด้้วยเครื่่�องสัักการะเหล่่านี้้� ข้้าพเจ้้าได้้		 และพระอริิยสงฆ์์เจ้้าทั้้�งหลาย ด้้วยเครื่่�องสัักการะเหล่่านี้้� ข้้าพเจ้้าได้้	
	 ยกขึ้้�นประดิิษฐานไว้้ดีีแล้้วในที่่�อัันสมควรอย่่างยิ่่�งเช่่นนี้้�	 ยกขึ้้�นประดิิษฐานไว้้ดีีแล้้วในที่่�อัันสมควรอย่่างยิ่่�งเช่่นนี้้�
สาธุุ โน ภัันเต ภะคะวา สุุจิิระปะริินิิพพุุโตปิสาธุุ โน ภัันเต ภะคะวา สุุจิิระปะริินิิพพุุโตปิ  
	 พระผู้้�มี  ีพระภาคเจ้้าพระองค์์นั้้ �น แม้้ปริินิิพพานนานแล้้วก็็ตาม 	 พระผู้้�มี  ีพระภาคเจ้้าพระองค์์นั้้ �น แม้้ปริินิิพพานนานแล้้วก็็ตาม 
	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ซ่ึ่�งยัังประโยชน์์อัันยิ่่�งใหญ่่แก่่สาธุุชนทั้้�งหลาย 	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ซ่ึ่�งยัังประโยชน์์อัันยิ่่�งใหญ่่แก่่สาธุุชนทั้้�งหลาย 
ปััจฉิมาชะนะตานุุกััมปะมานะสา อิิเม สัักกาเร ทุุคคะตะปััณณาการะภููเต ปััจฉิมาชะนะตานุุกััมปะมานะสา อิิเม สัักกาเร ทุุคคะตะปััณณาการะภููเต 
ปะฏิิคคััณหาตุุปะฏิิคคััณหาตุุ
	 ขอจงรัับเครื่่�องสัักการะบรรณาการ ของคนยากทั้้�งหลาย เหล่่านี้้�ด้้วย 		 ขอจงรัับเครื่่�องสัักการะบรรณาการ ของคนยากทั้้�งหลาย เหล่่านี้้�ด้้วย 	
	 เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์แก่่ประชุุมชน ผู้้�เกิิดแล้้วในภายหลัังด้้วย	 เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์แก่่ประชุุมชน ผู้้�เกิิดแล้้วในภายหลัังด้้วย
อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะอััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ  

	 เพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนานเทอญ	 เพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนานเทอญ
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คำำ�บูชาพระรััตนตรัยคำำ�บูชาพระรััตนตรัย
(นั่่�งคุุกเข่่าพนมมืือ) (นั่่�งคุุกเข่่าพนมมืือ) 

อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ ภะคะวา 

	 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า เป็็นพระอรหัันต์์ ดัับเพลิิงกิิเลสเพลิิงทุุกข์์สิ้้�นเชิิง 		 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า เป็็นพระอรหัันต์์ ดัับเพลิิงกิิเลสเพลิิงทุุกข์์สิ้้�นเชิิง 	

	 ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง	 ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

พุุทธััง ภะคะวัันตัง อะภิิวาเทมิิ พุุทธััง ภะคะวัันตัง อะภิิวาเทมิิ 

	 ข้้าพเจ้้าอภิิวาทพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่�น ผู้้�เบิิกบาน	 ข้้าพเจ้้าอภิิวาทพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่�น ผู้้�เบิิกบาน

กราบ ๑ ครั้้�งกราบ ๑ ครั้้�ง

สวากขาโต ภะคะวะตา ธััมโมสวากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม

	 พระธรรม เป็็นธรรมที่่�พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ตรััสไว้้ดีีแล้้ว	 พระธรรม เป็็นธรรมที่่�พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

ธััมมััง นะมััสสามิิธััมมััง นะมััสสามิิ

	 ข้้าพเจ้้านมััสการพระธรรม	 ข้้าพเจ้้านมััสการพระธรรม

กราบ ๑ ครั้้�งกราบ ๑ ครั้้�ง

สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆสุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ  

	 พระสงฆ์์ สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ปฏิบััติิดีีแล้้ว	 พระสงฆ์์ สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ปฏิบััติิดีีแล้้ว

สัังฆััง นะมามิิสัังฆััง นะมามิิ

	 ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระสงฆ์์ 	 ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระสงฆ์์ 

กราบ ๑ ครั้้�งกราบ ๑ ครั้้�ง
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ปุุพพภาคนมการปุุพพภาคนมการ  

(นำำ�) หัันทะ มะยััง พุุทธััสสะ ภะคะวะโต ปุุพพะภาคะนะมะการััง กะโรมะ เส(นำำ�) หัันทะ มะยััง พุุทธััสสะ ภะคะวะโต ปุุพพะภาคะนะมะการััง กะโรมะ เส

นะโม ตััสสะ ภะคะวะโตนะโม ตััสสะ ภะคะวะโต  

	 ขอนอบน้้อมแด่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น 	 ขอนอบน้้อมแด่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น 

อะระหะโตอะระหะโต  

	 ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส 	 ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส 

สััมมาสััมพุุทธััสสะสััมมาสััมพุุทธััสสะ  

	 ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง 	 ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง 

( สวด ๓ ครั้้�ง )( สวด ๓ ครั้้�ง )
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พุุทธาภิิถุุติิง พุุทธาภิิถุุติิง 

(นำำ�) หัันทะ มะยััง พุุทธาภิิถุุติิง กะโรมะ เส(นำำ�) หัันทะ มะยััง พุุทธาภิิถุุติิง กะโรมะ เส  

โย โส ตะถาคะโตโย โส ตะถาคะโต 	 	 พระตถาคตเจ้้านั้้�น พระองค์์ใด 	 	 พระตถาคตเจ้้านั้้�น พระองค์์ใด

อะระหัังอะระหััง 	 	 	 เป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส 	 	 	 เป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส

สััมมาสััมพุุทโธสััมมาสััมพุุทโธ 	 	 เป็็นผู้้�ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง 	 	 เป็็นผู้้�ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

วิิชชาจะระณะสััมปัันโนวิิชชาจะระณะสััมปัันโน 	 เป็็นผู้้�ถึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ 	 เป็็นผู้้�ถึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ

สุุคะโต สุุคะโต 	 	 	 เป็็นผู้้�ไปแล้้วด้้วยดีี	 	 	 เป็็นผู้้�ไปแล้้วด้้วยดีี

โลกะวิิทูู โลกะวิิทูู 	 	 	 เป็็นผู้้�รู้้�โลกอย่่างแจ่่มแจ้้ง	 	 	 เป็็นผู้้�รู้้�โลกอย่่างแจ่่มแจ้้ง

อนุุตตะโร ปุุริิสะทััมมะสาระถิิ อนุุตตะโร ปุุริิสะทััมมะสาระถิิ 

	 เป็็นผู้้�สามารถฝึกบุุรุุษที่่�สมควรฝึึกได้้อย่่างไม่่มีีใครยิ่่�งกว่่า	 เป็็นผู้้�สามารถฝึกบุุรุุษที่่�สมควรฝึึกได้้อย่่างไม่่มีีใครยิ่่�งกว่่า

สััตถา เทวมะนุุสสานัังสััตถา เทวมะนุุสสานััง 	 เป็็นครูผู้้�สอนของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย 	 เป็็นครูผู้้�สอนของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย

พุุทโธพุุทโธ 	 	 	 เป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่�น ผู้้�เบิิกบานด้้วยธรรม 	 	 	 เป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่�น ผู้้�เบิิกบานด้้วยธรรม

ภะคะวาภะคะวา 	 	 	 เป็็นผู้้�มีความจำำ�เริิญ จำำ�แนกธรรมสั่่�งสอนสััตว์์ 	 	 	 เป็็นผู้้�มีความจำำ�เริิญ จำำ�แนกธรรมสั่่�งสอนสััตว์์

โย อิิมััง โลกััง สะเทวะกััง สะมาระกััง สะพรััหมมะกััง สััสสะมะณะพรััหมมะณิิง โย อิิมััง โลกััง สะเทวะกััง สะมาระกััง สะพรััหมมะกััง สััสสะมะณะพรััหมมะณิิง 

ปะชััง สะเทวะมะนุุสสัง สะยััง อภิิญญา สััจฉิกััตวา ปะเวเทสิิปะชััง สะเทวะมะนุุสสัง สะยััง อภิิญญา สััจฉิกััตวา ปะเวเทสิิ

	 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์ใด ได้้ทรงทำำ�ความดัับทุุกข์์ให้้แจ้้งด้้วย		 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์ใด ได้้ทรงทำำ�ความดัับทุุกข์์ให้้แจ้้งด้้วย	

	 พระปััญญาอัันยิ่่�งเองแล้้ว ทรงสอนโลกนี้้� พร้้อมทั้้�งเทวดา มาร พรหม 		 พระปััญญาอัันยิ่่�งเองแล้้ว ทรงสอนโลกนี้้� พร้้อมทั้้�งเทวดา มาร พรหม 	

	 และหมู่่�สััตว์์ พร้้อมทั้้�งสมณะ พราหมณ์์ พร้้อมทั้้�งเทวดาและมนุุษย์์	 และหมู่่�สััตว์์ พร้้อมทั้้�งสมณะ พราหมณ์์ พร้้อมทั้้�งเทวดาและมนุุษย์์

	 ให้้รู้้�ตาม	 ให้้รู้้�ตาม

โย ธััมมััง เทเสสิโย ธััมมััง เทเสสิ 	 	 พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าพระองค์์ใด ทรงแสดงธรรมแล้้ว 	 	 พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าพระองค์์ใด ทรงแสดงธรรมแล้้ว

อาทิิกััลละยาณััง อาทิิกััลละยาณััง 	 	 ไพเราะในเบื้้�องต้้น	 	 ไพเราะในเบื้้�องต้้น
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มััชเฌกััลละยาณััง มััชเฌกััลละยาณััง 		 	 ไพเราะในท่่ามกลาง		 	 ไพเราะในท่่ามกลาง

ปะริิโยสานะกััลยาณัังปะริิโยสานะกััลยาณััง 	 	 ไพเราะในที่่�สุุด 	 	 ไพเราะในที่่�สุุด

สาตถัง สะพะยััญชะนััง เกวะละปะริิปุุณณััง ปะริิสุุทธััง พรััหมมะจะริิยัังสาตถัง สะพะยััญชะนััง เกวะละปะริิปุุณณััง ปะริิสุุทธััง พรััหมมะจะริิยััง

ปะกาเสสิปะกาเสสิ  

	 ทรงประกาศพรหมจรรย์์ คืือแบบแห่่งการปฏิิบััติิอัันประเสริิฐ บริิสุุทธิ์์� 		 ทรงประกาศพรหมจรรย์์ คืือแบบแห่่งการปฏิิบััติิอัันประเสริิฐ บริิสุุทธิ์์� 	

	 บริิบููรณ์์สิ้้�นเชิิง พร้้อมทั้้�งอรรถะ (คำำ�อธิิบาย) พร้้อมทั้้�งพยััญชนะ (หััวข้้อ)	 บริิบููรณ์์สิ้้�นเชิิง พร้้อมทั้้�งอรรถะ (คำำ�อธิิบาย) พร้้อมทั้้�งพยััญชนะ (หััวข้้อ)

ตะมะหััง ภะคะวัันตัง อะภิิปููชะยามิิตะมะหััง ภะคะวัันตัง อะภิิปููชะยามิิ

	 ข้้าพเจ้้าบููชาอย่่างยิ่่�ง เฉพาะพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น	 ข้้าพเจ้้าบููชาอย่่างยิ่่�ง เฉพาะพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น

ตะมะหััง ภะคะวัันตัง สิิระสา นะมามิิตะมะหััง ภะคะวัันตัง สิิระสา นะมามิิ

	 ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น ด้วยเศีียรเกล้้า	 ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น ด้วยเศีียรเกล้้า

  

( กราบ พร้้อมกัับระลึึกถึึงพระพุุทธคุุณ )( กราบ พร้้อมกัับระลึึกถึึงพระพุุทธคุุณ )
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ธััมมาภิิถุุติิง ธััมมาภิิถุุติิง 

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ธััมมาภิิถุุติิง กะโรมะ เส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ธััมมาภิิถุุติิง กะโรมะ เส

โย โส สวากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม โย โส สวากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม 

	 พระธรรมนั้้�นใด เป็็นสิ่่�งที่่�พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสไว้้ดีีแล้้ว	 พระธรรมนั้้�นใด เป็็นสิ่่�งที่่�พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

สัันทิฏฐิิโกสัันทิฏฐิิโก 	 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ศึกษาและปฏิบััติิ พึงเห็็นได้้ด้้วยตนเอง 	 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ศึกษาและปฏิบััติิ พึงเห็็นได้้ด้้วยตนเอง

อะกาลิิโกอะกาลิิโก 	 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ปฏิบััติิได้้ และให้้ผลได้้ไม่่จำำ�กัดกาล 	 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ปฏิบััติิได้้ และให้้ผลได้้ไม่่จำำ�กัดกาล

เอหิิปััสสิโกเอหิิปััสสิโก 	 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกล่่าวกะผู้้�อื่�นว่่า ท่านจงมาดููเถิิด 	 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกล่่าวกะผู้้�อื่�นว่่า ท่านจงมาดููเถิิด

โอปะนะยิิโก 	โอปะนะยิิโก 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ควรน้้อมเข้้ามาใส่่ตััว เป็็นสิ่่�งที่่�ควรน้้อมเข้้ามาใส่่ตััว 

ปััจจััตตัง เวทิิตััพโพ วิิญญููหิิปััจจััตตัง เวทิิตััพโพ วิิญญููหิิ  

	 เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�รู้้� ก็รู้้�ได้้เฉพาะตน 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�รู้้� ก็รู้้�ได้้เฉพาะตน 

ตะมะหััง ธััมมััง อะภิิปููชะยามิิตะมะหััง ธััมมััง อะภิิปููชะยามิิ  

	 ข้้าพเจ้้าขออย่่างยิ่่�ง เฉพาะพระธรรมนั้้�น	 ข้้าพเจ้้าขออย่่างยิ่่�ง เฉพาะพระธรรมนั้้�น

ตะมะหััง ธััมมััง สิิระสานะมามิิ ตะมะหััง ธััมมััง สิิระสานะมามิิ 

	 ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระธรรมนั้้�น ด้วยเศีียรเกล้้า	 ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระธรรมนั้้�น ด้วยเศีียรเกล้้า

( กราบ พร้้อมกัับระลึึกถึึงพระธรรมคุุณ )( กราบ พร้้อมกัับระลึึกถึึงพระธรรมคุุณ )
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สัังฆาภิิถุุติิงสัังฆาภิิถุุติิง

(นำำ�) หัันทะ มะยััง สัังฆาภิิถุุติิง กะโรมะ เส(นำำ�) หัันทะ มะยััง สัังฆาภิิถุุติิง กะโรมะ เส

โย โส สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆโย โส สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ

	 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้านั้้�นหมู่่�ใด ปฏิบััติิดีีแล้้ว	 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้านั้้�นหมู่่�ใด ปฏิบััติิดีีแล้้ว

อุุชุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆอุุชุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ

	 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด ปฏิบััติิตรงแล้้ว	 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด ปฏิบััติิตรงแล้้ว

ญายะปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆญายะปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ

	 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด ปฏิบััติิเพ่ื่�อรู้้�ธรรมเป็็นเครื่�องออก		 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด ปฏิบััติิเพ่ื่�อรู้้�ธรรมเป็็นเครื่�องออก	

	 จากทุุกข์์แล้้ว	 จากทุุกข์์แล้้ว

สามีีจิิปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆสามีีจิิปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ

	 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด ปฏิบััติิสมควรแล้้ว	 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด ปฏิบััติิสมควรแล้้ว

ยะทิิทัังยะทิิทััง 	 	 ได้้แก่่บุุคคลเหล่่านี้้�คืือ 	 	 ได้้แก่่บุุคคลเหล่่านี้้�คืือ

จััตตาริิ ปุุริิสะยุุคานิิ อััฏฐะ ปุุริิสะปุุคคะลา จััตตาริิ ปุุริิสะยุุคานิิ อััฏฐะ ปุุริิสะปุุคคะลา 

	 คู่่�แห่่งบุุรุุษ ๔ คู่่� นับเรีียงตััวบุุรุุษได้้ ๘ บุรุุษ	 คู่่�แห่่งบุุรุุษ ๔ คู่่� นับเรีียงตััวบุุรุุษได้้ ๘ บุรุุษ

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ 

	 นั่่�นแหละสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า	 นั่่�นแหละสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า

อาหุุเนยโยอาหุุเนยโย 	 	 เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขานำำ�มาบููชา 	 	 เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขานำำ�มาบููชา

ปาหุุเนยโยปาหุุเนยโย 	 	 เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขาจััดไว้้ต้้อนรัับ 	 	 เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขาจััดไว้้ต้้อนรัับ

ทัักขิิเนยโยทัักขิิเนยโย 	 	 เป็็นผู้้�ควรรัับทัักษิิณาทาน 	 	 เป็็นผู้้�ควรรัับทัักษิิณาทาน

อััญชะลีีกะระณีีโยอััญชะลีีกะระณีีโย 	เป็็นผู้้�ที่่�บุุคคลทั่่�วไปควรทำำ�อัญชลีี 	เป็็นผู้้�ที่่�บุุคคลทั่่�วไปควรทำำ�อัญชลีี

อนุุตตะรััง ปุุญญัักเขตตัง โลกััสสะ อนุุตตะรััง ปุุญญัักเขตตัง โลกััสสะ 

	 เป็็นเนื้้�อนาบุุญของโลก ไม่่มีีนาบุุญอ่ื่�นยิ่่�งกว่่า	 เป็็นเนื้้�อนาบุุญของโลก ไม่่มีีนาบุุญอ่ื่�นยิ่่�งกว่่า  
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ตะมะหััง สัังฆััง อะภิิปููชะยามิิ ตะมะหััง สัังฆััง อะภิิปููชะยามิิ 

	 ข้้าพเจ้้าบููชาอย่่างยิ่่�ง เฉพาะพระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น 	 ข้้าพเจ้้าบููชาอย่่างยิ่่�ง เฉพาะพระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น 

ตะมะหััง สัังฆััง สิิระสานะมามิิ ตะมะหััง สัังฆััง สิิระสานะมามิิ 

	 ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น ด้วยเศีียรเกล้้า 	 ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น ด้วยเศีียรเกล้้า 

( กราบ พร้้อมกัับระลึึกถึึงสัังฆคุุณ ) ( กราบ พร้้อมกัับระลึึกถึึงสัังฆคุุณ ) 

รตนััตตยัปปะณามคาถารตนััตตยัปปะณามคาถา
( นั่่�งพัับเพีียบ พนมมืือ )( นั่่�งพัับเพีียบ พนมมืือ )

(นำำ�)	หั นทะ มะยััง ระตะนััตตะยััปปะณามะคาถาโย เจวะ (นำำ�)	หั นทะ มะยััง ระตะนััตตะยััปปะณามะคาถาโย เจวะ 

	สั งเวคะปะริิกิิตตะนะ ปาฐััญจะ ภะนามะ เส	สั งเวคะปะริิกิิตตะนะ ปาฐััญจะ ภะนามะ เส

พุุทโธ สุุสุุทโธ กะรุุณามะหััณณะโว พุุทโธ สุุสุุทโธ กะรุุณามะหััณณะโว 

	 พระพุุทธเจ้้าผู้้�บริิสุุทธิ์์� มีพระกรุุณาดุุจห้้วงมหรรณพ	 พระพุุทธเจ้้าผู้้�บริิสุุทธิ์์� มีพระกรุุณาดุุจห้้วงมหรรณพ

โยจจัันตะสุุทธััพพะระญาณะโลจะโนโยจจัันตะสุุทธััพพะระญาณะโลจะโน

	 พระองค์์ใดมีีตาคืือญาณอัันประเสริฐหมดจดถึึงที่่�สุุด	 พระองค์์ใดมีีตาคืือญาณอัันประเสริฐหมดจดถึึงที่่�สุุด

โลกััสสะ ปาปููปะกิิเลสะฆาตะโกโลกััสสะ ปาปููปะกิิเลสะฆาตะโก

	 เป็็นผู้้�ฆ่าเสีียซ่ึ่�งบาปและอุุปกิเลสของโลก	 เป็็นผู้้�ฆ่าเสีียซ่ึ่�งบาปและอุุปกิเลสของโลก

วัันทามิิ พุุทธััง อะหะมาทะเรนะ ตัังวัันทามิิ พุุทธััง อะหะมาทะเรนะ ตััง

	 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น โดยใจเคารพเอื้้�อเฟ้ื้�อ	 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น โดยใจเคารพเอื้้�อเฟ้ื้�อ

ธััมโม ปะทีีโป วิิยะ ตััสสะ สััตถุโนธััมโม ปะทีีโป วิิยะ ตััสสะ สััตถุโน

	 พระธรรมของพระศาสดา สว่างรุ่่�งเรืืองเปรียบดวงประทีีป	 พระธรรมของพระศาสดา สว่างรุ่่�งเรืืองเปรียบดวงประทีีป
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โย มััคคะปากามะตะเภทะภิินนะโกโย มััคคะปากามะตะเภทะภิินนะโก

	 จำำ�แนกประเภทคืือ มรรค ผล นิพพาน ส่วนใด	 จำำ�แนกประเภทคืือ มรรค ผล นิพพาน ส่วนใด

โลกุุตตะโร โย จะ ตะทััตถะทีีปะโนโลกุุตตะโร โย จะ ตะทััตถะทีีปะโน

	 ซ่ึ่�งเป็็นตััวโลกุตตะระ และส่่วนใดที่่�ชี้้�แนวแห่่งโลกุตตะระนั้้�น	 ซ่ึ่�งเป็็นตััวโลกุตตะระ และส่่วนใดที่่�ชี้้�แนวแห่่งโลกุตตะระนั้้�น

วัันทามิิ ธััมมััง อะหะมาทะเรนะ ตัังวัันทามิิ ธััมมััง อะหะมาทะเรนะ ตััง

	 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระธรรมนั้้�น โดยใจเคารพเอื้้�อเฟ้ื้�อ	 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระธรรมนั้้�น โดยใจเคารพเอื้้�อเฟ้ื้�อ

สัังโฆ สุุเขตตาภะยะติิเขตตะสััญญิิโตสัังโฆ สุุเขตตาภะยะติิเขตตะสััญญิิโต

	 พระสงฆ์์เป็็นนาบุุญอัันยิ่่�งใหญ่่กว่่านาบุุญอัันดีีทั้้�งหลาย	 พระสงฆ์์เป็็นนาบุุญอัันยิ่่�งใหญ่่กว่่านาบุุญอัันดีีทั้้�งหลาย

โย ทิิฏฐะสัันโต สุุคะตานุุโพธะโกโย ทิิฏฐะสัันโต สุุคะตานุุโพธะโก

	 เป็็นผู้้�เห็็นพระนิิพพาน ตรััสรู้้�ตามพระสุุคตหมู่่�ใด	 เป็็นผู้้�เห็็นพระนิิพพาน ตรััสรู้้�ตามพระสุุคตหมู่่�ใด

โลลััปปะหีีโน อะริิโย สุุเมธะโสโลลััปปะหีีโน อะริิโย สุุเมธะโส

	 เป็็นผู้้�ละกิิเลสเครื่�องโลเล เป็็นพระอริิยะเจ้้ามีีปััญญาดีี	 เป็็นผู้้�ละกิิเลสเครื่�องโลเล เป็็นพระอริิยะเจ้้ามีีปััญญาดีี

วัันทามิิ สัังฆััง อะหะมาทะเรนะตัังวัันทามิิ สัังฆััง อะหะมาทะเรนะตััง

	 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น โดยใจเคารพเอื้้�อเฟ้ื้�อ	 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น โดยใจเคารพเอื้้�อเฟ้ื้�อ

อิิจเจวะเมกัันตะภิิปููชะเนยยะกััง วััตถุตตะยััง วัันทะยะตาภิิสัังขะตััง ปุุญญัังอิิจเจวะเมกัันตะภิิปููชะเนยยะกััง วััตถุตตะยััง วัันทะยะตาภิิสัังขะตััง ปุุญญััง

มะยา ยััง มะมะ สััพพุุปััททะวา มาโหนตุ เว ตััสสะ มะยา ยััง มะมะ สััพพุุปััททะวา มาโหนตุ เว ตััสสะ 

ปะภาวะสิิทธิิยาปะภาวะสิิทธิิยา

	 บุุญใดที่่�ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�ซึ่่�งวััตถุุสาม คืือพระรััตนตรััย อัันควรบููชายิ่่�ง		 บุุญใดที่่�ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�ซึ่่�งวััตถุุสาม คืือพระรััตนตรััย อัันควรบููชายิ่่�ง	

	 โดยส่่วนเดีียว ได้้กระทำำ�แล้้วเป็็นอย่่างยิ่่�งเช่่นนี้้�นี้้� ขออุุปััทวะ(ความชั่่�ว)		 โดยส่่วนเดีียว ได้้กระทำำ�แล้้วเป็็นอย่่างยิ่่�งเช่่นนี้้�นี้้� ขออุุปััทวะ(ความชั่่�ว)	

	 ทั้้�งหลาย จงอย่่ามีีแก่่ข้้าพเจ้้าเลย ด้้วยอำำ�นาจความสำำ�เร็็จอัันเกิิดจาก		 ทั้้�งหลาย จงอย่่ามีีแก่่ข้้าพเจ้้าเลย ด้้วยอำำ�นาจความสำำ�เร็็จอัันเกิิดจาก	

	 บุุญนั้้�น	 บุุญนั้้�น
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สัังเวคปริิกิิตตนปาฐะ สัังเวคปริิกิิตตนปาฐะ 

อิิธะ ตะถาคะโต โลเก อุุปปัันโนอิิธะ ตะถาคะโต โลเก อุุปปัันโน

	 พระตถาคตเจ้้าเกิิดขึ้้�นแล้้วในโลกนี้้�	 พระตถาคตเจ้้าเกิิดขึ้้�นแล้้วในโลกนี้้�

อะระหััง สััมมา สััมพุุทโธอะระหััง สััมมา สััมพุุทโธ

	 เป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง	 เป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

ธััมโม จะ เทสิิโต นิิยยานิิโกธััมโม จะ เทสิิโต นิิยยานิิโก

	 และพระธรรมที่่�ทรงแสดง เป็็นธรรมเครื่�องออกจากทุุกข์์	 และพระธรรมที่่�ทรงแสดง เป็็นธรรมเครื่�องออกจากทุุกข์์

อุุปะสะมิิโก ปะริินิิพพานิิโกอุุปะสะมิิโก ปะริินิิพพานิิโก

	 เป็็นเครื่�องสงบกิิเลส เป็็นไปเพ่ื่�อปรินิิพพาน	 เป็็นเครื่�องสงบกิิเลส เป็็นไปเพ่ื่�อปรินิิพพาน

สััมโพธะคามีี สุุคะตััปปะเวทิิโตสััมโพธะคามีี สุุคะตััปปะเวทิิโต

	 เป็็นไปเพ่ื่�อความรู้้�พร้้อม เป็็นธรรมที่่�พระสุุคตประกาศ	 เป็็นไปเพ่ื่�อความรู้้�พร้้อม เป็็นธรรมที่่�พระสุุคตประกาศ

มะยัันตัง ธััมมััง สุุตตะวา เอวััง ชานามะมะยัันตัง ธััมมััง สุุตตะวา เอวััง ชานามะ

	 พวกเราเม่ื่�อได้้ฟัังธรรมนั้้�นแล้้ว จึงได้้รู้้�อย่่างนี้้�ว่่า	 พวกเราเม่ื่�อได้้ฟัังธรรมนั้้�นแล้้ว จึงได้้รู้้�อย่่างนี้้�ว่่า

ชาติิปิิ ทุุกขาชาติิปิิ ทุุกขา 	 	 แม้้ความเกิิด ก็เป็็นทุุกข์์ 	 	 แม้้ความเกิิด ก็เป็็นทุุกข์์

ชะราปิิ ทุุกขาชะราปิิ ทุุกขา 	 	 แม้้ความแก่่ ก็เป็็นทุุกข์์ 	 	 แม้้ความแก่่ ก็เป็็นทุุกข์์

มะระณััมปิิ ทุุกขัังมะระณััมปิิ ทุุกขััง 	 	 แม้้ความตาย ก็เป็็นทุุกข์์ 	 	 แม้้ความตาย ก็เป็็นทุุกข์์

โสกะปะริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุปายาสาปิิ ทุุกขาโสกะปะริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุปายาสาปิิ ทุุกขา

	 แม้้ความโศก ความร่ำำ��ไรรำำ�พััน ความไม่่สบายกาย ความไม่่สบายใจ 		 แม้้ความโศก ความร่ำำ��ไรรำำ�พััน ความไม่่สบายกาย ความไม่่สบายใจ 	

	 ความคัับแค้้นใจ ก็เป็็นทุุกข์์	 ความคัับแค้้นใจ ก็เป็็นทุุกข์์

อััปปิิเยหิิ สััมปะโยโค ทุุกโขอััปปิิเยหิิ สััมปะโยโค ทุุกโข

	 ความประสบกัับสิ่่�งไม่่เป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ก็เป็็นทุุกข์์	 ความประสบกัับสิ่่�งไม่่เป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ก็เป็็นทุุกข์์

ปิิเยหิิ วิิปปะโยโค ทุุกโขปิิเยหิิ วิิปปะโยโค ทุุกโข

	 ความพลััดพรากจากสิ่่�งเป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ก็เป็็นทุุกข์์	 ความพลััดพรากจากสิ่่�งเป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ก็เป็็นทุุกข์์
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ยััมปิิจฉัง นะ ละภะติิ ตััมปิิ ทุุกขัังยััมปิิจฉัง นะ ละภะติิ ตััมปิิ ทุุกขััง

	 มีีความปรารถนาสิ่่�งใด ไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�นนั่่�นก็็เป็็นทุุกข์์	 มีีความปรารถนาสิ่่�งใด ไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�นนั่่�นก็็เป็็นทุุกข์์

สัังขิิตเตนะ ปััญจุุปาทานัักขัันธา ทุุกขาสัังขิิตเตนะ ปััญจุุปาทานัักขัันธา ทุุกขา

	 ว่่าโดยย่่อ อุปาทานขัันธ์์ทั้้�ง ๕ เป็็นตััวทุุกข์์	 ว่่าโดยย่่อ อุปาทานขัันธ์์ทั้้�ง ๕ เป็็นตััวทุุกข์์

เสยยะถีีทัังเสยยะถีีทััง 	 	 	 ได้้แก่่สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือ 	 	 	 ได้้แก่่สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือ

รููปููปาทานัักขัันโธรููปููปาทานัักขัันโธ 	 	 ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือรููป 	 	 ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือรููป

เวทะนููปาทานัักขัันโธเวทะนููปาทานัักขัันโธ 	 ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือเวทนา 	 ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือเวทนา

สััญญููปาทานัักขัันโธสััญญููปาทานัักขัันโธ 	 ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือสััญญา 	 ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือสััญญา

สัังขารููปาทานัักขัันโธสัังขารููปาทานัักขัันโธ 	 ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือสัังขาร 	 ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือสัังขาร

วิิญญาณููปาทานัักขัันโธวิิญญาณููปาทานัักขัันโธ 	 ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือวิิญญาณ 	 ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือวิิญญาณ

เยสััง ปะริิญญายะเยสััง ปะริิญญายะ	 	 เพ่ื่�อให้้สาวกกำำ�หนดรอบรู้้� อุปาทานขัันธ์์ เหล่่านี้้�เอง	 	 เพ่ื่�อให้้สาวกกำำ�หนดรอบรู้้� อุปาทานขัันธ์์ เหล่่านี้้�เอง

ธะระมาโน โส ภะคะวาธะระมาโน โส ภะคะวา 	 จึึงพระผู้้�มีพระภาคเจ้้านั้้�น เม่ื่�อยัังทรงพระชนม์์อยู่่� 	 จึึงพระผู้้�มีพระภาคเจ้้านั้้�น เม่ื่�อยัังทรงพระชนม์์อยู่่�

เอวััง พะหุุลััง สาวะเก วิิเนติเอวััง พะหุุลััง สาวะเก วิิเนติ  

	 ย่่อมทรงแนะนำำ�สาวกทั้้�งหลายเช่่นนี้้�เป็็นส่่วนมาก	 ย่่อมทรงแนะนำำ�สาวกทั้้�งหลายเช่่นนี้้�เป็็นส่่วนมาก

เอวัังภาคา จะ ปะนััสสะ ภะคะวะโต สาวะเกสุุ อนุุสาสะนีี พะหุุลา ปะวััตตะติิ	เอวัังภาคา จะ ปะนััสสะ ภะคะวะโต สาวะเกสุุ อนุุสาสะนีี พะหุุลา ปะวััตตะติิ	

		 อนึ่่�ง คำำ�สั่่�งสอนของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้านั้้�น ย่อมเป็็นไปในสาวกทั้้�งหลายอนึ่่�ง คำำ�สั่่�งสอนของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้านั้้�น ย่อมเป็็นไปในสาวกทั้้�งหลาย

ส่่วนมากมีีส่่วนคืือการจำำ�แนกอย่่างนี้้�ว่่า ส่่วนมากมีีส่่วนคืือการจำำ�แนกอย่่างนี้้�ว่่า 

รููปััง อะนิิจจัังรููปััง อะนิิจจััง 	 	 รููปไม่่เที่่�ยง 	 	 รููปไม่่เที่่�ยง

เวทะนา อะนิิจจาเวทะนา อะนิิจจา 	 	 เวทนาไม่่เที่่�ยง 	 	 เวทนาไม่่เที่่�ยง

สััญญา อะนิิจจาสััญญา อะนิิจจา 	 	 สััญญาไม่่เที่่�ยง 	 	 สััญญาไม่่เที่่�ยง

สัังขารา อะนิิจจาสัังขารา อะนิิจจา 	 	 สัังขารไม่่เที่่�ยง 	 	 สัังขารไม่่เที่่�ยง

วิิญญาณััง อะนิิจจัังวิิญญาณััง อะนิิจจััง 	 วิิญญาณไม่่เที่่�ยง 	 วิิญญาณไม่่เที่่�ยง

รููปััง อะนััตตารููปััง อะนััตตา 	 	 รููปไม่่ใช่่ตััวตน 	 	 รููปไม่่ใช่่ตััวตน

เวทะนา อะนััตตาเวทะนา อะนััตตา 	 	 เวทนาไม่่ใช่่ตััวตน 	 	 เวทนาไม่่ใช่่ตััวตน
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สััญญา อะนััตตาสััญญา อะนััตตา 	 	 	 สััญญาไม่่ใช่่ตััวตน 	 	 	 สััญญาไม่่ใช่่ตััวตน

สัังขารา อะนััตตาสัังขารา อะนััตตา 		 	 สัังขารไม่่ใช่่ตััวตน 		 	 สัังขารไม่่ใช่่ตััวตน

วิิญญาณััง อะนััตตาวิิญญาณััง อะนััตตา 	 	 วิิญญาณไม่่ใช่่ตััวตน 	 	 วิิญญาณไม่่ใช่่ตััวตน

สััพเพ สัังขารา อะนิิจจาสััพเพ สัังขารา อะนิิจจา 		 สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง 		 สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง

สััพเพ ธััมมา อะนััตตาติิสััพเพ ธััมมา อะนััตตาติิ 	 	 ธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวง ไม่่ใช่่ตััวตน ดังนี้้� 	 	 ธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวง ไม่่ใช่่ตััวตน ดังนี้้�

เต* (ตา) มะยััง โอติิณณามะหะ (*ผู้้�หญิิงให้้สวด “ตา”)เต* (ตา) มะยััง โอติิณณามะหะ (*ผู้้�หญิิงให้้สวด “ตา”)  

	 	 	 	 	 พวกเราทั้้�งหลาย เป็็นผู้้�ถูกครอบงำ��แล้้ว	 	 	 	 	 พวกเราทั้้�งหลาย เป็็นผู้้�ถูกครอบงำ��แล้้ว

ชาติิยาชาติิยา 	 	 	 	 โดยความเกิิด 	 	 	 	 โดยความเกิิด

ชะรามะระเณนะชะรามะระเณนะ 	 	 	 โดยความแก่่และความตาย 	 	 	 โดยความแก่่และความตาย

โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิ อุุปายาเสหิโสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิ อุุปายาเสหิ

	 โดยความโศก ความร่ำำ��ไรรำำ�พััน ความไม่่สบายกาย ความไม่่สบายใจ 		 โดยความโศก ความร่ำำ��ไรรำำ�พััน ความไม่่สบายกาย ความไม่่สบายใจ 	

	 ความคัับแค้้นใจทั้้�งหลาย	 ความคัับแค้้นใจทั้้�งหลาย

ทุุกโขติิณณาทุุกโขติิณณา 	 	 	 เป็็นผู้้�ถูกความทุุกข์์หยั่่�งเอาแล้้ว 	 	 	 เป็็นผู้้�ถูกความทุุกข์์หยั่่�งเอาแล้้ว

ทุุกขะปะเรตาทุุกขะปะเรตา 	 	 	 เป็็นผู้้�มีความทุุกข์์เป็็นเบื้้�องหน้้าแล้้ว 	 	 	 เป็็นผู้้�มีความทุุกข์์เป็็นเบื้้�องหน้้าแล้้ว

อััปเปวะนามิิมััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธัสสะ อัันตะกิิริิยา ปััญญาเยถาติิอััปเปวะนามิิมััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธัสสะ อัันตะกิิริิยา ปััญญาเยถาติิ

	 ทำำ�ไฉน การทำำ�ที่่�สุุดแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�นนี้้� จะพึึงปรากฏชััดแก่่เราได้้	 ทำำ�ไฉน การทำำ�ที่่�สุุดแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�นนี้้� จะพึึงปรากฏชััดแก่่เราได้้
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( สำำ�หรัับพระภิิกษุุ และสามเณรสวด )( สำำ�หรัับพระภิิกษุุ และสามเณรสวด )
  

จิิระปะริินิิพพุุตััมปิิ ตััง ภะคะวัันตัง อุุททิิสสะ อะระหัันตัง สััมมาสััมพุุทธัังจิิระปะริินิิพพุุตััมปิิ ตััง ภะคะวัันตัง อุุททิิสสะ อะระหัันตัง สััมมาสััมพุุทธััง

	 เราทั้้ �งหลาย อุุทิ ิศเฉพาะพระผู้้�มี  ีพระภาคเจ้้า ผู้้�  ไกลจากกิิเลส 	 เราทั้้ �งหลาย อุุทิ ิศเฉพาะพระผู้้�มี  ีพระภาคเจ้้า ผู้้�  ไกลจากกิิเลส 

	 ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง แม้้ปรินิิพพานนานแล้้ว พระองค์์นั้้�น	 ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง แม้้ปรินิิพพานนานแล้้ว พระองค์์นั้้�น

สััทธา อะคารััสสะมา อะนะคาริิยััง ปััพพะชิิตาสััทธา อะคารััสสะมา อะนะคาริิยััง ปััพพะชิิตา

	 เป็็นผู้้�มีศรััทธา ออกบวชจากเรืือน ไม่่เกี่่�ยวข้้องด้้วยเรืือนแล้้ว	 เป็็นผู้้�มีศรััทธา ออกบวชจากเรืือน ไม่่เกี่่�ยวข้้องด้้วยเรืือนแล้้ว

ตััสมิง ภะคะวะติิ พรััหมมะจะริิยััง จะรามะตััสมิง ภะคะวะติิ พรััหมมะจะริิยััง จะรามะ

	 ประพฤติิอยู่่�ซ่ึ่�งพรหมจรรย์์ในพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น	 ประพฤติิอยู่่�ซ่ึ่�งพรหมจรรย์์ในพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น

ภิิกขููนััง สิิกขาสาชีีวะสะมาปัันนา * (สามเณรไม่่ต้้องสวดบรรทััดนี้้�)ภิิกขููนััง สิิกขาสาชีีวะสะมาปัันนา * (สามเณรไม่่ต้้องสวดบรรทััดนี้้�)

	 ถึึงพร้้อมด้้วยสิิกขาและธรรม เป็็นเครื่�องเลี้้�ยงชีีวิิตของภิิกษุุทั้้�งหลาย	 ถึึงพร้้อมด้้วยสิิกขาและธรรม เป็็นเครื่�องเลี้้�ยงชีีวิิตของภิิกษุุทั้้�งหลาย

ตััง โน พรััหมมะจะริิยััง อิิมััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธัสสะ อัันตะกิิริิยายะ ตััง โน พรััหมมะจะริิยััง อิิมััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธัสสะ อัันตะกิิริิยายะ 

สัังวััตตะตุุสัังวััตตะตุุ

	 ขอให้้พรหมจรรย์์ของเราทั้้�งหลายนั้้�น จงเป็็นไปเพื่่�อการทำำ�ที่่�สุุดแห่่ง	 ขอให้้พรหมจรรย์์ของเราทั้้�งหลายนั้้�น จงเป็็นไปเพื่่�อการทำำ�ที่่�สุุดแห่่ง

กองทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�นนี้้� เทอญกองทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�นนี้้� เทอญ
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( สำำ�หรัับคฤหััสถ์สวด )( สำำ�หรัับคฤหััสถ์สวด )

จิิระปะริินิิพพุุตััมปิิ ตััง ภะคะวัันตัง สะระณััง คะตาจิิระปะริินิิพพุุตััมปิิ ตััง ภะคะวัันตัง สะระณััง คะตา

	 เราทั้้�งหลาย ผู้้�ถึงแล้้วซ่ึ่�งพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า แม้้ปรินิิพพานนาน	 เราทั้้�งหลาย ผู้้�ถึงแล้้วซ่ึ่�งพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า แม้้ปรินิิพพานนาน

	 แล้้วพระองค์์นั้้�นเป็็นสรณะ	 แล้้วพระองค์์นั้้�นเป็็นสรณะ

ธััมมััญจะ สัังฆััญจะธััมมััญจะ สัังฆััญจะ  

	 ถึึงพระธรรมด้้วย ถึงพระสงฆ์์ด้้วย	 ถึึงพระธรรมด้้วย ถึงพระสงฆ์์ด้้วย

ตััสสะ ภะคะวะโต สาสะนััง ยะถาสะติิ ยะถาพะลััง มะนะสิิกะโรมะตััสสะ ภะคะวะโต สาสะนััง ยะถาสะติิ ยะถาพะลััง มะนะสิิกะโรมะ

อะนุุปะฏิิปััชชามะอะนุุปะฏิิปััชชามะ

	 จัักทำำ�ในใจอยู่่� ปฏิบััติิตามอยู่่� ซ่ึ่�งคำำ�สั่่�งสอนของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า 	 จัักทำำ�ในใจอยู่่� ปฏิบััติิตามอยู่่� ซ่ึ่�งคำำ�สั่่�งสอนของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า 

ตามสติกำำ�ลัังตามสติกำำ�ลััง

สา สา โน ปะฏิิปััตติ สา สา โน ปะฏิิปััตติ 

	 ขอให้้ความปฏิบััติินั้้�นๆของเราทั้้�งหลาย	 ขอให้้ความปฏิบััติินั้้�นๆของเราทั้้�งหลาย

อิิมััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธัสสะ อัันตะกิิริิยายะ สัังวััตตะตุุอิิมััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธัสสะ อัันตะกิิริิยายะ สัังวััตตะตุุ

	 จงเป็็นไปเพ่ื่�อการทำำ�ที่่�สุุดแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�นนี้้� เทอญ	 จงเป็็นไปเพ่ื่�อการทำำ�ที่่�สุุดแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�นนี้้� เทอญ

 ( จบคำำ�ทำำ�วัตรเช้้า )  ( จบคำำ�ทำำ�วัตรเช้้า ) 
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บทสวดมนต์์ทำำ�วัตรเย็็นบทสวดมนต์์ทำำ�วัตรเย็็น
บทบููชาพระรััตนตรัยบทบููชาพระรััตนตรัย

(นั่่�งคุุกเข่่าพนมมืือ) (นั่่�งคุุกเข่่าพนมมืือ) 

โย โส ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธโย โส ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ  

	 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�นพระองค์์ใด เป็็นพระอรหัันต์์ ตรััสรู้้�เองโดย 		 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�นพระองค์์ใด เป็็นพระอรหัันต์์ ตรััสรู้้�เองโดย 	

	 ชอบแล้้ว 	 ชอบแล้้ว 

สวากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธััมโมสวากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธััมโม  

	 พระธรรม คืือศาสนาที่่�พระผู้้�มีพระภาคเจ้้านั้้�นพระองค์์ใด 	 พระธรรม คืือศาสนาที่่�พระผู้้�มีพระภาคเจ้้านั้้�นพระองค์์ใด 

	 ตรััสไว้้ดีีแล้้ว	 ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

สุุปะฏิิปัันโน ยััสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆสุุปะฏิิปัันโน ยััสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ  

	 พระสงฆ์์ คืือผู้้�ทรงธรรมวิินััย ซึ่่�งเป็็นสาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า	 พระสงฆ์์ คืือผู้้�ทรงธรรมวิินััย ซึ่่�งเป็็นสาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า

	 นั้้�นหมู่่�ใด เป็็นผู้้�ปฏิบััติิดีีแล้้ว	 นั้้�นหมู่่�ใด เป็็นผู้้�ปฏิบััติิดีีแล้้ว

ตััมมะยััง ภะคะวัันตัง สะธััมมััง สะสัังฆััง อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ ยะถาระหัังตััมมะยััง ภะคะวัันตัง สะธััมมััง สะสัังฆััง อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ ยะถาระหััง  

อาโรปิิเตหิ อะภิิปููชะยามะอาโรปิิเตหิ อะภิิปููชะยามะ

	 ข้้าพเจ้้าขอบููชาอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พร้้อมทั้้�งพระสััทธรรม 		 ข้้าพเจ้้าขอบููชาอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พร้้อมทั้้�งพระสััทธรรม 	

	 และพระอริิยสงฆ์์เจ้้าทั้้�งหลาย ด้วยเครื่�องสัักการะเหล่่านี้้� ข้าพเจ้้าได้้ยก		 และพระอริิยสงฆ์์เจ้้าทั้้�งหลาย ด้วยเครื่�องสัักการะเหล่่านี้้� ข้าพเจ้้าได้้ยก	

	 ขึ้้�นประดิิษฐานไว้้ดีีแล้้ว ในที่่�อัันสมควร อย่่างยิ่่�งเช่่นนี้้�	 ขึ้้�นประดิิษฐานไว้้ดีีแล้้ว ในที่่�อัันสมควร อย่่างยิ่่�งเช่่นนี้้�

สาธุุ โน ภัันเต ภะคะวา สุุจิิระปะริินิิพพุุโตปิสาธุุ โน ภัันเต ภะคะวา สุุจิิระปะริินิิพพุุโตปิ

	 พระผู้้�มี  ีพระภาคเจ้้าพระองค์์นั้้ �น แม้้ปริินิิพพานนานแล้้วก็็ตาม 	 พระผู้้�มี  ีพระภาคเจ้้าพระองค์์นั้้ �น แม้้ปริินิิพพานนานแล้้วก็็ตาม 

	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ซ่ึ่�งยัังประโยชน์์อัันยิ่่�งใหญ่่แก่่สาธุุชนทั้้�งหลาย	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ซ่ึ่�งยัังประโยชน์์อัันยิ่่�งใหญ่่แก่่สาธุุชนทั้้�งหลาย

  



18

ปััจฉิมาชะนะตานุุกััมปะมานะสา อิิเม สัักกาเร ทุุคคะตะปััณณา ปััจฉิมาชะนะตานุุกััมปะมานะสา อิิเม สัักกาเร ทุุคคะตะปััณณา 

การะภููเต ปะฏิิคคััณหาตุุการะภููเต ปะฏิิคคััณหาตุุ

	 ขอจงรัับเครื่่�องสัักการะบรรณาการ ของคนยากทั้้�งหลายเหล่่านี้้�ด้้วย 		 ขอจงรัับเครื่่�องสัักการะบรรณาการ ของคนยากทั้้�งหลายเหล่่านี้้�ด้้วย 	

	 เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์แก่่ประชุุมชน ผู้้�เกิิดแล้้วในภายหลัังด้้วย	 เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์แก่่ประชุุมชน ผู้้�เกิิดแล้้วในภายหลัังด้้วย

อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุ ขายะ ฯอััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุ ขายะ ฯ  

	 เพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนาน เทอญ	 เพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนาน เทอญ
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คำำ�บูชาพระรััตนตรัยคำำ�บูชาพระรััตนตรัย
( นั่่�งคุุกเข่่าพนมมืือ ) ( นั่่�งคุุกเข่่าพนมมืือ ) 

อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ ภะคะวาอะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ ภะคะวา  

	 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า เป็็นพระอรหัันต์์ ดัับเพลิิงกิิเลสเพลิิงทุุกข์์ สิ้้�นเชิิง 		 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า เป็็นพระอรหัันต์์ ดัับเพลิิงกิิเลสเพลิิงทุุกข์์ สิ้้�นเชิิง 	

	 ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง	 ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

พุุทธััง ภะคะวัันตัง อะภิิวาเทมิิพุุทธััง ภะคะวัันตัง อะภิิวาเทมิิ  

	 ข้้าพเจ้้าอภิิวาทพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่�น ผู้้�เบิิกบาน	 ข้้าพเจ้้าอภิิวาทพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่�น ผู้้�เบิิกบาน

กราบ ๑ ครั้้�งกราบ ๑ ครั้้�ง

สวากขาโต ภะคะวะตา ธััมโมสวากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม

	 พระธรรม เป็็นธรรมที่่�พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ตรััสไว้้ดีีแล้้ว	 พระธรรม เป็็นธรรมที่่�พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

ธััมมััง นะมััสสามิิธััมมััง นะมััสสามิิ

	 ข้้าพเจ้้านมััสการพระธรรม	 ข้้าพเจ้้านมััสการพระธรรม

กราบ ๑ ครั้้�งกราบ ๑ ครั้้�ง

สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ 

	 พระสงฆ์์ สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ปฏิบััติิดีีแล้้ว	 พระสงฆ์์ สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ปฏิบััติิดีีแล้้ว

สัังฆััง นะมามิิสัังฆััง นะมามิิ

	 ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระสงฆ์์ 	 ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระสงฆ์์ 

กราบ ๑ ครั้้�งกราบ ๑ ครั้้�ง
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ปุุพพภาคนมการ ปุุพพภาคนมการ 

(นำำ�) 	หันทะ มะยััง พุุทธััสสะ ภะคะวะโต ปุุพพะภาคะนะมะการััง (นำำ�) 	หันทะ มะยััง พุุทธััสสะ ภะคะวะโต ปุุพพะภาคะนะมะการััง 

 	 กะโรมะ เส 	 กะโรมะ เส

นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต 

		 ขอนอบน้้อมแด่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น ขอนอบน้้อมแด่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น 
อะระหะโต อะระหะโต 

		 ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลสซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส  

สััมมาสััมพุุทธััสสะ สััมมาสััมพุุทธััสสะ 

		 ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง 

( สวด ๓ ครั้้�ง )( สวด ๓ ครั้้�ง )
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พุุทธานุุสสติพุุทธานุุสสติ  

(นำำ�) หัันทะ มะยััง พุุทธานุุสสะติินะยััง กะโรมะ เส (นำำ�) หัันทะ มะยััง พุุทธานุุสสะติินะยััง กะโรมะ เส 

ตัังโข ปะนะ ภะคะวัันตัง เอวััง กััลยาโณ กิิตติสััทโท อััพภุุคคะโตตัังโข ปะนะ ภะคะวัันตัง เอวััง กััลยาโณ กิิตติสััทโท อััพภุุคคะโต

	 ก็็กิิตติิศััพท์์อัันงามของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้านั้้�น ได้้ฟุ้้�งไปแล้้วอย่่างนี้้�ว่่า	 ก็็กิิตติิศััพท์์อัันงามของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้านั้้�น ได้้ฟุ้้�งไปแล้้วอย่่างนี้้�ว่่า

อิิติิปิิโส ภะคะวาอิิติิปิิโส ภะคะวา 	 	 เพราะเหตุุอย่่างนี้้�ๆ พระผู้้�มีพระภาคเจ้้านั้้�น 	 	 เพราะเหตุุอย่่างนี้้�ๆ พระผู้้�มีพระภาคเจ้้านั้้�น

อะระหัังอะระหััง 	 	 	 เป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส 	 	 	 เป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส

สััมมาสััมพุุทโธสััมมาสััมพุุทโธ 	 	 เป็็นผู้้�ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง 	 	 เป็็นผู้้�ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

วิิชชาจะระณะสััมปัันโน	วิิชชาจะระณะสััมปัันโน	 เป็็นผู้้�ถึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะเป็็นผู้้�ถึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ

สุุคะโตสุุคะโต 	 	 	 เป็็นผู้้�ไปแล้้วด้้วยดีี 	 	 	 เป็็นผู้้�ไปแล้้วด้้วยดีี

โลกะวิิทููโลกะวิิทูู 	 	 	 เป็็นผู้้�รู้้�โลกอย่่างแจ่่มแจ้้ง 	 	 	 เป็็นผู้้�รู้้�โลกอย่่างแจ่่มแจ้้ง

อนุุตตะโร ปุุริิสะทััมมะสาระถิิอนุุตตะโร ปุุริิสะทััมมะสาระถิิ  

	 เป็็นผู้้�สามารถฝึกบุุรุุษที่่�สมควรฝึึกได้้อย่่างไม่่มีีใครยิ่่�งกว่่า	 เป็็นผู้้�สามารถฝึกบุุรุุษที่่�สมควรฝึึกได้้อย่่างไม่่มีีใครยิ่่�งกว่่า

สััตถา เทวมะนุุสสานัังสััตถา เทวมะนุุสสานััง 	 เป็็นครูผู้้�สอนของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย 	 เป็็นครูผู้้�สอนของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย

พุุทโธพุุทโธ 	 	 	 เป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่�น ผู้้�เบิิกบานด้้วยธรรม 	 	 	 เป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่�น ผู้้�เบิิกบานด้้วยธรรม

ภะคะวา ติิภะคะวา ติิ	 	 	 เป็็นผู้้�มีความจำำ�เริิญ จำำ�แนกธรรมสั่่�งสอนสััตว์์ ดังนี้้�	 	 	 เป็็นผู้้�มีความจำำ�เริิญ จำำ�แนกธรรมสั่่�งสอนสััตว์์ ดังนี้้�
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พุุทธาภิิคีีติิพุุทธาภิิคีีติิ  

(นำำ�) หัันทะ มะยััง พุุทธาภิิคีีติิง กะโรมะ เส(นำำ�) หัันทะ มะยััง พุุทธาภิิคีีติิง กะโรมะ เส

พุุทธะวาระหัันตะวะระตาทิิคุุณาภิิยุุตโตพุุทธะวาระหัันตะวะระตาทิิคุุณาภิิยุุตโต

	 พระพุุทธเจ้้าประกอบด้้วยคุุณ มีีความประเสริิฐแห่่งอรหัันตคุุณ	 พระพุุทธเจ้้าประกอบด้้วยคุุณ มีีความประเสริิฐแห่่งอรหัันตคุุณ

	 เป็็นต้้น	 เป็็นต้้น

สุุทธาภิิญาณะกะรุุณาหิิ สะมาคะตััตโตสุุทธาภิิญาณะกะรุุณาหิิ สะมาคะตััตโต

	 มีีพระองค์์อัันประกอบด้้วยพระญาณ และพระกรุุณาอัันบริิสุุทธิ์์�	 มีีพระองค์์อัันประกอบด้้วยพระญาณ และพระกรุุณาอัันบริิสุุทธิ์์�

โพเธสิิ โย สุุชะนะตััง กะมะลัังวะ สููโรโพเธสิิ โย สุุชะนะตััง กะมะลัังวะ สููโร

	 พระองค์์ใดทรงกระทำำ�ชนที่่�ดีีให้้เบิิกบาน ดุจอาทิิตย์์ทำำ�บัวให้้บาน	 พระองค์์ใดทรงกระทำำ�ชนที่่�ดีีให้้เบิิกบาน ดุจอาทิิตย์์ทำำ�บัวให้้บาน

วัันทามะหััง ตะมะระณััง สิิระสา ชิิเนนทังวัันทามะหััง ตะมะระณััง สิิระสา ชิิเนนทัง

	 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระชิินสีีห์์ ผู้้�ไม่่มีีกิิเลสพระองค์์นั้้�น ด้วยเศีียรเกล้้า	 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระชิินสีีห์์ ผู้้�ไม่่มีีกิิเลสพระองค์์นั้้�น ด้วยเศีียรเกล้้า

พุุทโธ โย สััพพะปาณีีนััง สะระณััง เขมะมุุตตะมัังพุุทโธ โย สััพพะปาณีีนััง สะระณััง เขมะมุุตตะมััง

	 พระพุุทธเจ้้าพระองค์์ใด เป็็นสรณะอัันเกษมสููงสุุดของสััตว์์ทั้้�งหลาย	 พระพุุทธเจ้้าพระองค์์ใด เป็็นสรณะอัันเกษมสููงสุุดของสััตว์์ทั้้�งหลาย

ปะฐะมานุุสสะติิฐานััง วัันทามิิ ตััง สิิเรนะหัังปะฐะมานุุสสะติิฐานััง วัันทามิิ ตััง สิิเรนะหััง

	 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้ �น อัันเป็็นที่่�ตั้้ �งแห่่งความระลึึก 	 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้ �น อัันเป็็นที่่�ตั้้ �งแห่่งความระลึึก 

	 องค์์ที่่�หนึ่่�ง ด้วยเศีียรเกล้้า	 องค์์ที่่�หนึ่่�ง ด้วยเศีียรเกล้้า

พุุทธััสสาหััสสะมิิ ทาโส (ทาสีี) วะ พุุทโธ เม สามีีกิิสสะโรพุุทธััสสาหััสสะมิิ ทาโส (ทาสีี) วะ พุุทโธ เม สามีีกิิสสะโร

	 ข้้าพเจ้้าเป็็นทาสของพระพุุทธเจ้้า พระพุุทธเจ้้าเป็็นนาย มีีอิิสระ	 ข้้าพเจ้้าเป็็นทาสของพระพุุทธเจ้้า พระพุุทธเจ้้าเป็็นนาย มีีอิิสระ

	 เหนืือข้้าพเจ้้า	 เหนืือข้้าพเจ้้า

พุุทโธ ทุุกขััสสะ ฆาตา จะ วิิธาตา จะ หิิตััสสะ เมพุุทโธ ทุุกขััสสะ ฆาตา จะ วิิธาตา จะ หิิตััสสะ เม

	 พระพุุทธเจ้้าเป็็นเครื่�องกำำ�จัดทุุกข์์ และทรงไว้้ซ่ึ่�งประโยชน์์แก่่ ข้าพเจ้้า	 พระพุุทธเจ้้าเป็็นเครื่�องกำำ�จัดทุุกข์์ และทรงไว้้ซ่ึ่�งประโยชน์์แก่่ ข้าพเจ้้า

พุุทธััสสาหััง นิิยยาเทมิิ สะรีีรััญชีีวิิตััญจิิทัังพุุทธััสสาหััง นิิยยาเทมิิ สะรีีรััญชีีวิิตััญจิิทััง

	 ข้้าพเจ้้ามอบกายถวายชีีวิิตนี้้� แด่่พระพุุทธเจ้้า	 ข้้าพเจ้้ามอบกายถวายชีีวิิตนี้้� แด่่พระพุุทธเจ้้า
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วัันทันโตหัง (ตีีหััง) จะริิสสามิิ พุุทธััสเสวะ สุุโพธิิตัังวัันทันโตหัง (ตีีหััง) จะริิสสามิิ พุุทธััสเสวะ สุุโพธิิตััง

	 ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�จักประพฤติิตาม ซ่ึ่�งความตรััสรู้้�ดีของพระพุุทธเจ้้า	 ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�จักประพฤติิตาม ซ่ึ่�งความตรััสรู้้�ดีของพระพุุทธเจ้้า

นััตถิ เม สะระณััง อััญญััง พุุทโธ เม สะระณััง วะรัังนััตถิ เม สะระณััง อััญญััง พุุทโธ เม สะระณััง วะรััง

	 สรณะอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระพุุทธเจ้้าเป็็นสรณะอัันประเสริิฐของ 		 สรณะอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระพุุทธเจ้้าเป็็นสรณะอัันประเสริิฐของ 	

	 ข้้าพเจ้้า	 ข้้าพเจ้้า

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ วััฑเฒยยััง สััตถุสาสะเนเอเตนะ สััจจะวััชเชนะ วััฑเฒยยััง สััตถุสาสะเน

	 ด้้วยการกล่่าวคำำ�สััจจ์์นี้้� ข้าพเจ้้าพึึงเจริิญในพระศาสนา ของพระศาสดา	 ด้้วยการกล่่าวคำำ�สััจจ์์นี้้� ข้าพเจ้้าพึึงเจริิญในพระศาสนา ของพระศาสดา

พุุทธััง เม วัันทะมาเนนะยััง (วัันทะมานายะยััง) ปุุญญััง ปะสุุตััง อิิธะพุุทธััง เม วัันทะมาเนนะยััง (วัันทะมานายะยััง) ปุุญญััง ปะสุุตััง อิิธะ

	 ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้า ได้้ขวนขวายบุุญใดในบััดนี้้�	 ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้า ได้้ขวนขวายบุุญใดในบััดนี้้�

สััพเพปิิ อัันตะรายา เม มาเหสุุง ตััสสะ เตชะสาสััพเพปิิ อัันตะรายา เม มาเหสุุง ตััสสะ เตชะสา

	 อัันตรายทั้้�งปวงอย่่าได้้มีีแก่่ข้้าพเจ้้า ด้วยเดชแห่่งบุุญนั้้�น	 อัันตรายทั้้�งปวงอย่่าได้้มีีแก่่ข้้าพเจ้้า ด้วยเดชแห่่งบุุญนั้้�น

( หมอบกราบลง ) ( หมอบกราบลง ) 

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วากาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา  

	 ด้้วยกายก็็ดีี ด้วยวาจาก็็ดีี ด้วยใจก็็ดีี 	 ด้้วยกายก็็ดีี ด้วยวาจาก็็ดีี ด้วยใจก็็ดีี 

พุุทเธ กุุกััมมััง ปะกะตััง มะยา ยัังพุุทเธ กุุกััมมััง ปะกะตััง มะยา ยััง  

	 กรรมน่่าติิเตีียนอัันใด ที่่�ข้้าพเจ้้ากระทำำ�แล้้วในพระพุุทธเจ้้า	 กรรมน่่าติิเตีียนอัันใด ที่่�ข้้าพเจ้้ากระทำำ�แล้้วในพระพุุทธเจ้้า

พุุทโธ ปฏิิคคััณหะตุุ อััจจะยัันตังพุุทโธ ปฏิิคคััณหะตุุ อััจจะยัันตัง  

	 ขอพระพุุทธเจ้้าจงงดซ่ึ่�งโทษล่วงเกิินอัันนั้้�น 	 ขอพระพุุทธเจ้้าจงงดซ่ึ่�งโทษล่วงเกิินอัันนั้้�น 

กาลัันตะเร สัังวะริิตุุง วะ พุุทเธกาลัันตะเร สัังวะริิตุุง วะ พุุทเธ

	 เพ่ื่�อการสำำ�รวมระวัังในพระพุุทธเจ้้าในกาลต่อไป	 เพ่ื่�อการสำำ�รวมระวัังในพระพุุทธเจ้้าในกาลต่อไป

( นั่่�งคุุกเข่่า )( นั่่�งคุุกเข่่า )  
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ธััมมานุุสสติธััมมานุุสสติ

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ธััมมานุุสสะติินะยััง กะโรมะ เส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ธััมมานุุสสะติินะยััง กะโรมะ เส

สวากขาโต ภะคะวะตา ธััมโมสวากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม

	 พระธรรม เป็็นสิ่่�งที่่�พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าได้้ตรััสไว้้ดีีแล้้ว	 พระธรรม เป็็นสิ่่�งที่่�พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าได้้ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

สัันทิฏฐิิโกสัันทิฏฐิิโก 	 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ศึกษาและปฏิบััติิ พึงเห็็นได้้ด้้วยตนเอง  	 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ศึกษาและปฏิบััติิ พึงเห็็นได้้ด้้วยตนเอง 

อะกาลิิโกอะกาลิิโก 	 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ปฏิบััติิได้้ และให้้ผลได้้ไม่่จำำ�กัดกาล 	 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ปฏิบััติิได้้ และให้้ผลได้้ไม่่จำำ�กัดกาล

เอหิิปััสสิโกเอหิิปััสสิโก 	 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกล่่าวกะผู้้�อื่�นว่่า ท่านจงมาดููเถิิด 	 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกล่่าวกะผู้้�อื่�นว่่า ท่านจงมาดููเถิิด

โอปะนะยิิโกโอปะนะยิิโก 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ควรน้้อมเข้้ามาใส่่ตััว 	 เป็็นสิ่่�งที่่�ควรน้้อมเข้้ามาใส่่ตััว

ปััจจััตตัง เวทิิตััพโพ วิิญญููหีี ติิปััจจััตตัง เวทิิตััพโพ วิิญญููหีี ติิ

	 เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�รู้้�ก็รู้้�ได้้เฉพาะตน ดังนี้้�	 เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�รู้้�ก็รู้้�ได้้เฉพาะตน ดังนี้้�
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ธััมมาภิิคีีติิธััมมาภิิคีีติิ

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ธััมมาภิิคีีติิง กะโรมะ เส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ธััมมาภิิคีีติิง กะโรมะ เส

สวากขาตะตาทิิคุุณะโยคะวะเสนะ เสยโยสวากขาตะตาทิิคุุณะโยคะวะเสนะ เสยโย

	 พระธรรม เป็็นสิ่่ �งที่่ �ประเสริิฐเพราะประกอบด้้วยคุุณ คืือความที่่ �	 พระธรรม เป็็นสิ่่ �งที่่ �ประเสริิฐเพราะประกอบด้้วยคุุณ คืือความที่่ �

	 พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าตรััสไว้้ดีีแล้้ว เป็็นต้้น	 พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าตรััสไว้้ดีีแล้้ว เป็็นต้้น

โย มััคคะปากะปะริิยััตติวิิโมกขะเภโทโย มััคคะปากะปะริิยััตติวิิโมกขะเภโท

	 เป็็นธรรมอัันจำำ�แนกเป็็น มรรค ผล ปริยััติิ และนิิพพาน	 เป็็นธรรมอัันจำำ�แนกเป็็น มรรค ผล ปริยััติิ และนิิพพาน

ธััมโม กุุโลกะปะตะนา ตะทะธาริิธารีีธััมโม กุุโลกะปะตะนา ตะทะธาริิธารีี

	 เป็็นธรรมทรงไว้้ซ่ึ่�งผู้้�ทรงธรรม จากการตกไปสู่่�โลกที่่�ชั่่�ว	 เป็็นธรรมทรงไว้้ซ่ึ่�งผู้้�ทรงธรรม จากการตกไปสู่่�โลกที่่�ชั่่�ว

วัันทามะหััง ตะมะหะรััง วะระธััมมะเมตัังวัันทามะหััง ตะมะหะรััง วะระธััมมะเมตััง

	 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระธรรมอัันประเสริฐนั้้�น อันเป็็นเครื่�องขจััดเสีียซ่ึ่�ง ความมืืด	 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระธรรมอัันประเสริฐนั้้�น อันเป็็นเครื่�องขจััดเสีียซ่ึ่�ง ความมืืด

ธััมโม โย สััพพะปาณิินััง สะระณััง เขมะมุุตตะมัังธััมโม โย สััพพะปาณิินััง สะระณััง เขมะมุุตตะมััง

	 พระธรรมใด เป็็นสรณะอัันเกษมสููงสุุดของสััตว์์ทั้้�งหลาย	 พระธรรมใด เป็็นสรณะอัันเกษมสููงสุุดของสััตว์์ทั้้�งหลาย

ทุุติิยานุุสสะติิฐานััง วัันทามิิตััง สิิเรนะหัังทุุติิยานุุสสะติิฐานััง วัันทามิิตััง สิิเรนะหััง

	 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระธรรมนั้้�น อัันเป็็นที่่�ตั้้ �งแห่่งความระลึึกองค์์ที่่ �สอง	 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระธรรมนั้้�น อัันเป็็นที่่�ตั้้ �งแห่่งความระลึึกองค์์ที่่ �สอง

	 ด้้วยเศีียรเกล้้า	 ด้้วยเศีียรเกล้้า

ธััมมััสสาหััสะมิิทาโส (ทาสีี) วะ ธััมโม เม สามีีกิิสสะโรธััมมััสสาหััสะมิิทาโส (ทาสีี) วะ ธััมโม เม สามีีกิิสสะโร

	 ข้้าพเจ้้าเป็็นทาสของพระธรรม พระธรรมเป็็นนายมีีอิิสระเหนืือ 		 ข้้าพเจ้้าเป็็นทาสของพระธรรม พระธรรมเป็็นนายมีีอิิสระเหนืือ 	

	 ข้้าพเจ้้า	 ข้้าพเจ้้า

ธััมโม ทุุกขััสสะ ฆาตา จะ วิิธาตา จะ หิิตััสสะ เมธััมโม ทุุกขััสสะ ฆาตา จะ วิิธาตา จะ หิิตััสสะ เม

	 พระธรรมเป็็นเครื่�องกำำ�จัดทุุกข์์ และทรงไว้้ซ่ึ่�งประโยชน์์แก่่ข้้าพเจ้้า	 พระธรรมเป็็นเครื่�องกำำ�จัดทุุกข์์ และทรงไว้้ซ่ึ่�งประโยชน์์แก่่ข้้าพเจ้้า



26

ธััมมััสสาหััง นิิยยาเทมิิ สะรีีรััญชีีวิิตััญจิิทัังธััมมััสสาหััง นิิยยาเทมิิ สะรีีรััญชีีวิิตััญจิิทััง

	 ข้้าพเจ้้ามอบกายถวายชีีวิิตนี้้� แด่่พระธรรม	 ข้้าพเจ้้ามอบกายถวายชีีวิิตนี้้� แด่่พระธรรม

วัันทันโตหัง (ตีีหััง) จะริิสสามิิ ธััมมััสเสวะ สุุธััมมะตัังวัันทันโตหัง (ตีีหััง) จะริิสสามิิ ธััมมััสเสวะ สุุธััมมะตััง

	 ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�จักประพฤติิตาม ซ่ึ่�งความเป็็นธรรมดีีของพระธรรม	 ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�จักประพฤติิตาม ซ่ึ่�งความเป็็นธรรมดีีของพระธรรม

นััตถิ เม สะระณััง อััญญััง ธััมโม เม สะระณััง วะรัังนััตถิ เม สะระณััง อััญญััง ธััมโม เม สะระณััง วะรััง

	 สรณะอ่ื่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระธรรมเป็็นสรณะอัันประเสริฐของข้้าพเจ้้า	 สรณะอ่ื่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระธรรมเป็็นสรณะอัันประเสริฐของข้้าพเจ้้า

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ วััฑเฒยยััง สััตถุสาสะเนเอเตนะ สััจจะวััชเชนะ วััฑเฒยยััง สััตถุสาสะเน

	 ด้้วยการกล่่าวคำำ�สััจจ์์นี้้� ข้าพเจ้้าพึึงเจริิญในพระศาสนา ของพระศาสดา	 ด้้วยการกล่่าวคำำ�สััจจ์์นี้้� ข้าพเจ้้าพึึงเจริิญในพระศาสนา ของพระศาสดา

ธััมมััง เม วัันทะมาเนนะยััง (วัันทะมานายะยััง) ปุุญญััง ปะสุุตััง อิิธะธััมมััง เม วัันทะมาเนนะยััง (วัันทะมานายะยััง) ปุุญญััง ปะสุุตััง อิิธะ

	 ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�ซ่ึ่�งพระธรรม ได้้ขวนขวายบุุญใดในบััดนี้้�	 ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�ซ่ึ่�งพระธรรม ได้้ขวนขวายบุุญใดในบััดนี้้�

สััพเพปิิ อัันตะรายา เม มาเหสุุง ตััสสะ เตชะสาสััพเพปิิ อัันตะรายา เม มาเหสุุง ตััสสะ เตชะสา

	 อัันตรายทั้้�งปวงอย่่าได้้มีีแก่่ข้้าพเจ้้า ด้วยเดชแห่่งบุุญนั้้�น	 อัันตรายทั้้�งปวงอย่่าได้้มีีแก่่ข้้าพเจ้้า ด้วยเดชแห่่งบุุญนั้้�น

(หมอบกราบลง) (หมอบกราบลง) 

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วากาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา

	 ด้้วยกายก็็ดีี ด้วยวาจาก็็ดีี ด้วยใจก็็ดีี	 ด้้วยกายก็็ดีี ด้วยวาจาก็็ดีี ด้วยใจก็็ดีี

ธััมเม กุุกััมมััง ปะกะตััง มะยา ยัังธััมเม กุุกััมมััง ปะกะตััง มะยา ยััง

	 กรรมน่่าติิเตีียนอัันใด ที่่�ข้้าพเจ้้ากระทำำ�แล้้วในพระธรรม	 กรรมน่่าติิเตีียนอัันใด ที่่�ข้้าพเจ้้ากระทำำ�แล้้วในพระธรรม

ธััมโม ปฏิิคคััณหะตุุ อััจจะยัันตังธััมโม ปฏิิคคััณหะตุุ อััจจะยัันตัง

	 ขอพระธรรมจงงดซ่ึ่�งโทษล่วงเกิินอัันนั้้�น	 ขอพระธรรมจงงดซ่ึ่�งโทษล่วงเกิินอัันนั้้�น

กาลัันตะเร สัังวะริิตุุง วะ ธััมเมกาลัันตะเร สัังวะริิตุุง วะ ธััมเม

	 เพ่ื่�อการสำำ�รวมระวัังในพระธรรมในกาลต่อไป 	 เพ่ื่�อการสำำ�รวมระวัังในพระธรรมในกาลต่อไป 

(นั่่�งคุุกเข่่า)(นั่่�งคุุกเข่่า)



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต
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สัังฆานุุสสติสัังฆานุุสสติ

(นำำ�) หัันทะ มะยััง สัังฆานุุสสะติินะยััง กะโรมะ เส(นำำ�) หัันทะ มะยััง สัังฆานุุสสะติินะยััง กะโรมะ เส

สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆสุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ

	 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด ปฏิบััติิดีีแล้้ว	 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด ปฏิบััติิดีีแล้้ว

อุุชุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆอุุชุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ

	 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด ปฏิบััติิตรงแล้้ว	 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด ปฏิบััติิตรงแล้้ว

ญายะปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆญายะปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ

	 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด ปฏิิบััติิเพื่่�อรู้้�ธรรม เป็็นเครื่่�อง		 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด ปฏิิบััติิเพื่่�อรู้้�ธรรม เป็็นเครื่่�อง	

	 ออกจากทุุกข์์แล้้ว	 ออกจากทุุกข์์แล้้ว

สามีีจิิปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆสามีีจิิปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ

	 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า หมู่่�ใด ปฏิบััติิสมควรแล้้ว	 สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า หมู่่�ใด ปฏิบััติิสมควรแล้้ว

ยะทิิทัังยะทิิทััง 	 	 	 ได้้แก่่บุุคคลเหล่่านี้้�คืือ 	 	 	 ได้้แก่่บุุคคลเหล่่านี้้�คืือ

จััตตาริิ ปุุริิสะยุุคานิิ อััฏฐะ ปุุริิสะปุุคคะลาจััตตาริิ ปุุริิสะยุุคานิิ อััฏฐะ ปุุริิสะปุุคคะลา  

	 คู่่�แห่่งบุุรุุษ ๔ คู่่� นับเรีียงตััวบุุรุุษได้้ ๘ บุรุุษ	 คู่่�แห่่งบุุรุุษ ๔ คู่่� นับเรีียงตััวบุุรุุษได้้ ๘ บุรุุษ

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆเอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ  

	 นั่่�นแหละสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า	 นั่่�นแหละสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า

อาหุุเนยโยอาหุุเนยโย 	 	 	 เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขานำำ�มาบููชา 	 	 	 เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขานำำ�มาบููชา

ปาหุุเนยโยปาหุุเนยโย 	 	 	 เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขาจััดไว้้ต้้อนรัับ 	 	 	 เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขาจััดไว้้ต้้อนรัับ

ทัักขิิเนยโยทัักขิิเนยโย 	 	 	 เป็็นผู้้�ควรรัับทัักษิิณาทาน 	 	 	 เป็็นผู้้�ควรรัับทัักษิิณาทาน

อััญชะลีีกะระณีีโยอััญชะลีีกะระณีีโย 		 เป็็นผู้้�ที่่�บุุคคลทั่่�วไปควรทำำ�อัญชลีี 		 เป็็นผู้้�ที่่�บุุคคลทั่่�วไปควรทำำ�อัญชลีี

อนุุตตะรััง ปุุญญัักเขตตัง โลกััสสา ติิอนุุตตะรััง ปุุญญัักเขตตัง โลกััสสา ติิ  

	 เป็็นเนื้้�อนาบุุญของโลก ไม่่มีีนาบุุญอ่ื่�นยิ่่�งกว่่า ดังนี้้�	 เป็็นเนื้้�อนาบุุญของโลก ไม่่มีีนาบุุญอ่ื่�นยิ่่�งกว่่า ดังนี้้�
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สัังฆาภิิคีีติิสัังฆาภิิคีีติิ

(นำำ�) หัันทะ มะยััง สัังฆาภิิคีีติิง กะโรมะ เส(นำำ�) หัันทะ มะยััง สัังฆาภิิคีีติิง กะโรมะ เส

สััทธััมมะโช สุุปะฏิิปััตติคุุณาทิิยุุตโตสััทธััมมะโช สุุปะฏิิปััตติคุุณาทิิยุุตโต

	 พระสงฆ์์ที่่�เกิิดโดยพระสััทธรรม ประกอบด้้วยคุุณ มีีความปฏิิบััติิดีี 		 พระสงฆ์์ที่่�เกิิดโดยพระสััทธรรม ประกอบด้้วยคุุณ มีีความปฏิิบััติิดีี 	

	 เป็็นต้้น	 เป็็นต้้น

โยฏฐัพพิิโธ อะริิยะปุุคคะละสัังฆะเสฏโฐโยฏฐัพพิิโธ อะริิยะปุุคคะละสัังฆะเสฏโฐ

	 เป็็นหมู่่�แห่่งพระอริิยะบุุคคลอันประเสริฐแปดจำำ�พวก	 เป็็นหมู่่�แห่่งพระอริิยะบุุคคลอันประเสริฐแปดจำำ�พวก

สีีลาทิิธััมมะปะวะราสะยะกายะจิิตโตสีีลาทิิธััมมะปะวะราสะยะกายะจิิตโต

	 มีีกายและจิิตอัันอาศััยธรรม มีศีีลเป็็นต้้นอัันบวร	 มีีกายและจิิตอัันอาศััยธรรม มีศีีลเป็็นต้้นอัันบวร

วัันทามะหััง ตะมะริิยานะคะณััง สุุสุุทธัังวัันทามะหััง ตะมะริิยานะคะณััง สุุสุุทธััง

	 ข้้าพเจ้้าไหว้้หมู่่�แห่่งพระอริิยะเจ้้าเหล่่านั้้�น อันบริิสุุทธิ์์�ด้้วยดีี 	 ข้้าพเจ้้าไหว้้หมู่่�แห่่งพระอริิยะเจ้้าเหล่่านั้้�น อันบริิสุุทธิ์์�ด้้วยดีี 

สัังโฆ โย สััพพะปาณีีนััง สะระณััง เขมะมุุตตะมัังสัังโฆ โย สััพพะปาณีีนััง สะระณััง เขมะมุุตตะมััง

	 พระสงฆ์์หมู่่�ใด เป็็นสรณะอัันเกษมสููงสุุดของสััตว์์ทั้้�งหลาย	 พระสงฆ์์หมู่่�ใด เป็็นสรณะอัันเกษมสููงสุุดของสััตว์์ทั้้�งหลาย

ตะติิยานุุสสะติิฐานััง วัันทามิิตััง สิิเรนะหัังตะติิยานุุสสะติิฐานััง วัันทามิิตััง สิิเรนะหััง

	 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความระลึึกองค์์ที่่�สาม 		 ข้้าพเจ้้าไหว้้พระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความระลึึกองค์์ที่่�สาม 	

	 ด้้วยเศีียรเกล้้า	 ด้้วยเศีียรเกล้้า

สัังฆััสสาหััสสะมิิ ทาโส (ทาสีี) วะ สัังโฆ เม สามีีกิิสสะโรสัังฆััสสาหััสสะมิิ ทาโส (ทาสีี) วะ สัังโฆ เม สามีีกิิสสะโร

	 ข้้าพเจ้้าเป็็นทาสของพระสงฆ์์ พระสงฆ์์เป็็นนายมีีอิิสระเหนืือข้้าพเจ้้า	 ข้้าพเจ้้าเป็็นทาสของพระสงฆ์์ พระสงฆ์์เป็็นนายมีีอิิสระเหนืือข้้าพเจ้้า

สัังโฆ ทุุกขััสสะ ฆาตา จะ วิิธาตา จะ หิิตััสสะ เมสัังโฆ ทุุกขััสสะ ฆาตา จะ วิิธาตา จะ หิิตััสสะ เม

	 พระสงฆ์์เป็็นเครื่�องกำำ�จัดทุุกข์์ และทรงไว้้ซ่ึ่�งประโยชน์์แก่่ข้้าพเจ้้า	 พระสงฆ์์เป็็นเครื่�องกำำ�จัดทุุกข์์ และทรงไว้้ซ่ึ่�งประโยชน์์แก่่ข้้าพเจ้้า

สัังฆััสสาหััง นิิยยาเทมิิ สะรีีรััญชีีวิิตััญจิิทัังสัังฆััสสาหััง นิิยยาเทมิิ สะรีีรััญชีีวิิตััญจิิทััง

	 ข้้าพเจ้้ามอบกายถวายชีีวิิตนี้้�แด่่พระสงฆ์์	 ข้้าพเจ้้ามอบกายถวายชีีวิิตนี้้�แด่่พระสงฆ์์
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วัันทันโตหัง (ตีีหััง) จะริิสสามิิ สัังฆััสโสปะฏิิปัันนะตัังวัันทันโตหัง (ตีีหััง) จะริิสสามิิ สัังฆััสโสปะฏิิปัันนะตััง

	 ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�จักประพฤติิตาม ซ่ึ่�งความปฏิบััติิดีีของพระสงฆ์์	 ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�จักประพฤติิตาม ซ่ึ่�งความปฏิบััติิดีีของพระสงฆ์์

นััตถิ เม สะระณััง อััญญััง สัังโฆ เม สะระณััง วะรัังนััตถิ เม สะระณััง อััญญััง สัังโฆ เม สะระณััง วะรััง

	 สรณะอ่ื่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระสงฆ์์เป็็นสรณะอัันประเสริฐของข้้าพเจ้้า	 สรณะอ่ื่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระสงฆ์์เป็็นสรณะอัันประเสริฐของข้้าพเจ้้า

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ วััฑเฒยยััง สััตถุสาสะเนเอเตนะ สััจจะวััชเชนะ วััฑเฒยยััง สััตถุสาสะเน

	 ด้้วยการกล่่าวคำำ�สััจจ์์นี้้� ข้าพเจ้้าพึึงเจริิญในพระศาสนาของพระศาสดา	 ด้้วยการกล่่าวคำำ�สััจจ์์นี้้� ข้าพเจ้้าพึึงเจริิญในพระศาสนาของพระศาสดา

สัังฆััง เม วัันทะมาเนนะยััง (วัันทะมานายะยััง) ปุุญญััง ปะสุุตััง อิิธะสัังฆััง เม วัันทะมาเนนะยััง (วัันทะมานายะยััง) ปุุญญััง ปะสุุตััง อิิธะ

	 ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�ซ่ึ่�งพระสงฆ์์ ได้้ขวนขวายบุุญใดในบััดนี้้�	 ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�ซ่ึ่�งพระสงฆ์์ ได้้ขวนขวายบุุญใดในบััดนี้้�

สััพเพปิิ อัันตะรายา เม มาเหสุุง ตััสสะ เตชะสาสััพเพปิิ อัันตะรายา เม มาเหสุุง ตััสสะ เตชะสา

	 อัันตรายทั้้�งปวงอย่่าได้้มีีแก่่ข้้าพเจ้้า ด้วยเดชแห่่งบุุญนั้้�น	 อัันตรายทั้้�งปวงอย่่าได้้มีีแก่่ข้้าพเจ้้า ด้วยเดชแห่่งบุุญนั้้�น

(หมอบกราบลง)(หมอบกราบลง)

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วากาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา

	 ด้้วยกายก็็ดีี ด้วยวาจาก็็ดีี ด้วยใจก็็ดีี	 ด้้วยกายก็็ดีี ด้วยวาจาก็็ดีี ด้วยใจก็็ดีี

สัังเฆ กุุกััมมััง ปะกะตััง มะยา ยัังสัังเฆ กุุกััมมััง ปะกะตััง มะยา ยััง

	 กรรมน่่าติิเตีียนอัันใด ที่่�ข้้าพเจ้้ากระทำำ�แล้้วในพระสงฆ์์	 กรรมน่่าติิเตีียนอัันใด ที่่�ข้้าพเจ้้ากระทำำ�แล้้วในพระสงฆ์์

สัังโฆ ปฏิิคคััณหะตุุ อััจจะยัันตังสัังโฆ ปฏิิคคััณหะตุุ อััจจะยัันตัง

	 ขอพระสงฆ์์จงงดซ่ึ่�งโทษล่วงเกิินอัันนั้้�น	 ขอพระสงฆ์์จงงดซ่ึ่�งโทษล่วงเกิินอัันนั้้�น

กาลัันตะเร สัังวะริิตุุง วะ สัังเฆกาลัันตะเร สัังวะริิตุุง วะ สัังเฆ

	 เพ่ื่�อการสำำ�รวมระวัังในพระสงฆ์์ในกาลต่อไป	 เพ่ื่�อการสำำ�รวมระวัังในพระสงฆ์์ในกาลต่อไป

(นั่่�งคุุกเข่่า)(นั่่�งคุุกเข่่า)

  

(จบทำำ�วัตรเย็็น)(จบทำำ�วัตรเย็็น)
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บทสวดมนต์์พิิเศษ บทสวดมนต์์พิิเศษ 
โอวาทปาติิโมกขคาถาโอวาทปาติิโมกขคาถา  

(นำำ�) หัันทะ มะยััง โอวาทะปาติิโมกขะ คาถาโย ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง โอวาทะปาติิโมกขะ คาถาโย ภะณามะเส

สััพพะปาปััสสะ อะกะระณัังสััพพะปาปััสสะ อะกะระณััง 	 การไม่่ทำำ�บาปทั้้�งปวง 	 การไม่่ทำำ�บาปทั้้�งปวง
กุุสะลััสสูปะสััมปะทากุุสะลััสสูปะสััมปะทา 	 	 การทำำ�กุศลให้้ถึึงพร้้อม 	 	 การทำำ�กุศลให้้ถึึงพร้้อม
สะจิิตตะปะริิโยทะปะนััสะจิิตตะปะริิโยทะปะนััง 	 	 การชำำ�ระจิิตของตนให้้ขาวรอบง 	 	 การชำำ�ระจิิตของตนให้้ขาวรอบ
เอตััง พุุทธานะสาสะนัังเอตััง พุุทธานะสาสะนััง  
	 ธรรม ๓ อย่่างนี้้� เป็็นคำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย	 ธรรม ๓ อย่่างนี้้� เป็็นคำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย
ขัันตี ปะระมััง ตะโป ตีีติิกขาขัันตี ปะระมััง ตะโป ตีีติิกขา  
	 ขัันติิ คืือความอดกลั้้�น เป็็นธรรมเครื่�องเผากิิเลสอย่่างยิ่่�ง	 ขัันติิ คืือความอดกลั้้�น เป็็นธรรมเครื่�องเผากิิเลสอย่่างยิ่่�ง
นิิพพานััง ปะระมััง วะทัันติ พุุทธานิิพพานััง ปะระมััง วะทัันติ พุุทธา
	 ผู้้�รู้้�ทั้้�งหลาย กล่่าวพระนิิพพานว่่าเป็็นธรรมอัันยิ่่�ง	 ผู้้�รู้้�ทั้้�งหลาย กล่่าวพระนิิพพานว่่าเป็็นธรรมอัันยิ่่�ง
นะ หิิ ปััพพะชิิโต ปะรููปะฆาติิ นะ หิิ ปััพพะชิิโต ปะรููปะฆาติิ 
	 ผู้้�กำำ�จัดสััตว์์อ่ื่�นอยู่่� ไม่่ช่ื่�อว่่าเป็็นบรรพชิิตเลย	 ผู้้�กำำ�จัดสััตว์์อ่ื่�นอยู่่� ไม่่ช่ื่�อว่่าเป็็นบรรพชิิตเลย
สะมะโณ โหติิ ปะรััง วิิเหฐะยัันโตสะมะโณ โหติิ ปะรััง วิิเหฐะยัันโต  
	 ผู้้�ทำำ�สััตว์์อ่ื่�นให้้ลำำ�บากอยู่่� ไม่่ช่ื่�อว่่าเป็็นสมณะเลย	 ผู้้�ทำำ�สััตว์์อ่ื่�นให้้ลำำ�บากอยู่่� ไม่่ช่ื่�อว่่าเป็็นสมณะเลย
อะนููปะวาโท อะนููปะฆาโตอะนููปะวาโท อะนููปะฆาโต 	 การไม่่พููดร้้าย การไม่่ทำำ�ร้าย 	 การไม่่พููดร้้าย การไม่่ทำำ�ร้าย
ปาติิโมกเข จะ สัังวะโรปาติิโมกเข จะ สัังวะโร 	 	 การสำำ�รวมในปาติิโมกข์์ 	 	 การสำำ�รวมในปาติิโมกข์์
มััตตัญญุุตา จะ ภััตตัสสะหมิิงมััตตัญญุุตา จะ ภััตตัสสะหมิิง 	 ความเป็็นผู้้�รู้้�ประมาณในการบริิโภค 	 ความเป็็นผู้้�รู้้�ประมาณในการบริิโภค
ปัันตัญจะ สะยะนาสะนัังปัันตัญจะ สะยะนาสะนััง 		 การนอน การนั่่�ง ในที่่�อัันสงัด 		 การนอน การนั่่�ง ในที่่�อัันสงัด
อะธิิจิิตเต จะ อาโยโคอะธิิจิิตเต จะ อาโยโค 	 	 ความหมั่่�นประกอบในการทำำ�จิตให้้ยิ่่�ง 	 	 ความหมั่่�นประกอบในการทำำ�จิตให้้ยิ่่�ง
เอตััง พุุทธานะสาสะนัังเอตััง พุุทธานะสาสะนััง 	 	 ธรรม ๖ อย่่างนี้้� เป็็นคำำ�สั่่�งสอนของ	 	 	 	 ธรรม ๖ อย่่างนี้้� เป็็นคำำ�สั่่�งสอนของ	 	

	 	 	 	 	 พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย	 	 	 	 	 พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย
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ปััจฉิมพุุทโธวาทปาฐะปััจฉิมพุุทโธวาทปาฐะ

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ปััจฉิมะพุุทโธวาทะปาฐััง ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ปััจฉิมะพุุทโธวาทะปาฐััง ภะณามะเส

หัันทะทานิิ ภิิกขะเว อามัันตะยามิิ โวหัันทะทานิิ ภิิกขะเว อามัันตะยามิิ โว

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย บัดนี้้� เราขอเตืือนท่่านทั้้�งหลายว่่า	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย บัดนี้้� เราขอเตืือนท่่านทั้้�งหลายว่่า

วะยะธััมมา สัังขาราวะยะธััมมา สัังขารา

	 สัังขารทั้้�งหลาย มีความเส่ื่�อมไปเป็็นธรรมดา	 สัังขารทั้้�งหลาย มีความเส่ื่�อมไปเป็็นธรรมดา

อััปปะมาเทนะ สััมปาเทถะอััปปะมาเทนะ สััมปาเทถะ

	 ท่่านทั้้�งหลาย จงทำำ�ความไม่่ประมาทให้้ถึึงพร้้อมเถิิด	 ท่่านทั้้�งหลาย จงทำำ�ความไม่่ประมาทให้้ถึึงพร้้อมเถิิด

อะยััง ตะถาคะตััสสะ ปััจฉิมา วาจาอะยััง ตะถาคะตััสสะ ปััจฉิมา วาจา

	 นี้้�เป็็นพระวาจามีีในครั้้�งสุุดท้้าย ของพระตถาคตเจ้้า	 นี้้�เป็็นพระวาจามีีในครั้้�งสุุดท้้าย ของพระตถาคตเจ้้า

“ความไม่่ประมาท โอกาสถึงธรรม”“ความไม่่ประมาท โอกาสถึงธรรม”
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บทพิิจารณาสัังขารบทพิิจารณาสัังขาร  

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ธััมมะสัังเวคะปััจจะเวกขณะปาฐััง ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ธััมมะสัังเวคะปััจจะเวกขณะปาฐััง ภะณามะเส

สััพเพ สัังขารา อะนิิจจาสััพเพ สัังขารา อะนิิจจา

	 สัังขารคืือร่่างกายจิิตใจ แลรููปธรรม นามธรรม ทั้้ �งหมดทั้้ �งสิ้้  �น 	 สัังขารคืือร่่างกายจิิตใจ แลรููปธรรม นามธรรม ทั้้ �งหมดทั้้ �งสิ้้  �น 

	 มัันไม่่เที่่�ยง เกิิดขึ้้�นแล้้วดัับไป มีแล้้วหายไป	 มัันไม่่เที่่�ยง เกิิดขึ้้�นแล้้วดัับไป มีแล้้วหายไป

สััพเพ สัังขารา ทุุกขาสััพเพ สัังขารา ทุุกขา

	 สัังขารคืือร่่างกายจิิตใจ แลรููปธรรม นามธรรม ทั้้ �งหมดทั้้ �งสิ้้  �น 	 สัังขารคืือร่่างกายจิิตใจ แลรููปธรรม นามธรรม ทั้้ �งหมดทั้้ �งสิ้้  �น 

	 มัันเป็็นทุุกข์์ทนยาก เพราะเกิิดขึ้้�นแล้้ว แก่่เจ็็บตายไป	 มัันเป็็นทุุกข์์ทนยาก เพราะเกิิดขึ้้�นแล้้ว แก่่เจ็็บตายไป

สััพเพ ธััมมา อะนััตตาสััพเพ ธััมมา อะนััตตา

	 สิ่่ �งทั้้ �งหลายทั้้�งปวง ทั้้�งที่่ �เป็็นสัังขาร แลมิิใช่่สัังขาร ทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้ �น	 สิ่่ �งทั้้ �งหลายทั้้�งปวง ทั้้�งที่่ �เป็็นสัังขาร แลมิิใช่่สัังขาร ทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้ �น

	 ไม่่ใช่่ตััว ไม่่ใช่่ตน ไม่่ควรถืือว่่าเรา ว่าของเรา ว่าตััวว่่าตนของเรา	 ไม่่ใช่่ตััว ไม่่ใช่่ตน ไม่่ควรถืือว่่าเรา ว่าของเรา ว่าตััวว่่าตนของเรา

อะธุุวััง ชีีวิิตัังอะธุุวััง ชีีวิิตััง 	 	 	 ชีีวิิตเป็็นของไม่่ยั่่�งยืืน 	 	 	 ชีีวิิตเป็็นของไม่่ยั่่�งยืืน

ธุุวััง มะระณัังธุุวััง มะระณััง 	 	 	 ความตายเป็็นของยั่่�งยืืน 	 	 	 ความตายเป็็นของยั่่�งยืืน

อะวััสสัง มะยา มะริิตััพพัังอะวััสสัง มะยา มะริิตััพพััง 	 อัันเราจะพึึงตายแน่่แท้้ 	 อัันเราจะพึึงตายแน่่แท้้

มะระณะปะริิโยสานััง เม ชีีวิิตัังมะระณะปะริิโยสานััง เม ชีีวิิตััง 	ชีีวิิตของเรามีีความตายเป็็นที่่�สุุดรอบ 	ชีีวิิตของเรามีีความตายเป็็นที่่�สุุดรอบ

ชีีวิิตััง เม อะนิิยะตัังชีีวิิตััง เม อะนิิยะตััง 	 	 ชีีวิิตของเราเป็็นของไม่่เที่่�ยง 	 	 ชีีวิิตของเราเป็็นของไม่่เที่่�ยง

มะระณััง เม นิิยะตัังมะระณััง เม นิิยะตััง 	 	 ความตายของเราเป็็นของเที่่�ยง 	 	 ความตายของเราเป็็นของเที่่�ยง

วะตะวะตะ 		 	 	 	 ควรที่่�จะสัังเวช 		 	 	 	 ควรที่่�จะสัังเวช

อะยััง กาโยอะยััง กาโย 		 	 	 ร่่างกายนี้้� 		 	 	 ร่่างกายนี้้�

อะจิิรัังอะจิิรััง 	 	 	 	 มิิได้้ตั้้�งอยู่่�นาน 	 	 	 	 มิิได้้ตั้้�งอยู่่�นาน

อะเปตะวิิญญาโณอะเปตะวิิญญาโณ 		 	 ครั้้�นปราศจากวิิญญาณ 		 	 ครั้้�นปราศจากวิิญญาณ



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต

33

ฉุุฑโฑฉุุฑโฑ 	 	 	 	 อัันเขาทิ้้�งเสีียแล้้ว 	 	 	 	 อัันเขาทิ้้�งเสีียแล้้ว

อะธิิเสสสะติิอะธิิเสสสะติิ 	 	 	 จัักนอนทัับ 	 	 	 จัักนอนทัับ

ปะฐะวิิงปะฐะวิิง 	 	 	 	 ซ่ึ่�งแผ่่นดิิน 	 	 	 	 ซ่ึ่�งแผ่่นดิิน

กะลิิงคะรััง อิิวะกะลิิงคะรััง อิิวะ	 	 	 ประดุุจดัังว่่าท่่อนไม้้และท่่อนฟืืน	 	 	 ประดุุจดัังว่่าท่่อนไม้้และท่่อนฟืืน

นิิรััตถังนิิรััตถัง	 	 	 	 หาประโยชน์์มิิได้้	 	 	 	 หาประโยชน์์มิิได้้

“จงมีีความเช่ื่�อมมั่่�นในชีีวิิตเรา ว่าสามารถเปลี่่�ยนแปลงให้้ดีีขึ้้�นได้้”“จงมีีความเช่ื่�อมมั่่�นในชีีวิิตเรา ว่าสามารถเปลี่่�ยนแปลงให้้ดีีขึ้้�นได้้”
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ภารสุุตตคาถาภารสุุตตคาถา

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ภาระสุุตตะคาถาโย ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ภาระสุุตตะคาถาโย ภะณามะเส

ภารา หะเว ปััญจัักขัันธาภารา หะเว ปััญจัักขัันธา  

	 ขัันธ์์ทั้้�งห้้าเป็็นของหนัักเน้้อ	 ขัันธ์์ทั้้�งห้้าเป็็นของหนัักเน้้อ

ภาระหาโร จะ ปุุคคะโลภาระหาโร จะ ปุุคคะโล  

	 บุุคคลนั่่�นแหละเป็็นผู้้�แบกของหนัักพาไป	 บุุคคลนั่่�นแหละเป็็นผู้้�แบกของหนัักพาไป

ภาราทานััง ทุุกขััง โลเกภาราทานััง ทุุกขััง โลเก  

	 การแบกถืือของหนัักเป็็นความทุุกข์์ในโลก	 การแบกถืือของหนัักเป็็นความทุุกข์์ในโลก

ภาระนิิกเขปะนััง สุุขัังภาระนิิกเขปะนััง สุุขััง  

	 การสลััดของหนัักทิ้้�งลงเสีีย เป็็นความสุุข	 การสลััดของหนัักทิ้้�งลงเสีีย เป็็นความสุุข

นิิกขิิปิิตตะวา คะรุุง ภารััง นิิกขิิปิิตตะวา คะรุุง ภารััง 

	 พระอริิยะเจ้้า สลััดทิ้้�งของหนัักลงเสีียแล้้ว	 พระอริิยะเจ้้า สลััดทิ้้�งของหนัักลงเสีียแล้้ว

อััญญััง ภารััง อะนาทิิยะอััญญััง ภารััง อะนาทิิยะ  

	 ทั้้�งไม่่หยิิบฉวยเอาของหนัักอัันอ่ื่�นขึ้้�นมาอีีก	 ทั้้�งไม่่หยิิบฉวยเอาของหนัักอัันอ่ื่�นขึ้้�นมาอีีก

สะมููลััง ตััณหััง อััพพุุยหะสะมููลััง ตััณหััง อััพพุุยหะ  

	 ก็็เป็็นผู้้�ถอนตััณหาขึ้้�นได้้กระทั่่�งราก	 ก็็เป็็นผู้้�ถอนตััณหาขึ้้�นได้้กระทั่่�งราก

นิิจฉาโต ปะริินิิพพุุโตนิิจฉาโต ปะริินิิพพุุโต  

	 เป็็นผู้้�หมดสิ่่�งปรารถนา ดับสนิทไม่่มีีส่่วนเหลืือ	 เป็็นผู้้�หมดสิ่่�งปรารถนา ดับสนิทไม่่มีีส่่วนเหลืือ
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ทวััตติงสาการะปาฐะทวััตติงสาการะปาฐะ

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ทวััตติงสาการะปาฐััง ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ทวััตติงสาการะปาฐััง ภะณามะเส

อะยััง โข เม กาโยอะยััง โข เม กาโย 		 	 กายของเรานี้้�แล 		 	 กายของเรานี้้�แล

อุุทธััง ปาทะตะลาอุุทธััง ปาทะตะลา 		 	 เบื้้�องบนแต่่พื้้�นเท้้าขึ้้�นมา  		 	 เบื้้�องบนแต่่พื้้�นเท้้าขึ้้�นมา 

อะโธ เกสะมััตถะกาอะโธ เกสะมััตถะกา 	 	 เบื้้�องต่ำำ��แต่่ปลายผมลงไป 	 	 เบื้้�องต่ำำ��แต่่ปลายผมลงไป

ตะจะปะริิยัันโตตะจะปะริิยัันโต 	 	 	 มีีหนัังหุ้้�มอยู่่�เป็็นที่่�สุุดรอบ 	 	 	 มีีหนัังหุ้้�มอยู่่�เป็็นที่่�สุุดรอบ

ปููโร นานััปปะการััสสะ อะสุุจิิโนปููโร นานััปปะการััสสะ อะสุุจิิโน 	เต็็มไปด้วยของไม่่สะอาด มีประการต่่าง ๆ 	เต็็มไปด้วยของไม่่สะอาด มีประการต่่าง ๆ

อััตถิ อิิมััสะหมิิง กาเยอััตถิ อิิมััสะหมิิง กาเย 	 	 มีีอยู่่�ในกายนี้้�  	 	 มีีอยู่่�ในกายนี้้� 

เกสาเกสา 		 	 	 	 ผมทั้้�งหลาย 		 	 	 	 ผมทั้้�งหลาย

โลมาโลมา 		 	 	 	 ขนทั้้�งหลาย 		 	 	 	 ขนทั้้�งหลาย

นะขานะขา 	 	 	 	 เล็็บทั้้�งหลาย 	 	 	 	 เล็็บทั้้�งหลาย

ทัันตาทัันตา 	 	 	 	 ฟัันทั้้�งหลาย 	 	 	 	 ฟัันทั้้�งหลาย

ตะโจตะโจ 		 	 	 	 หนััง 		 	 	 	 หนััง

มัังสัังมัังสััง 		 	 	 	 เนื้้�อ 		 	 	 	 เนื้้�อ

นะหารููนะหารูู 	 	 	 	 เอ็็นทั้้�งหลาย 	 	 	 	 เอ็็นทั้้�งหลาย

อััฏฐิิอััฏฐิิ 	 	 	 	 	 กระดููกทั้้�งหลาย 	 	 	 	 	 กระดููกทั้้�งหลาย

อััฏฐิิมิิญชัังอััฏฐิิมิิญชััง 	 	 	 	 เย่ื่�อในกระดููก  	 	 	 	 เย่ื่�อในกระดููก 

วัักกัังวัักกััง 		 	 	 	 ม้้าม 		 	 	 	 ม้้าม

หะทะยัังหะทะยััง 	 	 	 	 หััวใจ 	 	 	 	 หััวใจ

ยะกะนัังยะกะนััง 	 	 	 	 ตัับ 	 	 	 	 ตัับ

กิิโลมะกัังกิิโลมะกััง	 	 	 	 พัังผืืด	 	 	 	 พัังผืืด
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ปิิหะกัังปิิหะกััง 	 	 	 	  ไต 	 	 	 	  ไต

ปััปผาสัังปััปผาสััง 	 	 	 	 ปอด 	 	 	 	 ปอด

อัันตังอัันตัง 	 	 	 	 ไส้้ใหญ่่ 	 	 	 	 ไส้้ใหญ่่

อัันตะคุุณัังอัันตะคุุณััง 	 	 	 	 ไส้้น้้อย 	 	 	 	 ไส้้น้้อย

อุุทะริิยัังอุุทะริิยััง 	 	 	 	 อาหารใหม่่ 	 	 	 	 อาหารใหม่่

กะรีีสัังกะรีีสััง 	 	 	 	 อาหารเก่่า 	 	 	 	 อาหารเก่่า

ปิิตตังปิิตตัง 	 	 	 	 น้ำำ��ดี 	 	 	 	 น้ำำ��ดี

เสมหัังเสมหััง 	 	 	 	 น้ำำ��เสลด 	 	 	 	 น้ำำ��เสลด

ปุุพโพปุุพโพ 	 	 	 	 น้ำำ��หนอง 	 	 	 	 น้ำำ��หนอง

โลหิิตัังโลหิิตััง 	 	 	 	 น้ำำ��เลืือด 	 	 	 	 น้ำำ��เลืือด

เสโทเสโท 		 	 	 	 น้ำำ��เหง่ื่�อ 		 	 	 	 น้ำำ��เหง่ื่�อ

เมโทเมโท 		 	 	 	 น้ำำ��มันข้้น 		 	 	 	 น้ำำ��มันข้้น

อััสสุอััสสุ 	 	 	 	 	 น้ำำ��ตา 	 	 	 	 	 น้ำำ��ตา

วะสาวะสา 		 	 	 	 น้ำำ��มันเหลว 		 	 	 	 น้ำำ��มันเหลว

เขโฬเขโฬ 		 	 	 	 น้ำำ��ลาย  		 	 	 	 น้ำำ��ลาย 

สิิงฆานิิกาสิิงฆานิิกา 	 	 	 	 น้ำำ��มูก 	 	 	 	 น้ำำ��มูก

ละสิิกาละสิิกา 	 	 	 	 น้ำำ��ไขข้้อ 	 	 	 	 น้ำำ��ไขข้้อ

มุุตตังมุุตตัง 	 	 	 	 น้ำำ��มูตร 	 	 	 	 น้ำำ��มูตร

มััตถะเก มััตถะลุุงคัังมััตถะเก มััตถะลุุงคััง 	 	 เย่ื่�อมัันสมองในกะโหลกศีีรษะ 	 	 เย่ื่�อมัันสมองในกะโหลกศีีรษะ

เอวะมะยััง เม กาโยเอวะมะยััง เม กาโย 	 	 กายของเรานี้้�อย่่างนี้้� 	 	 กายของเรานี้้�อย่่างนี้้�

อุุทธััง ปาทะตะลาอุุทธััง ปาทะตะลา 		 	 เบื้้�องบนแต่่พื้้�นเท้้าขึ้้�นมา 		 	 เบื้้�องบนแต่่พื้้�นเท้้าขึ้้�นมา

อะโธ เกสะมััตถะกาอะโธ เกสะมััตถะกา 	 	 เบื้้�องต่ำำ��แต่่ปลายผมลงไป 	 	 เบื้้�องต่ำำ��แต่่ปลายผมลงไป

ตะจะปะริิยัันโตตะจะปะริิยัันโต 	 	 	 มีีหนัังหุ้้�มอยู่่�เป็็นที่่�สุุดรอบ 	 	 	 มีีหนัังหุ้้�มอยู่่�เป็็นที่่�สุุดรอบ
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ปููโร นานััปปะการััสสสะ อะสุุจิิโนปููโร นานััปปะการััสสสะ อะสุุจิิโน  

	 เต็็มไปด้วยของไม่่สะอาด มีประการต่่าง ๆ อย่่างนี้้�แล	 เต็็มไปด้วยของไม่่สะอาด มีประการต่่าง ๆ อย่่างนี้้�แล

“ความสุุขที่่�แท้้จริิง คืือการไม่่ยึึดติิดในทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง”“ความสุุขที่่�แท้้จริิง คืือการไม่่ยึึดติิดในทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง”
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อภิิณหปััจจเวกขณปาฐอภิิณหปััจจเวกขณปาฐ

(นำำ�) หัันทะ มะยััง อะภิิณหะปััจจะเวกขะณะปาฐััง ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง อะภิิณหะปััจจะเวกขะณะปาฐััง ภะณามะเส  

ชะราธััมโมมะหิิ ชะรััง อะนะตีีโต ( ญ. อะนะตีีตา) ชะราธััมโมมะหิิ ชะรััง อะนะตีีโต ( ญ. อะนะตีีตา) 

	 เราย่่อมมีีความแก่่เป็็นธรรมดา เราจะล่่วงพ้้นความแก่่ไปไม่่ได้้ 	 เราย่่อมมีีความแก่่เป็็นธรรมดา เราจะล่่วงพ้้นความแก่่ไปไม่่ได้้ 

พยาธิิธััมโมมะหิิ พยาธิิง อะนะตีีโต ( ญ. อะนะตีีตา)พยาธิิธััมโมมะหิิ พยาธิิง อะนะตีีโต ( ญ. อะนะตีีตา)  

	 เราย่่อมมีีความเจ็็บไข้้เป็็นธรรมดา เราจะล่่วงพ้้นความเจ็็บไข้้ไป ไม่่ได้้ 	 เราย่่อมมีีความเจ็็บไข้้เป็็นธรรมดา เราจะล่่วงพ้้นความเจ็็บไข้้ไป ไม่่ได้้ 

มะระณะธััมโมมะหิิ มะระณััง อะนะตีีโต ( ญ. อะนะตีีตา) มะระณะธััมโมมะหิิ มะระณััง อะนะตีีโต ( ญ. อะนะตีีตา) 

	 เราย่่อมมีีความตายเป็็นธรรมดา เราจะล่่วงพ้้นความตายไปไม่่ได้้ 	 เราย่่อมมีีความตายเป็็นธรรมดา เราจะล่่วงพ้้นความตายไปไม่่ได้้ 

สััพเพหิิ เม ปิิเยหิิ มะนาเปหิิ นานาภาโว วิินาภาโวสััพเพหิิ เม ปิิเยหิิ มะนาเปหิิ นานาภาโว วิินาภาโว  

	 เราจำำ�ต้องละเว้้นความเป็็นต่่างๆ คืือว่่าจำำ�ต้องพลััดพรากจากสััตว์์สัังขาร 		 เราจำำ�ต้องละเว้้นความเป็็นต่่างๆ คืือว่่าจำำ�ต้องพลััดพรากจากสััตว์์สัังขาร 	

	 จากของอัันเป็็นที่่�รัักที่่�จำำ�เริิญใจทั้้�งสิ้้�น ทั้้�งปวงไป	 จากของอัันเป็็นที่่�รัักที่่�จำำ�เริิญใจทั้้�งสิ้้�น ทั้้�งปวงไป

กััมมััสสะโกมะหิิกััมมััสสะโกมะหิิ 	 เราย่่อมมีีกรรมเป็็นของๆ ตน 	 เราย่่อมมีีกรรมเป็็นของๆ ตน

กััมมะทายาโทกััมมะทายาโท 	 เราย่่อมมีีกรรมเป็็นทายาท คืือมีีกรรมเป็็นผู้้�ติดตาม 	 เราย่่อมมีีกรรมเป็็นทายาท คืือมีีกรรมเป็็นผู้้�ติดตาม

	 	 	 ให้้ผล	 	 	 ให้้ผล

กััมมะโยนิิกััมมะโยนิิ 	 	 เราย่่อมมีีกรรมเป็็นแดนเกิิด คืือ มีกรรมเป็็นผู้้�นำำ�ไปเกิิด 	 	 	 เราย่่อมมีีกรรมเป็็นแดนเกิิด คืือ มีกรรมเป็็นผู้้�นำำ�ไปเกิิด 	

	 	 	 ในถิ่่�นที่่�ต่่างกััน	 	 	 ในถิ่่�นที่่�ต่่างกััน

กััมมะพัันธุกััมมะพัันธุ 	 	 เราย่่อมมีีกรรมเป็็นเผ่่าพัันธุ์์� และพวกพ้้อง  	 	 เราย่่อมมีีกรรมเป็็นเผ่่าพัันธุ์์� และพวกพ้้อง 

กััมมะปะฏิิสะระโณกััมมะปะฏิิสะระโณ  

	 เราย่่อมมีีกรรมเป็็นเครื่�องยุุยงส่่งเสริม เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�อาศััย 	 เราย่่อมมีีกรรมเป็็นเครื่�องยุุยงส่่งเสริม เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�อาศััย 

ยััง กััมมััง กะริิสสามิิ กััลละยาณััง วา ปาปะกััง วา ยััง กััมมััง กะริิสสามิิ กััลละยาณััง วา ปาปะกััง วา 

	 เราจะกระทำำ�กรรมอัันใดไว้้ ไม่่ว่่าบุุญหรืือบาป ดีหรืือชั่่�วก็็ตาม	 เราจะกระทำำ�กรรมอัันใดไว้้ ไม่่ว่่าบุุญหรืือบาป ดีหรืือชั่่�วก็็ตาม
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ตััสสะ ทายาโทภะวิิสสามิิ ตััสสะ ทายาโทภะวิิสสามิิ 

	 เราจะต้้องเป็็นทายาท คืือเป็็นผู้้�รับผลของกรรมอัันนั้้�น 	 เราจะต้้องเป็็นทายาท คืือเป็็นผู้้�รับผลของกรรมอัันนั้้�น 

เอวััง อััมมะเหหิิ อะภิิณณะหััง ปััจจะเวกขิิตััพพััง เอวััง อััมมะเหหิิ อะภิิณณะหััง ปััจจะเวกขิิตััพพััง 

	 เราพึึงพิิจารณาเห็็นธรรมอย่่างนี้้�เนืืองๆ ทุกวัันๆเทอญ	 เราพึึงพิิจารณาเห็็นธรรมอย่่างนี้้�เนืืองๆ ทุกวัันๆเทอญ
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ธััมมนิิยามสุุตตปาฐะธััมมนิิยามสุุตตปาฐะ

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ธััมมะนิิยามะสุุตตะปาฐััง ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ธััมมะนิิยามะสุุตตะปาฐััง ภะณามะเส

เอวััมเม สุุตััง เอกััง สะมะยััง ภะคะวา สาวััตถิยััง วิิหะระติิ เชตะวะเนเอวััมเม สุุตััง เอกััง สะมะยััง ภะคะวา สาวััตถิยััง วิิหะระติิ เชตะวะเน

อะนาถะปิิณฑิิกััสสะ อาราเม ตััตตะระ โข ภะคะวา ภิิกขูู อามัันเตสิอะนาถะปิิณฑิิกััสสะ อาราเม ตััตตะระ โข ภะคะวา ภิิกขูู อามัันเตสิ

ภิิกขะโวติิ ภะทัันเตติ เต ภิิกขูู ภะคะวะโต ปััสจััสโสสุง ภะคะวาภิิกขะโวติิ ภะทัันเตติ เต ภิิกขูู ภะคะวะโต ปััสจััสโสสุง ภะคะวา

เอตะทะโวจะเอตะทะโวจะ

	 ข้้าพเจ้้า(คืือพระอานนท์์) ได้้สดับมาอย่่างนี้้� สมัยหนึ่่�งพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า 		 ข้้าพเจ้้า(คืือพระอานนท์์) ได้้สดับมาอย่่างนี้้� สมัยหนึ่่�งพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า 	

	 เสด็็จประทัับอยู่่�ที่่�เชตะวัันมหาวิิหารอารามของอนาถะบิิณฑิิกะเศรษฐีี 		 เสด็็จประทัับอยู่่�ที่่�เชตะวัันมหาวิิหารอารามของอนาถะบิิณฑิิกะเศรษฐีี 	

	 ใกล้้เมืืองสาวััตถีี ในกาลนั้้�นแล พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรงตรััสเรีียก	 ใกล้้เมืืองสาวััตถีี ในกาลนั้้�นแล พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรงตรััสเรีียก

	 พระภิิกษุุทั้้ �งหลาย ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย ภิิกษุุเหล่่านั้้ �นทููลรัับว่่า	 พระภิิกษุุทั้้ �งหลาย ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย ภิิกษุุเหล่่านั้้ �นทููลรัับว่่า

	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าทรงตรััสดังนี้้�ว่่า	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าทรงตรััสดังนี้้�ว่่า

อุุปปาทา วา ภิิกขะเว ตะถาคะตานััง อะนุุปปาทา วา ตะถาคะตานัังอุุปปาทา วา ภิิกขะเว ตะถาคะตานััง อะนุุปปาทา วา ตะถาคะตานััง

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะเหตุุที่่�พระตถาคตทั้้�งหลายจะบัังเกิิดขึ้้�นก็็ตาม 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะเหตุุที่่�พระตถาคตทั้้�งหลายจะบัังเกิิดขึ้้�นก็็ตาม 	

	 จะไม่่บัังเกิิดขึ้้�นก็็ตาม 	 จะไม่่บัังเกิิดขึ้้�นก็็ตาม 

ฐิิตาวะ สา ธาตุุฐิิตาวะ สา ธาตุุ 	 	 	 ธรรมธาตุุนั้้�นย่่อมตั้้�งอยู่่�แล้้วนั่่�นเทีียว 	 	 	 ธรรมธาตุุนั้้�นย่่อมตั้้�งอยู่่�แล้้วนั่่�นเทีียว

ธััมมััฏฐิิตะตาธััมมััฏฐิิตะตา 	 	 	 คืือความตั้้�งอยู่่�แห่่งธรรมดา 	 	 	 คืือความตั้้�งอยู่่�แห่่งธรรมดา

ธััมมะนิิยามะตาธััมมะนิิยามะตา 	 	 	 คืือความเป็็นกฎตายตััวแห่่งธรรมดา  	 	 	 คืือความเป็็นกฎตายตััวแห่่งธรรมดา 

สััพเพ สัังขารา อะนิิจจาติิสััพเพ สัังขารา อะนิิจจาติิ 	 ว่่า สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวง ไม่่เที่่�ยงดัังนี้้�  	 ว่่า สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวง ไม่่เที่่�ยงดัังนี้้� 

ตััง ตะถาคะโต อะภิิสััมพุุชฌะติิ อะภิิสะเมติิตััง ตะถาคะโต อะภิิสััมพุุชฌะติิ อะภิิสะเมติิ  

	 ตถาคตย่่อมรู้้�พร้้อมเฉพาะ ย่่อมถึึงพร้้อมเฉพาะ ซ่ึ่�งธรรมธาตุุนั้้�น 	 ตถาคตย่่อมรู้้�พร้้อมเฉพาะ ย่่อมถึึงพร้้อมเฉพาะ ซ่ึ่�งธรรมธาตุุนั้้�น 
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อะภิิสััมพุุชฌิตะวา อะภิิสะเมตะวา อะภิิสััมพุุชฌิตะวา อะภิิสะเมตะวา 

	 ครั้้�นรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว ถึงพร้้อมเฉพาะแล้้ว	 ครั้้�นรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว ถึงพร้้อมเฉพาะแล้้ว

อาจิิกขะติิ เทเสติอาจิิกขะติิ เทเสติ 	 	 	 ย่่อมบอก ย่่อมแสดง  	 	 	 ย่่อมบอก ย่่อมแสดง 

ปััญญะเปติิ ปััฏฐะเปติิปััญญะเปติิ ปััฏฐะเปติิ 	 	 ย่่อมบััญญััติิ ย่่อมตั้้�งขึ้้�นไว้้  	 	 ย่่อมบััญญััติิ ย่่อมตั้้�งขึ้้�นไว้้ 

วิิวะระติิ วิิภะชะติิวิิวะระติิ วิิภะชะติิ 		 	 ย่่อมเปิิดเผย ย่อมจำำ�แนกแจกแจง  		 	 ย่่อมเปิิดเผย ย่อมจำำ�แนกแจกแจง 

อุุตตานีีกะโรติิอุุตตานีีกะโรติิ 	 	 	 ย่่อมทำำ�ให้้เป็็นเหมืือนการหงายของที่่�คว่ำำ��  	 	 	 ย่่อมทำำ�ให้้เป็็นเหมืือนการหงายของที่่�คว่ำำ�� 

สััพเพ สัังขารา อะนิิจจาติิสััพเพ สัังขารา อะนิิจจาติิ 	 ว่่า สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวง ไม่่เที่่�ยง ดังนี้้� 	 ว่่า สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวง ไม่่เที่่�ยง ดังนี้้�

อุุปปาทา วา ภิิกขะเว ตะถาคะตานััง อะนุุปปาทา วา ตะถาคะตานัังอุุปปาทา วา ภิิกขะเว ตะถาคะตานััง อะนุุปปาทา วา ตะถาคะตานััง

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะเหตุุที่่�พระตถาคตทั้้�งหลาย จะบัังเกิิดขึ้้�นก็็ตาม 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะเหตุุที่่�พระตถาคตทั้้�งหลาย จะบัังเกิิดขึ้้�นก็็ตาม 	

	 จะไม่่บัังเกิิดขึ้้�นก็็ตาม 	 จะไม่่บัังเกิิดขึ้้�นก็็ตาม 

ฐิิตาวะ สา ธาตุุฐิิตาวะ สา ธาตุุ 	 	 	 ธรรมธาตุุนั้้�นย่่อมตั้้�งอยู่่�แล้้วนั่่�นเทีียว  	 	 	 ธรรมธาตุุนั้้�นย่่อมตั้้�งอยู่่�แล้้วนั่่�นเทีียว 

ธััมมััฏฐิิตะตาธััมมััฏฐิิตะตา 	 	 	 คืือความตั้้�งอยู่่�แห่่งธรรมดา 	 	 	 คืือความตั้้�งอยู่่�แห่่งธรรมดา

ธััมมะนิิยามะตา			  ธััมมะนิิยามะตา			    คืือความเป็็นกฎตายตััวแห่่งธรรมดา  คืือความเป็็นกฎตายตััวแห่่งธรรมดา 

สััพเพ สัังขารา ทุุกขาติิสััพเพ สัังขารา ทุุกขาติิ 	 	 ว่่า สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวงเป็็นทุุกข์์ ดังนี้้�  	 	 ว่่า สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวงเป็็นทุุกข์์ ดังนี้้� 

ตััง ตะถาคะโต อะภิิสััมพุุชฌะติิ อะภิิสะเมติิตััง ตะถาคะโต อะภิิสััมพุุชฌะติิ อะภิิสะเมติิ  

	 ตถาคตย่่อมรู้้�พร้้อมเฉพาะ ย่่อมถึึงพร้้อมเฉพาะซ่ึ่�งธรรมธาตุุนั้้�น	 ตถาคตย่่อมรู้้�พร้้อมเฉพาะ ย่่อมถึึงพร้้อมเฉพาะซ่ึ่�งธรรมธาตุุนั้้�น

อะภิิสััมพุุชฌิตะวา อะภิิสะเมตะวาอะภิิสััมพุุชฌิตะวา อะภิิสะเมตะวา  

	 ครั้้�นรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว ถึงพร้้อมเฉพาะแล้้ว 	 ครั้้�นรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว ถึงพร้้อมเฉพาะแล้้ว 

อาจิิกขะติิ เทเสติอาจิิกขะติิ เทเสติ 	 	 	 ย่อ่มบอก ย่อ่มแสดง 	 	 	 ย่อ่มบอก ย่อ่มแสดง  
ปััญญะเปติิ ปััฏฐะเปติิปััญญะเปติิ ปััฏฐะเปติิ 	 	 ย่่อมบััญญััติิ ย่่อมตั้้�งขึ้้�นไว้้  	 	 ย่่อมบััญญััติิ ย่่อมตั้้�งขึ้้�นไว้้ 

วิิวะระติิ วิิภะชะติิ 			 วิิวะระติิ วิิภะชะติิ 			  ย่่อมเปิิดเผย ย่่อมจำำ�แนกแจกแจงย่่อมเปิิดเผย ย่่อมจำำ�แนกแจกแจง  
อุุตตานีีกะโรติิอุุตตานีีกะโรติิ 	 	 	 ย่่อมทำำ�ให้้เป็็นเหมืือนการหงายของที่่�คว่ำำ��  	 	 	 ย่่อมทำำ�ให้้เป็็นเหมืือนการหงายของที่่�คว่ำำ�� 

สััพเพ สัังขารา ทุุกขาติิสััพเพ สัังขารา ทุุกขาติิ 	 	 ว่่า สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวงเป็็นทุุกข์์ ดังนี้้� 	 	 ว่่า สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวงเป็็นทุุกข์์ ดังนี้้�
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อุุปปาทา วา ภิิกขะเว ตะถาคะตานััง อะนุุปปาทา วา ตะถาคะตานัังอุุปปาทา วา ภิิกขะเว ตะถาคะตานััง อะนุุปปาทา วา ตะถาคะตานััง  

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะเหตุุที่่�พระตถาคตทั้้�งหลาย จะบัังเกิิดขึ้้�นก็็ตาม 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะเหตุุที่่�พระตถาคตทั้้�งหลาย จะบัังเกิิดขึ้้�นก็็ตาม 	

	 จะไม่่บัังเกิิดขึ้้�นก็็ตาม 	 จะไม่่บัังเกิิดขึ้้�นก็็ตาม 

ฐิิตาวะ สา ธาตุุฐิิตาวะ สา ธาตุุ 	 	 ธรรมธาตุุนั้้�น ย่อมตั้้�งอยู่่�แล้้วนั่่�นเทีียว  	 	 ธรรมธาตุุนั้้�น ย่อมตั้้�งอยู่่�แล้้วนั่่�นเทีียว 

ธััมมััฏฐิิตะตาธััมมััฏฐิิตะตา 	 	 คืือความตั้้�งอยู่่�แห่่งธรรมดา 	 	 คืือความตั้้�งอยู่่�แห่่งธรรมดา

ธััมมะนิิยามะตาธััมมะนิิยามะตา 	 	 คืือความเป็็นกฎตายตััวแห่่งธรรมดา  	 	 คืือความเป็็นกฎตายตััวแห่่งธรรมดา 

สััพเพ ธััมมา อะนััตตาติิสััพเพ ธััมมา อะนััตตาติิ 	 ว่่า ธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวง เป็็นอนััตตา ดังนี้้�  	 ว่่า ธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวง เป็็นอนััตตา ดังนี้้� 

ตััง ตะถาคะโต อะภิิสััมพุุชฌะติิ อะภิิสะเมติิ ตััง ตะถาคะโต อะภิิสััมพุุชฌะติิ อะภิิสะเมติิ 

	 ตถาคตย่่อมรู้้�พร้้อมเฉพาะ ย่่อมถึึงพร้้อมเฉพาะ ซ่ึ่�งธรรมธาตุุนั้้�น	 ตถาคตย่่อมรู้้�พร้้อมเฉพาะ ย่่อมถึึงพร้้อมเฉพาะ ซ่ึ่�งธรรมธาตุุนั้้�น

อะภิิสััมพุุชฌิตะวา อะภิิสะเมตะวาอะภิิสััมพุุชฌิตะวา อะภิิสะเมตะวา

	 ครั้้�นรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว ถึงพร้้อมเฉพาะแล้้ว	 ครั้้�นรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว ถึงพร้้อมเฉพาะแล้้ว

อาจิิกขะติิ เทเสติอาจิิกขะติิ เทเสติ 	 	 ย่่อมบอก ย่่อมแสดง 	 	 ย่่อมบอก ย่่อมแสดง

ปััญญะเปติิ ปััฏฐะเปติิปััญญะเปติิ ปััฏฐะเปติิ 	 ย่่อมบััญญััติิ ย่อมตั้้�งขึ้้�นไว้้  	 ย่่อมบััญญััติิ ย่อมตั้้�งขึ้้�นไว้้ 

วิิวะระติิ วิิภะชะติิวิิวะระติิ วิิภะชะติิ 		 ย่่อมเปิิดเผย ย่อมจำำ�แนกแจกแจง  		 ย่่อมเปิิดเผย ย่อมจำำ�แนกแจกแจง 

อุุตตานีีกะโรติิอุุตตานีีกะโรติิ 	 	 ย่่อมทำำ�ให้้เป็็นเหมืือนการหงายของที่่�คว่ำำ��  	 	 ย่่อมทำำ�ให้้เป็็นเหมืือนการหงายของที่่�คว่ำำ�� 

สััพเพ ธััมมา อะนััตตาติิ สััพเพ ธััมมา อะนััตตาติิ 	 ว่่า ธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวง เป็็นอนััตตา ดังนี้้�	 ว่่า ธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวง เป็็นอนััตตา ดังนี้้�

อิิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อััตตะมะนา เต ภิิกขูู ภะคะวะโต ภาสิิตัังอิิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อััตตะมะนา เต ภิิกขูู ภะคะวะโต ภาสิิตััง

อะภิินัันทุนติ ฯอะภิินัันทุนติ ฯ

	 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสธรรมปริิยายอัันนี้้�แล้้ว พระภิิกษุุทั้้�งหลาย		 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสธรรมปริิยายอัันนี้้�แล้้ว พระภิิกษุุทั้้�งหลาย	

	 เหล่่านั้้�น ก็มีีใจยิินดีี พอใจในภาษิิตของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าพระองค์์นั้้�น 		 เหล่่านั้้�น ก็มีีใจยิินดีี พอใจในภาษิิตของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าพระองค์์นั้้�น 	

	 ด้้วยประการฉะนี้้� แล	 ด้้วยประการฉะนี้้� แล



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต
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ติิลัักขณาทิิคาถาติิลัักขณาทิิคาถา  

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ติิลัักขะณาทิิคาถาโย ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ติิลัักขะณาทิิคาถาโย ภะณามะเส

สััพเพ สัังขารา อะนิิจจาติิ ยะทา ปััญญายะ ปััสสะติิสััพเพ สัังขารา อะนิิจจาติิ ยะทา ปััญญายะ ปััสสะติิ

	 เม่ื่�อใดบุุคคลเห็็นด้้วยปััญญาว่่า สัังขารทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง	 เม่ื่�อใดบุุคคลเห็็นด้้วยปััญญาว่่า สัังขารทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง

อะถะ นิิพพิินทะติิ ทุุกเข เอสะ มััคโค วิิสุุทธิิยาอะถะ นิิพพิินทะติิ ทุุกเข เอสะ มััคโค วิิสุุทธิิยา

	 เม่ื่�อนั้้�น ย่่อมเหน่ื่�อยหน่่ายในสิ่่�งที่่�เป็็นทุุกข์์ ที่่�ตนหลง นั่่�นแหละเป็็นทาง		 เม่ื่�อนั้้�น ย่่อมเหน่ื่�อยหน่่ายในสิ่่�งที่่�เป็็นทุุกข์์ ที่่�ตนหลง นั่่�นแหละเป็็นทาง	

	 แห่่งพระนิิพพาน อันเป็็นธรรมหมดจด	 แห่่งพระนิิพพาน อันเป็็นธรรมหมดจด

สััพเพ สัังขารา ทุุกขาติิ ยะทา ปััญญายะ ปััสสะติิสััพเพ สัังขารา ทุุกขาติิ ยะทา ปััญญายะ ปััสสะติิ

	 เม่ื่�อใดบุุคคลเห็็นด้้วยปััญญาว่่า สัังขารทั้้�งปวงเป็็นทุุกข์์	 เม่ื่�อใดบุุคคลเห็็นด้้วยปััญญาว่่า สัังขารทั้้�งปวงเป็็นทุุกข์์

อะถะ นิิพพิินทะติิ ทุุกเข เอสะ มััคโค วิิสุุทธิิยาอะถะ นิิพพิินทะติิ ทุุกเข เอสะ มััคโค วิิสุุทธิิยา

	 เม่ื่�อนั้้�น ย่่อมเหน่ื่�อยหน่่ายในสิ่่�งที่่�เป็็นทุุกข์์ ที่่�ตนหลง นั่่�นแหละเป็็นทาง		 เม่ื่�อนั้้�น ย่่อมเหน่ื่�อยหน่่ายในสิ่่�งที่่�เป็็นทุุกข์์ ที่่�ตนหลง นั่่�นแหละเป็็นทาง	

	 แห่่งพระนิิพพาน อันเป็็นธรรมหมดจด	 แห่่งพระนิิพพาน อันเป็็นธรรมหมดจด

สััพเพ ธััมมา อะนััตตาติิ ยะทา ปััญญายะ ปััสสะติิสััพเพ ธััมมา อะนััตตาติิ ยะทา ปััญญายะ ปััสสะติิ

	 เม่ื่�อใดบุุคคลเห็็นด้้วยปััญญาว่่า ธรรมทั้้�งปวงเป็็นอนััตตา	 เม่ื่�อใดบุุคคลเห็็นด้้วยปััญญาว่่า ธรรมทั้้�งปวงเป็็นอนััตตา

อะถะ นิิพพิินทะติิ ทุุกเข เอสะ มััคโค วิิสุุทธิิยาอะถะ นิิพพิินทะติิ ทุุกเข เอสะ มััคโค วิิสุุทธิิยา

	 เม่ื่�อนั้้�น ย่่อมเหน่ื่�อยหน่่ายในสิ่่�งที่่�เป็็นทุุกข์์ ที่่�ตนหลง นั่่�นแหละเป็็นทาง		 เม่ื่�อนั้้�น ย่่อมเหน่ื่�อยหน่่ายในสิ่่�งที่่�เป็็นทุุกข์์ ที่่�ตนหลง นั่่�นแหละเป็็นทาง	

	 แห่่งพระนิิพพาน อันเป็็นธรรมหมดจด	 แห่่งพระนิิพพาน อันเป็็นธรรมหมดจด

อััปปะกา เต มะนุุสเสสุ เย ชะนา ปาระคามิิโนอััปปะกา เต มะนุุสเสสุ เย ชะนา ปาระคามิิโน

	 ในหมู่่�มนุุษย์์ทั้้�งหลาย ผู้้�ที่่�ถึึงฝั่่�งแห่่งพระนิิพพานมีีน้้อยนััก	 ในหมู่่�มนุุษย์์ทั้้�งหลาย ผู้้�ที่่�ถึึงฝั่่�งแห่่งพระนิิพพานมีีน้้อยนััก

อะถายััง อิิตะรา ปะชา ตีีระเมวานุุธาวะติิอะถายััง อิิตะรา ปะชา ตีีระเมวานุุธาวะติิ

	 หมู่่�มนุุษย์์นอกนั้้�น ย่่อมวิ่่�งเลาะอยู่่�ตามฝั่่�งในนี่่�เอง	 หมู่่�มนุุษย์์นอกนั้้�น ย่่อมวิ่่�งเลาะอยู่่�ตามฝั่่�งในนี่่�เอง
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เย จะ โข สััมมะทัักขาเต ธััมเม ธััมมานุุวััตติโนเย จะ โข สััมมะทัักขาเต ธััมเม ธััมมานุุวััตติโน

	 ก็็ชนเหล่่าใดประพฤติิสมควรแก่่ธรรม ในธรรมที่่�ตรััสไว้้ชอบแล้้ว	 ก็็ชนเหล่่าใดประพฤติิสมควรแก่่ธรรม ในธรรมที่่�ตรััสไว้้ชอบแล้้ว

เต ชะนา ปาระเมสสันติ มััจจุเธยยััง สุุทุุตตะรัังเต ชะนา ปาระเมสสันติ มััจจุเธยยััง สุุทุุตตะรััง

	 ชนเหล่่านั้้�น จัักถึึงฝั่่�งแห่่งพระนิิพพาน ข้้ามพ้้นบ่่วงแห่่งมััจจุุที่่�ข้้ามได้้		 ชนเหล่่านั้้�น จัักถึึงฝั่่�งแห่่งพระนิิพพาน ข้้ามพ้้นบ่่วงแห่่งมััจจุุที่่�ข้้ามได้้	

	 ยากนััก	 ยากนััก

กััณหััง ธััมมััง วิิปปะหายะ สุุกกััง ภาเวถะ ปััณฑิิโตกััณหััง ธััมมััง วิิปปะหายะ สุุกกััง ภาเวถะ ปััณฑิิโต

	 จงเป็็นบััณฑิิตละธรรมดำำ�เสีีย แล้้วเจริิญธรรมขาว	 จงเป็็นบััณฑิิตละธรรมดำำ�เสีีย แล้้วเจริิญธรรมขาว

โอกา อะโนกะมาคััมมะ วิิเวเก ยััตถะ ทููระมัังโอกา อะโนกะมาคััมมะ วิิเวเก ยััตถะ ทููระมััง

ตััตตะราภิิระติิมิิจเฉยยะ หิิตตะวา กาเม อะกิิญจะโนตััตตะราภิิระติิมิิจเฉยยะ หิิตตะวา กาเม อะกิิญจะโน

	 จงมาถึึงที่่�ไม่่มีีน้ำำ �� จากที่่�มีีน้ำำ �� จงละกามเสีีย เป็็นผู้้�ไม่่มีีความกัังวล	 จงมาถึึงที่่�ไม่่มีีน้ำำ �� จากที่่�มีีน้ำำ �� จงละกามเสีีย เป็็นผู้้�ไม่่มีีความกัังวล

	 จงยิินดีีเฉพาะต่่อพระนิิพพาน อันเป็็นที่่�สงัด ซ่ึ่�งสััตว์์ยิินดีีได้้โดยยาก	 จงยิินดีีเฉพาะต่่อพระนิิพพาน อันเป็็นที่่�สงัด ซ่ึ่�งสััตว์์ยิินดีีได้้โดยยาก

ปะริิโยทะเปยยะ อััตตานััง จิิตตักกะเลเสหิ ปััณฑิิโตปะริิโยทะเปยยะ อััตตานััง จิิตตักกะเลเสหิ ปััณฑิิโต

	 บััณฑิิตควรยัังตนให้้ผ่่องแผ้้ว จากเครื่�องเศร้้าหมองแห่่งจิิตทั้้�งหลาย	 บััณฑิิตควรยัังตนให้้ผ่่องแผ้้ว จากเครื่�องเศร้้าหมองแห่่งจิิตทั้้�งหลาย

เยสััง สััมโพธิิยัังเคสุุ สััมมา จิิตตัง สุุภาวิิตัังเยสััง สััมโพธิิยัังเคสุุ สััมมา จิิตตัง สุุภาวิิตััง

	 จิิตในบััณฑิิตทั้้�งหลายเหล่่าใดอบรมดีีแล้้ว โดยถููกต้้องในองค์์เป็็นเหตุุ		 จิิตในบััณฑิิตทั้้�งหลายเหล่่าใดอบรมดีีแล้้ว โดยถููกต้้องในองค์์เป็็นเหตุุ	

	 ตรััสรู้้�ทั้้�งหลาย	 ตรััสรู้้�ทั้้�งหลาย

อาทานะปะฏิินิิสสังเค อะนุุปาทายะ เย ระตาอาทานะปะฏิินิิสสังเค อะนุุปาทายะ เย ระตา

	 บััณฑิิตทั้้�งหลายเหล่่าใดไม่่ถืือมั่่�น ยินดีีแล้้วในอัันสละความยึึดถืือ	 บััณฑิิตทั้้�งหลายเหล่่าใดไม่่ถืือมั่่�น ยินดีีแล้้วในอัันสละความยึึดถืือ

ขีีณาสะวา ชุุติิมัันโต เต โลเก ปะริินิิพพุุตาติิขีีณาสะวา ชุุติิมัันโต เต โลเก ปะริินิิพพุุตาติิ

	 บััณฑิิตทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ย่่อมเป็็นผู้้�ไม่่มีีอาสวะ มีีความโพลงดัับสนิิท		 บััณฑิิตทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ย่่อมเป็็นผู้้�ไม่่มีีอาสวะ มีีความโพลงดัับสนิิท	

	 ในโลก ดังนี้้�แล	 ในโลก ดังนี้้�แล
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เขมาเขมสรณทีีปิิกคาถาเขมาเขมสรณทีีปิิกคาถา

(นำำ�) หัันทะ มะยััง เขมาเขมะสะระณะทีีปิิกะคาถาโย ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง เขมาเขมะสะระณะทีีปิิกะคาถาโย ภะณามะเส

พะหุุง เว สะระณััง ยัันติ 		ปั  พพะตานิิ วะนานิิ จะพะหุุง เว สะระณััง ยัันติ 		ปั  พพะตานิิ วะนานิิ จะ

อารามะรุุกขะเจตตะยานิิ 		 มะนุุสสา ภะยะตััชชิตาอารามะรุุกขะเจตตะยานิิ 		 มะนุุสสา ภะยะตััชชิตา

	 มนุุษย์เป็็นอัันมาก เม่ื่�อเกิิดมีีภััยคุุกคามแล้้ว ก็ถืือเอาภููเขาบ้้าง ป่าไม้้บ้้าง 		 มนุุษย์เป็็นอัันมาก เม่ื่�อเกิิดมีีภััยคุุกคามแล้้ว ก็ถืือเอาภููเขาบ้้าง ป่าไม้้บ้้าง 	

	 อารามและรุุกขเจดีีย์์บ้้าง เป็็นสรณะ	 อารามและรุุกขเจดีีย์์บ้้าง เป็็นสรณะ

เนตัง โข สะระณััง เขมััง 		  เนตัง สะระณะมุุตตะมัังเนตัง โข สะระณััง เขมััง 		  เนตัง สะระณะมุุตตะมััง

เนตัง สะระณะมาคััมมะ 		สั  พพะทุุกขา ปะมุุจจะติิเนตัง สะระณะมาคััมมะ 		สั  พพะทุุกขา ปะมุุจจะติิ

	 นั่่�นมิิใช่่สรณะอัันเกษมเลย นั่่�นมิิใช่่สรณะอัันสููงสุุด เขาอาศััยสรณะนั่่�นแล้้ว 		 นั่่�นมิิใช่่สรณะอัันเกษมเลย นั่่�นมิิใช่่สรณะอัันสููงสุุด เขาอาศััยสรณะนั่่�นแล้้ว 	

	 ย่่อมไม่่พ้้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวงได้้	 ย่่อมไม่่พ้้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวงได้้

โย จะ พุุทธััญจะ ธััมมััญจะ 	สั งฆััญ จะ สะระณััง คะโตโย จะ พุุทธััญจะ ธััมมััญจะ 	สั งฆััญ จะ สะระณััง คะโต

จััตตาริิ อะริิยะสััจจานิิ 		สั  มมััปปััญญายะ ปััสสะติิจััตตาริิ อะริิยะสััจจานิิ 		สั  มมััปปััญญายะ ปััสสะติิ

	 ส่่วนผู้้�ใดถืือเอาพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์เป็็นสรณะแล้้ว เห็็นอริิยะสััจ 		 ส่่วนผู้้�ใดถืือเอาพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์เป็็นสรณะแล้้ว เห็็นอริิยะสััจ 	

	 คืือความจริิงอัันประเสริฐสี่่�ด้้วยปััญญาอัันชอบ	 คืือความจริิงอัันประเสริฐสี่่�ด้้วยปััญญาอัันชอบ

ทุุกขััง ทุุกขะสะมุุปปาทััง 		ทุ กขััสสะ จะ อะติิกกะมัังทุุกขััง ทุุกขะสะมุุปปาทััง 		ทุ กขััสสะ จะ อะติิกกะมััง

อะริิยััญจััฏฐัง คิิกััง มััคคััง 		ทุ กขููปะสะมะคามิินัังอะริิยััญจััฏฐัง คิิกััง มััคคััง 		ทุ กขููปะสะมะคามิินััง

	 คืือเห็็นความทุุกข์์ เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ ความก้้าวล่่วงทุุกข์์เสีียได้้ และ		 คืือเห็็นความทุุกข์์ เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ ความก้้าวล่่วงทุุกข์์เสีียได้้ และ	

	 หนทางมีีองค์์แปดอัันประเสริฐ เครื่�องถึึงความระงัับทุุกข์์	 หนทางมีีองค์์แปดอัันประเสริฐ เครื่�องถึึงความระงัับทุุกข์์

เอตััง โข สะระณััง เขมััง 		  เอตััง สะระณะมุุตตะมัังเอตััง โข สะระณััง เขมััง 		  เอตััง สะระณะมุุตตะมััง

เอตััง สะระณะมาคััมมะ 		สั  พพะทุุกขา ปะมุุจจะติิเอตััง สะระณะมาคััมมะ 		สั  พพะทุุกขา ปะมุุจจะติิ

	 นั่่ �นแหละเป็็นสรณะอัันเกษม นั่่ �นเป็็นสรณะอัันสููงสุุด เขาอาศััย	 นั่่ �นแหละเป็็นสรณะอัันเกษม นั่่ �นเป็็นสรณะอัันสููงสุุด เขาอาศััย

	 สรณะนั่่�นแล้้ว ย่่อมพ้้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวงได้้	 สรณะนั่่�นแล้้ว ย่่อมพ้้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวงได้้
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อริิยะธนคาถา อริิยะธนคาถา 

(นำำ�) หัันทะ มะยััง อะริิยะธะนะคาถาโย ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง อะริิยะธะนะคาถาโย ภะณามะเส

ยััสสะ สััทธา ตะถาคะเต 		  อะจะลา สุุปะติิฏฐิิตายััสสะ สััทธา ตะถาคะเต 		  อะจะลา สุุปะติิฏฐิิตา

	 ศรััทธาในพระตถาคตของผู้้�ใด ตั้้�งมั่่�นเป็็นอย่่างดีีไม่่หวั่่�นไหว	 ศรััทธาในพระตถาคตของผู้้�ใด ตั้้�งมั่่�นเป็็นอย่่างดีีไม่่หวั่่�นไหว

สีีลััญจะ ยััสสะ กััลละยาณััง 	 อะริิยะกัันตัง ปะสัังสิิตัังสีีลััญจะ ยััสสะ กััลละยาณััง 	 อะริิยะกัันตัง ปะสัังสิิตััง

	 และศีีลของผู้้�ใดงดงาม เป็็นที่่�สรรเสริญที่่�พอใจของพระอริิยะเจ้้า	 และศีีลของผู้้�ใดงดงาม เป็็นที่่�สรรเสริญที่่�พอใจของพระอริิยะเจ้้า

สัังเฆ ปะสาโท ยััสสัตถิ 		อุ  ชุุภููตััญจะ ทััสสะนัังสัังเฆ ปะสาโท ยััสสัตถิ 		อุ  ชุุภููตััญจะ ทััสสะนััง

	 ความเล่ื่�อมใสของผู้้�ใดมีีในพระสงฆ์์ และความเห็็นของผู้้�ใดตรง	 ความเล่ื่�อมใสของผู้้�ใดมีีในพระสงฆ์์ และความเห็็นของผู้้�ใดตรง

อะทะฬิิทโทติิ ตััง อาหุุ 		  อะโมฆัันตัสสะ ชีีวิิตัังอะทะฬิิทโทติิ ตััง อาหุุ 		  อะโมฆัันตัสสะ ชีีวิิตััง

	 บััณฑิิตกล่่าวเรีียกเขาผู้้�นั้้�นว่่า คนไม่่จน ชีวิิตของเขาไม่่เป็็นหมััน	 บััณฑิิตกล่่าวเรีียกเขาผู้้�นั้้�นว่่า คนไม่่จน ชีวิิตของเขาไม่่เป็็นหมััน

ตััสสะมา สััทธััญจะ สีีลััญจะ 	 ปะสาทััง ธััมมะทััสสะนัังตััสสะมา สััทธััญจะ สีีลััญจะ 	 ปะสาทััง ธััมมะทััสสะนััง

อะนุุยุุญเชถะ เมธาวีี 		   สะรััง พุุทธานะสาสะนัังอะนุุยุุญเชถะ เมธาวีี 		   สะรััง พุุทธานะสาสะนััง

	 เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อระลึึกได้้ถึึงคำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าอยู่่� ผู้้�มีีปััญญา	 เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อระลึึกได้้ถึึงคำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าอยู่่� ผู้้�มีีปััญญา

	 ควรก่่อสร้างศรััทธา ศีล ความเล่ื่�อมใส และความเห็็นธรรมให้้เนืือง ๆ	 ควรก่่อสร้างศรััทธา ศีล ความเล่ื่�อมใส และความเห็็นธรรมให้้เนืือง ๆ
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ภััทเทกรััตตคาถาภััทเทกรััตตคาถา  

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ภััทเทกะรััตตะคาถาโย ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ภััทเทกะรััตตะคาถาโย ภะณามะเส

อะตีีตััง นานวาคะเมยยะ 		 นััปปะฏิิกัังเข อะนาคะตัังอะตีีตััง นานวาคะเมยยะ 		 นััปปะฏิิกัังเข อะนาคะตััง

	 บุุคคลไม่่ควรตามคิิดถึึงสิ่่�งที่่�ล่่วงไปแล้้ว ด้้วยอาลััย และไม่่พึึงพะวงถึึง 		 บุุคคลไม่่ควรตามคิิดถึึงสิ่่�งที่่�ล่่วงไปแล้้ว ด้้วยอาลััย และไม่่พึึงพะวงถึึง 	

	 สิ่่�งที่่�ยัังไม่่มาถึึง	 สิ่่�งที่่�ยัังไม่่มาถึึง

ยะทะตีีตััมปะหีีนัันตัง 		อั  ปปััตตัญจะ อะนาคะตัังยะทะตีีตััมปะหีีนัันตัง 		อั  ปปััตตัญจะ อะนาคะตััง

	 สิ่่�งที่่�เป็็นอดีีตก็็ละไปแล้้ว สิ่่�งที่่�เป็็นอนาคตก็็ยัังไม่่มา	 สิ่่�งที่่�เป็็นอดีีตก็็ละไปแล้้ว สิ่่�งที่่�เป็็นอนาคตก็็ยัังไม่่มา

ปััจจุบัันนััญจะ โย ธััมมััง 		ตั ตถะตััตถะ วิิปััสสะติิปััจจุบัันนััญจะ โย ธััมมััง 		ตั ตถะตััตถะ วิิปััสสะติิ

อะสัังหิิรััง อะสัังกุุปปััง 		ตั  ง วิิทธา มะนููพ์์รููหะเยอะสัังหิิรััง อะสัังกุุปปััง 		ตั  ง วิิทธา มะนููพ์์รููหะเย

	 ผู้้�ใดเห็็นธรรมอัันเกิิดขึ้้�นเฉพาะหน้้าในที่่�นั้้�นๆอย่่างแจ่่มแจ้้ง ไม่่ง่่อนแง่่น		 ผู้้�ใดเห็็นธรรมอัันเกิิดขึ้้�นเฉพาะหน้้าในที่่�นั้้�นๆอย่่างแจ่่มแจ้้ง ไม่่ง่่อนแง่่น	

	 คลอนแคลน เขาควรพอกพููนอาการเช่่นนั้้�นไว้้	 คลอนแคลน เขาควรพอกพููนอาการเช่่นนั้้�นไว้้

อััชเชวะ กิิจจะมาตััปปััง 		  โก ชััญญา มะระณััง สุุเวอััชเชวะ กิิจจะมาตััปปััง 		  โก ชััญญา มะระณััง สุุเว

	 ความเพีียรเป็็นกิิจที่่�ต้้องทำำ�วันนี้้� ใครจะรู้้�ความตาย แม้้พรุ่่�งนี้้�	 ความเพีียรเป็็นกิิจที่่�ต้้องทำำ�วันนี้้� ใครจะรู้้�ความตาย แม้้พรุ่่�งนี้้�

นะ หิิ โน สัังคะรัันเตนะ 		  มะหาเสเนนะ มััจจุนานะ หิิ โน สัังคะรัันเตนะ 		  มะหาเสเนนะ มััจจุนา

	 เพราะการผััดเพี้้�ยนต่่อมััจจุุราชซ่ึ่�งมีีเสนามาก ย่อมไม่่มีีสำำ�หรัับเรา	 เพราะการผััดเพี้้�ยนต่่อมััจจุุราชซ่ึ่�งมีีเสนามาก ย่อมไม่่มีีสำำ�หรัับเรา

เอวััง วิิหาริิมาตาปิิง 		  อะโหรััตตะมะตัันทิตัังเอวััง วิิหาริิมาตาปิิง 		  อะโหรััตตะมะตัันทิตััง

ตััง เว ภััทเทกะรััตโตติ 		สั  นโต อาจิิกขะเต มุุนีีติิตััง เว ภััทเทกะรััตโตติ 		สั  นโต อาจิิกขะเต มุุนีีติิ

	 มุุนีีผู้้�ส งบ ย่่อมกล่่าวเรีียกผู้้�มี ีความเพีียรอยู่่� เช่่นนั้้ �น ไม่่เกีียจคร้้าน	 มุุนีีผู้้�ส งบ ย่่อมกล่่าวเรีียกผู้้�มี ีความเพีียรอยู่่� เช่่นนั้้ �น ไม่่เกีียจคร้้าน

	 ทั้้�งกลางวัันกลางคืืนว่่า ผู้้�เป็็นอยู่่�แม้้เพีียงราตรีีเดีียวก็็น่่าชม	 ทั้้�งกลางวัันกลางคืืนว่่า ผู้้�เป็็นอยู่่�แม้้เพีียงราตรีีเดีียวก็็น่่าชม
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ธััมมุุทเทสธััมมุุทเทส

อุุปะนีียะติิ โลโกอุุปะนีียะติิ โลโก 	 	 	 	 โลกคืือหมู่่�สััตว์์อัันชราต้้อนไปอยู่่� 	 	 	 	 โลกคืือหมู่่�สััตว์์อัันชราต้้อนไปอยู่่�

อััทธุุโวอััทธุุโว 	 	 	 	 	 ไม่่มีีความยั่่�งยืืน 	 	 	 	 	 ไม่่มีีความยั่่�งยืืน

อะตาโณ โลโกอะตาโณ โลโก 	 	 	 	 ไร้้ผู้้�ต่อต้้าน 	 	 	 	 ไร้้ผู้้�ต่อต้้าน

อะณะกิิสสะโรอะณะกิิสสะโร 	 	 	 	 ไม่่มีีใครเป็็นผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ 	 	 	 	 ไม่่มีีใครเป็็นผู้้�ยิ่่�งใหญ่่

อััสสะโกโลโกอััสสะโกโลโก 	 	 	 	 ไม่่มีีอะไรเป็็นของๆตน 	 	 	 	 ไม่่มีีอะไรเป็็นของๆตน

สััพพัังปาหายะ คะมะนีียัังสััพพัังปาหายะ คะมะนีียััง 	 	 จำำ�ต้องละทิ้้�งสิ่่�งทั้้�งปวง แล้้วต้้องไป 	 	 จำำ�ต้องละทิ้้�งสิ่่�งทั้้�งปวง แล้้วต้้องไป

อููโน โลโกอููโน โลโก 	 	 	 	 	 โลกคืือจิิตนี้้�พร่่องอยู่่�เป็็นนิิจ 	 	 	 	 	 โลกคืือจิิตนี้้�พร่่องอยู่่�เป็็นนิิจ

อะติิตโตอะติิตโต 	 	 	 	 	 ไม่่รู้้�จักอิ่่�มไม่่รู้้�จักเบ่ื่�อ 	 	 	 	 	 ไม่่รู้้�จักอิ่่�มไม่่รู้้�จักเบ่ื่�อ

ตััณหา ทาโสฯตััณหา ทาโสฯ 	 	 	 	 จึึงต้้องตกเป็็นทาสของตััณหาฯ 	 	 	 	 จึึงต้้องตกเป็็นทาสของตััณหาฯ

“ผู้้�เป็็นอยู่่�แม้้เพีียง ราตรีีเดีียว ก็น่่าชม”“ผู้้�เป็็นอยู่่�แม้้เพีียง ราตรีีเดีียว ก็น่่าชม”



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต
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สััจจกิริิยคาถาสััจจกิริิยคาถา

(นำำ�) หัันทะ มะยััง สััจจะกิิริิยะคาถา โย ภะณะมะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง สััจจะกิิริิยะคาถา โย ภะณะมะเส

นััตถิ เม สะระณััง อััญญััง 	พุ ทโธเม สะระณััง วะรัังนััตถิ เม สะระณััง อััญญััง 	พุ ทโธเม สะระณััง วะรััง

	 ที่่�พึ่่�งอ่ื่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระพุุทธเจ้้าเป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริฐของข้้าพเจ้้า	 ที่่�พึ่่�งอ่ื่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระพุุทธเจ้้าเป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริฐของข้้าพเจ้้า

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 		  โสตถิเม โหนตุ สััพพะทา เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 		  โสตถิเม โหนตุ สััพพะทา 

	 ขอการกล่่าวคำำ�สััจจ์์นี้้� ความเจริิญสุุขสวัสดีจงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า	 ขอการกล่่าวคำำ�สััจจ์์นี้้� ความเจริิญสุุขสวัสดีจงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า

นััตถิ เม สะระณััง อััญญััง 	ธั มโมเม สะระณััง วะรัังนััตถิ เม สะระณััง อััญญััง 	ธั มโมเม สะระณััง วะรััง

	 ที่่�พึ่่�งอ่ื่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระธรรมเจ้้าเป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริฐของข้้าพเจ้้า	 ที่่�พึ่่�งอ่ื่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระธรรมเจ้้าเป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริฐของข้้าพเจ้้า

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 		  โสตถิเม โหนตุ สััพพะทาเอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 		  โสตถิเม โหนตุ สััพพะทา

	 ขอการกล่่าวคำำ�สััจจ์์นี้้� ความเจริิญสุุขสวัสดีจงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า	 ขอการกล่่าวคำำ�สััจจ์์นี้้� ความเจริิญสุุขสวัสดีจงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า

นััตถิ เม สะระณััง อััญญััง 	สั งโฆเม สะระณััง วะรัังนััตถิ เม สะระณััง อััญญััง 	สั งโฆเม สะระณััง วะรััง

	 ที่่�พึ่่�งอ่ื่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระสัังฆเจ้้าเป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริฐของข้้าพเจ้้า	 ที่่�พึ่่�งอ่ื่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระสัังฆเจ้้าเป็็นที่่�พึ่่�งอัันประเสริฐของข้้าพเจ้้า

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 		  โสตถิเม โหนตุ สััพพะทาเอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 		  โสตถิเม โหนตุ สััพพะทา

	 ขอการกล่่าวคำำ�สััจจ์์นี้้� ความเจริิญสุุขสวัสดีจงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า	 ขอการกล่่าวคำำ�สััจจ์์นี้้� ความเจริิญสุุขสวัสดีจงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า
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ปฐมพุุทธภาษิิตคาถาปฐมพุุทธภาษิิตคาถา

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ปะฐะมะพุุทธะภาสิิตะคาถาโย ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ปะฐะมะพุุทธะภาสิิตะคาถาโย ภะณามะเส

อะเนกะชาติิสัังสารััง สัันธาวิิสสัง อะนิิพพิิสััง อะเนกะชาติิสัังสารััง สัันธาวิิสสัง อะนิิพพิิสััง 

	 เม่ื่�อเรายัังไม่่พบญาณ ได้้แล่่นท่่องเที่่�ยวไปในสงสาร เป็็นอเนกชาติิ	 เม่ื่�อเรายัังไม่่พบญาณ ได้้แล่่นท่่องเที่่�ยวไปในสงสาร เป็็นอเนกชาติิ

คะหะการััง คะเวสัันโต ทุุกขา ชาติิ ปุุนััปปุุนัังคะหะการััง คะเวสัันโต ทุุกขา ชาติิ ปุุนััปปุุนััง

	 แสวงหาอยู่่�ซ่ึ่�งนายช่่างปลูกเรืือน คืือตััณหาผู้้�สร้างภพ การเกิิดทุุกคราว		 แสวงหาอยู่่�ซ่ึ่�งนายช่่างปลูกเรืือน คืือตััณหาผู้้�สร้างภพ การเกิิดทุุกคราว	

	 เป็็นทุุกข์์ร่ำำ��ไป	 เป็็นทุุกข์์ร่ำำ��ไป

คะหะการะกะ ทิิฏโฐสิ ปุุนะ เคหััง นะ กาหะสิิ คะหะการะกะ ทิิฏโฐสิ ปุุนะ เคหััง นะ กาหะสิิ 

	 นี่่�แน่่ะ นายช่่างปลููกเรืือน เรารู้้�จัักเจ้้าเสีียแล้้ว เจ้้าจะทำำ�เรืือนให้้เราไม่่		 นี่่�แน่่ะ นายช่่างปลููกเรืือน เรารู้้�จัักเจ้้าเสีียแล้้ว เจ้้าจะทำำ�เรืือนให้้เราไม่่	

	 ได้้อีีกต่่อไป	 ได้้อีีกต่่อไป

สััพพา เต ผาสุุกา ภััคคา คะหะกููฏััง วิิสัังขะตัังสััพพา เต ผาสุุกา ภััคคา คะหะกููฏััง วิิสัังขะตััง

	 โครงเรืือนทั้้�งหมดของเจ้้า เราหัักเสีียแล้้ว ยอดเรืือนเราก็็รื้้�อเสีียแล้้ว	 โครงเรืือนทั้้�งหมดของเจ้้า เราหัักเสีียแล้้ว ยอดเรืือนเราก็็รื้้�อเสีียแล้้ว

วิิสัังขาระคะตััง จิิตตัง ตััณหานััง ขะยะมััชฌะคาวิิสัังขาระคะตััง จิิตตัง ตััณหานััง ขะยะมััชฌะคา

	 จิิตของเราถึึงแล้้ว ซึ่่�งสภาพที่่�อะไรปรุุงแต่่งไม่่ได้้อีีกต่่อไป มัันได้้ถึึงแล้้ว		 จิิตของเราถึึงแล้้ว ซึ่่�งสภาพที่่�อะไรปรุุงแต่่งไม่่ได้้อีีกต่่อไป มัันได้้ถึึงแล้้ว	

	 ซ่ึ่�งความสิ้้�นไปแห่่งตััณหา (คืือถึึงนิิพพาน)	 ซ่ึ่�งความสิ้้�นไปแห่่งตััณหา (คืือถึึงนิิพพาน)

“ผู้้�เห็็นภััยในวััฏฏสงสาร อยู่่�ใกล้้นิิพพาน”“ผู้้�เห็็นภััยในวััฏฏสงสาร อยู่่�ใกล้้นิิพพาน”



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต
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ตายนคาถา ตายนคาถา 

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ตายะนะคาถา โย ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ตายะนะคาถา โย ภะณามะเส

ฉิินทะ โสตัง ปะรัักกััมมะกาเม ปะนููทะ พราหมะณะฉิินทะ โสตัง ปะรัักกััมมะกาเม ปะนููทะ พราหมะณะ
	 ท่่านจงพยายามตััดตััณหาเพีียงดัังกระแสน้ำำ��เสีีย จงถ่่ายถอนกามทั้้�งหลาย 		 ท่่านจงพยายามตััดตััณหาเพีียงดัังกระแสน้ำำ��เสีีย จงถ่่ายถอนกามทั้้�งหลาย 	
	 เสีียเถิิดนะพราหมณ์์	 เสีียเถิิดนะพราหมณ์์
นััปปะหายะ มุุนิิ กาเม เนกัตตะมุุปะปััชชะติิ นััปปะหายะ มุุนิิ กาเม เนกัตตะมุุปะปััชชะติิ 
	 เพราะมุุนีีไม่่ละกามทั้้�งหลายแล้้ว จะเข้้าถึึงความเป็็นผู้้�เดีียวไม่่ได้้	 เพราะมุุนีีไม่่ละกามทั้้�งหลายแล้้ว จะเข้้าถึึงความเป็็นผู้้�เดีียวไม่่ได้้
กะยิิรา เจ กะยิิราเถนััง ทััฬหะเมนััง ปะรัักกะเมกะยิิรา เจ กะยิิราเถนััง ทััฬหะเมนััง ปะรัักกะเม
	 ถ้้าจะทำำ� ก็พึึงทำำ�กิจนั้้�นเถิิด แต่่พึึงบากบั่่�นทำำ�กิจนั้้�นให้้จริิง	 ถ้้าจะทำำ� ก็พึึงทำำ�กิจนั้้�นเถิิด แต่่พึึงบากบั่่�นทำำ�กิจนั้้�นให้้จริิง
สิิถิิโล หิิ ปะริิพพาโช ภิิยะโย อากิิระเต ระชัังสิิถิิโล หิิ ปะริิพพาโช ภิิยะโย อากิิระเต ระชััง
	 เพราะสมณะธรรมที่่�ประพฤติิย่่อหย่่อน ยิ่่�งโปรยโทษดุจธุุลีีลง	 เพราะสมณะธรรมที่่�ประพฤติิย่่อหย่่อน ยิ่่�งโปรยโทษดุจธุุลีีลง
อะกะตััง ทุุกกะตััง เสยโย ปััจฉา ตััปปะติิ ทุุกกะฏัังอะกะตััง ทุุกกะตััง เสยโย ปััจฉา ตััปปะติิ ทุุกกะฏััง
	 ความชั่่�วไม่่ทำำ�เสีียเลยดีีกว่่า เพราะทำำ�แล้้ว ย่อมเดืือดร้้อนในภายหลััง	 ความชั่่�วไม่่ทำำ�เสีียเลยดีีกว่่า เพราะทำำ�แล้้ว ย่อมเดืือดร้้อนในภายหลััง
กะตััญจะ สุุกะตััง เสยโย ยัังกััตตะวา นานุุตััปปะติิกะตััญจะ สุุกะตััง เสยโย ยัังกััตตะวา นานุุตััปปะติิ
	 ทำำ�ความดีีนั้้�นแหละดีีกว่่า เพราะทำำ�แล้้วย่่อมไม่่เดืือดร้้อนในภายหลััง	 ทำำ�ความดีีนั้้�นแหละดีีกว่่า เพราะทำำ�แล้้วย่่อมไม่่เดืือดร้้อนในภายหลััง
กุุโส ยะถา ทุุคคะหิิโต หััตถะเมวานุุกัันตะติิกุุโส ยะถา ทุุคคะหิิโต หััตถะเมวานุุกัันตะติิ
	 หญ้้าคาที่่�บุุคคลจับไม่่ดีี ย่่อมบาดมืือตนเองฉัันใด	 หญ้้าคาที่่�บุุคคลจับไม่่ดีี ย่่อมบาดมืือตนเองฉัันใด
สามััญญััง ทุุปปะรามััตถัง นิิระยายููปะกััฑฒะติิสามััญญััง ทุุปปะรามััตถัง นิิระยายููปะกััฑฒะติิ
	 ความเป็็นสมณะ อันบรรพชิิตรัักษาไม่่ดีี ย่่อมฉุุดไปนรกฉัันนั้้�น	 ความเป็็นสมณะ อันบรรพชิิตรัักษาไม่่ดีี ย่่อมฉุุดไปนรกฉัันนั้้�น
ยัังกิิญจิิ สิิถิิลััง กััมมััง สัังกิิลิิฏฐัญจะ ยััง วะตัังยัังกิิญจิิ สิิถิิลััง กััมมััง สัังกิิลิิฏฐัญจะ ยััง วะตััง

สัังกััสสะรััง พรหมะจะริิยััง นะ ตััง โหติิ มะหััปผะลัันติสัังกััสสะรััง พรหมะจะริิยััง นะ ตััง โหติิ มะหััปผะลัันติ
	 การงานอัันใดอัันหนึ่่�งที่่�ย่่อหย่่อนด้้วย ความประพฤติิอัันใดที่่�เศร้้าหมอง		 การงานอัันใดอัันหนึ่่�งที่่�ย่่อหย่่อนด้้วย ความประพฤติิอัันใดที่่�เศร้้าหมอง	
	 แล้้วด้้วย และพรหมจรรย์์อัันใดที่่�ตนระลึึกด้้วยความเกีียจคร้้านด้้วย	 แล้้วด้้วย และพรหมจรรย์์อัันใดที่่�ตนระลึึกด้้วยความเกีียจคร้้านด้้วย

	 กิิจสามอย่่างนั้้�น ย่่อมเป็็นของไม่่มีีผลมาก ดังนี้้�	 กิิจสามอย่่างนั้้�น ย่่อมเป็็นของไม่่มีีผลมาก ดังนี้้�
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ธััมมคารวาทิิคาถาธััมมคารวาทิิคาถา  

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ธััมมะคาระวาทิิคาถาโย ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ธััมมะคาระวาทิิคาถาโย ภะณามะเส

เย จะ อะตีีตา สััมพุุทธา เย จะ พุุทธา อะนาคะตาเย จะ อะตีีตา สััมพุุทธา เย จะ พุุทธา อะนาคะตา
โย เจตะระหิิ สััมพุุทโธ พะหุุนนััง โสกะนาสะโนโย เจตะระหิิ สััมพุุทโธ พะหุุนนััง โสกะนาสะโน
	 พระพุุทธเจ้้าบรรดาที่่ �ล่่วงไปแล้้วด้้วย ที่่ �ยัังไม่่มาตรััสรู้้�ด้ ้วย และ		 พระพุุทธเจ้้าบรรดาที่่ �ล่่วงไปแล้้วด้้วย ที่่ �ยัังไม่่มาตรััสรู้้�ด้ ้วย และ	
	 พระพุุทธเจ้้าผู้้�ขจััดโศกของมหาชนในกาลบัดนี้้�ด้้วย	 พระพุุทธเจ้้าผู้้�ขจััดโศกของมหาชนในกาลบัดนี้้�ด้้วย
สััพเพ สััทธััมมะคะรุุโน วิิหะริิงสุุ วิิหาติิ จะสััพเพ สััทธััมมะคะรุุโน วิิหะริิงสุุ วิิหาติิ จะ
อะถาปิิ วิิหะริิสสันติ เอสา พุุทธานะธััมมะตาอะถาปิิ วิิหะริิสสันติ เอสา พุุทธานะธััมมะตา
	 พระพุุทธเจ้้าทั้้�งปวงนั้้�น ทุกพระองค์์เคารพพระธรรม ได้้เป็็นมาแล้้วด้้วย 		 พระพุุทธเจ้้าทั้้�งปวงนั้้�น ทุกพระองค์์เคารพพระธรรม ได้้เป็็นมาแล้้วด้้วย 	
	 กำำ�ลัังเป็็นอยู่่�ด้วย และจัักเป็็นด้้วย เพราะธรรมดาของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย 		 กำำ�ลัังเป็็นอยู่่�ด้วย และจัักเป็็นด้้วย เพราะธรรมดาของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย 	
	 เป็็นเช่่นนั้้�นเอง	 เป็็นเช่่นนั้้�นเอง
ตััสสะมา หิิ อััตตะกาเมนะ มะหััตตะมะภิิกัังขะตาตััสสะมา หิิ อััตตะกาเมนะ มะหััตตะมะภิิกัังขะตา
สััทธััมโม คะรุุกาตััพโพ สะรััง พุุทธานะสาสะนัังสััทธััมโม คะรุุกาตััพโพ สะรััง พุุทธานะสาสะนััง
	 เพราะฉะนั้้�น บุุคคลผู้้�รัักตน หวัังอยู่่�เฉพาะคุุณเบื้้�องสููง เมื่่�อระลึึกได้้ถึึง		 เพราะฉะนั้้�น บุุคคลผู้้�รัักตน หวัังอยู่่�เฉพาะคุุณเบื้้�องสููง เมื่่�อระลึึกได้้ถึึง	
	 คำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าอยู่่� จงทำำ�ความเคารพพระธรรม	 คำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าอยู่่� จงทำำ�ความเคารพพระธรรม
นะ หิิ ธััมโม อะธััมโม จะ อุุโภ สะมะวิิปากิิโนนะ หิิ ธััมโม อะธััมโม จะ อุุโภ สะมะวิิปากิิโน
	 ธรรมและอธรรมจะมีีผลเหมืือนกัันทั้้�งสองอย่่าง ก็หามิิได้้	 ธรรมและอธรรมจะมีีผลเหมืือนกัันทั้้�งสองอย่่าง ก็หามิิได้้
อะธััมโม นิิระยััง เนติ ธััมโม ปาเปติิ สุุคะติิงอะธััมโม นิิระยััง เนติ ธััมโม ปาเปติิ สุุคะติิง
	 อธรรมย่่อมนำำ�ไปนรก ธรรมย่่อมนำำ�ไปสุคติ	 อธรรมย่่อมนำำ�ไปนรก ธรรมย่่อมนำำ�ไปสุคติ
ธััมโม หะเว รัักขะติิ ธััมมะจาริิงธััมโม หะเว รัักขะติิ ธััมมะจาริิง
	 ธรรมแหละย่่อมรัักษาผู้้�ประพฤติิธรรมเป็็นนิิจ	 ธรรมแหละย่่อมรัักษาผู้้�ประพฤติิธรรมเป็็นนิิจ
ธััมโม สุุจิิณโณ สุุขะมาวะหาติิธััมโม สุุจิิณโณ สุุขะมาวะหาติิ
	 ธรรมที่่�ประพฤติิดีีแล้้ว ย่่อมนำำ�สุขมาให้้ตน	 ธรรมที่่�ประพฤติิดีีแล้้ว ย่่อมนำำ�สุขมาให้้ตน
เอสานิิสัังโส ธััมเม สุุจิิณเณเอสานิิสัังโส ธััมเม สุุจิิณเณ
	 นี่่�เป็็นอานิิสงส์์ในธรรมที่่�ตนประพฤติิดีีแล้้ว	 นี่่�เป็็นอานิิสงส์์ในธรรมที่่�ตนประพฤติิดีีแล้้ว
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มหาสติปััฏฐานสูตรมหาสติปััฏฐานสูตร  

(นำำ�) หัันทะ มะยััง มะหาสติปััฏฐานะคาถาโย ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง มะหาสติปััฏฐานะคาถาโย ภะณามะเส

เอกายะโน อะยััง ภิิกขะเว มััคโคเอกายะโน อะยััง ภิิกขะเว มััคโค
	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ทางนี้้�เป็็นทางอัันเอก	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ทางนี้้�เป็็นทางอัันเอก
	 ( เป็็นที่่�ไปของบุุคคลผู้้�เดีียว เป็็นที่่�ไปแห่่งเดีียว )	 ( เป็็นที่่�ไปของบุุคคลผู้้�เดีียว เป็็นที่่�ไปแห่่งเดีียว )
สััตตานััง วิิสุุทธิิยาสััตตานััง วิิสุุทธิิยา
	 เพ่ื่�อความหมดจดของสััตว์์ทั้้�งหลาย	 เพ่ื่�อความหมดจดของสััตว์์ทั้้�งหลาย
โสกะปะริิเทวานััง สะมะติิกกะมายะโสกะปะริิเทวานััง สะมะติิกกะมายะ
	 เพ่ื่�อความก้้าวล่่วงซ่ึ่�งความโศกและความร่ำำ��ไร	 เพ่ื่�อความก้้าวล่่วงซ่ึ่�งความโศกและความร่ำำ��ไร
ทุุกขะโทมะนััสสานััง อััฏฐังคะมายะทุุกขะโทมะนััสสานััง อััฏฐังคะมายะ
	 เพ่ื่�ออััสดงดัับไปแห่่งทุุกข์์และโทมนััส	 เพ่ื่�ออััสดงดัับไปแห่่งทุุกข์์และโทมนััส
ญายััสสะ อะธิิคะมายะญายััสสะ อะธิิคะมายะ
	 เพ่ื่�อบรรลุุธรรมที่่�ควรรู้้� (ธรรมที่่�ถููกคืือ อริิยะมรรค)	 เพ่ื่�อบรรลุุธรรมที่่�ควรรู้้� (ธรรมที่่�ถููกคืือ อริิยะมรรค)
นิิพพานััสสะ สััจฉิกิิริิยายะนิิพพานััสสะ สััจฉิกิิริิยายะ
	 เพ่ื่�อกระทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง	 เพ่ื่�อกระทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง
ยะทิิทััง จััตตาโร สะติิปะฏะฐานายะทิิทััง จััตตาโร สะติิปะฏะฐานา
	 ทางนี้้�คืือสติปััฏฐาน (ธรรมเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสติ) มี ๔ อย่่าง	 ทางนี้้�คืือสติปััฏฐาน (ธรรมเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสติ) มี ๔ อย่่าง
กะตะเม จััตตาโรกะตะเม จััตตาโร
	 ก็็สติปััฏฐาน ๔ อย่่างนั้้�น เป็็นอย่่างไรเล่่า	 ก็็สติปััฏฐาน ๔ อย่่างนั้้�น เป็็นอย่่างไรเล่่า
อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุอิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ
	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิกษุุในธรรมวิินััยนี้้�	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิกษุุในธรรมวิินััยนี้้�
กาเย กายานุุปััสสี วิิหะระติิกาเย กายานุุปััสสี วิิหะระติิ

	 ย่่อมเป็็นผู้้�พิจารณาเห็็นกายในกายอยู่่�เป็็นประจำำ�	 ย่่อมเป็็นผู้้�พิจารณาเห็็นกายในกายอยู่่�เป็็นประจำำ�
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อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมาอาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา

	 มีีความเพีียรเครื่�องเผากิิเลส มีสััมปะชััญญะ มีสติ	 มีีความเพีียรเครื่�องเผากิิเลส มีสััมปะชััญญะ มีสติ

วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌา โทมะนััสสังวิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌา โทมะนััสสัง

	 ถอนความพอใจและความไม่่พอใจในโลกออกเสีียได้้	 ถอนความพอใจและความไม่่พอใจในโลกออกเสีียได้้

เวทะนาสุุ เวทะนานุุปััสสี วิิหะระติิเวทะนาสุุ เวทะนานุุปััสสี วิิหะระติิ

	 ย่่อมเป็็นผู้้�พิจารณา เห็็นเวทนาในเวทนาทั้้�งหลายอยู่่�เป็็นประจำำ�	 ย่่อมเป็็นผู้้�พิจารณา เห็็นเวทนาในเวทนาทั้้�งหลายอยู่่�เป็็นประจำำ�

อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมาอาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา

	 มีีความเพีียรเครื่�องเผากิิเลส มีสััมปะชััญญะ มีสติ	 มีีความเพีียรเครื่�องเผากิิเลส มีสััมปะชััญญะ มีสติ

วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌา โทมะนััสสังวิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌา โทมะนััสสัง

	 ถอนความพอใจและความไม่่พอใจในโลกออกเสีียได้้	 ถอนความพอใจและความไม่่พอใจในโลกออกเสีียได้้

จิิตเต จิิตตานุุปััสสี วิิหะระติิจิิตเต จิิตตานุุปััสสี วิิหะระติิ

	 ย่่อมเป็็นผู้้�พิจารณาเห็็นจิิตในจิิตอยู่่�เป็็นประจำำ�	 ย่่อมเป็็นผู้้�พิจารณาเห็็นจิิตในจิิตอยู่่�เป็็นประจำำ�

อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมาอาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา

	 มีีความเพีียรเครื่�องเผากิิเลส มีสััมปะชััญญะ มีสติ	 มีีความเพีียรเครื่�องเผากิิเลส มีสััมปะชััญญะ มีสติ

วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌา โทมะนััสสังวิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌา โทมะนััสสัง

	 ถอนความพอใจและความไม่่พอใจในโลกออกเสีียได้้	 ถอนความพอใจและความไม่่พอใจในโลกออกเสีียได้้

ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสี วิิหะระติิธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสี วิิหะระติิ

	 ย่่อมเป็็นผู้้�พิจารณา เห็็นธรรมในธรรมทั้้�งหลายอยู่่�เป็็นประจำำ�	 ย่่อมเป็็นผู้้�พิจารณา เห็็นธรรมในธรรมทั้้�งหลายอยู่่�เป็็นประจำำ�

อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมาอาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา

	 มีีความเพีียรเครื่�องเผากิิเลส มีสััมปะชััญญะ มีสติ	 มีีความเพีียรเครื่�องเผากิิเลส มีสััมปะชััญญะ มีสติ

วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌา โทมะนััสสังวิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌา โทมะนััสสัง

	 ถอนความพอใจและความไม่่พอใจในโลกออกเสีียได้้	 ถอนความพอใจและความไม่่พอใจในโลกออกเสีียได้้
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อารัักขกััมมััฏฐานอารัักขกััมมััฏฐาน  

(นำำ�) หัันทะ มะยััง อารัักขกััมมััฏฐานะปาฐััง ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง อารัักขกััมมััฏฐานะปาฐััง ภะณามะเส

พุุทธานุุสสะติิ เมตตา จะ 		 อะสุุภััง มะระณััสสะติิพุุทธานุุสสะติิ เมตตา จะ 		 อะสุุภััง มะระณััสสะติิ

อิิจจิมา จะตุุรารัักขา 		  กาตััพพาจะ วิิปััสสะนาฯอิิจจิมา จะตุุรารัักขา 		  กาตััพพาจะ วิิปััสสะนาฯ

	 ภาวนาทั้้�งสี่่�นี้้� คืือ	 ภาวนาทั้้�งสี่่�นี้้� คืือ

พุุทธานุุสสะติิพุุทธานุุสสะติิ 	 	 	 ระลึึกถึึงคุุณพระพุุทธเจ้้า 	 	 	 ระลึึกถึึงคุุณพระพุุทธเจ้้า

เมตตาเมตตา 	 	 	 	 ปรารถนาจะให้้เป็็นสุุข 	 	 	 	 ปรารถนาจะให้้เป็็นสุุข

อะสุุภะอะสุุภะ 	 	 	 	 พิิจารณากายให้้เป็็นของไม่่งาม 	 	 	 	 พิิจารณากายให้้เป็็นของไม่่งาม

มะระณััสสะติิ	มะระณััสสะติิ	 	 	 ระลึึกถึึงความตายช่ื่�อว่่าจะตุุรารัักข์์	 	 ระลึึกถึึงความตายช่ื่�อว่่าจะตุุรารัักข์์

	 	 	 	 	 และวิิปััสสนาอัันพึึงบำำ�เพ็็ญ	 	 	 	 	 และวิิปััสสนาอัันพึึงบำำ�เพ็็ญ

วิิสุุทธะ ธััมมะสัันตาโน 		  อะนุุตตะรายะ โพธิิยาวิิสุุทธะ ธััมมะสัันตาโน 		  อะนุุตตะรายะ โพธิิยา

โยคะโต จะ ปะโพธา จะ 		พุ ทโธ พุุทโธติิ ญาตะเยฯโยคะโต จะ ปะโพธา จะ 		พุ ทโธ พุุทโธติิ ญาตะเยฯ

	 พระพุุทธเจ้้ามีีพระสัันดานอัันบริิบููรณ์์ ด้้วยพระธรรมอัันบริิสุุทธิ์์ �	 พระพุุทธเจ้้ามีีพระสัันดานอัันบริิบููรณ์์ ด้้วยพระธรรมอัันบริิสุุทธิ์์ �

	 อัันสััตว์์โลกย่่อมรู้้�ว่า พุทโธ พุทโธ ดังนี้้� เพราะ พระปััญญา ตรััสรู้้�อย่่างเยี่่�ยม 		 อัันสััตว์์โลกย่่อมรู้้�ว่า พุทโธ พุทโธ ดังนี้้� เพราะ พระปััญญา ตรััสรู้้�อย่่างเยี่่�ยม 	

	 เพราะทรงชัักโยงหมู่่�สััตว์์ไว้้ใน ธรรมะปฏิิบััติิ และ เพราะทรงปลุุกใจ		 เพราะทรงชัักโยงหมู่่�สััตว์์ไว้้ใน ธรรมะปฏิิบััติิ และ เพราะทรงปลุุกใจ	

	 หมู่่�สััตว์์ให้้ต่ื่�นอยู่่�	 หมู่่�สััตว์์ให้้ต่ื่�นอยู่่�

นะรานะระ ติิรััจฉานะ 		  เภทา สััตตา สุุเขสิิโนนะรานะระ ติิรััจฉานะ 		  เภทา สััตตา สุุเขสิิโน

สััพเพปิิ สุุขิิโน โหนตุ 		สุ  ขิิตััตตา จะ เขมิิโนสััพเพปิิ สุุขิิโน โหนตุ 		สุ  ขิิตััตตา จะ เขมิิโน

	 สััตว์์ทั้้�งหลาย ต่่างโดยมนุุษย์์ อมนุุษย์์ และเดรััจฉาน เป็็นผู้้�แสวงหา		 สััตว์์ทั้้�งหลาย ต่่างโดยมนุุษย์์ อมนุุษย์์ และเดรััจฉาน เป็็นผู้้�แสวงหา	

	 ความสุุขของสััตว์์เหล่่านั้้�นแม้้ทั้้�งสิ้้�น จงเป็็นผู้้�ถึึงซึ่่�งความสุุข และเป็็นผู้้�		 ความสุุขของสััตว์์เหล่่านั้้�นแม้้ทั้้�งสิ้้�น จงเป็็นผู้้�ถึึงซึ่่�งความสุุข และเป็็นผู้้�	

	 เกษมสำำ�ราญ เพราะถึึงซ่ึ่�งความสุุขเถิิด	 เกษมสำำ�ราญ เพราะถึึงซ่ึ่�งความสุุขเถิิด
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เกสะโลมาทิิฉะ วานััง 		  อะยะเมวะ สะมุุสสะโยเกสะโลมาทิิฉะ วานััง 		  อะยะเมวะ สะมุุสสะโย

กาโย สััพโพปิิ เชคุจโฉ 		วั  ณณาทิิโต ปฏิิกกุุโลกาโย สััพโพปิิ เชคุจโฉ 		วั  ณณาทิิโต ปฏิิกกุุโล

	 กายนี้้�แล เป็็นที่่�ประชุุมของซากศพ มีีผมขนเป็็นต้้น แม้้ทั้้�งสิ้้�นเป็็นของ		 กายนี้้�แล เป็็นที่่�ประชุุมของซากศพ มีีผมขนเป็็นต้้น แม้้ทั้้�งสิ้้�นเป็็นของ	

	 น่่าเบ่ื่�อหน่่าย เป็็นปฏิกููล โดยส่่วนมีีสีีเป็็นต้้น	 น่่าเบ่ื่�อหน่่าย เป็็นปฏิกููล โดยส่่วนมีีสีีเป็็นต้้น

ชีีวีีติินทริิยุุปััจเฉทะ 		สั  งขาตะมะระณััง สิิยาชีีวีีติินทริิยุุปััจเฉทะ 		สั  งขาตะมะระณััง สิิยา

สััพเพสััง ปิิธะ ปาณีีณััง 		ตั  ณหิิ ธุุวััง นะ ชีีวิิตัังสััพเพสััง ปิิธะ ปาณีีณััง 		ตั  ณหิิ ธุุวััง นะ ชีีวิิตััง

	 ความตายกล่่าวคืือ ความแตกขาดแห่่งชีีวิิตอิินทรีีย์์ พึงมีีแก่่สััตว์์ทั้้�งหลาย		 ความตายกล่่าวคืือ ความแตกขาดแห่่งชีีวิิตอิินทรีีย์์ พึงมีีแก่่สััตว์์ทั้้�งหลาย	

	 ในโลกนี้้ �แม้้ทั้้ �งสิ้้ �น เพราะว่่าความตายเป็็นของเที่่ �ยง ชีีวิิตเป็็นอยู่่� 		 ในโลกนี้้ �แม้้ทั้้ �งสิ้้ �น เพราะว่่าความตายเป็็นของเที่่ �ยง ชีีวิิตเป็็นอยู่่� 	

	 เป็็นของไม่่เที่่�ยงแล	 เป็็นของไม่่เที่่�ยงแล
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มงคล ๓๘ ประการมงคล ๓๘ ประการ  

(นำำ�) หัันทะ มะยััง มัังคะละสุุตตังปาฐััง ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง มัังคะละสุุตตังปาฐััง ภะณามะเส

พะหูู เทวา มะนุุสสา จะ 			มั  งคะลานิิ อะจิิตตะยุุงพะหูู เทวา มะนุุสสา จะ 			มั  งคะลานิิ อะจิิตตะยุุง

	 เทวดาองค์์หนึ่่�งได้้กราบทููลถามพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าว่่า	 เทวดาองค์์หนึ่่�งได้้กราบทููลถามพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าว่่า

	 หมู่่�เทวดาและมนุุษย์์มากหลาย มุ่่�งหมายความเจริิญก้้าวหน้้า	 หมู่่�เทวดาและมนุุษย์์มากหลาย มุ่่�งหมายความเจริิญก้้าวหน้้า

อากัังขะมานา โสตถานััง 			  พรููหิิ มัังคะละมุุตตะมัังอากัังขะมานา โสตถานััง 			  พรููหิิ มัังคะละมุุตตะมััง

	 ขอพระองค์์ทรงบอกทางมงคลอัันสููงสุุดเถิิด พระผู้้�มี ีพระภาคเจ้้า 	 ขอพระองค์์ทรงบอกทางมงคลอัันสููงสุุดเถิิด พระผู้้�มี ีพระภาคเจ้้า 

	 ทรงตรััสตอบดัังนี้้�ว่่า	 ทรงตรััสตอบดัังนี้้�ว่่า

อะเสวะนา จะ พาลานััอะเสวะนา จะ พาลานััง 	 	 	 การไม่่คบคนพาลง 	 	 	 การไม่่คบคนพาล

ปััณฑิิตานััญจะ เสวะนาปััณฑิิตานััญจะ เสวะนา 	 	 	 การคบบััณฑิิต 	 	 	 การคบบััณฑิิต

ปููชา จะ ปููชะนีียานัังปููชา จะ ปููชะนีียานััง 	 	 	 การบููชาต่่อบุุคคลควรบููชา 	 	 	 การบููชาต่่อบุุคคลควรบููชา

เอตััมมััง คะละมุุตตะมัังเอตััมมััง คะละมุุตตะมััง 	 	 	 กิิจสามอย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด 	 	 	 กิิจสามอย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด

ปะฏิิรููปะเทสะวาโส จะปะฏิิรููปะเทสะวาโส จะ 	 	 	 การอยู่่�ในประเทศอัันสมควร 	 	 	 การอยู่่�ในประเทศอัันสมควร

ปุุพเพจะกะตะปุุญญะตาปุุพเพจะกะตะปุุญญะตา 		 	 การเป็็นผู้้�มีบุุญได้้ทำำ�ไว้้ก่่อน 		 	 การเป็็นผู้้�มีบุุญได้้ทำำ�ไว้้ก่่อน

อััตตะสััมมาปะณิิธิิ จะอััตตะสััมมาปะณิิธิิ จะ 	 	 	 การตั้้�งตนไว้้ชอบ 	 	 	 การตั้้�งตนไว้้ชอบ

เอตััมมััง คะละมุุตตะมัังเอตััมมััง คะละมุุตตะมััง 	 	 	 กิิจสามอย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด 	 	 	 กิิจสามอย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด

พาหุุสััจจััญ จะพาหุุสััจจััญ จะ 	 	 	 	 การเป็็นผู้้�ได้้ยิินได้้ฟัังมาก 	 	 	 	 การเป็็นผู้้�ได้้ยิินได้้ฟัังมาก

สิิปปััญ จะสิิปปััญ จะ 	 	 	 	 	 การมีีศิิลปวิทยา 	 	 	 	 	 การมีีศิิลปวิทยา

วิินะโย จะ สุุสิิกขิิโตวิินะโย จะ สุุสิิกขิิโต 	 	 	 วิินััยที่่�ศึึกษาดีีแล้้ว 	 	 	 วิินััยที่่�ศึึกษาดีีแล้้ว

สุุภาสิิตา จะ ยา วาจาสุุภาสิิตา จะ ยา วาจา 	 	 	 วาจาที่่�เป็็นสุุภาษิิต 	 	 	 วาจาที่่�เป็็นสุุภาษิิต

เอตััมมััง คะละมุุตตะมัังเอตััมมััง คะละมุุตตะมััง 	 	 	 กิิจสี่่�อย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด 	 	 	 กิิจสี่่�อย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด

มาตาปิิตุุอุุปััฏฐานัังมาตาปิิตุุอุุปััฏฐานััง 	 	 	 การบำำ�รุงเลี้้�ยงดููมารดาบิิดา 	 	 	 การบำำ�รุงเลี้้�ยงดููมารดาบิิดา
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ปุุตตะทารััสสะ สัังคะโหปุุตตะทารััสสะ สัังคะโห 	 	 	 การสงเคราะห์์บุุตรและภรรยา 	 	 	 การสงเคราะห์์บุุตรและภรรยา

อะนากุุลา จะ กััมมัันตาอะนากุุลา จะ กััมมัันตา 	 	 	 การงานที่่�ไม่่ยุ่่�งเหยิิงสัับสน 	 	 	 การงานที่่�ไม่่ยุ่่�งเหยิิงสัับสน

เอตััมมััง คะละมุุตตะมัังเอตััมมััง คะละมุุตตะมััง 	 	 	 กิิจสามอย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด 	 	 	 กิิจสามอย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด

ทานััญ จะทานััญ จะ 	 	 	 	 	 การบำำ�เพ็็ญทาน 	 	 	 	 	 การบำำ�เพ็็ญทาน

ธััมมะจะริิยา จะธััมมะจะริิยา จะ 	 	 	 	 การประพฤติิธรรม 	 	 	 	 การประพฤติิธรรม

ญาตะกานััญจะ สัังคะโหญาตะกานััญจะ สัังคะโห 		 	 การสงเคราะห์์หมู่่�ญาติิ 		 	 การสงเคราะห์์หมู่่�ญาติิ

อะนะวััชชานิิ กััมมานิิอะนะวััชชานิิ กััมมานิิ 	 	 	 การงานอัันปราศจากโทษ 	 	 	 การงานอัันปราศจากโทษ

เอตััมมััง คะละมุุตตะมัังเอตััมมััง คะละมุุตตะมััง 	 	 	 กิิจสี่่�อย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด 	 	 	 กิิจสี่่�อย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด

อาระตีี วิิระตีี ปาปาอาระตีี วิิระตีี ปาปา 	 	 	 การงดเว้้นจากบาปกรรม 	 	 	 การงดเว้้นจากบาปกรรม

มััชชะปานา จะ สััญญะโมมััชชะปานา จะ สััญญะโม 	 	 การยัับยั้้�งใจไว้้ได้้จากการด่ื่�มน้ำำ��เมา 	 	 การยัับยั้้�งใจไว้้ได้้จากการด่ื่�มน้ำำ��เมา

อััปปะมาโท จะ ธััมเมสุุอััปปะมาโท จะ ธััมเมสุุ 	 	 	 ความไม่่ประมาทในธรรมทั้้�งหลาย 	 	 	 ความไม่่ประมาทในธรรมทั้้�งหลาย

เอตััมมััง คะละมุุตตะมัังเอตััมมััง คะละมุุตตะมััง 	 	 	 กิิจสามอย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด 	 	 	 กิิจสามอย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด

คาระโว จะคาระโว จะ 		 	 	 	 ความเคารพ 		 	 	 	 ความเคารพ

นิิวาโต จะนิิวาโต จะ 	 	 	 	 	 ความถ่่อมตน 	 	 	 	 	 ความถ่่อมตน

สัันตุฏฐี จะสัันตุฏฐี จะ 		 	 	 	 ความสัันโดษ 		 	 	 	 ความสัันโดษ

กะตััญญุุตากะตััญญุุตา 		 	 	 	 ความกตััญญูู 		 	 	 	 ความกตััญญูู

กาเลนะ ธััมมััสสะวะนัังกาเลนะ ธััมมััสสะวะนััง 	 	 	 การฟัังธรรมตามกาล 	 	 	 การฟัังธรรมตามกาล

เอตััมมััง คะละมุุตตะมัังเอตััมมััง คะละมุุตตะมััง 	 	 	 กิิจห้้าอย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด 	 	 	 กิิจห้้าอย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด

ขัันตี จะขัันตี จะ 	 	 	 	 	 ความอดทน 	 	 	 	 	 ความอดทน

โสวะจััสสะตาโสวะจััสสะตา 	 	 	 	 ความเป็็นคนว่่าง่่าย 	 	 	 	 ความเป็็นคนว่่าง่่าย

สะมะณานััญจะ ทััสสะนัังสะมะณานััญจะ ทััสสะนััง 	 	 การพบเห็็นผู้้�สงบจากกิิเลส 	 	 การพบเห็็นผู้้�สงบจากกิิเลส

กาเลนะ ธััมมะสากััจฉากาเลนะ ธััมมะสากััจฉา 	 	 	 การสนทนาธรรมตามกาล 	 	 	 การสนทนาธรรมตามกาล

เอตััมมััง คะละมุุตตะมัังเอตััมมััง คะละมุุตตะมััง 	 	 	 กิิจสี่่�อย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด 	 	 	 กิิจสี่่�อย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด

ตะโป จะตะโป จะ 	 	 	 	 	 ความเพีียรเผากิิเลส 	 	 	 	 	 ความเพีียรเผากิิเลส
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พรััหมมะจะริิยััญจะพรััหมมะจะริิยััญจะ 	 	 	 การประพฤติิพรหมจรรย์์ 	 	 	 การประพฤติิพรหมจรรย์์

อะริิยะสััจจานะทััสสะนัังอะริิยะสััจจานะทััสสะนััง 		 	 การเห็็นจริิงของพระอริิยเจ้้า 		 	 การเห็็นจริิงของพระอริิยเจ้้า

นิิพพานะสััจฉิกิิริิยา จะนิิพพานะสััจฉิกิิริิยา จะ 	 	 	 การทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง 	 	 	 การทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง

เอตััมมััง คะละมุุตตะมัังเอตััมมััง คะละมุุตตะมััง 	 	 	 กิิจสี่่�อย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด 	 	 	 กิิจสี่่�อย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด

ผุุฏฐัสสะ โลกะธััมเมหิิ จิิตตังผุุฏฐัสสะ โลกะธััมเมหิิ จิิตตัง 	 	 จิิตของผู้้�ใดอัันโลกธรรมทั้้�งหลาย 	 	 จิิตของผู้้�ใดอัันโลกธรรมทั้้�งหลาย

ยััสสะ นะกััมปะติิยััสสะ นะกััมปะติิ 	 	 	 	 ถููกต้้องแล้้ว ย่อมไม่่หวั่่�นไหว 	 	 	 	 ถููกต้้องแล้้ว ย่อมไม่่หวั่่�นไหว

อะโสกังอะโสกัง 	 	 	 	 	 เป็็นจิิตไม่่เศร้้าโศก 	 	 	 	 	 เป็็นจิิตไม่่เศร้้าโศก

วิิระชัังวิิระชััง 	 	 	 	 	 เป็็นจิิตไร้้ธุุลีีกิิเลส 	 	 	 	 	 เป็็นจิิตไร้้ธุุลีีกิิเลส

เขมัังเขมััง 		 	 	 	 	 เป็็นจิิตเกษมศานต์์ 		 	 	 	 	 เป็็นจิิตเกษมศานต์์

เอตััมมััง คะละมุุตตะมัังเอตััมมััง คะละมุุตตะมััง 	 	 	 กิิจสี่่�อย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด 	 	 	 กิิจสี่่�อย่่างนี้้� เป็็นมงคลอันสููงสุุด

เอตาทิิสานิิ กััตตะวานะ สััพพััตถะมะปะราชิิตาเอตาทิิสานิิ กััตตะวานะ สััพพััตถะมะปะราชิิตา

สััพพััตถะโสตถิง คััจฉันติตัันเตสังมัังคะละมุุตตะมัันติ สััพพััตถะโสตถิง คััจฉันติตัันเตสังมัังคะละมุุตตะมัันติ 

	 เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย ได้้กระทำำ�มงคลเช่่นมงคลเหล่่านี้้� ให้้มีีใน 		 เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย ได้้กระทำำ�มงคลเช่่นมงคลเหล่่านี้้� ให้้มีีใน 	

	 ตนได้้แล้้ว จึึงเป็็นผู้้�ไม่่พ่่ายแพ้้ในที่่�ทั้้�งปวง ย่่อมถึึงซึ่่�งความสวััสดีีใน	 ตนได้้แล้้ว จึึงเป็็นผู้้�ไม่่พ่่ายแพ้้ในที่่�ทั้้�งปวง ย่่อมถึึงซึ่่�งความสวััสดีีใน

	 ทุุกสถาน ข้้อนั้้�นเป็็นมงคลอัันสููงสุุด ของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย 		 ทุุกสถาน ข้้อนั้้�นเป็็นมงคลอัันสููงสุุด ของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย 	

	 เหล่่านั้้�นโดยแท้้	 เหล่่านั้้�นโดยแท้้

อิิติิอิิติิ 	 	 	 	 	 	 ด้้วยประการฉะนี้้� แล 	 	 	 	 	 	 ด้้วยประการฉะนี้้� แล
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ชััยมัังคลคาถาโยชััยมัังคลคาถาโย

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ชะยะมัังคะละ คาถาโย ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ชะยะมัังคะละ คาถาโย ภะณามะเส

พาหุุง สะหััสสะมะภิินิิมมิิตะสาวุุธัันตัง พาหุุง สะหััสสะมะภิินิิมมิิตะสาวุุธัันตัง 
ครีีเมขะลััง อุุทิิตะโฆระสะเสนะมารัังครีีเมขะลััง อุุทิิตะโฆระสะเสนะมารััง
ทานาทิิธััมมะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท ทานาทิิธััมมะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท 
ตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ
	 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นจอมมุุนีี ได้้ทรงชนะ 		 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นจอมมุุนีี ได้้ทรงชนะ 	
	 พญามาร ซ่ึ่�งได้้เนรมิิตแขนตั้้�งพััน ถืืออาวุุธครบมืือ ขี่่�ช้้างพลายคีีรีีเมขล์์ 		 พญามาร ซ่ึ่�งได้้เนรมิิตแขนตั้้�งพััน ถืืออาวุุธครบมืือ ขี่่�ช้้างพลายคีีรีีเมขล์์ 	
	 พร้้อมด้้วยเสนามารโห่่ร้้องกึึกก้้อง ด้วยธรรมวิิธีี มีทานบารมีี เป็็นต้้นนั้้�น 		 พร้้อมด้้วยเสนามารโห่่ร้้องกึึกก้้อง ด้วยธรรมวิิธีี มีทานบารมีี เป็็นต้้นนั้้�น 	
	 ขอชััยมงคลทั้้�งหลาย จงมีีแก่่ท่่าน	 ขอชััยมงคลทั้้�งหลาย จงมีีแก่่ท่่าน
มาราติิเรกะมะภิิยุุชฌิตะสััพพะรััตติง มาราติิเรกะมะภิิยุุชฌิตะสััพพะรััตติง 
โฆรััมปะนาฬะวะกะมัักขะมะถััทธะยัักขัังโฆรััมปะนาฬะวะกะมัักขะมะถััทธะยัักขััง
ขัันตีสุุทัันตะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท ขัันตีสุุทัันตะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท 
ตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ
	 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นจอมมุุนีี ได้้ทรงชนะ 		 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นจอมมุุนีี ได้้ทรงชนะ 	
	 อาฬวกะยัักษ์์ดุุร้้าย ผู้้�มีีจิิตกระด้้างลำำ�พองหยาบช้้า ยิ่่�งกว่่าพญามาร 		 อาฬวกะยัักษ์์ดุุร้้าย ผู้้�มีีจิิตกระด้้างลำำ�พองหยาบช้้า ยิ่่�งกว่่าพญามาร 	
	 เข้้ามารุุกรานราวีี ตลอดรุ่่� งราตรีี ด้้วยวิิธีีทรมานเป็็นอย่่างดีี คืือ	 เข้้ามารุุกรานราวีี ตลอดรุ่่� งราตรีี ด้้วยวิิธีีทรมานเป็็นอย่่างดีี คืือ
	 ขัันติิธรรมนั้้�น ขอชััยมงคลทั้้�งหลาย จงมีีแก่่ท่่าน	 ขัันติิธรรมนั้้�น ขอชััยมงคลทั้้�งหลาย จงมีีแก่่ท่่าน
นาฬาคิิริิง คะชะวะรััง อะติิมััตตะภููตััง นาฬาคิิริิง คะชะวะรััง อะติิมััตตะภููตััง 
ทาวััคคิิจัักกะมะสะนีีวะ สุุทารุุณัันตังทาวััคคิิจัักกะมะสะนีีวะ สุุทารุุณัันตัง
เมตตัมพุุเสกะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท เมตตัมพุุเสกะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท 
ตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ
	 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นจอมมุุนีี ได้้ทรงชนะ 		 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นจอมมุุนีี ได้้ทรงชนะ 	
	 พญาช้้างนาฬาคีีรีี ซึ่่ �งกำำ�ลัังเมามััน ร้้ายแรงเหมืือนไฟป่่าลุุกลาม	 พญาช้้างนาฬาคีีรีี ซึ่่ �งกำำ�ลัังเมามััน ร้้ายแรงเหมืือนไฟป่่าลุุกลาม
	 ร้้องโกญจนาทเหมืือนฟ้้าฟาด ด้้วยวิิธีีลดลงด้้วยน้ำำ�� คืือพระเมตตานั้้�น		 ร้้องโกญจนาทเหมืือนฟ้้าฟาด ด้้วยวิิธีีลดลงด้้วยน้ำำ�� คืือพระเมตตานั้้�น	
	 ขอชััยมงคลทั้้�งหลาย จงมีีแก่่ท่่าน	 ขอชััยมงคลทั้้�งหลาย จงมีีแก่่ท่่าน
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อุุกขิิตตะขััคคะมะติิหััตถะสุุทารุุณัันตังอุุกขิิตตะขััคคะมะติิหััตถะสุุทารุุณัันตัง

ธาวัันติโย ชะนะปะถััง คุุลิิมาละวัันตังธาวัันติโย ชะนะปะถััง คุุลิิมาละวัันตัง

อิิทธีีภิิสััง ขะตะมะโน ชิิตะวา มุุนิินโทอิิทธีีภิิสััง ขะตะมะโน ชิิตะวา มุุนิินโท

ตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ

	 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นจอมมุุนีี ได้้ทรงชนะ 		 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นจอมมุุนีี ได้้ทรงชนะ 	

	 องคุุลีีมาล โจรทารุุณร้้ายกาจนััก ทั้้�งฝีีมืือเยี่่�ยม ควงดาบไล่่พระองค์์	 องคุุลีีมาล โจรทารุุณร้้ายกาจนััก ทั้้�งฝีีมืือเยี่่�ยม ควงดาบไล่่พระองค์์

	 ไปตลอดทาง ๓ โยชน์์ ด้้วยอิิทธิิปาฏิิหาริิย์์นั้้�น ขอชััยมงคลทั้้�งหลาย	 ไปตลอดทาง ๓ โยชน์์ ด้้วยอิิทธิิปาฏิิหาริิย์์นั้้�น ขอชััยมงคลทั้้�งหลาย

	 จงมีีแก่่ท่่าน	 จงมีีแก่่ท่่าน

กััตตะวานะ กััฏฐะมุุทะรััง อิิวะ คััพภิินีียากััตตะวานะ กััฏฐะมุุทะรััง อิิวะ คััพภิินีียา

จิิญจายะ ทุุฏฐะวะจะนััง ชะนะกายะมััชเฌจิิญจายะ ทุุฏฐะวะจะนััง ชะนะกายะมััชเฌ

สัันเตนะ โสมะวิิธีีนา ชิิตะวา มุุนิินโทสัันเตนะ โสมะวิิธีีนา ชิิตะวา มุุนิินโท

ตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ

	 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นจอมมุุนีี ได้้ทรงชนะ 		 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นจอมมุุนีี ได้้ทรงชนะ 	

	 นางจิิญจมาณะวิิกา ที่่�ทำำ�มารยาเสแสร้้งกล่่าวโทษพระองค์์ โดยผููก 		 นางจิิญจมาณะวิิกา ที่่�ทำำ�มารยาเสแสร้้งกล่่าวโทษพระองค์์ โดยผููก 	

	 ท่่อนไม้้กลมแนบเข้้ากัับท้้อง ทำำ�เป็็นประดุุจมีีท้้องแก่่ ด้้วยสมาธิิวิิธีี	 ท่่อนไม้้กลมแนบเข้้ากัับท้้อง ทำำ�เป็็นประดุุจมีีท้้องแก่่ ด้้วยสมาธิิวิิธีี

	 ในท่่ามกลางประชุุมชน ขอชััยมงคลทั้้�งหลาย จงมีีแก่่ท่่าน	 ในท่่ามกลางประชุุมชน ขอชััยมงคลทั้้�งหลาย จงมีีแก่่ท่่าน

สััจจััง วิิหายะ มะติิสััจจะกะวาทะเกตุุง สััจจััง วิิหายะ มะติิสััจจะกะวาทะเกตุุง 

วาทาภิิโร ปิิตะมะนััง อะติิอัันธะภููตัังวาทาภิิโร ปิิตะมะนััง อะติิอัันธะภููตััง

ปััญญาปะทีีปะชะลิิโต ชิิตะวา มุุนิินโทปััญญาปะทีีปะชะลิิโต ชิิตะวา มุุนิินโท

ตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ

	 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นจอมมุุนีี ผู้้�รุ่่�งเรืือง ด้วย		 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นจอมมุุนีี ผู้้�รุ่่�งเรืือง ด้วย	

	 ดวงประทีีป คืือพระปััญญาได้้พบทางชนะสััจจกนิิครนถ์์ ผู้้�มี ีนิิสััย 		 ดวงประทีีป คืือพระปััญญาได้้พบทางชนะสััจจกนิิครนถ์์ ผู้้�มี ีนิิสััย 	

	 ตลบตะแลง มีสัันดานโอ้้อวดมืืดมน ด้วยเทศนาญาณวิิธีีนั้้�น ขอชััยมงคล	 ตลบตะแลง มีสัันดานโอ้้อวดมืืดมน ด้วยเทศนาญาณวิิธีีนั้้�น ขอชััยมงคล

	 ทั้้�งหลาย จงมีีแก่่ท่่าน	 ทั้้�งหลาย จงมีีแก่่ท่่าน
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นัันโทปะนัันทะภุุชะคััง วิิพุุธััง มะหิิทธิิง นัันโทปะนัันทะภุุชะคััง วิิพุุธััง มะหิิทธิิง 
ปุุตเตนะ เถระภุุชะเคนะ ทะมาปะยัันโตปุุตเตนะ เถระภุุชะเคนะ ทะมาปะยัันโต
อิิทธููปะเทสะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโทอิิทธููปะเทสะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท
ตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ
	 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าผู้้� เป็็นจอมมุุนีี โปรดให้้	 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าผู้้� เป็็นจอมมุุนีี โปรดให้้
	 พระโมคคัลลานะเถระพุุทธชิิโนรส เนรมิิตกายเป็็นนาคราช ไป ทรมาน	 พระโมคคัลลานะเถระพุุทธชิิโนรส เนรมิิตกายเป็็นนาคราช ไป ทรมาน
	 นัันโทปะนัันทะนาคราช ผู้้�มีีฤทธิ์์�มาก แต่่มีีความรู้้�ผิิด ด้้วยวิิธีีแสดง	 นัันโทปะนัันทะนาคราช ผู้้�มีีฤทธิ์์�มาก แต่่มีีความรู้้�ผิิด ด้้วยวิิธีีแสดง
	 อุุปเท่่ห์์แห่่งฤทธิ์์�นั้้�น ขอชััยมงคลทั้้�งหลาย จงมีีแก่่ท่่าน	 อุุปเท่่ห์์แห่่งฤทธิ์์�นั้้�น ขอชััยมงคลทั้้�งหลาย จงมีีแก่่ท่่าน
ทุุคคาหะทิิฏฐิิภุุชะเคนะ สุุทััฏฐะหััตถัง ทุุคคาหะทิิฏฐิิภุุชะเคนะ สุุทััฏฐะหััตถัง 
พรััหมััง วิิสุุทธิิชุุติิมิิทธิิพะกาภิิธานัังพรััหมััง วิิสุุทธิิชุุติิมิิทธิิพะกาภิิธานััง
ญาณาคะเทนะ วิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโทญาณาคะเทนะ วิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท
ตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิตัันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ
	 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นจอมมุุนีี ได้้ทรงชนะ 		 ด้้วยเดชานุุภาพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นจอมมุุนีี ได้้ทรงชนะ 	
	 ท้้าวพกาพรหมผู้้�มีีฤทธิ์์� มีีความสำำ�คััญตนผิิดว่่าเป็็นผู้้�มีีฤทธิ์์�รุ่่�งเรืืองด้้วย 		 ท้้าวพกาพรหมผู้้�มีีฤทธิ์์� มีีความสำำ�คััญตนผิิดว่่าเป็็นผู้้�มีีฤทธิ์์�รุ่่�งเรืืองด้้วย 	
	 วิิสุุทธิิคุุณ ถืือมั่่�นด้้วยมิิจฉาทิิฏฐิิ เหมืือนดัังงููร้้ายกำำ�ลัังตรึึงรััดไว้้ แน่่นแฟ้้น 		 วิิสุุทธิิคุุณ ถืือมั่่�นด้้วยมิิจฉาทิิฏฐิิ เหมืือนดัังงููร้้ายกำำ�ลัังตรึึงรััดไว้้ แน่่นแฟ้้น 	
	 ด้้วยวิิธีีประทานยาพิิเศษ คืือเทศนาญาณนั้้�น ขอชััยมงคล ทั้้�งหลายจง		 ด้้วยวิิธีีประทานยาพิิเศษ คืือเทศนาญาณนั้้�น ขอชััยมงคล ทั้้�งหลายจง	
	 มีีแก่่ท่่าน	 มีีแก่่ท่่าน
เอตาปิิ พุุทธะชะยะมัังคะละอััฏฐะคาถา เอตาปิิ พุุทธะชะยะมัังคะละอััฏฐะคาถา 
โย วาจะโน ทิินะทิิเน สะระเต มะตัันทีโย วาจะโน ทิินะทิิเน สะระเต มะตัันที
หิิต์์วานะเนกะวิิวิิธานิิ จุุปััททะวานิิ หิิต์์วานะเนกะวิิวิิธานิิ จุุปััททะวานิิ 
โมกขััง สุุขััง อธิิคะเมยยะ นะโร สะปััญโญโมกขััง สุุขััง อธิิคะเมยยะ นะโร สะปััญโญ
	 นรชนใดไม่่เกีียจคร้าน สวดก็็ดีี ระลึึกก็็ดีี ซ่ึ่�งพระพุุทธชััยมงคล ๘ คาถา	 นรชนใดไม่่เกีียจคร้าน สวดก็็ดีี ระลึึกก็็ดีี ซ่ึ่�งพระพุุทธชััยมงคล ๘ คาถา
	 แม้้เหล่่านี้้�ทุุกๆวััน นรชนนั้้�น จะพึึงละเสีียได้้ซ่ึ่�งอุุปััทวะอัันตรายทั้้�งหลาย 		 แม้้เหล่่านี้้�ทุุกๆวััน นรชนนั้้�น จะพึึงละเสีียได้้ซ่ึ่�งอุุปััทวะอัันตรายทั้้�งหลาย 	
	 มีีประการต่่างๆเป็็นอเนก ถึงซ่ึ่�งวิิโมกข์์สิิวาลััยอัันเป็็นบรมสุุข แล	 มีีประการต่่างๆเป็็นอเนก ถึงซ่ึ่�งวิิโมกข์์สิิวาลััยอัันเป็็นบรมสุุข แล
มหาการุุณิิโก นาโถมหาการุุณิิโก นาโถ
	 ผู้้�เป็็นที่่�พึ่่�งของสััตว์์ ประกอบแล้้วพระมหากรุุณา	 ผู้้�เป็็นที่่�พึ่่�งของสััตว์์ ประกอบแล้้วพระมหากรุุณา
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หิิตายะ สััพพะปาณิินััง ปููเรตตะวา ปาระมีี สััพพาหิิตายะ สััพพะปาณิินััง ปููเรตตะวา ปาระมีี สััพพา
	 ยัังบารมีี ทั้้�งหลายทั้้�งปวงให้้เต็็ม เพ่ื่�อประโยชน์์แก่่สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย	 ยัังบารมีี ทั้้�งหลายทั้้�งปวงให้้เต็็ม เพ่ื่�อประโยชน์์แก่่สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย
ปััตโต สััมโพธิิมุุตตะมัังปััตโต สััมโพธิิมุุตตะมััง 	 	 ถึึงแล้้วซ่ึ่�งความตรััสรู้้�อันอุุดม 	 	 ถึึงแล้้วซ่ึ่�งความตรััสรู้้�อันอุุดม
เอเตนะ สััจจะวััชเชนะเอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 	 	 ด้้วยการกล่่าวคำำ�สััจจ์์นี้้� 	 	 ด้้วยการกล่่าวคำำ�สััจจ์์นี้้�
โหตุุ เต ชะยะมัังคะลัังโหตุุ เต ชะยะมัังคะลััง 	 	 ขอชััยมงคลจงมีีแก่่ท่่าน 	 	 ขอชััยมงคลจงมีีแก่่ท่่าน
		 ชะยััน โต โพธิิยา มููเล		สั  กกะยานััง นัันทิวััฑฒะโนชะยััน โต โพธิิยา มููเล		สั  กกะยานััง นัันทิวััฑฒะโน
	 เอวััง ต์์วััง วิิชะโย โหหิิ		ช  ะยััสสุ ชะยะมัังคะเล	 เอวััง ต์์วััง วิิชะโย โหหิิ		ช  ะยััสสุ ชะยะมัังคะเล
	 อะปะราชิิตะปััลลัังเก		สี  เส ปะฐะวิิโปกขะเร	 อะปะราชิิตะปััลลัังเก		สี  เส ปะฐะวิิโปกขะเร
	 อะภิิเสเก สััพพะพุุทธานััง		อั คคััปปััตโต ปะโมทะติิ	 อะภิิเสเก สััพพะพุุทธานััง		อั คคััปปััตโต ปะโมทะติิ
	 ขอท่่านจงมีีชััยชนะในมงคลพิิธีี เหมืือนพระจอมมุุนีีทรงชนะมารที่่� 		 ขอท่่านจงมีีชััยชนะในมงคลพิิธีี เหมืือนพระจอมมุุนีีทรงชนะมารที่่� 	
	 โคนโพธิิพฤกษ์์ ถึึงความเป็็นผู้้�เลิิศในสรรพพุุทธาภิิเษก ทรงปราโมทย์์ 		 โคนโพธิิพฤกษ์์ ถึึงความเป็็นผู้้�เลิิศในสรรพพุุทธาภิิเษก ทรงปราโมทย์์ 	
	 อยู่่� บนอะปะราชิิตะบััลลัังก์์อัันสููง เป็็นจอมมหาปฐพีี ทรงเพิ่่ �มพููน	 อยู่่� บนอะปะราชิิตะบััลลัังก์์อัันสููง เป็็นจอมมหาปฐพีี ทรงเพิ่่ �มพููน
	 ความยิินดีีแก่่เหล่่าประยููรญาติิศากวงศ์์ฉะนั้้�น	 ความยิินดีีแก่่เหล่่าประยููรญาติิศากวงศ์์ฉะนั้้�น
สุุนัักขััตตัง สุุมัังคะลัังสุุนัักขััตตัง สุุมัังคะลััง	 	 เวลาที่่�สััตว์์ประพฤติิชอบ ชื่�อว่่าฤกษ์์ดีี 	 		 	 เวลาที่่�สััตว์์ประพฤติิชอบ ชื่�อว่่าฤกษ์์ดีี 	 	
	 	 	 	 	 มงคลดี	 	 	 	 	 มงคลดี
สุุปะภาตััง สุุหุุฏฐิิตัังสุุปะภาตััง สุุหุุฏฐิิตััง 	 	 สว่างดีี รุ่่�งดีี 	 	 สว่างดีี รุ่่�งดีี
สุุขะโณ สุุมุุหุุตโต จะสุุขะโณ สุุมุุหุุตโต จะ 	 	 และขณะดีี ครู่่�ดี 	 	 และขณะดีี ครู่่�ดี
สุุยิิฏฐัง พรััหมะจาริิสุุสุุยิิฏฐัง พรััหมะจาริิสุุ 	 	 บููชาดีีแล้้ว ในพรหมจารีีบุุคคลทั้้�งหลาย 	 	 บููชาดีีแล้้ว ในพรหมจารีีบุุคคลทั้้�งหลาย

ปะทัักขิิณััง กายะกััมมััง 		 ปะทัักขิิณััง กายะกััมมััง 		  กายกรรม กายกรรม เป็็นประทัักษิิณส่่วนเบื้้�องขวาเป็็นประทัักษิิณส่่วนเบื้้�องขวา
วาจากััมมััง ปะทัักขิิณััง		 วาจากััมมััง ปะทัักขิิณััง		  วจีีกรรมวจีีกรรม  เป็็นประทัักษิิณส่่วนเบื้้�องขวาเป็็นประทัักษิิณส่่วนเบื้้�องขวา
ปะทัักขิิณััง มะโนกัมมััง 		 ปะทัักขิิณััง มะโนกัมมััง 		  มโนกรรมมโนกรรม  เป็็นประทัักษิิณส่่วนเบื้้�องขวาเป็็นประทัักษิิณส่่วนเบื้้�องขวา
ปะณิิธีี เต ปะทัักขิิณาปะณิิธีี เต ปะทัักขิิณา  
	 ความปรารถนาของท่่าน เป็็นประทัักษิิณส่่วนเบื้้�องขวา	 ความปรารถนาของท่่าน เป็็นประทัักษิิณส่่วนเบื้้�องขวา
ปะทัักขิิณานิิ กััตตะวานะปะทัักขิิณานิิ กััตตะวานะ  
	 สััตว์์ทั้้�งหลาย ทำำ�กรรมอัันเป็็นประทัักษิิณส่่วนเบื้้�องขวา	 สััตว์์ทั้้�งหลาย ทำำ�กรรมอัันเป็็นประทัักษิิณส่่วนเบื้้�องขวา
ละภัันตัตเถ ปะทัักขิิเณละภัันตัตเถ ปะทัักขิิเณ  

	 ย่่อมได้้ประโยชน์์ทั้้�งหลาย อันเป็็นประทัักษิิณส่่วนเบื้้�องขวา	 ย่่อมได้้ประโยชน์์ทั้้�งหลาย อันเป็็นประทัักษิิณส่่วนเบื้้�องขวา
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พระคาถาชิินบััญชร พระคาถาชิินบััญชร 
ของสมเด็็จพุุฒาจารย์์ (โต พรหมรํํสี) ของสมเด็็จพุุฒาจารย์์ (โต พรหมรํํสี) 

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ชิินะ ปััญชะระ คาถาโย ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ชิินะ ปััญชะระ คาถาโย ภะณามะเส

ชะยาสะนากะตา พุุทธา 		  เชตะวา มารััง สะวาหะนัังชะยาสะนากะตา พุุทธา 		  เชตะวา มารััง สะวาหะนััง
จะตุุสััจจาสะภััง ระสััง 		  เย ปิิวิิงสุุ นะราสะภาจะตุุสััจจาสะภััง ระสััง 		  เย ปิิวิิงสุุ นะราสะภา
	 พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย ผู้้�องอาจในหมู่่�ชน ประทัับ ณ ชััยอาสน์์บััลลัังก์์ 		 พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย ผู้้�องอาจในหมู่่�ชน ประทัับ ณ ชััยอาสน์์บััลลัังก์์ 	
	 ทรงชนะมารผู้้�  พรั่่  � งพร้ ้อมทั้้  � งเสนามาร แล้ ้วเสวยอมตรส คืื อ	 ทรงชนะมารผู้้�  พรั่่  � งพร้ ้อมทั้้  � งเสนามาร แล้ ้วเสวยอมตรส คืื อ
	 สััจจ์์ ๔ ประการ อันทำำ�ให้้ผู้้�รู้้�แจ้้งข้้ามพ้้นทุุกข์์ทั้้�งปวง	 สััจจ์์ ๔ ประการ อันทำำ�ให้้ผู้้�รู้้�แจ้้งข้้ามพ้้นทุุกข์์ทั้้�งปวง
ตััณหัังกะราทะโย พุุทธา 		อั ฏฐะวีีสะติิ นายะกาตััณหัังกะราทะโย พุุทธา 		อั ฏฐะวีีสะติิ นายะกา
สััพเพ ปะติิฏฐิิตา มััยหััง 		มั  ตถะเก เต มุุนิิสสะราสััพเพ ปะติิฏฐิิตา มััยหััง 		มั  ตถะเก เต มุุนิิสสะรา
	 มีี ๒๘ พระองค์์ มีีพระตััณหัังกร เป็็นอาทิิ ขออััญเชิิญพระพุุทธเจ้้าผู้้� 		 มีี ๒๘ พระองค์์ มีีพระตััณหัังกร เป็็นอาทิิ ขออััญเชิิญพระพุุทธเจ้้าผู้้� 	
	 ทรงเป็็นจอมมุุนีีทุุกพระองค์์มาประดิิษฐานอยู่่� บนกระหม่่อมของ 		 ทรงเป็็นจอมมุุนีีทุุกพระองค์์มาประดิิษฐานอยู่่� บนกระหม่่อมของ 	
	 ข้้าพเจ้้า	 ข้้าพเจ้้า
สีีเส ปะติิฏฐิิโต มััยหััง 		พุ  ทโธ ธััมโม ทะวิิโลจะเนสีีเส ปะติิฏฐิิโต มััยหััง 		พุ  ทโธ ธััมโม ทะวิิโลจะเน
สัังโฆ ปะติิฏฐิิโต มััยหััง 		อุ  เร สััพพะคุุณากะโรสัังโฆ ปะติิฏฐิิโต มััยหััง 		อุ  เร สััพพะคุุณากะโร
	 ขออััญเชิิญพระพุุทธเจ้้า ประดิิษฐานอยู่่� บนศีีรษะของข้้าพเจ้้า 	 ขออััญเชิิญพระพุุทธเจ้้า ประดิิษฐานอยู่่� บนศีีรษะของข้้าพเจ้้า 
	 พระธรรมเจ้้า จงมาสถิิตที่่�ดวงตาทั้้�งสอง พระสงฆ์์ผู้้�เป็็นบ่่อเกิิดแห่่ง 		 พระธรรมเจ้้า จงมาสถิิตที่่�ดวงตาทั้้�งสอง พระสงฆ์์ผู้้�เป็็นบ่่อเกิิดแห่่ง 	
	 คุุณทั้้�งปวง มาประดิิษฐานบนอกของข้้าพเจ้้า	 คุุณทั้้�งปวง มาประดิิษฐานบนอกของข้้าพเจ้้า
หะทะเย เม อะนุุรุุทโธ 		ส  ารีีปุุตโต จะทัักขิิเณหะทะเย เม อะนุุรุุทโธ 		ส  ารีีปุุตโต จะทัักขิิเณ
โกณฑััญโญ ปิิฏฐิิภาคััสสะหมิิง 	 โมคคััลลาโน จะ วามะเกโกณฑััญโญ ปิิฏฐิิภาคััสสะหมิิง 	 โมคคััลลาโน จะ วามะเก
	 ขอพระอนุุรุุทธะ จงมาสถิิตที่่�หััวใจ พระสารีีบุุตร จงมาสถิิตที่่�แขนขวา 		 ขอพระอนุุรุุทธะ จงมาสถิิตที่่�หััวใจ พระสารีีบุุตร จงมาสถิิตที่่�แขนขวา 	
	 พระโกณฑััญญะ จงมาสถิิตที่่ �หลััง พระโมคคััลลานะ จงมาสถิิตที่่ �	 พระโกณฑััญญะ จงมาสถิิตที่่ �หลััง พระโมคคััลลานะ จงมาสถิิตที่่ �

	 แขนซ้้าย	 แขนซ้้าย
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ทัักขิิเณ สะวะเน มััยหััง 		  อาสุุง อานัันทะ ราหุุโลทัักขิิเณ สะวะเน มััยหััง 		  อาสุุง อานัันทะ ราหุุโล

กััสสะโป จะ มะหานาโม 		อุ ภาสุุง วามะโสตะเกกััสสะโป จะ มะหานาโม 		อุ ภาสุุง วามะโสตะเก

	 พระอานนท์์และพระราหุุล จงมาสถิิตที่่ �หู ูขวา พระกััสสปะและ	 พระอานนท์์และพระราหุุล จงมาสถิิตที่่ �หู ูขวา พระกััสสปะและ

	 พระมหานามะ จงมาสถิตที่่�หููซ้้าย	 พระมหานามะ จงมาสถิตที่่�หููซ้้าย

เกสะโต ปิิฏฐิิภาคััสสะหมิิง 	สุ ริิโย วะ ปะภัังกะโรเกสะโต ปิิฏฐิิภาคััสสะหมิิง 	สุ ริิโย วะ ปะภัังกะโร

นิิสิินโน สิิริิสััมปัันโน 		  โสภิโต มุุนิิปุุงคะโวนิิสิินโน สิิริิสััมปัันโน 		  โสภิโต มุุนิิปุุงคะโว

	 พระมุุนีีผู้้�ประเสริิฐ คืือพระโสภิิตะ ผู้้�เพีียบพร้้อมด้้วยสิิริิ เรืืองรองดััง 		 พระมุุนีีผู้้�ประเสริิฐ คืือพระโสภิิตะ ผู้้�เพีียบพร้้อมด้้วยสิิริิ เรืืองรองดััง 	

	 พระอาทิิตย์์ จงมาสถิต ณ ท้ายทอย	 พระอาทิิตย์์ จงมาสถิต ณ ท้ายทอย

กุุมาระกััสสโป เถโร 		  มะเหสีี จิิตตะ วาทะโกกุุมาระกััสสโป เถโร 		  มะเหสีี จิิตตะ วาทะโก

โส มััยหััง วะทะเน นิิจจััง 		 ปะติิฏฐาสิิคุุณากะโรโส มััยหััง วะทะเน นิิจจััง 		 ปะติิฏฐาสิิคุุณากะโร

	 ขอพระกุุมารกััสสปะเถระ ผู้้�แสวงบุุญทรงคุุณอัันประเสริิฐ ผู้้�มีีวาทะ 		 ขอพระกุุมารกััสสปะเถระ ผู้้�แสวงบุุญทรงคุุณอัันประเสริิฐ ผู้้�มีีวาทะ 	

	 อัันวิิจิิตรไพเราะ เป็็นบ่่อเกิิดแห่่งความดีี จงมาประดิิษฐานที่่�ปากของ 		 อัันวิิจิิตรไพเราะ เป็็นบ่่อเกิิดแห่่งความดีี จงมาประดิิษฐานที่่�ปากของ 	

	 ข้้าพเจ้้าเป็็นนิิตย์์	 ข้้าพเจ้้าเป็็นนิิตย์์

ปุุณโณ อัังคุุลิิมาโล จะ 		อุ  ปาลีี นัันทะ สีีวะลีีปุุณโณ อัังคุุลิิมาโล จะ 		อุ  ปาลีี นัันทะ สีีวะลีี

เถรา ปััญจะ อิิเม ชาตา 		น  ะลาเต ติิละกา มะมะเถรา ปััญจะ อิิเม ชาตา 		น  ะลาเต ติิละกา มะมะ

	 ขอพระเถระ๕ พระองค์์นั้้�น คืือพระปุุณณะ พระองคุุลิิมาล พระอุุบาลีี 		 ขอพระเถระ๕ พระองค์์นั้้�น คืือพระปุุณณะ พระองคุุลิิมาล พระอุุบาลีี 	

	 พระนัันทะ และพระสีีวะลีี ขอจงปรากฏเป็็นกระแจะจุุณเจิิมที่่ �	 พระนัันทะ และพระสีีวะลีี ขอจงปรากฏเป็็นกระแจะจุุณเจิิมที่่ �

	 หน้้าผาก	 หน้้าผาก

เสสาสีีติิ มะหาเถรา 		วิ  ชิิตา ชิินะสาวะกาเสสาสีีติิ มะหาเถรา 		วิ  ชิิตา ชิินะสาวะกา

เอเตสีติิ มะหาเถรา 		ชิ  ตะวัันโต ชิิโนระสาเอเตสีติิ มะหาเถรา 		ชิ  ตะวัันโต ชิิโนระสา

ชะลัันตา สีีละเตเชนะ 		อั  งคะมัังเคสุุ สััณฐิิตาชะลัันตา สีีละเตเชนะ 		อั  งคะมัังเคสุุ สััณฐิิตา

	 ขอพระมหาเถระทั้้�งหลาย ๘๐ พระองค์์ ที่่�เหลืือผู้้�ชนะกิิเลส เป็็นสาวก 		 ขอพระมหาเถระทั้้�งหลาย ๘๐ พระองค์์ ที่่�เหลืือผู้้�ชนะกิิเลส เป็็นสาวก 	

	 ของพระชิินเจ้้า ผู้้�รุ่่� งเรืืองอยู่่�ด้้วยเดชแห่่งศีีล จงมาสถิิตอยู่่�ที่่�อวััยวะ 		 ของพระชิินเจ้้า ผู้้�รุ่่� งเรืืองอยู่่�ด้้วยเดชแห่่งศีีล จงมาสถิิตอยู่่�ที่่�อวััยวะ 	

	 น้้อยใหญ่่ทั้้�งหลาย	 น้้อยใหญ่่ทั้้�งหลาย
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ระตะนััง ปุุระโต อาสิิ 		ทั  กขิิเณ เมตตะ สุุตตะกัังระตะนััง ปุุระโต อาสิิ 		ทั  กขิิเณ เมตตะ สุุตตะกััง
ธะชััคคััง ปััจฉะโต อาสิิ 		  วาเม อัังคุุลิิมาละกัังธะชััคคััง ปััจฉะโต อาสิิ 		  วาเม อัังคุุลิิมาละกััง
	 ขออััญเชิิญพระรััตนะปริิตร จงมาพิิทัักษ์์เบื้้�องหน้้า พระเมตตาสููตร		 ขออััญเชิิญพระรััตนะปริิตร จงมาพิิทัักษ์์เบื้้�องหน้้า พระเมตตาสููตร	
	 จงมาพิิทัักษ์์เบื้้ �องขวา พระธะชััคคะปริิตร จงมาพิิทัักษ์์เบื้้ �องหลััง	 จงมาพิิทัักษ์์เบื้้ �องขวา พระธะชััคคะปริิตร จงมาพิิทัักษ์์เบื้้ �องหลััง
	 พระองคุุลิิมาลปริตร จงมาพิิทัักษ์์เบื้้�องซ้้าย	 พระองคุุลิิมาลปริตร จงมาพิิทัักษ์์เบื้้�องซ้้าย
ขัันธะโมระปะริิตตัญจะ 		  อาฏานาฏิิยะ สุุตตะกัังขัันธะโมระปะริิตตัญจะ 		  อาฏานาฏิิยะ สุุตตะกััง
อากาเส ฉะทะนััง อาสิิ 		  เสสา ปาการะสััณฐิิตาอากาเส ฉะทะนััง อาสิิ 		  เสสา ปาการะสััณฐิิตา
	 ขออััญเชิิญพระขัันธะปริตร พระโมระปริตร และพระอาฏานาฏิิยะปริตร 		 ขออััญเชิิญพระขัันธะปริตร พระโมระปริตร และพระอาฏานาฏิิยะปริตร 	
	 เป็็นเครื่่�องกางกั้้�นดุุจหลัังคาบนนภากาศ ขอพระสููตรและพระปริิตร	 เป็็นเครื่่�องกางกั้้�นดุุจหลัังคาบนนภากาศ ขอพระสููตรและพระปริิตร
	 ที่่�เหลืือ เป็็นปราการกำำ�แพงโดยรอบ	 ที่่�เหลืือ เป็็นปราการกำำ�แพงโดยรอบ
ชิินา นา วะระสัังยุุตตา 		สั  ตตัปปาการะ ลัังกะตาชิินา นา วะระสัังยุุตตา 		สั  ตตัปปาการะ ลัังกะตา
วาตะปิิตตาทิิสััญชาตา 		  พาหิิรััช ฌััตตุปััททะวาวาตะปิิตตาทิิสััญชาตา 		  พาหิิรััช ฌััตตุปััททะวา
	 ขอพระอาณาคืืออำำ�นาจของพระพุุทธเจ้้า ผู้้� ทรงชััยอัันประกอบ 		 ขอพระอาณาคืืออำำ�นาจของพระพุุทธเจ้้า ผู้้� ทรงชััยอัันประกอบ 	
	 พระคุุณอัันประเสริิฐ มาประกอบเป็็นกำำ�แพง ๗ ชั้้�น คุ้้�มครองข้้าพเจ้้า		 พระคุุณอัันประเสริิฐ มาประกอบเป็็นกำำ�แพง ๗ ชั้้�น คุ้้�มครองข้้าพเจ้้า	
	 จากอัันตรายภายนอก มีโรคที่่�เกิิดจากลมเป็็นต้้น และ อันตรายภายใน 		 จากอัันตรายภายนอก มีโรคที่่�เกิิดจากลมเป็็นต้้น และ อันตรายภายใน 	
	 มีีโรคที่่�เกิิดจากดีีกำำ�เริิบ จงถึึงความพิินาศไปไม่่เหลืือ 	 มีีโรคที่่�เกิิดจากดีีกำำ�เริิบ จงถึึงความพิินาศไปไม่่เหลืือ 
อะเสสา วิินะยััง ยัันตุ 		  อะนัันตะชิินะ เตชะสาอะเสสา วิินะยััง ยัันตุ 		  อะนัันตะชิินะ เตชะสา
วะสะโต เม สะกิิจเจนะ 		ส  ะทา สััมพุุทธะปััญชะเรวะสะโต เม สะกิิจเจนะ 		ส  ะทา สััมพุุทธะปััญชะเร
	 ด้้วยเดชแห่่งพระพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรงชััยมีีพระคุุณต่่อสรรพสััตว์์ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด 		 ด้้วยเดชแห่่งพระพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรงชััยมีีพระคุุณต่่อสรรพสััตว์์ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด 	
	 ขออัันตรายที่่ � เหลืื อจงพิินาศไป เมื่ ่ �อข้ ้าพเจ้ ้าอยู่่�   ในบััญชรของ	 ขออัันตรายที่่ � เหลืื อจงพิินาศไป เมื่ ่ �อข้ ้าพเจ้ ้าอยู่่�   ในบััญชรของ
	 พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ไม่่ว่่าทำำ�กิจการใด ๆ ขอให้้สำำ�เร็็จทุุกเม่ื่�อเถิิด 	 พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ไม่่ว่่าทำำ�กิจการใด ๆ ขอให้้สำำ�เร็็จทุุกเม่ื่�อเถิิด 
ชิินะปััญชะระมััชฌัมหิิ 		วิ  หะรัันตัง มะฮีี ตะเลชิินะปััญชะระมััชฌัมหิิ 		วิ  หะรัันตัง มะฮีี ตะเล
สะทา ปาเลนตุ มััง สััพเพ 	 เต มะหาปุุริิสาสะภาสะทา ปาเลนตุ มััง สััพเพ 	 เต มะหาปุุริิสาสะภา
	 ขอพระพุุทธเจ้้า ผู้้� ทรงพระคุุณอัันล้ำำ��เลิิศ จงอภิิบาลรัักษาข้้าพเจ้้า 	 ขอพระพุุทธเจ้้า ผู้้� ทรงพระคุุณอัันล้ำำ��เลิิศ จงอภิิบาลรัักษาข้้าพเจ้้า 

	 ผู้้�อยู่่�ในภาคพื้้�นท่่ามกลางพระชิินบััญชรตลอดไป	 ผู้้�อยู่่�ในภาคพื้้�นท่่ามกลางพระชิินบััญชรตลอดไป
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อิิจเจวะมัันโต 			สุ   คุุตโต สุุรัักโขอิิจเจวะมัันโต 			สุ   คุุตโต สุุรัักโข

ชิินานุุภาเวนะ 			ชิ   ตุุปััททะโวชิินานุุภาเวนะ 			ชิ   ตุุปััททะโว

ธััมมานุุภาเวนะ 			ชิ   ตาริิสัังโฆธััมมานุุภาเวนะ 			ชิ   ตาริิสัังโฆ

สัังฆานุุภาเวนะ 			ชิ   ตัันตะราโยสัังฆานุุภาเวนะ 			ชิ   ตัันตะราโย

สััทธััมมานุุภาวะปาลิิโต 		จ  ะรามิิ ชิินะ ปััญชะเรติิสััทธััมมานุุภาวะปาลิิโต 		จ  ะรามิิ ชิินะ ปััญชะเรติิ

	 พระชิินบััญชรมนต์์คุ้้�มครองดีี รัักษาดีี ด้้วยประการฉะนี้้� ด้้วยอานุุภาพ	 พระชิินบััญชรมนต์์คุ้้�มครองดีี รัักษาดีี ด้้วยประการฉะนี้้� ด้้วยอานุุภาพ

ของพระพุุทธเจ้้า ขอให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�ชนะอุุปััทวะ ด้้วยอนุุภาพของพระธรรม ของพระพุุทธเจ้้า ขอให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�ชนะอุุปััทวะ ด้้วยอนุุภาพของพระธรรม 

ขอให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�ชนะข้้าศึึก ด้้วยอานุุถาพของพระสงฆ์์เจ้้า ขอให้้ข้้าพเจ้้าขอให้้ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�ชนะข้้าศึึก ด้้วยอานุุถาพของพระสงฆ์์เจ้้า ขอให้้ข้้าพเจ้้า

เป็็นผู้้�ชนะอัันตราย เทอญเป็็นผู้้�ชนะอัันตราย เทอญ
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พระคาถาโพธิิบาท (ป้้องกัันภัยทั้้�งสิิบทิศ)พระคาถาโพธิิบาท (ป้้องกัันภัยทั้้�งสิิบทิศ)

		 บููระพารััสมิงบููระพารััสมิง พระพุุทธะคุุณััง บูระพารััสมิง พระธััมเมตััง พระพุุทธะคุุณััง บูระพารััสมิง พระธััมเมตััง

บููระพารััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์บููระพารััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์

สััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเยสััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเย

สััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุสััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ

		 อาคะเนยรััสมิงอาคะเนยรััสมิง พระพุุทธะคุุณััง อาคะเนยรััสมิง พระธััมเมตััง พระพุุทธะคุุณััง อาคะเนยรััสมิง พระธััมเมตััง

อาคะเนยรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์อาคะเนยรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์

สััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเยสััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเย

สััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุสััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ

		 ทัักษิิณรััสมิงทัักษิิณรััสมิง พระพุุทธะคุุณััง ทักษิิณรััสมิง พระธััมเมตััง พระพุุทธะคุุณััง ทักษิิณรััสมิง พระธััมเมตััง

ทัักษิิณรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์ทัักษิิณรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์

สััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเยสััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเย

สััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุสััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ

		 หรดีีรััสมิงหรดีีรััสมิง พระพุุทธะคุุณััง หรดีีรััสมิง พระธััมเมตััง พระพุุทธะคุุณััง หรดีีรััสมิง พระธััมเมตััง

หรดีีรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์หรดีีรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์

สััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเยสััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเย

สััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุสััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ

		 ปััจจิมรััสมิงปััจจิมรััสมิง พระพุุทธะคุุณััง ปัจจิิมรััสมิง พระธััมเมตััง พระพุุทธะคุุณััง ปัจจิิมรััสมิง พระธััมเมตััง

ปััจจิิมรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์ปััจจิิมรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์

สััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเยสััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเย

สััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุสััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ
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		 พายััพรััสมิงพายััพรััสมิง พระพุุทธะคุุณััง พายััพรััสมิง พระธััมเมตััง พระพุุทธะคุุณััง พายััพรััสมิง พระธััมเมตััง

พายััพรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์พายััพรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์

สััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเยสััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเย

สััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุสััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ

	อุ ดรรััสมิง	อุ ดรรััสมิง พระพุุทธะคุุณััง อุดรรััสมิง พระธััมเมตััง พระพุุทธะคุุณััง อุดรรััสมิง พระธััมเมตััง

อุุดรรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์อุุดรรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์

สััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเยสััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเย

สััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุสััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ

	อิ สานรัสมิง	อิ สานรัสมิง พระพุุทธะคุุณััง อิสานรััสมิง พระธััมเมตััง พระพุุทธะคุุณััง อิสานรััสมิง พระธััมเมตััง

อิิสานรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์อิิสานรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์

สััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเยสััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเย

สััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุสััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ

	 อากาศรััสมิง	 อากาศรััสมิง พระพุุทธะคุุณััง อากาศรััสมิง พระธััมเมตััง พระพุุทธะคุุณััง อากาศรััสมิง พระธััมเมตััง

อากาศรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์อากาศรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์

สััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเยสััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเย

สััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุสััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ

	 ปฐวีรััสมิง	 ปฐวีรััสมิง พระพุุทธะคุุณััง ปฐวีีรััสมิง พระธััมเมตััง พระพุุทธะคุุณััง ปฐวีีรััสมิง พระธััมเมตััง

ปฐวีีรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์ปฐวีีรััสมิง พระสัังฆานััง ทุกขะโรคะภะยััง วิวััญชััยเย สััพพะทุุกข์์

สััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเยสััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนียดจััญไร วิวััญชััยเย

สััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุสััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ
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พระคาถามงคลจัักรวาลแปดทิิศ พระคาถามงคลจัักรวาลแปดทิิศ 

	 อิิมััสสะหมิิงมงคลจัักรวาลทั้้�งแปดทิิศ ประสิิทธิิจงมาเป็็นกำำ�แพงแก้้ว	 อิิมััสสะหมิิงมงคลจัักรวาลทั้้�งแปดทิิศ ประสิิทธิิจงมาเป็็นกำำ�แพงแก้้ว

ทั้้�งเจ็็ดชั้้�น มาป้้องกัันห้้อมล้้อมรอบครอบทั่่�วอนััตตา ราชะเสมานา เขตเตทั้้�งเจ็็ดชั้้�น มาป้้องกัันห้้อมล้้อมรอบครอบทั่่�วอนััตตา ราชะเสมานา เขตเต

สะมัันตา สะตะโยชะนะสะตะสะหััสสานิิ สะมัันตา สะตะโยชะนะสะตะสะหััสสานิิ พุุทธะชาละปะริิกเขตเตพุุทธะชาละปะริิกเขตเต รัักขัันตุุ รัักขัันตุุ

สุุรัักขัันตุุ สุุรัักขัันตุุ 

	 อิิมััสสะหมิิงมงคลจัักรวาล ทั้้�งแปดทิิศ ประสิิทธิิจงมาเป็็นกำำ�แพงแก้้ว 	 อิิมััสสะหมิิงมงคลจัักรวาล ทั้้�งแปดทิิศ ประสิิทธิิจงมาเป็็นกำำ�แพงแก้้ว 

ทั้้�งเจ็็ดชั้้�น มาป้้องกัันห้้อมล้้อมรอบครอบทั่่�วอนััตตา ราชะเสมานา เขตเตทั้้�งเจ็็ดชั้้�น มาป้้องกัันห้้อมล้้อมรอบครอบทั่่�วอนััตตา ราชะเสมานา เขตเต

สะมัันตา สะตะโย ชะนะสะตะสะหััสสานิิ สะมัันตา สะตะโย ชะนะสะตะสะหััสสานิิ ธััมมะชาละปะริิกเขตเตธััมมะชาละปะริิกเขตเต รัักขัันตุุ รัักขัันตุุ

สุุรัักขัันตุุ สุุรัักขัันตุุ 

	 อิิมััสสะหมิิงมงคลจัักรวาล ทั้้�งแปดทิิศ ประสิิทธิิจงมาเป็็นกำำ�แพงแก้้ว 	 อิิมััสสะหมิิงมงคลจัักรวาล ทั้้�งแปดทิิศ ประสิิทธิิจงมาเป็็นกำำ�แพงแก้้ว 

ทั้้�งเจ็็ดชั้้�น มาป้้องกัันห้้อมล้้อมรอบครอบทั่่�วอนััตตา ราชะเสมานา เขตเตทั้้�งเจ็็ดชั้้�น มาป้้องกัันห้้อมล้้อมรอบครอบทั่่�วอนััตตา ราชะเสมานา เขตเต

สะมัันตา สะตะโย ชะนะสะตะสะหััสสานิิ สะมัันตา สะตะโย ชะนะสะตะสะหััสสานิิ ปััจเจกะพุุทธะชาละปะริิกเขตเตปััจเจกะพุุทธะชาละปะริิกเขตเต  

รัักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ รัักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ 

	 อิิมััสสะหมิิงมงคลจัักรวาล ทั้้�งแปดทิิศ ประสิิทธิิจงมาเป็็นกำำ�แพงแก้้ว 	 อิิมััสสะหมิิงมงคลจัักรวาล ทั้้�งแปดทิิศ ประสิิทธิิจงมาเป็็นกำำ�แพงแก้้ว 

ทั้้�งเจ็็ดชั้้�น มาป้้องกัันห้้อมล้้อมรอบครอบทั่่�วอนััตตา ราชะเสมานา เขตเตทั้้�งเจ็็ดชั้้�น มาป้้องกัันห้้อมล้้อมรอบครอบทั่่�วอนััตตา ราชะเสมานา เขตเต

สะมัันตา สะตะโย ชะนะสะตะสะหััสสานิิ สะมัันตา สะตะโย ชะนะสะตะสะหััสสานิิ สัังฆะชาละปะริิกเขตเตสัังฆะชาละปะริิกเขตเต รัักขัันตุุ รัักขัันตุุ

สุุรัักขัันตุุ สุุรัักขัันตุุ 
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คาถาหว่่านทราย คาถาหว่่านทราย 

	 อิิมััสสะหมิิง ราชะเสมานา เขตเต สะมัันตา สะตะโย ชะนะสะตะ	 อิิมััสสะหมิิง ราชะเสมานา เขตเต สะมัันตา สะตะโย ชะนะสะตะ

สะหััสสานิิ สะหััสสานิิ พุุทธะชาละปะริิกเขตเตพุุทธะชาละปะริิกเขตเต รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ  รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ 

	 อิิมััสสะหมิิง ราชะเสมานา เขตเต สะมัันตา สะตะโย ชะนะสะตะ	 อิิมััสสะหมิิง ราชะเสมานา เขตเต สะมัันตา สะตะโย ชะนะสะตะ

สะหััสสานิิ สะหััสสานิิ ธััมมะชาละปะริิกเขตเตธััมมะชาละปะริิกเขตเต รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ

	 อิิมััสสะหมิิง ราชะเสมานา เขตเต สะมัันตา สะตะโย ชะนะสะตะ	 อิิมััสสะหมิิง ราชะเสมานา เขตเต สะมัันตา สะตะโย ชะนะสะตะ

สะหััสสานิิ สะหััสสานิิ ปััจเจกะพุุทธะชาละปะริิกเขตเตปััจเจกะพุุทธะชาละปะริิกเขตเต รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ รักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ

	 อิิมััสสะหมิิง ราชะเสมานา เขตเต สะมัันตา สะตะโย ชะนะสะตะ	 อิิมััสสะหมิิง ราชะเสมานา เขตเต สะมัันตา สะตะโย ชะนะสะตะ

สะหััสสานิิ สะหััสสานิิ สัังฆะชาละปะริิกเขตเต รัักขัันตุสัังฆะชาละปะริิกเขตเต รัักขัันตุ สุรัักขัันตุุ สุรัักขัันตุุ

  

 * คาถาหว่่านทรายนี้้� ใช้้สวดไล่่ภููตผีีปีีศาจร้้ายต่่าง ๆ สวดเป็็นประจำำ�ทำำ�ให้้ * คาถาหว่่านทรายนี้้� ใช้้สวดไล่่ภููตผีีปีีศาจร้้ายต่่าง ๆ สวดเป็็นประจำำ�ทำำ�ให้้

เทวดารัักษา อยู่่�ก็เป็็นสุุข ไปก็เป็็นสุุข และเจริิญด้้วย อายุุ วรรณะ สุขะ พละเทวดารัักษา อยู่่�ก็เป็็นสุุข ไปก็เป็็นสุุข และเจริิญด้้วย อายุุ วรรณะ สุขะ พละ
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บารมีี ๓๐ ทััศบารมีี ๓๐ ทััศ  

(ของครูบาศรีีวิิชััย นักบุุญแห่่งล้้านนา)(ของครูบาศรีีวิิชััย นักบุุญแห่่งล้้านนา)

(นำำ�) หัันทะ มะยััง มหาปาระมีีคุุณััง กะโรมะ เส(นำำ�) หัันทะ มะยััง มหาปาระมีีคุุณััง กะโรมะ เส

ทานะทานะ	ปาระมีี สััมปัันโน 	ปาระมีี สััมปัันโน 

	 ทานะ อุปะปาระมีี สััมปัันโน 	 ทานะ อุปะปาระมีี สััมปัันโน 

	 ทานะ ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน	 ทานะ ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน

เมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวาเมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวา

สีีละสีีละ 	 ปาระมีี สััมปัันโน  	 ปาระมีี สััมปัันโน 

	 สีีละ อุปะปาระมีี สััมปัันโน 	 สีีละ อุปะปาระมีี สััมปัันโน 

	 สีีละ ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน	 สีีละ ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน

เมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวาเมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวา

เนกขััมมะเนกขััมมะ ปาระมีี สััมปัันโน ปาระมีี สััมปัันโน

	 เนกขััมมะ อุปะปาระมีี สััมปัันโน	 เนกขััมมะ อุปะปาระมีี สััมปัันโน

	 เนกขััมมะ ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน	 เนกขััมมะ ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน

เมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวาเมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวา

ปััญญาปััญญา ปาระมีี สััมปัันโน ปาระมีี สััมปัันโน

	 ปััญญา อุปะปาระมีี สััมปัันโน	 ปััญญา อุปะปาระมีี สััมปัันโน

	 ปััญญา ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน	 ปััญญา ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน

เมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวาเมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวา
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วิิริิยะวิิริิยะ ปาระมีี สััมปัันโน ปาระมีี สััมปัันโน

	 วิิริิยะ อุปะปาระมีี สััมปัันโน	 วิิริิยะ อุปะปาระมีี สััมปัันโน

	 วิิริิยะ ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน	 วิิริิยะ ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน

เมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวาเมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวา

ขัันตีขัันตี ปาระมีี สััมปัันโน ปาระมีี สััมปัันโน

	 ขัันตีี อุปะปาระมีี สััมปัันโน	 ขัันตีี อุปะปาระมีี สััมปัันโน

	 ขัันตีี ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน	 ขัันตีี ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน

เมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวาเมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวา

สััจจะสััจจะ ปาระมีี สััมปัันโน ปาระมีี สััมปัันโน

	 สััจจะ อุปะปาระมีี สััมปัันโน	 สััจจะ อุปะปาระมีี สััมปัันโน

	 สััจจะ ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน	 สััจจะ ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน

เมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวาเมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวา

อะธิิฏฐานะอะธิิฏฐานะ ปาระมีี สััมปัันโน ปาระมีี สััมปัันโน

	 อะธิิฏฐานะ อุปะปาระมีี สััมปัันโน	 อะธิิฏฐานะ อุปะปาระมีี สััมปัันโน

	 อะธิิฏฐานะ ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน	 อะธิิฏฐานะ ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน

เมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวาเมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวา

เมตตาเมตตา ปาระมีี สััมปััน โน ปาระมีี สััมปััน โน

	 เมตตา อุปะปาะรมีี สััมปัันโน	 เมตตา อุปะปาะรมีี สััมปัันโน

	 เมตตา ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน	 เมตตา ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน

เมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวาเมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวา
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อุุเปกขาอุุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน ปาระมีี สััมปัันโน

	 อุุเปกขา อุปะปาระมีี สััมปัันโน	 อุุเปกขา อุปะปาระมีี สััมปัันโน

	 อุุเปกขา ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน	 อุุเปกขา ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน

เมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวาเมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวา

ทะสะทะสะ ปาระมีี สััมปัันโน ปาระมีี สััมปัันโน

	 ทะสะ อุปะปาระมีี สััมปัันโน	 ทะสะ อุปะปาระมีี สััมปัันโน

	 ทะสะ ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน	 ทะสะ ปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน

เมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวาเมตตา ไมตรีี กะรุุณา มุทิิตา อุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน อิติิปิิ โส ภะคะวา

พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิพุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ

ธััมมััง สะระณััง คััจฉามิิธััมมััง สะระณััง คััจฉามิิ

สัังฆััง สะระณััง คััจฉามิิ สัังฆััง สะระณััง คััจฉามิิ 

นะมามิิหัังนะมามิิหััง
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บทปลงสัังขารบทปลงสัังขาร

มนุุษย์์เราเอ๋๋ย 	 	 เกิิดมาทำำ�ไม 		 	 นิิพพานมีีสุุข มนุุษย์์เราเอ๋๋ย 	 	 เกิิดมาทำำ�ไม 		 	 นิิพพานมีีสุุข 

อยู่่�ใยมิิไป 	 	 	 ตััณหาหน่่วงหนััก 	 	 หน่่วงชัักหน่่วงไว้้ อยู่่�ใยมิิไป 	 	 	 ตััณหาหน่่วงหนััก 	 	 หน่่วงชัักหน่่วงไว้้ 

ฉัันไปมิได้้ 	 	 	 ตััณหาผููกพััน 	 	 ห่่วงนั้้�นพัันผููก ฉัันไปมิได้้ 	 	 	 ตััณหาผููกพััน 	 	 ห่่วงนั้้�นพัันผููก 

ห่่วงลููกห่่วงหลาน 	 	 ห่่วงทรััพย์์ศฤงคาร 		 จงสละเสีียเถิิด ห่่วงลููกห่่วงหลาน 	 	 ห่่วงทรััพย์์ศฤงคาร 		 จงสละเสีียเถิิด 

จะได้้ไปนิพพาน 	 	 ข้้ามพ้้นภพสาม 	 	 ยามหนุ่่�มสาวน้้อย จะได้้ไปนิพพาน 	 	 ข้้ามพ้้นภพสาม 	 	 ยามหนุ่่�มสาวน้้อย 

หน้้าตาแช่่มช้้อย 	 	 งามแล้้วทุุกประการ 	 แก่่เฒ่่าหนัังยาน หน้้าตาแช่่มช้้อย 	 	 งามแล้้วทุุกประการ 	 แก่่เฒ่่าหนัังยาน 

แต่่ล้้วนเครื่�องเหม็็น		 เอ็็นใหญ่่เก้้าร้้อย	 	 เอ็็นน้้อยเก้้าพััน แต่่ล้้วนเครื่�องเหม็็น		 เอ็็นใหญ่่เก้้าร้้อย	 	 เอ็็นน้้อยเก้้าพััน 

มัันมาทำำ�เข็็ญใจ	 	 ให้้ร้้อนให้้เย็็น	 	 เม่ื่�อยขบทั้้�งตััว มัันมาทำำ�เข็็ญใจ	 	 ให้้ร้้อนให้้เย็็น	 	 เม่ื่�อยขบทั้้�งตััว 

ขนคิ้้�วก็็ขาว	 	 	 นััยน์์ตาก็็มััว	 	 	 เส้้นผมบนหััว ขนคิ้้�วก็็ขาว	 	 	 นััยน์์ตาก็็มััว	 	 	 เส้้นผมบนหััว 

ดำำ�แล้้วกลัับหงอก	 	 หน้้าตาเว้้าวอก	 	 ดููน่่าบััดสีี ดำำ�แล้้วกลัับหงอก	 	 หน้้าตาเว้้าวอก	 	 ดููน่่าบััดสีี 

จะลุุกก็็โอย	 	 	 จะนั่่�งก็็โอย	 	 	 เหมืือนดอกไม้้โรย จะลุุกก็็โอย	 	 	 จะนั่่�งก็็โอย	 	 	 เหมืือนดอกไม้้โรย 

ไม่่มีีเกสร	 	 	 จะเข้้าที่่�นอน		 	 พึึงสอนภาวนา ไม่่มีีเกสร	 	 	 จะเข้้าที่่�นอน		 	 พึึงสอนภาวนา 

พระอะนิิจจััง		 	 พระอะนััตตา		 	 เราท่่านเกิิดมา พระอะนิิจจััง		 	 พระอะนััตตา		 	 เราท่่านเกิิดมา 

รัังแต่่จะตาย 		 	 ผู้้�ดีเข็็ญใจ 	 	 	 ก็็ตายเหมืือนกััน รัังแต่่จะตาย 		 	 ผู้้�ดีเข็็ญใจ 	 	 	 ก็็ตายเหมืือนกััน 

เงิินทองทั้้�งนั้้�น 	 	 มิิติิดตััวไป 	 	 	 ตายไปเป็็นผีีเงิินทองทั้้�งนั้้�น 	 	 มิิติิดตััวไป 	 	 	 ตายไปเป็็นผีี

ลููกเมีียผััวรััก 		 	 เขาชัักหน้้าหนีี 	 	 เขาเหม็็นซากผีี ลููกเมีียผััวรััก 		 	 เขาชัักหน้้าหนีี 	 	 เขาเหม็็นซากผีี 

เปื่่�อยเน่่าพุุพอง 	 	 หมู่่�ญาติิพี่่�น้้อง 	 	 เขาหามเอาไป เปื่่�อยเน่่าพุุพอง 	 	 หมู่่�ญาติิพี่่�น้้อง 	 	 เขาหามเอาไป 

เขาวางลงไว้้ 		 	 เขานั่่�งร้้องไห้้ 	 	 แล้้วกลัับคืืนมา เขาวางลงไว้้ 		 	 เขานั่่�งร้้องไห้้ 	 	 แล้้วกลัับคืืนมา 

อยู่่�แต่่ผู้้�เดีียว 		 	 ป่่าไม้้ชายเขีียว 	 	 เหลีียวไม่่เห็็นใคร อยู่่�แต่่ผู้้�เดีียว 		 	 ป่่าไม้้ชายเขีียว 	 	 เหลีียวไม่่เห็็นใคร 

เห็็นแต่่ฝููงแร้้ง 	 	 เห็็นแต่่ฝููงกา 		 	 เห็็นแต่่ฝููงหมา เห็็นแต่่ฝููงแร้้ง 	 	 เห็็นแต่่ฝููงกา 		 	 เห็็นแต่่ฝููงหมา 

ยื้้�อแย่่งกัันกิิน 	 	 ดููน่่าสมเพช 		 	 กระดููกกููเอ๋๋ย ยื้้�อแย่่งกัันกิิน 	 	 ดููน่่าสมเพช 		 	 กระดููกกููเอ๋๋ย 
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เรี่่�ยรายแผ่่นดิิน 	 	 แร้้งกาหมากิิน 	 	 เอาเป็็นอาหารเรี่่�ยรายแผ่่นดิิน 	 	 แร้้งกาหมากิิน 	 	 เอาเป็็นอาหาร

เที่่�ยงคืืนสงัด 		 	 ต่ื่�นขึ้้�นมิินาน 		 	 ไม่่เห็็นลููกหลานเที่่�ยงคืืนสงัด 		 	 ต่ื่�นขึ้้�นมิินาน 		 	 ไม่่เห็็นลููกหลาน

พี่่�น้้องเผ่่าพัันธุ์์� 	 	 เห็็นแต่่นกเค้้า 	 	 จัับเจ่่าเรีียงกััน พี่่�น้้องเผ่่าพัันธุ์์� 	 	 เห็็นแต่่นกเค้้า 	 	 จัับเจ่่าเรีียงกััน 

เห็็นแต่่นกแสก 	 	 ร้้องแรกแหกขวััญ 	 	 เห็็นแต่่ฝููงผีี เห็็นแต่่นกแสก 	 	 ร้้องแรกแหกขวััญ 	 	 เห็็นแต่่ฝููงผีี 

ร้้องไห้้หากััน 	 	 มนุุษย์์เราเอ๋๋ย 	 	 อย่่าหลงนัักเลย ร้้องไห้้หากััน 	 	 มนุุษย์์เราเอ๋๋ย 	 	 อย่่าหลงนัักเลย 

ไม่่มีีแก่่นสาร 	 	 อุุตส่่าห์์ทำำ�บุญ 	 	 ค้ำำ��จุนเอาไว้้ไม่่มีีแก่่นสาร 	 	 อุุตส่่าห์์ทำำ�บุญ 	 	 ค้ำำ��จุนเอาไว้้

จะได้้ไปสวรรค์์ 	 	 จะได้้ทัันพระพุุทธเจ้้า 	 จะได้้เข้้านิิพพาน จะได้้ไปสวรรค์์ 	 	 จะได้้ทัันพระพุุทธเจ้้า 	 จะได้้เข้้านิิพพาน 

อะหััง วันทามิิ สััพพะโส อะหััง วันทามิิ นิพพานะปััจจะโย โหตุุอะหััง วันทามิิ สััพพะโส อะหััง วันทามิิ นิพพานะปััจจะโย โหตุุ
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บทปลงสัังขารพิิเศษบทปลงสัังขารพิิเศษ

โอ้้ว่่าอนิิจจาสัังขารเอ๋๋ย 	 	 	 มาลงเอยสิ้้�นสุุดหยุุดเคลื่�อนไหวโอ้้ว่่าอนิิจจาสัังขารเอ๋๋ย 	 	 	 มาลงเอยสิ้้�นสุุดหยุุดเคลื่�อนไหว

เม่ื่�อหมดหวัังครั้้�งสุุดท้้ายไม่่หายใจ 	 ธาตุุลมไฟน้ำำ��ดินก็็สิ้้�นตามเม่ื่�อหมดหวัังครั้้�งสุุดท้้ายไม่่หายใจ 	 ธาตุุลมไฟน้ำำ��ดินก็็สิ้้�นตาม

นอนตััวแข็็งและสลดเม่ื่�อหมดชีีพ 		 เขาตราสัังช์์ใส่่หีีบสี่่�คนหามนอนตััวแข็็งและสลดเม่ื่�อหมดชีีพ 		 เขาตราสัังช์์ใส่่หีีบสี่่�คนหาม

สู่่�ป่าช้้าสิ้้�นเชื้้�อเหลืือแต่่นาม 	 	 ใครจะถามเรีียกเราก็็เปล่าเลยสู่่�ป่าช้้าสิ้้�นเชื้้�อเหลืือแต่่นาม 	 	 ใครจะถามเรีียกเราก็็เปล่าเลย

นี่่�แหละหนอมนุุษย์์เรามีีเท่่านี้้� 	 	 หมดลมแล้้วก็็ไม่่มีีซ่ึ่�งความหมายนี่่�แหละหนอมนุุษย์์เรามีีเท่่านี้้� 	 	 หมดลมแล้้วก็็ไม่่มีีซ่ึ่�งความหมาย

วิิญญาณปราศขาดลัับดัับจากกาย 	 หยุุดวุ่่�นวายทุุก ๆ สิ่่�งนอนนิ่่�งเอยวิิญญาณปราศขาดลัับดัับจากกาย 	 หยุุดวุ่่�นวายทุุก ๆ สิ่่�งนอนนิ่่�งเอย

เม่ื่�อชีีวิิตเรานี้้�มีีลมอยู่่� 	 	 	 จงเร่่งรู้้�ศีลทาน นะท่่านเอ๋๋ยเม่ื่�อชีีวิิตเรานี้้�มีีลมอยู่่� 	 	 	 จงเร่่งรู้้�ศีลทาน นะท่่านเอ๋๋ย

ทั้้�งภาวนาทำำ�ใจหััดให้้เคย 	 	 	 อย่่าละเลยความดีีทุุกวี่่�วัันทั้้�งภาวนาทำำ�ใจหััดให้้เคย 	 	 	 อย่่าละเลยความดีีทุุกวี่่�วััน

เม่ื่�อสิ้้�นลมจิิตพรากจากโลกนี้้� 	 	 จะได้้พาความดีีไปสวรรค์์เม่ื่�อสิ้้�นลมจิิตพรากจากโลกนี้้� 	 	 จะได้้พาความดีีไปสวรรค์์

อย่่าทำำ�บาปน้อยนิิดให้้ติิดพััน	 	 เพราะบาปนั้้�นจะเป็็นเงาตามเราไปอย่่าทำำ�บาปน้อยนิิดให้้ติิดพััน	 	 เพราะบาปนั้้�นจะเป็็นเงาตามเราไป

สู่่�นรกอเวจีีที่่�มืืดมิิด 		 	 	 สุุดที่่�ใครจะตามติิดไปช่วยได้้สู่่�นรกอเวจีีที่่�มืืดมิิด 		 	 	 สุุดที่่�ใครจะตามติิดไปช่วยได้้

ต้้องทนทุุกข์์สยดสยองในกองไฟ 		 ตามแต่่กรรมของผู้้�ใดที่่�ได้้ทำำ�ต้้องทนทุุกข์์สยดสยองในกองไฟ 		 ตามแต่่กรรมของผู้้�ใดที่่�ได้้ทำำ�

หมั่่�นสวดมนต์์ภาวนารัักษาศีีล 	 	 สอนลููกหลานให้้เคยชิินทุุกเช้้าค่ำำ��หมั่่�นสวดมนต์์ภาวนารัักษาศีีล 	 	 สอนลููกหลานให้้เคยชิินทุุกเช้้าค่ำำ��

ให้้รู้้�จักเคารพนบพระธรรม 	 	 อย่่าลืืมคำำ�ที่่�พระสอนวอนให้้ดีีให้้รู้้�จักเคารพนบพระธรรม 	 	 อย่่าลืืมคำำ�ที่่�พระสอนวอนให้้ดีี

เราเกิิดมาเพ่ื่�อตายมิิใช่่อยู่่� 		 	 ทุุกทุุกคนจะต้้องสู่่�ความเป็็นผีีเราเกิิดมาเพ่ื่�อตายมิิใช่่อยู่่� 		 	 ทุุกทุุกคนจะต้้องสู่่�ความเป็็นผีี

เม่ื่�อเกิิดมาเป็็นคนได้้กัันทั้้�งทีี 	 	 ก็็ควรสร้างความดีีติิดตััวไปเม่ื่�อเกิิดมาเป็็นคนได้้กัันทั้้�งทีี 	 	 ก็็ควรสร้างความดีีติิดตััวไป

เพ่ื่�อจะได้้เป็็นสุุขไม่่ทุุกข์์ยาก 	 	 ไม่่คัับแค้้นลำำ�บากเม่ื่�อเกิิดใหม่่เพ่ื่�อจะได้้เป็็นสุุขไม่่ทุุกข์์ยาก 	 	 ไม่่คัับแค้้นลำำ�บากเม่ื่�อเกิิดใหม่่

ใครทำำ�ดีย่่อมสุุขแท้้จงแน่่ใจ 	 	 ใครทำำ�ชั่่�วทุุกข์์ยากไร้้ย่่อมถึึงตนใครทำำ�ดีย่่อมสุุขแท้้จงแน่่ใจ 	 	 ใครทำำ�ชั่่�วทุุกข์์ยากไร้้ย่่อมถึึงตน

เร่่งบำำ�เพ็็ญทานศีีลและภาวนา 	 	 แสวงหาแต่่สิ่่�งส่่งบุุญกุุศลเร่่งบำำ�เพ็็ญทานศีีลและภาวนา 	 	 แสวงหาแต่่สิ่่�งส่่งบุุญกุุศล

ทรััพย์์ภายนอกเป็็นของโลกโศกระคน 	 ทรััพย์์ภายในประดัับตนพ้้นทุุกข์์เอยทรััพย์์ภายนอกเป็็นของโลกโศกระคน 	 ทรััพย์์ภายในประดัับตนพ้้นทุุกข์์เอย
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แดนสงบแดนสงบ

	 	 สัักวา แดนดิิน 	 	 ถิ่่�นสงบ 	 	 สัักวา แดนดิิน 	 	 ถิ่่�นสงบ 

	 	 จะค้้นพบ แดนใด 	 	 สุุดใฝ่่หา	 	 จะค้้นพบ แดนใด 	 	 สุุดใฝ่่หา

	 	 พื้้�นพิิภพ ทั่่�วทั้้�ง 	 	 ฝั่่�งคงคา 	 	 พื้้�นพิิภพ ทั่่�วทั้้�ง 	 	 ฝั่่�งคงคา 

	 	 บนเวหา สรวงสวรรค์์ 	 ชั้้�นพรหมมิินทร์์	 	 บนเวหา สรวงสวรรค์์ 	 ชั้้�นพรหมมิินทร์์

	 	 แดนสงบ อยู่่�ที่่�ใจ 	 	 ใช่่ที่่�อ่ื่�น 	 	 แดนสงบ อยู่่�ที่่�ใจ 	 	 ใช่่ที่่�อ่ื่�น 

	 	 ใจชุ่่�มช่ื่�น ด้วยความดีี	 ใจมีีศีีล	 	 ใจชุ่่�มช่ื่�น ด้วยความดีี	 ใจมีีศีีล

	 	 ใจสงบ พบความสุุข 	 ทุุกแดนดิิน 	 	 ใจสงบ พบความสุุข 	 ทุุกแดนดิิน 

	 	 จะพบถิ่่�น สงบได้้ 	 	 ที่่�ใจเอย	 	 จะพบถิ่่�น สงบได้้ 	 	 ที่่�ใจเอย

ป่่าช้้าป่่าช้้า

				ป่    าเอ๋๋ยป่่าช้้า				ป่    าเอ๋๋ยป่่าช้้า

	 	 เป็็นศาลา หลัังสุุดท้้าย 	 ของชายหญิิง	 	 เป็็นศาลา หลัังสุุดท้้าย 	 ของชายหญิิง

	 	 มีีอำำ�นาจ ชาติิยศ 	 	 ปรากฎยิ่่�ง	 	 มีีอำำ�นาจ ชาติิยศ 	 	 ปรากฎยิ่่�ง

	 	 ตายนอนนิ่่�ง ให้้เขาเผา 	 เท่่าเทีียมกััน	 	 ตายนอนนิ่่�ง ให้้เขาเผา 	 เท่่าเทีียมกััน

	 	 เม่ื่�อไม่่ตาย ต่างวุ่่�นวาย 	 หมายของข้้า	 	 เม่ื่�อไม่่ตาย ต่างวุ่่�นวาย 	 หมายของข้้า

	 	 เพราะตััณหา พาความคิิด 	ให้้บิิดผััน	 	 เพราะตััณหา พาความคิิด 	ให้้บิิดผััน

	 	 ในที่่�สุุด หยุุดแค่่ตาย 	 คล้ายคลึงกััน	 	 ในที่่�สุุด หยุุดแค่่ตาย 	 คล้ายคลึงกััน

	 	 อย่่าหุุนหััน ดันดื้้�อ 	 	 ถืือดีีเอย	 	 อย่่าหุุนหััน ดันดื้้�อ 	 	 ถืือดีีเอย
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คำำ�แผ่่เมตาให้้กัับตนเองคำำ�แผ่่เมตาให้้กัับตนเอง

อะหััง สุุขิิโต โหมิิอะหััง สุุขิิโต โหมิิ 	 	 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าจงมีีความสุุข 	 	 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าจงมีีความสุุข

อะหััง นิิททุุกโข โหมิิอะหััง นิิททุุกโข โหมิิ 	 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าจงปราศจากความทุุกข์์ 	 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าจงปราศจากความทุุกข์์

อะหััง อะเวโร โหมิิอะหััง อะเวโร โหมิิ 		 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าจงปราศจากเวร 		 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าจงปราศจากเวร

อะหััง อััพยาปััชโฌ โหมิิอะหััง อััพยาปััชโฌ โหมิิ 	 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าจงปราศจากความลำำ�บาก 	 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าจงปราศจากความลำำ�บาก

อะหััง อะนีีโฆ โหมิิ 	อะหััง อะนีีโฆ โหมิิ 		 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าจงปราศจากอุุปสรรค	 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าจงปราศจากอุุปสรรค

สุุขีี อััตตานััง ปะริิหะรามิิฯ สุุขีี อััตตานััง ปะริิหะรามิิฯ 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าจงมีีความสุุขกาย สุขใจ 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าจงมีีความสุุขกาย สุขใจ 

	 	 	 	 	 รัักษาตน ของตน ให้้พ้้นจากทุุกข์์ภััย	 	 	 	 	 รัักษาตน ของตน ให้้พ้้นจากทุุกข์์ภััย

	 	 	 	 	 ทั้้�งสิ้้�น เทอญฯ	 	 	 	 	 ทั้้�งสิ้้�น เทอญฯ
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อุุปกิิเลส ๑๖ อุุปกิิเลส ๑๖ 

๑. อะภิิชฌาวิิสะมะโลโภ๑. อะภิิชฌาวิิสะมะโลโภ 		 ความโลภเพ่่งเล็็งอยากได้้ของเขา 		 ความโลภเพ่่งเล็็งอยากได้้ของเขา

๒. โทโส๒. โทโส 	 	 	 	 ความประทุุษร้ายเขา 	 	 	 	 ความประทุุษร้ายเขา

๓. โกโธ๓. โกโธ 	 	 	 	 ความโกรธเคืืองเขา 	 	 	 	 ความโกรธเคืืองเขา

๔. อุุปะนาโห๔. อุุปะนาโห 	 	 	 ความผููกเวรหมายมั่่�นกััน 	 	 	 ความผููกเวรหมายมั่่�นกััน

๕. มัักโข ๕. มัักโข 	 	 	 	 ความลบหลู่่�ดูถููกเขา	 	 	 	 ความลบหลู่่�ดูถููกเขา

๖. ปะลาโส๖. ปะลาโส 		 	 	 ความยกตััวขึ้้�นเทีียมเขา 		 	 	 ความยกตััวขึ้้�นเทีียมเขา

๗. อิิสสา๗. อิิสสา 	 	 	 	 ความริิษยาเขา 	 	 	 	 ความริิษยาเขา

๘. มััจฉะริิยััง๘. มััจฉะริิยััง 	 	 	 ความตระหนี่่�เหนีียวแน่่น กีดกััน 	 	 	 ความตระหนี่่�เหนีียวแน่่น กีดกััน

	 	 	 	 	 หวงข้้าวหวงของและวิิชาความรู้้�	 	 	 	 	 หวงข้้าวหวงของและวิิชาความรู้้�

	 	 	 	 	 ที่่�อยู่่�ที่่�อาศััย	 	 	 	 	 ที่่�อยู่่�ที่่�อาศััย

๙. มายา๙. มายา 	 	 	 	 ความเป็็นคนเจ้้าเล่่ห์์เจ้้ากล 	 	 	 	 ความเป็็นคนเจ้้าเล่่ห์์เจ้้ากล

๑๐. สาเถยยััง ๑๐. สาเถยยััง 	 	 	 ความโอ้้อวดตััวให้้ยิ่่�งกว่่าคุุณที่่�มีี	 	 	 ความโอ้้อวดตััวให้้ยิ่่�งกว่่าคุุณที่่�มีี

๑๑. ถััมโภ๑๑. ถััมโภ 	 	 	 	 ความแข็็งกระด้้างดื้้�อดึึง 	 	 	 	 ความแข็็งกระด้้างดื้้�อดึึง

	 	 	 	 	 เม่ื่�อเขาสั่่�งสอนว่่ากล่่าวโดยธรรมโดยชอบ	 	 	 	 	 เม่ื่�อเขาสั่่�งสอนว่่ากล่่าวโดยธรรมโดยชอบ

๑๒. สารััมโภ๑๒. สารััมโภ 	 	 	 ความปรารภไม่่ยอมตาม หาเหตุุผลมาอ้้าง 	 	 	 	 ความปรารภไม่่ยอมตาม หาเหตุุผลมาอ้้าง 	

	 	 	 	 	 ทุ่่�มเถีียงต่่าง เม่ื่�อขณะเขาว่่ากล่่าว	 	 	 	 	 ทุ่่�มเถีียงต่่าง เม่ื่�อขณะเขาว่่ากล่่าว

	 	 	 	 	 โดยธรรมโดยชอบ	 	 	 	 	 โดยธรรมโดยชอบ

๑๓. มาโน๑๓. มาโน 	 	 	 	 ความเย่่อหยิ่่�ง ถืือเราถืือเขา ถืือตััว ถืือตน 	 	 	 	 ความเย่่อหยิ่่�ง ถืือเราถืือเขา ถืือตััว ถืือตน

๑๔. อะติิมาโน ๑๔. อะติิมาโน 	 	 	 ความดููถููกล่่วงเกิินผู้้�อื่�น	 	 	 ความดููถููกล่่วงเกิินผู้้�อื่�น

๑๕. มะโท๑๕. มะโท  

	 ความเมาหลงในร่่างกายที่่ �ทรุุดโทรมด้้วยความชรา มีีอยู่่�ทุ ุกวัันๆ	 ความเมาหลงในร่่างกายที่่ �ทรุุดโทรมด้้วยความชรา มีีอยู่่�ทุ ุกวัันๆ

	 มาสำำ�คััญว่่ายััง หนุ่่�มยัังสาวอยู่่�ประมาทไป และเมาหลงใหลในร่่างกาย		 มาสำำ�คััญว่่ายััง หนุ่่�มยัังสาวอยู่่�ประมาทไป และเมาหลงใหลในร่่างกาย	
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	 ที่่�ป่่วยไข้้อยู่่�เป็็นนิิจ ต้องกิินยาคืือ ข้าวน้ำำ��ทุกเช้้าค่ำำ�� มาสำำ�คัญว่่าไม่่มีีโรค 		 ที่่�ป่่วยไข้้อยู่่�เป็็นนิิจ ต้องกิินยาคืือ ข้าวน้ำำ��ทุกเช้้าค่ำำ�� มาสำำ�คัญว่่าไม่่มีีโรค 	

	 เป็็นสุุขสบายประมาทไป และเมาหลงในชีีวิิตที่่ �เป็็นของไม่่เที่่ �ยง	 เป็็นสุุขสบายประมาทไป และเมาหลงในชีีวิิตที่่ �เป็็นของไม่่เที่่ �ยง

	 พลัันดัับไปดัังประทีีปจุุดไว้้ในที่่ �แจ้้งฉะนั้้ �น มาสำำ�คััญว่่ายัังไม่่ตาย 		 พลัันดัับไปดัังประทีีปจุุดไว้้ในที่่ �แจ้้งฉะนั้้ �น มาสำำ�คััญว่่ายัังไม่่ตาย 	

	 ประมาทไปอยู่่�	 ประมาทไปอยู่่�

๑๖. ปะมาโท๑๖. ปะมาโท  

	 ความเมามััวไปอารมณ์์อัันใดที่่�น่่ารััก ก็็ไปหลงรัักอารมณ์์นั้้�น อารมณ์์		 ความเมามััวไปอารมณ์์อัันใดที่่�น่่ารััก ก็็ไปหลงรัักอารมณ์์นั้้�น อารมณ์์	

	 อัันใดที่่�น่่าชััง ก็ไปหลงชิิงชััง โกรธต่่ออารมณ์์เหล่่านั้้�น	 อัันใดที่่�น่่าชััง ก็ไปหลงชิิงชััง โกรธต่่ออารมณ์์เหล่่านั้้�น

	 บรรจบเป็็นอุุปกิเลสเครื่�องเศร้้าหมองใจ ๑๖ ข้อ จิตเศร้้าหมองด้้วย	 บรรจบเป็็นอุุปกิเลสเครื่�องเศร้้าหมองใจ ๑๖ ข้อ จิตเศร้้าหมองด้้วย

อุุปกิเลสข้อใดข้้อหนึ่่�งดัังว่่ามานี้้�แล้้ว จิตนั้้�นล้้วนเป็็นบาปอกุุศลหมดทั้้�งสิ้้�นอุุปกิเลสข้อใดข้้อหนึ่่�งดัังว่่ามานี้้�แล้้ว จิตนั้้�นล้้วนเป็็นบาปอกุุศลหมดทั้้�งสิ้้�น
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บทพิิจารณาประจำำ�วัน บทพิิจารณาประจำำ�วัน 
ตัังขณิิกปััจจเวกขณปาฐะตัังขณิิกปััจจเวกขณปาฐะ

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ตัังขะณิิกะปััจจะเวกขะณะ ปาฐััง ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ตัังขะณิิกะปััจจะเวกขะณะ ปาฐััง ภะณามะเส

ปะฏิิสัังขา โยนิิโส จีีวะรััง ปะฏิิเสวามิิ ปะฏิิสัังขา โยนิิโส จีีวะรััง ปะฏิิเสวามิิ 

	 เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคาย แล้้วนุ่่�งห่่มจีีวร	 เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคาย แล้้วนุ่่�งห่่มจีีวร

ยาวะเทวะ สีีตััสสะ ปะฏิิฆาตายะยาวะเทวะ สีีตััสสะ ปะฏิิฆาตายะ 	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความหนาว 	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความหนาว

อุุณณะหััสสะ ปฏิิฆาตายะอุุณณะหััสสะ ปฏิิฆาตายะ 	 	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความร้้อน 	 	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความร้้อน

ฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิิริิงสะปะสััมผััสสานััง ปะฏิิฆาตายะ ฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิิริิงสะปะสััมผััสสานััง ปะฏิิฆาตายะ 

	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดสััมผััสอันเกิิดจากเหลืือบ ยุุง ลม แดด	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดสััมผััสอันเกิิดจากเหลืือบ ยุุง ลม แดด

	 และสััตว์์เลื้้�อยคลานทั้้�งหลาย	 และสััตว์์เลื้้�อยคลานทั้้�งหลาย

ยาวะเทวะ หิิริิโกปิินะปะฏิิจฉาทะนััตถังยาวะเทวะ หิิริิโกปิินะปะฏิิจฉาทะนััตถัง  

	 และเพีียงเพ่ื่�อปกปิิดอวััยวะ อันให้้เกิิดความละอาย	 และเพีียงเพ่ื่�อปกปิิดอวััยวะ อันให้้เกิิดความละอาย

ปะฏิิสัังขา โยนิิโส ปิิณฑะปาตััง ปะฏิิเสวามิิปะฏิิสัังขา โยนิิโส ปิิณฑะปาตััง ปะฏิิเสวามิิ  

	 เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคาย แล้้วฉัันบิิณฑบาต	 เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคาย แล้้วฉัันบิิณฑบาต

เนวะ ทะวายะเนวะ ทะวายะ 	 ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อความเพลิิดเพลิิน สนุกสนาน 	 ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อความเพลิิดเพลิิน สนุกสนาน

นะ มะทายะนะ มะทายะ 	 ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อความเมามััน เกิิดกำำ�ลัังพลัังทางกาย 	 ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อความเมามััน เกิิดกำำ�ลัังพลัังทางกาย

นะ มััณฑะนายะนะ มััณฑะนายะ 	 ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อประดัับ 	 ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อประดัับ

นะ วิิภููสะนายะนะ วิิภููสะนายะ 	 ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อตกแต่่ง 	 ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อตกแต่่ง

ยาวะเทวะ อิิมััสสะ กายััสสะ ฐิิติิยายาวะเทวะ อิิมััสสะ กายััสสะ ฐิิติิยา

	 แต่่ให้้เป็็นไปเพีียงเพ่ื่�อความตั้้�งอยู่่�ได้้แห่่งกายนี้้�	 แต่่ให้้เป็็นไปเพีียงเพ่ื่�อความตั้้�งอยู่่�ได้้แห่่งกายนี้้�

ยาปะนายะ	ยาปะนายะ	 	 เพ่ื่�อความเป็็นไปได้้ของอััตภาพ	 เพ่ื่�อความเป็็นไปได้้ของอััตภาพ

วิิหิิงสุุปะระติิยาวิิหิิงสุุปะระติิยา 	 เพ่ื่�อความสิ้้�นไปแห่่งความลำำ�บากทางกาย 	 เพ่ื่�อความสิ้้�นไปแห่่งความลำำ�บากทางกาย
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พะรััหมะจะริิยานุุคคะหายะ พะรััหมะจะริิยานุุคคะหายะ 

	 เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์แก่่การประพฤติิพรหมจรรย์์	 เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์แก่่การประพฤติิพรหมจรรย์์

อิิติิ ปุุรานััญจะ เวทะนััง ปะฏิิหัังขามิิอิิติิ ปุุรานััญจะ เวทะนััง ปะฏิิหัังขามิิ

	 ด้้วยการทำำ�อย่่างนี้้� เราย่่อมระงัับเสีียได้้ซ่ึ่�งทุุกขเวทนาเก่่า คืือความหิิว	 ด้้วยการทำำ�อย่่างนี้้� เราย่่อมระงัับเสีียได้้ซ่ึ่�งทุุกขเวทนาเก่่า คืือความหิิว

นะวััญจะ เวทะนััง นะ อุุปปาเทสสามิิ นะวััญจะ เวทะนััง นะ อุุปปาเทสสามิิ 

	 และไม่่ทำำ�ทุกขเวทนาใหม่่ให้้เกิิดขึ้้�น	 และไม่่ทำำ�ทุกขเวทนาใหม่่ให้้เกิิดขึ้้�น

ยาตะรา จะ เม ภะวิิสสะติิ อะนะวััชชะตา จะ ผาสุุวิิหาโร จาติิ ยาตะรา จะ เม ภะวิิสสะติิ อะนะวััชชะตา จะ ผาสุุวิิหาโร จาติิ 

	 อนึ่่�ง ความเป็็นไปโดยสะดวกแห่่งอััตภาพนี้้�ด้้วย ความเป็็นผู้้�หาโทษ 		 อนึ่่�ง ความเป็็นไปโดยสะดวกแห่่งอััตภาพนี้้�ด้้วย ความเป็็นผู้้�หาโทษ 	

	 มิิได้้ด้้วย และความเป็็นอยู่่�โดยผาสุุกด้้วย จักมีีแก่่เรา ดังนี้้�	 มิิได้้ด้้วย และความเป็็นอยู่่�โดยผาสุุกด้้วย จักมีีแก่่เรา ดังนี้้�

ปะฏิิสัังขา โยนิิโส เสนาสะนััง ปะฏิิเสวามิิปะฏิิสัังขา โยนิิโส เสนาสะนััง ปะฏิิเสวามิิ  

	 เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคายแล้้ว ใช้้สอยเสนาสนะ	 เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคายแล้้ว ใช้้สอยเสนาสนะ

ยาวะเทวะ สีีตััสสะ ปะฏิิคาตายะยาวะเทวะ สีีตััสสะ ปะฏิิคาตายะ	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความหนาว	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความหนาว

อุุณณะหััสสะ ปฏิิคาตายะอุุณณะหััสสะ ปฏิิคาตายะ 	 	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความร้้อน 	 	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความร้้อน

ฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิิริิงสะปะสััมผััสสานััง ปะฏิิฆาตายะฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิิริิงสะปะสััมผััสสานััง ปะฏิิฆาตายะ  

	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดสััมผััสอันเกิิดจากเหลืือบ ยุง ลม แดด และ สััตว์์เลื้้�อยคลาน		 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดสััมผััสอันเกิิดจากเหลืือบ ยุง ลม แดด และ สััตว์์เลื้้�อยคลาน	

	 ทั้้�งหลาย	 ทั้้�งหลาย

ยาวะเทวะ อุุตุุปะริิสสะยะวิิโนทะนััง ปะฏิิสััลลานารามััตถัง ยาวะเทวะ อุุตุุปะริิสสะยะวิิโนทะนััง ปะฏิิสััลลานารามััตถัง 

	 เพีียงเพื่่�อบรรเทาอัันตรายอัันจะพึึงมีีจากดิินฟ้้าอากาศ และเพีียงเพื่่�อ		 เพีียงเพื่่�อบรรเทาอัันตรายอัันจะพึึงมีีจากดิินฟ้้าอากาศ และเพีียงเพื่่�อ	

	 ความเป็็นผู้้�ยิินดีีอยู่่�ได้้ ในที่่�หลีีกเร้้นสำำ�หรัับภาวนา	 ความเป็็นผู้้�ยิินดีีอยู่่�ได้้ ในที่่�หลีีกเร้้นสำำ�หรัับภาวนา

ปะฏิิสัังขา โยนิิโส คิิลานะปััจจะยะเภสััชชะปะริิกขารััง ปะฏิิเสวามิิ ปะฏิิสัังขา โยนิิโส คิิลานะปััจจะยะเภสััชชะปะริิกขารััง ปะฏิิเสวามิิ 

	 เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคายแล้้ว บริิโภคเภสััชบริิขาร อัันเกื้้�อกููล	 เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคายแล้้ว บริิโภคเภสััชบริิขาร อัันเกื้้�อกููล

	 แก่่คนไข้้	 แก่่คนไข้้

ยาวะเทวะ อุุปปัันนานััง เวยยาพาธิิกานััง เวทะนานััง ปะฏิิฆาตายะยาวะเทวะ อุุปปัันนานััง เวยยาพาธิิกานััง เวทะนานััง ปะฏิิฆาตายะ

	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดทุุกขเวทนาอัันบัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว มีอาพาธต่่าง ๆ เป็็นมููล	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดทุุกขเวทนาอัันบัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว มีอาพาธต่่าง ๆ เป็็นมููล
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อััพพะยาปััชฌะปะระมะตายาติิอััพพะยาปััชฌะปะระมะตายาติิ  

	 เพีียงเพ่ื่�อความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรคเบีียดเบีียน เป็็นอย่่างยิ่่�ง ดังนี้้�	 เพีียงเพ่ื่�อความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรคเบีียดเบีียน เป็็นอย่่างยิ่่�ง ดังนี้้�

 “มีีสติ พิจารณาทุุกขณะ เพ่ื่�อละอััตตาตััวตน” “มีีสติ พิจารณาทุุกขณะ เพ่ื่�อละอััตตาตััวตน”
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ธาตุุปะฏิิกููลปััจจะเวกขณปาฐะ ธาตุุปะฏิิกููลปััจจะเวกขณปาฐะ 

(ผู้้�นำำ�) หัันทะ มะยััง ธาตุุปะฎิิกููละปััจจะเวกขะณะปาฐััง ภะณามะเส(ผู้้�นำำ�) หัันทะ มะยััง ธาตุุปะฎิิกููละปััจจะเวกขะณะปาฐััง ภะณามะเส

ยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตัังยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตััง

	 สิ่่�งเหล่่านี้้� นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น กำำ�ลัังเป็็นไปตามเหตุุ		 สิ่่�งเหล่่านี้้� นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น กำำ�ลัังเป็็นไปตามเหตุุ	

	 ตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิจ	 ตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิจ

ยะทิิทััง จีีวะรััง ตะทุุปะ ภุุญชะโก จะ ปุุคคะโลยะทิิทััง จีีวะรััง ตะทุุปะ ภุุญชะโก จะ ปุุคคะโล

	 สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือจีีวร และบุุคคลผู้้�ใช้้สอยจีีวรนั้้�น	 สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือจีีวร และบุุคคลผู้้�ใช้้สอยจีีวรนั้้�น

ธาตุุมััตตะโกธาตุุมััตตะโก 	 เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ 	 เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ

นิิสสัตโตนิิสสัตโต 	 	 มิิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน 	 	 มิิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน

นิิชชีีโวนิิชชีีโว 	 	 มิิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุคคล 	 	 มิิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุคคล

สููญโญสููญโญ 	 	 ว่่างเปล่าจากความหมายแห่่งความเป็็นตััวตน 	 	 ว่่างเปล่าจากความหมายแห่่งความเป็็นตััวตน

สััพพานิิ ปะนะ อิิมานิิ จีีวะรานิิ อะชิิคุุจฉะนีียานิิสััพพานิิ ปะนะ อิิมานิิ จีีวะรานิิ อะชิิคุุจฉะนีียานิิ

	 ก็็จีีวรทั้้�งหมดนี้้� ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม	 ก็็จีีวรทั้้�งหมดนี้้� ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม

อิิมััง ปููติิกายััง ปััตตะวา อิิมััง ปููติิกายััง ปััตตะวา 

	 ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกายอัันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว	 ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกายอัันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว

อะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีียานิิ ชายัันติฯอะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีียานิิ ชายัันติฯ  

	 ย่่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้วยกััน	 ย่่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้วยกััน

ยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตัังยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตััง

	 สิ่่�งเหล่่านี้้� นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น กำำ�ลัังเป็็นไปตามเหตุุ		 สิ่่�งเหล่่านี้้� นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น กำำ�ลัังเป็็นไปตามเหตุุ	

	 ตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิจ	 ตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิจ
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ยะทิิทััง ปิิณฑะปาโต ตะทุุปะภุุญชะโก จะ ปุุคคะโลยะทิิทััง ปิิณฑะปาโต ตะทุุปะภุุญชะโก จะ ปุุคคะโล
	 สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือบิิณฑบาต และบุุคคลผู้้�บริิโภคบิณฑบาตนั้้�น	 สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือบิิณฑบาต และบุุคคลผู้้�บริิโภคบิณฑบาตนั้้�น
ธาตุุมััตตะโก ธาตุุมััตตะโก 	 เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ	 เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ
นิิสสัตโตนิิสสัตโต 	 	 มิิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน 	 	 มิิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน
นิิชชีีโวนิิชชีีโว 	 	 มิิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุคคล 	 	 มิิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุคคล
สููญโญสููญโญ	 	 ว่่างเปล่าจากความหมายแห่่งความเป็็นตััวตน	 	 ว่่างเปล่าจากความหมายแห่่งความเป็็นตััวตน
สััพโพ ปะนายััง ปิิณฑะปาโต อะชิิคุุจฉะนีีโยสััพโพ ปะนายััง ปิิณฑะปาโต อะชิิคุุจฉะนีีโย  
	 ก็็บิิณฑบาตทั้้�งหมดนี้้� ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม	 ก็็บิิณฑบาตทั้้�งหมดนี้้� ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม
อิิมััง ปููติิกายััง ปััตตะวา อิิมััง ปููติิกายััง ปััตตะวา 
	 ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกายอัันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว	 ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกายอัันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว
อะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีีโย ชายะติิฯอะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีีโย ชายะติิฯ
	 ย่่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้วยกััน	 ย่่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้วยกััน
ยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตัังยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตััง
	 สิ่่�งเหล่่านี้้� นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น กำำ�ลัังเป็็นไปตามเหตุุ		 สิ่่�งเหล่่านี้้� นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น กำำ�ลัังเป็็นไปตามเหตุุ	
	 ตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิตย์์	 ตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิตย์์
ยะทิิทััง เสนาสะนััง ตะทุุปะภุุญชะโก จะ ปุุคคะโลยะทิิทััง เสนาสะนััง ตะทุุปะภุุญชะโก จะ ปุุคคะโล
	 สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือเสนาสนะ และบุุคคลผู้้�ใช้้สอยเสนาสนะนั้้�น	 สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือเสนาสนะ และบุุคคลผู้้�ใช้้สอยเสนาสนะนั้้�น
ธาตุุมััตตะโกธาตุุมััตตะโก 	 เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ 	 เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ
นิิสสัตโตนิิสสัตโต 	 	 มิิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน 	 	 มิิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน
นิิชชีีโวนิิชชีีโว 	 	 มิิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุคคล 	 	 มิิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุคคล
สููญโญสููญโญ	 	 ว่่างเปล่าจากความหมายแห่่งความเป็็นตััวตน	 	 ว่่างเปล่าจากความหมายแห่่งความเป็็นตััวตน
สััพพานิิ ปะนะ อิิมานิิ เสนาสะนานิิ อะชิิคุุจฉะนีียานิิสััพพานิิ ปะนะ อิิมานิิ เสนาสะนานิิ อะชิิคุุจฉะนีียานิิ
	 ก็็เสนาสนะทั้้�งหมดนี้้� ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม	 ก็็เสนาสนะทั้้�งหมดนี้้� ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม
อิิมััง ปููติิกายััง ปััตตะวา อิิมััง ปููติิกายััง ปััตตะวา 

	 ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกาย อันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว	 ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกาย อันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว
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อะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีียานิิ ชายัันติอะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีียานิิ ชายัันติ

	 ย่่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้วยกััน	 ย่่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้วยกััน

ยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตัังยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตััง

	 สิ่่�งเหล่่านี้้� นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น กำำ�ลัังเป็็นไปตามเหตุุ		 สิ่่�งเหล่่านี้้� นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น กำำ�ลัังเป็็นไปตามเหตุุ	

	 ตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิจ	 ตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิจ

ยะทิิทััง คิิลานะปััจจะยะเภสััชชะปะริิกขาโร ตะทุุปะภุุญชะโก จะ ปุุคคะโลยะทิิทััง คิิลานะปััจจะยะเภสััชชะปะริิกขาโร ตะทุุปะภุุญชะโก จะ ปุุคคะโล

	 สิ่่ �งเหล่่านี้้ �คืือเภสััชบริิขารอัันเกื้้ �อกููลแก่่คนไข้้ และบุุคคลผู้้�บริิโภค		 สิ่่ �งเหล่่านี้้ �คืือเภสััชบริิขารอัันเกื้้ �อกููลแก่่คนไข้้ และบุุคคลผู้้�บริิโภค	

	 เภสััชบริิขารนั้้�น	 เภสััชบริิขารนั้้�น

ธาตุุมััตตะโกธาตุุมััตตะโก 	 เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ 	 เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ

นิิสสัตโตนิิสสัตโต 	 	 มิิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน 	 	 มิิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน

นิิชชีีโวนิิชชีีโว 	 	 มิิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุคคล 	 	 มิิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุคคล

สููญโญสููญโญ 	 	 ว่่างเปล่าจากความหมายแห่่งความเป็็นตััวตน 	 	 ว่่างเปล่าจากความหมายแห่่งความเป็็นตััวตน

สััพโพ ปะนายััง คิิลานะปััจจะยะเภสััชชะปะริิกขาโร อะชิิคุุจฉะนีีโยสััพโพ ปะนายััง คิิลานะปััจจะยะเภสััชชะปะริิกขาโร อะชิิคุุจฉะนีีโย

	 ก็็คิิลานเภสััชบริิขารทั้้�งหมดนี้้� ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม	 ก็็คิิลานเภสััชบริิขารทั้้�งหมดนี้้� ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม

อิิมััง ปููติิกายััง ปััตตะวาอิิมััง ปููติิกายััง ปััตตะวา  

	 ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกายอัันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว	 ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกายอัันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว

อะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีีโย ชายะติิอะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีีโย ชายะติิ  

	 ย่่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้วยกััน ดังนี้้�	 ย่่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้วยกััน ดังนี้้�
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อตีีตปัจจเวกขณปาฐะ อตีีตปัจจเวกขณปาฐะ 

(นำำ�) หัันทะ มะยััง อตีีตะปััจจะเวกขะณะปาฐััง ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง อตีีตะปััจจะเวกขะณะปาฐััง ภะณามะเส

อััชชะ มะยา อะปััจจะเวกขิิตตะวา ยััง จีีวะรััง ปะริิภุุตตังอััชชะ มะยา อะปััจจะเวกขิิตตะวา ยััง จีีวะรััง ปะริิภุุตตัง

	 จีีวรใดอัันเรานุ่่�งห่่มแล้้ว ไม่่ทัันพิิจารณาในวัันนี้้�	 จีีวรใดอัันเรานุ่่�งห่่มแล้้ว ไม่่ทัันพิิจารณาในวัันนี้้�

ตััง ยาวะเทวะ สีีตััสสะ ปะฎิิฆาตายะตััง ยาวะเทวะ สีีตััสสะ ปะฎิิฆาตายะ  

	 จีีวรนั้้�นอัันเรานุ่่�งห่่มแล้้ว เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความหนาว	 จีีวรนั้้�นอัันเรานุ่่�งห่่มแล้้ว เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความหนาว

อุุณณะหััสสะ ปฏิิคาตายะอุุณณะหััสสะ ปฏิิคาตายะ เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความร้้อน เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความร้้อน

ฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิิริิงสะปะสััมผััสสานััง ปะฏิิฆาตายะฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิิริิงสะปะสััมผััสสานััง ปะฏิิฆาตายะ

	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดสััมผััสอันเกิิดจากเหลืือบ ยุง ลม แดด และ สััตว์์เลื้้�อยคลาน		 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดสััมผััสอันเกิิดจากเหลืือบ ยุง ลม แดด และ สััตว์์เลื้้�อยคลาน	

	 ทั้้�งหลาย	 ทั้้�งหลาย

ยาวะเทวะ หิิริิโกปิินะปะฏิิจฉาทะนััตถังยาวะเทวะ หิิริิโกปิินะปะฏิิจฉาทะนััตถัง

	 และเพีียงเพ่ื่�อปกปิิดอวััยวะอัันให้้เกิิดความละอาย	 และเพีียงเพ่ื่�อปกปิิดอวััยวะอัันให้้เกิิดความละอาย

อััชชะ มะยา อะปััจจะเวกขิิต์์วา โย ปิิณฑะปาโต ปะริิภุุตโต อััชชะ มะยา อะปััจจะเวกขิิต์์วา โย ปิิณฑะปาโต ปะริิภุุตโต 

	 บิิณฑบาตรใดอัันเราฉัันแล้้ว ไม่่ทัันพิิจารณาในวัันนี้้�	 บิิณฑบาตรใดอัันเราฉัันแล้้ว ไม่่ทัันพิิจารณาในวัันนี้้�

โส เนวะ ทวายะ โส เนวะ ทวายะ 

	 บิิณฑบาตรนั้้�นอัันเราฉัันแล้้ว ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อความเพลิิดเพลิินสนุกสนาน	 บิิณฑบาตรนั้้�นอัันเราฉัันแล้้ว ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อความเพลิิดเพลิินสนุกสนาน

นะ มะทายะนะ มะทายะ 	 	 ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อความเมามัันเกิิดกำำ�ลัังพลัังทางกาย 	 	 ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อความเมามัันเกิิดกำำ�ลัังพลัังทางกาย

นะ มััณฑะนายะนะ มััณฑะนายะ 	 	 ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อประดัับ 	 	 ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อประดัับ

นะ วิิภููสะนายะนะ วิิภููสะนายะ 	 	 ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อตกแต่่ง 	 	 ไม่่ให้้เป็็นไปเพ่ื่�อตกแต่่ง

ยาวะเทวะ อิิมััสสะ กายััสสะ ฐิิติิยายาวะเทวะ อิิมััสสะ กายััสสะ ฐิิติิยา

	 แต่่ให้้เป็็นไปเพีียงเพ่ื่�อความตั้้�งอยู่่�ได้้แห่่งกายนี้้�	 แต่่ให้้เป็็นไปเพีียงเพ่ื่�อความตั้้�งอยู่่�ได้้แห่่งกายนี้้�
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ยาปะนายะยาปะนายะ 		 	 	 เพ่ื่�อความเป็็นไปได้้ของอััตภาพ 		 	 	 เพ่ื่�อความเป็็นไปได้้ของอััตภาพ
วิิหิิงสุุปะระติิยาวิิหิิงสุุปะระติิยา 	 	 	 เพ่ื่�อความสิ้้�นไปแห่่งความลำำ�บากทางกาย 	 	 	 เพ่ื่�อความสิ้้�นไปแห่่งความลำำ�บากทางกาย
พรััหมมะจะริิยานุุคคะหายะพรััหมมะจะริิยานุุคคะหายะ 	 เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์แก่่การประพฤติิพรหมจรรย์์ 	 เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์แก่่การประพฤติิพรหมจรรย์์
อิิติิ ปุุรานััญจะ เวทะนััง ปะฏิิหัังขามิิอิิติิ ปุุรานััญจะ เวทะนััง ปะฏิิหัังขามิิ
	 ด้้วยการทำำ�อย่่างนี้้� เราย่่อมระงัับเสีียได้้ทุุกขเวทนาเก่่า คืือความหิิว	 ด้้วยการทำำ�อย่่างนี้้� เราย่่อมระงัับเสีียได้้ทุุกขเวทนาเก่่า คืือความหิิว
นะวััญจะ เวทะนััง นะ อุุปปาเทสสามิิ นะวััญจะ เวทะนััง นะ อุุปปาเทสสามิิ 
	 และไม่่ทำำ�ทุกขเวทนาใหม่่ให้้เกิิดขึ้้�น	 และไม่่ทำำ�ทุกขเวทนาใหม่่ให้้เกิิดขึ้้�น
ยาตะรา จะ เม ภะวิิสสะติิ อะนะวััชชะตา จะ ผาสุุวิิหาโร จาติิ ยาตะรา จะ เม ภะวิิสสะติิ อะนะวััชชะตา จะ ผาสุุวิิหาโร จาติิ 
	 อนึ่่�ง ความเป็็นไปโดยสะดวกแห่่งอััตภาพนี้้�ด้้วย ความเป็็นผู้้�หาโทษ 		 อนึ่่�ง ความเป็็นไปโดยสะดวกแห่่งอััตภาพนี้้�ด้้วย ความเป็็นผู้้�หาโทษ 	
	 มิิได้้ด้้วย และความเป็็นอยู่่�โดยผาสุุกด้้วยจัักมีีแก่่เรา ดังนี้้�	 มิิได้้ด้้วย และความเป็็นอยู่่�โดยผาสุุกด้้วยจัักมีีแก่่เรา ดังนี้้�
อััชชะ มะยา อะปััจจะเวกขิิต์์วา ยััง เสนาสะนััง ปะริิภุุตตังอััชชะ มะยา อะปััจจะเวกขิิต์์วา ยััง เสนาสะนััง ปะริิภุุตตัง
	 เสนาสนะใด อันเราใช้้สอยแล้้ว ไม่่ทัันพิิจารณาในวัันนี้้� 	 เสนาสนะใด อันเราใช้้สอยแล้้ว ไม่่ทัันพิิจารณาในวัันนี้้� 
ตััง ยาวะเทวะ สีีตััสสะ ปะฎิิฆาตายะตััง ยาวะเทวะ สีีตััสสะ ปะฎิิฆาตายะ
	 เสนาสนะนั้้�นอัันเราใช้้สอยแล้้ว เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความหนาว	 เสนาสนะนั้้�นอัันเราใช้้สอยแล้้ว เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความหนาว
อุุณณะหััสสะ ปฏิิคาตายะอุุณณะหััสสะ ปฏิิคาตายะ 	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความร้้อน 	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดความร้้อน
ฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิิริิงสะปะสััมผััสสานััง ปะฏิิฆาตายะฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิิริิงสะปะสััมผััสสานััง ปะฏิิฆาตายะ
	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดสััมผััสอันเกิิดจากเหลืือบ ยุง ลม แดด และสััตว์์เลื้้�อยคลาน	 เพีียงเพ่ื่�อบำำ�บัดสััมผััสอันเกิิดจากเหลืือบ ยุง ลม แดด และสััตว์์เลื้้�อยคลาน
	 ทั้้�งหลาย	 ทั้้�งหลาย
ยาวะเทวะ อุุตุุปะริิสสะยะวิิโนทะนััง ปะฏิิสััลลานารามััตถังยาวะเทวะ อุุตุุปะริิสสะยะวิิโนทะนััง ปะฏิิสััลลานารามััตถัง  
	 เพีียงเพื่่�อบรรเทาอัันตรายอัันจะพึึงมีีจากดิินฟ้้าอากาศ และเพีียงเพื่่�อ 		 เพีียงเพื่่�อบรรเทาอัันตรายอัันจะพึึงมีีจากดิินฟ้้าอากาศ และเพีียงเพื่่�อ 	
	 ความเป็็นผู้้�ยิินดีีอยู่่�ได้้ในที่่�หลีีกเร้้นสำำ�หรัับภาวนา	 ความเป็็นผู้้�ยิินดีีอยู่่�ได้้ในที่่�หลีีกเร้้นสำำ�หรัับภาวนา
อััชชะ มะยา อะปััจจะเวกขิิต์์วา โย คิิลานะปััจจะยะเภสััชชะปะริิกขาโรอััชชะ มะยา อะปััจจะเวกขิิต์์วา โย คิิลานะปััจจะยะเภสััชชะปะริิกขาโร
ปะริิภุุตโตปะริิภุุตโต
	 คิิลานะเภสััชบริิขารใด อัันเกื้้�อกููลแก่่คนไข้้ใด อัันเราบริิโภคแล้้ว ไม่่ทััน		 คิิลานะเภสััชบริิขารใด อัันเกื้้�อกููลแก่่คนไข้้ใด อัันเราบริิโภคแล้้ว ไม่่ทััน	

	 พิิจารณาในวัันนี้้�	 พิิจารณาในวัันนี้้�
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โส ยาวะเทวะ อุุปปัันนานััง เวยยาพาธิิกานััง เวทะนานััง ปะฎิิฆาตายะโส ยาวะเทวะ อุุปปัันนานััง เวยยาพาธิิกานััง เวทะนานััง ปะฎิิฆาตายะ

	 คิิลานะเภสััชบริิขารนั้้�นอัันเราบริิโภคแล้้ว เพีียงเพื่่�อบำำ�บััดทุุกขเวทะนา 		 คิิลานะเภสััชบริิขารนั้้�นอัันเราบริิโภคแล้้ว เพีียงเพื่่�อบำำ�บััดทุุกขเวทะนา 	

	 อัันบัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว มีอาพาธต่่าง ๆ เป็็นมููล	 อัันบัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว มีอาพาธต่่าง ๆ เป็็นมููล

อััพพะยาปััชฌะปะระมะตายาติิอััพพะยาปััชฌะปะระมะตายาติิ  

	 เพีียงเพ่ื่�อความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรคเบีียดเบีียนเป็็นอย่่างยิ่่�ง ดังนี้้�	 เพีียงเพ่ื่�อความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรคเบีียดเบีียนเป็็นอย่่างยิ่่�ง ดังนี้้�
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คำำ�กรวดน้ำำ��ตอนเช้้า (แบบที่่� ๑) คำำ�กรวดน้ำำ��ตอนเช้้า (แบบที่่� ๑) 
(สััพพปััตติทานคาถา)(สััพพปััตติทานคาถา)

(นำำ�) หัันทะ มะยััง สััพพะปััตติทานะคาถาโย ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง สััพพะปััตติทานะคาถาโย ภะณามะเส

ปุุญญััสสิทานิิ กะตััสสะ 			   ยานััญญานิิ กะตานิิ เมปุุญญััสสิทานิิ กะตััสสะ 			   ยานััญญานิิ กะตานิิ เม

เตสัญจะ ภาคิิโน โหนตุ 			สั   ตตานัันตาปปะมาณะกาเตสัญจะ ภาคิิโน โหนตุ 			สั   ตตานัันตาปปะมาณะกา

	 สััตว์์ทั้้�งหลาย ไม่่มีีที่่�สุุด ไม่่มีีประมาณ จงมีีส่่วนแห่่งบุุญที่่�ข้้าพเจ้้าได้้		 สััตว์์ทั้้�งหลาย ไม่่มีีที่่�สุุด ไม่่มีีประมาณ จงมีีส่่วนแห่่งบุุญที่่�ข้้าพเจ้้าได้้	

	 ทำำ�ในบััดนี้้� และแห่่งบุุญอ่ื่�นที่่�ได้้ทำำ�ไว้้ก่่อนแล้้ว	 ทำำ�ในบััดนี้้� และแห่่งบุุญอ่ื่�นที่่�ได้้ทำำ�ไว้้ก่่อนแล้้ว

เย ปิิยา คุุณะวัันตา จะ			มั   ยหััง มาตาปิิตาทะโยเย ปิิยา คุุณะวัันตา จะ			มั   ยหััง มาตาปิิตาทะโย

ทิิฏฐา เม จาปะยะทิิฏฐา วา 		อั  ญเญ มััชฌัตตะเวริิทิิฏฐา เม จาปะยะทิิฏฐา วา 		อั  ญเญ มััชฌัตตะเวริิโนโน

	 คืือจะเป็็นสััตว์์เหล่่าใด ซึ่่�งเป็็นที่่�รัักใคร่่และมีีบุุญคุุณ เช่่น มารดาบิิดา 		 คืือจะเป็็นสััตว์์เหล่่าใด ซึ่่�งเป็็นที่่�รัักใคร่่และมีีบุุญคุุณ เช่่น มารดาบิิดา 	

	 ของข้้าพเจ้้าเป็็นต้้นก็็ดีี ที่่�ข้้าพเจ้้าเห็็นแล้้ว หรืือไม่่ได้้เห็็นก็็ดีี สััตว์์เหล่่า		 ของข้้าพเจ้้าเป็็นต้้นก็็ดีี ที่่�ข้้าพเจ้้าเห็็นแล้้ว หรืือไม่่ได้้เห็็นก็็ดีี สััตว์์เหล่่า	

	 อ่ื่�นที่่�เป็็นกลางๆ หรืือเป็็นคู่่�เวรกัันก็็ดีี	 อ่ื่�นที่่�เป็็นกลางๆ หรืือเป็็นคู่่�เวรกัันก็็ดีี

สััตตา ติิฏฐันติ โลกััสหมิิง 		  เตภุมมา จะตุุโยนิิกาสััตตา ติิฏฐันติ โลกััสหมิิง 		  เตภุมมา จะตุุโยนิิกา

ปััญเจกะจะตุุโวการา 			สั   งสะรัันตา ภะวาภะเวปััญเจกะจะตุุโวการา 			สั   งสะรัันตา ภะวาภะเว  

	 สััตว์์ทั้้ �งหลาย ตั้้ �งอยู่่� ในโลก อยู่่� ในภููมิิทั้้ �งสาม อยู่่� ในกำำ�เนิิดทั้้ �งสี่่ �	 สััตว์์ทั้้ �งหลาย ตั้้ �งอยู่่� ในโลก อยู่่� ในภููมิิทั้้ �งสาม อยู่่� ในกำำ�เนิิดทั้้ �งสี่่ �

	 มีีขัันธ์์ห้้าขัันธ์์ มีีขัันธ์์ขัันธ์์เดีียว มีีขัันธ์์ ๔ ขัันธ์์ กำำ�ลัังท่่องเที่่�ยวอยู่่�ใน 		 มีีขัันธ์์ห้้าขัันธ์์ มีีขัันธ์์ขัันธ์์เดีียว มีีขัันธ์์ ๔ ขัันธ์์ กำำ�ลัังท่่องเที่่�ยวอยู่่�ใน 	

	 ภพน้้อยภพใหญ่่ก็็ดีี	 ภพน้้อยภพใหญ่่ก็็ดีี

( กำำ�เนิิดทั้้�งสี่่� )( กำำ�เนิิดทั้้�งสี่่� )
	 ๑. ชลาพุุชะ สััตว์์เกิิดในครรภ์์ 	 	 ๒. อัณฑชะ สััตว์์เกิิดในไข่่	 ๑. ชลาพุุชะ สััตว์์เกิิดในครรภ์์ 	 	 ๒. อัณฑชะ สััตว์์เกิิดในไข่่
	 ๓. สัังเสทชะ สััตว์์ที่่�เกิิดในเถ้้าไคล 	 ๔. โอปาติิกะ สััตว์์เกิิดผุุดขึ้้�นมาเอง	 ๓. สัังเสทชะ สััตว์์ที่่�เกิิดในเถ้้าไคล 	 ๔. โอปาติิกะ สััตว์์เกิิดผุุดขึ้้�นมาเอง
	 ขัันธ์์ห้้า ปกติิ สััตว์์ใน กามภพ เช่่น มนุุษย์์ สััตว์์เดรััจฉาน เทวดา รูปพรหม มีขัันธ์์	 ขัันธ์์ห้้า ปกติิ สััตว์์ใน กามภพ เช่่น มนุุษย์์ สััตว์์เดรััจฉาน เทวดา รูปพรหม มีขัันธ์์
เดีียว คืือ อสััญญีีพรหม หรืือที่่�เราเรีียกว่่า พรหมลููกฟััก มีขัันธ์์สี่่�ขัันธ์์ คืือ อรููปพรหมเดีียว คืือ อสััญญีีพรหม หรืือที่่�เราเรีียกว่่า พรหมลููกฟััก มีขัันธ์์สี่่�ขัันธ์์ คืือ อรููปพรหม
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ญาตััง เย ปััตติทานััมเม 			   อะนุุโมทัันตุ เต สะยัังญาตััง เย ปััตติทานััมเม 			   อะนุุโมทัันตุ เต สะยััง

เย จิิมััง นััปปะชานัันติ			   เทวา เตสัง นิิเวทะยุุงเย จิิมััง นััปปะชานัันติ			   เทวา เตสัง นิิเวทะยุุง

	 สััตว์์เหล่่าใด รู้้�ส่่วนบุุญที่่�ข้้าพเจ้้าแผ่่ให้้แล้้ว สััตว์์เหล่่านั้้�น จงอนุุโมทนา		 สััตว์์เหล่่าใด รู้้�ส่่วนบุุญที่่�ข้้าพเจ้้าแผ่่ให้้แล้้ว สััตว์์เหล่่านั้้�น จงอนุุโมทนา	

	 เองเถิิด ส่่วนสััตว์์เหล่่าใด ยัังไม่่รู้้�ส่่วนบุุญนี้้� ขอเทวดาทั้้�งหลาย จงบอก		 เองเถิิด ส่่วนสััตว์์เหล่่าใด ยัังไม่่รู้้�ส่่วนบุุญนี้้� ขอเทวดาทั้้�งหลาย จงบอก	

	 สััตว์์เหล่่านั้้�นให้้รู้้�	 สััตว์์เหล่่านั้้�นให้้รู้้�

มะยา ทิินนานะ ปุุญญานััง 		  อะนุุโมทะนะเหตุุนามะยา ทิินนานะ ปุุญญานััง 		  อะนุุโมทะนะเหตุุนา

สััพเพ สััตตา สะทา โหนตุ 		  อะเวรา สุุขะชีีวิิโนสััพเพ สััตตา สะทา โหนตุ 		  อะเวรา สุุขะชีีวิิโน

เขมััปปะทััญจะ ปััปโปนตุ 			  เตสาสา สิิชฌะตััง สุุภาเขมััปปะทััญจะ ปััปโปนตุ 			  เตสาสา สิิชฌะตััง สุุภา

	 เพราะเหตุุที่่�ได้้อนุุโมทนาส่่วนบุุญที่่�ข้้าพเจ้้าแผ่่ให้้แล้้ว สััตว์์ทั้้�งหลาย	 เพราะเหตุุที่่�ได้้อนุุโมทนาส่่วนบุุญที่่�ข้้าพเจ้้าแผ่่ให้้แล้้ว สััตว์์ทั้้�งหลาย

	 ทั้้�งปวง จงเป็็นผู้้�ไม่่มีีเวร อยู่่�เป็็นสุุขทุุกเมื่่�อ จงถึึงบทอัันเกษม กล่่าวคืือ		 ทั้้�งปวง จงเป็็นผู้้�ไม่่มีีเวร อยู่่�เป็็นสุุขทุุกเมื่่�อ จงถึึงบทอัันเกษม กล่่าวคืือ	

	 พระนิิพพาน ความปรารถนาที่่�ดีีงามของสััตว์์เหล่่านั้้�น จงสำำ�เร็็จเถิิด	 พระนิิพพาน ความปรารถนาที่่�ดีีงามของสััตว์์เหล่่านั้้�น จงสำำ�เร็็จเถิิด
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คำำ�กรวดน้ำำ��ตอนเช้้า (แบบที่่� ๒) คำำ�กรวดน้ำำ��ตอนเช้้า (แบบที่่� ๒) 
ปััตติทานคาถาปััตติทานคาถา  

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ปััตติทานะคาถาโย ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ปััตติทานะคาถาโย ภะณามะเส

ยา เทวะตา สัันติ วิิหาระวาสิินีี ถููเป ฆะเร โพธิิฆะเร ตะหิิง ตะหิิงยา เทวะตา สัันติ วิิหาระวาสิินีี ถููเป ฆะเร โพธิิฆะเร ตะหิิง ตะหิิง
	 เทวดาทั้้�งหลายเหล่่าใด มีีปกติิอยู่่�ในวิิหาร สิิงสถิิตที่่�เรืือนพระสถููป	 เทวดาทั้้�งหลายเหล่่าใด มีีปกติิอยู่่�ในวิิหาร สิิงสถิิตที่่�เรืือนพระสถููป
	 ที่่�เรืือนโพธิ์์�ในที่่�นั้้�นๆ	 ที่่�เรืือนโพธิ์์�ในที่่�นั้้�นๆ
ตา ธััมมะทาเนนะ ภะวัันตุ ปููชิิตา โสตถิง กะโรนเตธะ วิิหาระมััณฑะเลตา ธััมมะทาเนนะ ภะวัันตุ ปููชิิตา โสตถิง กะโรนเตธะ วิิหาระมััณฑะเล
	 เทวดาทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น เป็็นผู้้�ที่่�เราทั้้�งหลายบููชาแล้้วด้้วยธรรมทาน 		 เทวดาทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น เป็็นผู้้�ที่่�เราทั้้�งหลายบููชาแล้้วด้้วยธรรมทาน 	
	 ขอจงกระทำำ�ซ่ึ่�งความเจริิญ ให้้เกิิดในมณฑลวิหารนี้้� 	 ขอจงกระทำำ�ซ่ึ่�งความเจริิญ ให้้เกิิดในมณฑลวิหารนี้้� 
เถรา จะ มััชฌา นะวะกา จะ ภิิกขะโว สารามิิกา ทานะปะตีี เถรา จะ มััชฌา นะวะกา จะ ภิิกขะโว สารามิิกา ทานะปะตีี 
อุุปาสะกา คามา จะ เทสา นิิคะมา จะ อิิสสะราอุุปาสะกา คามา จะ เทสา นิิคะมา จะ อิิสสะรา
	 พระภิิกษุุทั้้�งหลาย ที่่�เป็็นพระเถระก็็ดีี ที่่�เป็็นปานกลางก็็ดีี ที่่�ยัังเป็็น	 พระภิิกษุุทั้้�งหลาย ที่่�เป็็นพระเถระก็็ดีี ที่่�เป็็นปานกลางก็็ดีี ที่่�ยัังเป็็น
	 ผู้้�  บวชใหม่่ก็ ็ดี ี อุ ุบาสกอุุบาสิิกาทั้้ �งหลายผู้้� ให้ ้ทาน ตลอดทั้้ �งผู้้�  	 ผู้้�  บวชใหม่่ก็ ็ดี ี อุ ุบาสกอุุบาสิิกาทั้้ �งหลายผู้้� ให้ ้ทาน ตลอดทั้้ �งผู้้� 
	 ประพฤติิธรรมที่่�อาศััยอยู่่� ในอารามทั้้�งหมดนี้้� ตลอดถึึงมวลมนุุษย์์	 ประพฤติิธรรมที่่�อาศััยอยู่่� ในอารามทั้้�งหมดนี้้� ตลอดถึึงมวลมนุุษย์์
	 และสรรพสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ทุกแว่่นแคว้น ทุกบ้้านทุุกตำำ�บล	 และสรรพสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ทุกแว่่นแคว้น ทุกบ้้านทุุกตำำ�บล
สััปปาณะภููตา สุุขิิตา ภะวัันตุ เต สััปปาณะภููตา สุุขิิตา ภะวัันตุ เต 
	 ขอให้้ชนทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น จงเป็็นผู้้�มีความสุุขเถิิด	 ขอให้้ชนทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น จงเป็็นผู้้�มีความสุุขเถิิด
ชะลาพุุชา เยปิิ จะ อััณฑะสััมภะวา สัังเสทะชาตา อะถะโวปะปาติิกาชะลาพุุชา เยปิิ จะ อััณฑะสััมภะวา สัังเสทะชาตา อะถะโวปะปาติิกา
	 สััตว์์ทั้้�งหลาย ที่่�เกิิดจากครรภ์์ก็็ดีี ที่่�เกิิดจากไข่่ก็็ดีี ที่่�เกิิดจากเถ้้าไคลก็ดีี 		 สััตว์์ทั้้�งหลาย ที่่�เกิิดจากครรภ์์ก็็ดีี ที่่�เกิิดจากไข่่ก็็ดีี ที่่�เกิิดจากเถ้้าไคลก็ดีี 	
	 ที่่�เกิิดขึ้้�นโตทีีเดีียวก็็ดีี	 ที่่�เกิิดขึ้้�นโตทีีเดีียวก็็ดีี
นิิยยานิิกััง ธััมมะวะรััง ปะฏิิจจะ เต สััพเพปิิ ทุุกขััสสะ กะโรนตุ สัังขะยัังนิิยยานิิกััง ธััมมะวะรััง ปะฏิิจจะ เต สััพเพปิิ ทุุกขััสสะ กะโรนตุ สัังขะยััง
	 สััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวงเหล่่านั้้�น จงได้้อาศััยธรรมอัันประเสริิฐเป็็นธรรม 		 สััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวงเหล่่านั้้�น จงได้้อาศััยธรรมอัันประเสริิฐเป็็นธรรม 	

	 นำำ�ตนออกจากทุุกข์์ จงกระทำำ�ความสิ้้�นทุุกข์์ให้้เกิิดแก่่ตนเถิิด	 นำำ�ตนออกจากทุุกข์์ จงกระทำำ�ความสิ้้�นทุุกข์์ให้้เกิิดแก่่ตนเถิิด
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ฐาตุุ จิิรััง สะตััง ธััมโม ธััมมััทธะรา จะ ปุุคคะลาฐาตุุ จิิรััง สะตััง ธััมโม ธััมมััทธะรา จะ ปุุคคะลา

	 ขอพระธรรมของสััตตะบุุรุุษทั้้�งหลายจงดำำ�รงตลอดกาลนาน และ บุคคล		 ขอพระธรรมของสััตตะบุุรุุษทั้้�งหลายจงดำำ�รงตลอดกาลนาน และ บุคคล	

	 ผู้้�ทรงไว้้ซ่ึ่�งพระธรรมจงมีีอายุุยืืน	 ผู้้�ทรงไว้้ซ่ึ่�งพระธรรมจงมีีอายุุยืืน

สัังโฆ โหตุุ สะมััคโค วะ อััตถายะ จะ หิิตายะ จะสัังโฆ โหตุุ สะมััคโค วะ อััตถายะ จะ หิิตายะ จะ

	 ขอพระสงฆ์์จงมีีความสามััคคีกััน เพ่ื่�อประกอบสิ่่�งอัันเป็็นประโยชน์์และ		 ขอพระสงฆ์์จงมีีความสามััคคีกััน เพ่ื่�อประกอบสิ่่�งอัันเป็็นประโยชน์์และ	

	 เกื้้�อกููลแก่่สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย	 เกื้้�อกููลแก่่สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย

อััมเห รัักขะตุุ สััทธััมโม สััพเพปิิ ธััมมะจาริิโนอััมเห รัักขะตุุ สััทธััมโม สััพเพปิิ ธััมมะจาริิโน

	 ขอพระสััทธรรม จงรัักษาเราทั้้�งหลาย ผู้้�มีีปกติิประพฤติิธรรมอยู่่�เป็็น 		 ขอพระสััทธรรม จงรัักษาเราทั้้�งหลาย ผู้้�มีีปกติิประพฤติิธรรมอยู่่�เป็็น 	

	 นิิตย์์เถิิด	 นิิตย์์เถิิด

วุุฑฒิิง สััมปาปุุเณยยามะ ธััมเม อะริิยััปปะเวทิิเตวุุฑฒิิง สััมปาปุุเณยยามะ ธััมเม อะริิยััปปะเวทิิเต

	 ขอความเจริิญงอกงามในธรรม ที่่�พระอริิยะเจ้้าได้้ประกาศไว้้ดีีแล้้ว	 ขอความเจริิญงอกงามในธรรม ที่่�พระอริิยะเจ้้าได้้ประกาศไว้้ดีีแล้้ว

	 จงมีีแก่่เราทั้้�งหลายทุุกเม่ื่�อเถิิด	 จงมีีแก่่เราทั้้�งหลายทุุกเม่ื่�อเถิิด

ปะสัันนา โหนตุ สััพเพปิิ ปาณิิโณ พุุทธะสาสะเนปะสัันนา โหนตุ สััพเพปิิ ปาณิิโณ พุุทธะสาสะเน

	 แม้้สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย จงเป็็นผู้้�เล่ื่�อมใสในพระพุุทธศาสนา	 แม้้สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย จงเป็็นผู้้�เล่ื่�อมใสในพระพุุทธศาสนา

สััมมา ธารััง ปะเวจฉันโต กาเล เทโว ปะวััสสะตุุสััมมา ธารััง ปะเวจฉันโต กาเล เทโว ปะวััสสะตุุ

	 ขอฝนฟ้้าจงตกต้้องตามฤดููกาล	 ขอฝนฟ้้าจงตกต้้องตามฤดููกาล

วุุฑฒิิภาวายะ สััตตานััง สะมิิทธััง เนตุ เมทะนิิงวุุฑฒิิภาวายะ สััตตานััง สะมิิทธััง เนตุ เมทะนิิง

	 ขอฝนจงนำำ�ความสำำ�เร็็จมาสู่่�พื้้  �นปฐพีี เพื่่ �อบัังเกิิดความเจริิญแก่่	 ขอฝนจงนำำ�ความสำำ�เร็็จมาสู่่�พื้้  �นปฐพีี เพื่่ �อบัังเกิิดความเจริิญแก่่

	 สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย	 สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย

มาตา ปิิตา จะ อััตตะระชััง นิิจจััง รัักขัันติ ปุุตตะกัังมาตา ปิิตา จะ อััตตะระชััง นิิจจััง รัักขัันติ ปุุตตะกััง

	 มารดาและบิิดาย่่อมถนอมบุุตรน้้อยที่่�เกิิดจากตนเป็็นนิิตย์์ฉัันใด	 มารดาและบิิดาย่่อมถนอมบุุตรน้้อยที่่�เกิิดจากตนเป็็นนิิตย์์ฉัันใด

เอวััง ธััมเมนะ ราชาโน ปะชััง รัักขัันตุ สััพพะทาเอวััง ธััมเมนะ ราชาโน ปะชััง รัักขัันตุ สััพพะทา

	 พระราชาทั้้�งหลาย จงทรงปกครองประชาชนโดยชอบธรรม ในกาล	 พระราชาทั้้�งหลาย จงทรงปกครองประชาชนโดยชอบธรรม ในกาล

	 ทั้้�งปวงฉัันนั้้�น เทอญ	 ทั้้�งปวงฉัันนั้้�น เทอญ
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คำำ�กรวดน้ำำ��ตอนเย็็น คำำ�กรวดน้ำำ��ตอนเย็็น 
อุุทิิสนาธิิฏฐานะคาถา (อิิมิินา)อุุทิิสนาธิิฏฐานะคาถา (อิิมิินา)

(นำำ�) หัันทะ มะยััง อุุททิิสสะนาธิิฏฐานะคาถาโย ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง อุุททิิสสะนาธิิฏฐานะคาถาโย ภะณามะเส

อิิมิินา ปุุญญะกััมเมนะอิิมิินา ปุุญญะกััมเมนะ 	 	 ด้้วยบุุญนี้้�อุุทิิศให้้ 	 	 ด้้วยบุุญนี้้�อุุทิิศให้้

อุุปััชฌายา คุุณุุตตะราอุุปััชฌายา คุุณุุตตะรา 	 	 อุุปััชฌาย์์ผู้้�เลิิศคุุณ 	 	 อุุปััชฌาย์์ผู้้�เลิิศคุุณ

อาจาริิยููปะการา จะอาจาริิยููปะการา จะ 	 	 แลอาจารย์์ผู้้�เกื้้�อหนุุน 	 	 แลอาจารย์์ผู้้�เกื้้�อหนุุน

มาตา ปิิตา จะ ญาตะกามาตา ปิิตา จะ ญาตะกา 		 ทั้้�งแม่่พ่่อแลปวงญาติิ 		 ทั้้�งแม่่พ่่อแลปวงญาติิ

สุุริิโย จัันทิมา ราชาสุุริิโย จัันทิมา ราชา 	 	 สููรย์์จัันทร์์แลราชา 	 	 สููรย์์จัันทร์์แลราชา

คุุณะวัันตา นะราปิิ จะคุุณะวัันตา นะราปิิ จะ 	 	 ผู้้�ทรงคุุณหรืือสููงชาติิ 	 	 ผู้้�ทรงคุุณหรืือสููงชาติิ

พรััหมมะมารา จะ อิินทา จะพรััหมมะมารา จะ อิินทา จะ 	 พรหมมารและอิินทราช 	 พรหมมารและอิินทราช

โลกะปาลา จะ เทวะตาโลกะปาลา จะ เทวะตา 	 	 ทั้้�งทวยเทพและโลกบาล 	 	 ทั้้�งทวยเทพและโลกบาล

ยะโม มิิตตา มะนุุสสา จะยะโม มิิตตา มะนุุสสา จะ 	 ยมราชมนุุษย์์มิิตร 	 ยมราชมนุุษย์์มิิตร

มััชฌัตตา เวริิกาปิิ จะมััชฌัตตา เวริิกาปิิ จะ 	 	 ผู้้�เป็็นกลางผู้้�จองผลาญ 	 	 ผู้้�เป็็นกลางผู้้�จองผลาญ

สััพเพ สััตตา สุุขีี โหนตุสััพเพ สััตตา สุุขีี โหนตุ 	 	 ขอให้้เป็็นสุุขศานติ์์� ทุกถ้้วนหน้้าอย่่าทุุกข์์ทน 	 	 ขอให้้เป็็นสุุขศานติ์์� ทุกถ้้วนหน้้าอย่่าทุุกข์์ทน

ปุุญญานิิ ปะกะตานิิ เมปุุญญานิิ ปะกะตานิิ เม 	 	 บุุญผองที่่�ข้้าทำำ�จงช่่วยอำำ�นวยศุุภผล 	 	 บุุญผองที่่�ข้้าทำำ�จงช่่วยอำำ�นวยศุุภผล

สุุขััง จะ ติิวิิธััง เทนตุสุุขััง จะ ติิวิิธััง เทนตุ 	 	 ให้้สุุขสามอย่่างล้้น 	 	 ให้้สุุขสามอย่่างล้้น

ขิิปปััง ปาเปถะ โวมะตัังขิิปปััง ปาเปถะ โวมะตััง 	 	 ให้้ลุุถึึงนิิพพานพลััน 	 	 ให้้ลุุถึึงนิิพพานพลััน

อิิมิินา ปุุญญะกััมเมนะอิิมิินา ปุุญญะกััมเมนะ 	 	 ด้้วยบุุญนี้้�ที่่�เราทำำ� 	 	 ด้้วยบุุญนี้้�ที่่�เราทำำ�

อิิมิินา อุุททิิสเสนะ จะอิิมิินา อุุททิิสเสนะ จะ 	 	 แลอุทิิศให้้ปวงสััตว์์ 	 	 แลอุทิิศให้้ปวงสััตว์์

ขิิปปาหััง สุุละเภ เจวะขิิปปาหััง สุุละเภ เจวะ 	 	 เราพลัันได้้ซ่ึ่�งการตััด 	 	 เราพลัันได้้ซ่ึ่�งการตััด

ตััณหุุปาทานะเฉทะนัังตััณหุุปาทานะเฉทะนััง 	 	 ตััวตััณหาอุุปทาน 	 	 ตััวตััณหาอุุปทาน

เย สัันตาเน หิินา ธััมมาเย สัันตาเน หิินา ธััมมา 	 	 สิ่่�งชั่่�วในดวงใจ 	 	 สิ่่�งชั่่�วในดวงใจ
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ยาวะ นิิพพานะโต มะมัังยาวะ นิิพพานะโต มะมััง 		 กว่่าเราจะถึึงนิิพพาน 		 กว่่าเราจะถึึงนิิพพาน

นััสสันตุ สััพพะทาเยวะนััสสันตุ สััพพะทาเยวะ 	 	 มลายสิ้้�นจากสัันดาน 	 	 มลายสิ้้�นจากสัันดาน

ยััตถะ ชาโต ภะเว ภะเวยััตถะ ชาโต ภะเว ภะเว 	 	 ทุุกๆภพที่่�เราเกิิด 	 	 ทุุกๆภพที่่�เราเกิิด

อุุชุุจิิตตัง สะติิปััญญาอุุชุุจิิตตัง สะติิปััญญา 	 	 มีีจิิตตรงและสติทั้้�งปััญญาอัันประเสริฐ 	 	 มีีจิิตตรงและสติทั้้�งปััญญาอัันประเสริฐ

สััลเลโข วิิริิยััมหิินาสััลเลโข วิิริิยััมหิินา 	 	 พร้้อมทั้้�งความเพีียรเลิิศ  	 	 พร้้อมทั้้�งความเพีียรเลิิศ 

	 	 	 	 	 เป็็นเครื่�องขููดกิิเลสหาย	 	 	 	 	 เป็็นเครื่�องขููดกิิเลสหาย

มารา ละภัันตุ โนกาสัังมารา ละภัันตุ โนกาสััง 	 	 โอกาสอย่่าพึึงมีีแก่่หมู่่�มารสิ้้�นทั้้�งหลาย 	 	 โอกาสอย่่าพึึงมีีแก่่หมู่่�มารสิ้้�นทั้้�งหลาย

กาตุุญจะ วิิริิเยสุุ เมกาตุุญจะ วิิริิเยสุุ เม 	 	 เป็็นช่่องประทุุษร้าย ทำำ�ลายล้้าง 	 	 เป็็นช่่องประทุุษร้าย ทำำ�ลายล้้าง

	 	 	 	 	 ความเพีียรจม	 	 	 	 	 ความเพีียรจม

พุุทธาทิิปะวะโร นาโถพุุทธาทิิปะวะโร นาโถ 	 	 พระพุุทธผู้้�บวรนาถ 	 	 พระพุุทธผู้้�บวรนาถ

ธััมโม นาโถ วะรุุตตะโมธััมโม นาโถ วะรุุตตะโม 	 	 พระธรรมที่่�พึ่่�งอุุดม 	 	 พระธรรมที่่�พึ่่�งอุุดม

นาโถ ปััจเจกะพุุทโธ จะนาโถ ปััจเจกะพุุทโธ จะ 	 	 พระปััจเจกะพุุทธะสม 	 	 พระปััจเจกะพุุทธะสม

สัังโฆ นาโถตตะโร มะมัังสัังโฆ นาโถตตะโร มะมััง 		 ทบพระสงฆ์์ที่่�พึ่่�งผยอง 		 ทบพระสงฆ์์ที่่�พึ่่�งผยอง

เตโสตตะมานุุภาเวนะเตโสตตะมานุุภาเวนะ 	 	 ด้้วยอานุุภาพนั้้�น 	 	 ด้้วยอานุุภาพนั้้�น

มาโรกาสััง ละภัันตุ มามาโรกาสััง ละภัันตุ มา 	 	 ขอหมู่่�มารอย่่าได้้ช่่อง 	 	 ขอหมู่่�มารอย่่าได้้ช่่อง

ทะสะปุุญญานุุภาเวนะทะสะปุุญญานุุภาเวนะ 	 	 ด้้วยเดชบุุญทั้้�งสิิบป้้อง 	 	 ด้้วยเดชบุุญทั้้�งสิิบป้้อง

มาโรกาสััง ละภัันตุ มามาโรกาสััง ละภัันตุ มา 	 	 อย่่าเปิิดโอกาสแก่่มาร เทอญฯ 	 	 อย่่าเปิิดโอกาสแก่่มาร เทอญฯ
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อาราธนากรรมฐาน อาราธนากรรมฐาน 

พุุทธาราธะนานััง 		ธั  มมาราธนานััง 		สั  งฆาราธนานัังพุุทธาราธะนานััง 		ธั  มมาราธนานััง 		สั  งฆาราธนานััง

อััปปมาโณพุุทโธ 		อั  ปปมาโณธััมโม 		อั  ปปมาโณสัังโฆอััปปมาโณพุุทโธ 		อั  ปปมาโณธััมโม 		อั  ปปมาโณสัังโฆ

นะโมพุุทธายะ 		น  ะโมธััมมายะ 		น  ะโมสัังฆายะนะโมพุุทธายะ 		น  ะโมธััมมายะ 		น  ะโมสัังฆายะ

พุุทโธเมนาโถ 		ธั  มโมเมนาโถ 		สั  งโฆเมนาโถพุุทโธเมนาโถ 		ธั  มโมเมนาโถ 		สั  งโฆเมนาโถ

พุุทธะบููชา 			ธั   มมะบููชา 			สั   งฆะบููชา พุุทธะบููชา 			ธั   มมะบููชา 			สั   งฆะบููชา 

นิิพพานะปััจจะโย โหตุุนิิพพานะปััจจะโย โหตุุ  

	 ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขออาราธนา คุณพระพุุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ์์ 		 ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขออาราธนา คุณพระพุุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ์์ 	

	 อัันหาประมาณมิิได้้ มาเป็็นที่่�พึ่่�ง ที่่�ระลึึกถึึง จงช่่วยอภิิบาลรัักษา กาย 		 อัันหาประมาณมิิได้้ มาเป็็นที่่�พึ่่�ง ที่่�ระลึึกถึึง จงช่่วยอภิิบาลรัักษา กาย 	

	 วาจา ใจ ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ด้วยธรรม เจริิญไปด้วยธรรม 		 วาจา ใจ ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ด้วยธรรม เจริิญไปด้วยธรรม 	

	 พร้้อมทั้้�งให้้เจริิญด้้วยสติิ ปััญญาญาณ เข้้าถึึงธรรม อัันเป็็นเครื่่�องพ้้น 		 พร้้อมทั้้�งให้้เจริิญด้้วยสติิ ปััญญาญาณ เข้้าถึึงธรรม อัันเป็็นเครื่่�องพ้้น 	

	 ทุุกข์์ ให้้ถึึงซึ่่�งสัันติิสุุข เป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน โดยไพบููลย์์ทุุกประการ 		 ทุุกข์์ ให้้ถึึงซึ่่�งสัันติิสุุข เป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน โดยไพบููลย์์ทุุกประการ 	

	 และจงยัังประโยชน์์ ให้้ถึึงพร้้อม ทั้้�งส่่วนตน บุคคลอื่�น ชีวิิตอ่ื่�น อันเป็็น		 และจงยัังประโยชน์์ ให้้ถึึงพร้้อม ทั้้�งส่่วนตน บุคคลอื่�น ชีวิิตอ่ื่�น อันเป็็น	

	 เพ่ื่�อนทุุกข์์ เกิิดแก่่เจ็็บตาย ด้วยกัันทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น ตลอดกาลนาน เทอญ	 เพ่ื่�อนทุุกข์์ เกิิดแก่่เจ็็บตาย ด้วยกัันทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น ตลอดกาลนาน เทอญ
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บทแผ่่เมตตา บทแผ่่เมตตา 

สััพเพ สััตตา อะเวรา โหนตุสััพเพ สััตตา อะเวรา โหนตุ

	 ขอสรรพสััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวง ที่่�เป็็นเพ่ื่�อนทุุกข์์ เกิิดแก่่เจ็็บตาย ด้วยกััน		 ขอสรรพสััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวง ที่่�เป็็นเพ่ื่�อนทุุกข์์ เกิิดแก่่เจ็็บตาย ด้วยกััน	

	 ทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น จงเป็็นสุุขเป็็นสุุขเถิิด อย่่าได้้มีีเวรต่่อกัันและกัันเลย	 ทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น จงเป็็นสุุขเป็็นสุุขเถิิด อย่่าได้้มีีเวรต่่อกัันและกัันเลย

อััพพะยาปััชฌา โหนตุอััพพะยาปััชฌา โหนตุ

	 จงเป็็นสุุขเป็็นสุุขเถิิด อย่่าได้้พยาบาทเบีียดเบีียน ซ่ึ่�งกัันและกัันเลย	 จงเป็็นสุุขเป็็นสุุขเถิิด อย่่าได้้พยาบาทเบีียดเบีียน ซ่ึ่�งกัันและกัันเลย

อนีีฆา โหนตุอนีีฆา โหนตุ

	 จงเป็็นสุุขเป็็นสุุขเถิิด อย่่าได้้มีีความทุุกข์์กายทุุกข์์ใจเลย	 จงเป็็นสุุขเป็็นสุุขเถิิด อย่่าได้้มีีความทุุกข์์กายทุุกข์์ใจเลย

สุุขีี อััตตานััง ปะริิหะรัันตุสุุขีี อััตตานััง ปะริิหะรัันตุ

	 จงมีีแต่่ความสุุขกายสุุขใจ รัักษาตน ให้้รอดพ้้น จากทุุกข์์โทษเวรภััย 		 จงมีีแต่่ความสุุขกายสุุขใจ รัักษาตน ให้้รอดพ้้น จากทุุกข์์โทษเวรภััย 	

	 อัันตรายทั้้�งปวง จงทุุกถ้้วนหน้้าเถิิด	 อัันตรายทั้้�งปวง จงทุุกถ้้วนหน้้าเถิิด

กะตััง ปุุญญะผะลััง มััยหััง สััพเพ ภาคีี ภะวัันตุ เตกะตััง ปุุญญะผะลััง มััยหััง สััพเพ ภาคีี ภะวัันตุ เต

	 ขอสรรพสััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวงเหล่่านั้้�น จงเป็็นผู้้�มีีส่่วนได้้ เสวยผลบุุญ	 ขอสรรพสััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวงเหล่่านั้้�น จงเป็็นผู้้�มีีส่่วนได้้ เสวยผลบุุญ

	 ที่่�ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ได้้บำำ�เพ็็ญแล้้วนี้้�เทอญ	 ที่่�ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ได้้บำำ�เพ็็ญแล้้วนี้้�เทอญ
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บทสวดมนต์์พิิเศษบทสวดมนต์์พิิเศษ
ธััมมจัักรกััปปวััตนสูตตปาฐะธััมมจัักรกััปปวััตนสูตตปาฐะ  

(นำำ�) หัันทะ มะยััง ธััมมจัักรกััปปะวััตนะสุุตตะ ปาฐััง ภะนามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง ธััมมจัักรกััปปะวััตนะสุุตตะ ปาฐััง ภะนามะเส

เอวััมเม สุุตัังฯ เอกััง สะมะยััง ภะคะวา พาราณะสิิยััง วิิหะระติิ อิิสิิปะตะเน เอวััมเม สุุตัังฯ เอกััง สะมะยััง ภะคะวา พาราณะสิิยััง วิิหะระติิ อิิสิิปะตะเน 

มิิคะทาเย ตััตตะระ โข ภะคะวา ปััญจะวััคคิิเย ภิิกขูู อามััน เตสิ มิิคะทาเย ตััตตะระ โข ภะคะวา ปััญจะวััคคิิเย ภิิกขูู อามััน เตสิ 

	 ข้้าพเจ้้า ( คืือพระอานนท์์ ) ได้้สดัับมาอย่่างนี้้ � สมััยหนึ่่ �งพระผู้้�มี ี	 ข้้าพเจ้้า ( คืือพระอานนท์์ ) ได้้สดัับมาอย่่างนี้้ � สมััยหนึ่่ �งพระผู้้�มี ี

	 พระภาคเจ้้าผู้้� ทรงไว้้ซึ่่ �งพระมหากรุุณาธิิคุุณ เสด็็จประทัับอยู่่�ที่่ �ป่่า	 พระภาคเจ้้าผู้้� ทรงไว้้ซึ่่ �งพระมหากรุุณาธิิคุุณ เสด็็จประทัับอยู่่�ที่่ �ป่่า

	 อิิสิิปตนมฤคทายวััน ใกล้้เมืืองพาราณสีี ในเวลานั้้�น พระองค์์ได้้ตรััส		 อิิสิิปตนมฤคทายวััน ใกล้้เมืืองพาราณสีี ในเวลานั้้�น พระองค์์ได้้ตรััส	

	 เตืือนพระภิิกษุุปััญจวััคคีย์์ว่่า	 เตืือนพระภิิกษุุปััญจวััคคีย์์ว่่า

เทวเม ภิิกขะเว อัันตาเทวเม ภิิกขะเว อัันตา  

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ที่่�สุุดแห่่งการกระทำำ�สองอย่่างเหล่่านี้้� มีอยู่่�	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ที่่�สุุดแห่่งการกระทำำ�สองอย่่างเหล่่านี้้� มีอยู่่�

ปััพพะชิิเตนะ นะ เสวิตััพพาปััพพะชิิเตนะ นะ เสวิตััพพา  

	 เป็็นสิ่่�งที่่�บรรพชิิตไม่่ควรข้้องแวะเลย 	 เป็็นสิ่่�งที่่�บรรพชิิตไม่่ควรข้้องแวะเลย 

โย จายััง กาเมสุุ กามะสุุขััลลิิกานุุโยโคโย จายััง กาเมสุุ กามะสุุขััลลิิกานุุโยโค

	 นี้้�คืือการประกอบตนพััวพัันอยู่่�ด้วยความใคร่ในกามทั้้�งหลาย	 นี้้�คืือการประกอบตนพััวพัันอยู่่�ด้วยความใคร่ในกามทั้้�งหลาย

หีีโนหีีโน 	 	 	 เป็็นของต่ำำ��ทราม 	 	 	 เป็็นของต่ำำ��ทราม

คััมโมคััมโม 		 	 เป็็นของชาวบ้้าน 		 	 เป็็นของชาวบ้้าน

โปถุุชชะนิิโกโปถุุชชะนิิโก 	 เป็็นของชั้้�นปุุถุุชน 	 เป็็นของชั้้�นปุุถุุชน

อะนะริิโยอะนะริิโย 	 	 ไม่่ใช่่ข้้อปฏิบััติิของพระอริิยะเจ้้า 	 	 ไม่่ใช่่ข้้อปฏิบััติิของพระอริิยะเจ้้า

อะนััตถะสััญหิิโตอะนััตถะสััญหิิโต 	 ไม่่ประกอบด้้วยประโยชน์์ นี้้�อย่่างหนึ่่�ง 	 ไม่่ประกอบด้้วยประโยชน์์ นี้้�อย่่างหนึ่่�ง

โย จายััง อััตตะกิิละมะถานุุโยโคโย จายััง อััตตะกิิละมะถานุุโยโค

	 อีีกอย่่างหนึ่่�ง คืือการประกอบการทรมานตนให้้ลำำ�บาก	 อีีกอย่่างหนึ่่�ง คืือการประกอบการทรมานตนให้้ลำำ�บาก  
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ทุุกโขทุุกโข 		 	 	 เป็็นสิ่่�งนำำ�มาซ่ึ่�งทุุกข์์  		 	 	 เป็็นสิ่่�งนำำ�มาซ่ึ่�งทุุกข์์ 

อะนะริิโยอะนะริิโย 	 	 	 ไม่่ใช่่ข้้อปฏิบััติิของพระอริิยะเจ้้า 	 	 	 ไม่่ใช่่ข้้อปฏิบััติิของพระอริิยะเจ้้า

อะนััตถะสััญหิิโตอะนััตถะสััญหิิโต 	 	 ไม่่ประกอบด้้วยประโยชน์์เลย  	 	 ไม่่ประกอบด้้วยประโยชน์์เลย 

เอเต เต ภิิกขะเว อุุโภ อัันเต อะนุุปะคััมมะ มััชฌิมา ปะฏิิปะทา เอเต เต ภิิกขะเว อุุโภ อัันเต อะนุุปะคััมมะ มััชฌิมา ปะฏิิปะทา 

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย ข้้อปฏิิบััติิเป็็นทางสายกลาง ไม่่เข้้าไปหาส่่วน	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย ข้้อปฏิิบััติิเป็็นทางสายกลาง ไม่่เข้้าไปหาส่่วน

	 สุุดแห่่งการกระทำำ�สองอย่่างนั้้�น มีอยู่่�	 สุุดแห่่งการกระทำำ�สองอย่่างนั้้�น มีอยู่่�

ตะถาคะเตนะ อภิิสััมพุุทธาตะถาคะเตนะ อภิิสััมพุุทธา  

	 เป็็นข้้อปฏิบััติิที่่�ตถาคตได้้ตรััสรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว 	 เป็็นข้้อปฏิบััติิที่่�ตถาคตได้้ตรััสรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว 

จัักขุุกะระณีีจัักขุุกะระณีี 		 	 เป็็นเครื่�องกระทำำ�ให้้เกิิดจัักษุุ 		 	 เป็็นเครื่�องกระทำำ�ให้้เกิิดจัักษุุ

ญาณะกะระณีีญาณะกะระณีี 	 	 เป็็นเครื่�องกระทำำ�ให้้เกิิดญาณ 	 	 เป็็นเครื่�องกระทำำ�ให้้เกิิดญาณ

อุุปะสะมายะอุุปะสะมายะ 	 	 เพ่ื่�อความสงบ 	 	 เพ่ื่�อความสงบ

อะภิิญญายะอะภิิญญายะ 	 	 เพ่ื่�อความรู้้�ยิ่่�ง  	 	 เพ่ื่�อความรู้้�ยิ่่�ง 

สััมโพธายะสััมโพธายะ 		 	 เพ่ื่�อความรู้้�พร้้อม  		 	 เพ่ื่�อความรู้้�พร้้อม 

นิิพพานายะ สัังวััตตะติินิิพพานายะ สัังวััตตะติิ 	 เป็็นไปพร้้อมเพ่ื่�อนิิพพาน  	 เป็็นไปพร้้อมเพ่ื่�อนิิพพาน 

กะตะมา จะ สา ภิิกขะเว มััชฌิมา ปะฏิิปะทากะตะมา จะ สา ภิิกขะเว มััชฌิมา ปะฏิิปะทา  

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ข้อปฏิบััติิเป็็นทางสายกลางนั้้�น เป็็นอย่่างไรเล่่า	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ข้อปฏิบััติิเป็็นทางสายกลางนั้้�น เป็็นอย่่างไรเล่่า

อะยะเมวะ อะริิโย อััฏฐังคิิโก มััคโคอะยะเมวะ อะริิโย อััฏฐังคิิโก มััคโค

	 ข้้อปฏิิบััติิเป็็นทางสายกลาง คืือข้้อปฏิิบััติิเป็็นหนทางอัันประเสริิฐ 		 ข้้อปฏิิบััติิเป็็นทางสายกลาง คืือข้้อปฏิิบััติิเป็็นหนทางอัันประเสริิฐ 	

	 ประกอบด้้วยองค์์แปดประการ นี้้�เอง	 ประกอบด้้วยองค์์แปดประการ นี้้�เอง

เสยยะถีีทัังเสยยะถีีทััง 	 	 	 ได้้แก่่สิ่่�งเหล่่านี้้� คืือ  	 	 	 ได้้แก่่สิ่่�งเหล่่านี้้� คืือ 

สััมมาทิิฏฐิิสััมมาทิิฏฐิิ 	 	 	 ความเห็็นชอบ  	 	 	 ความเห็็นชอบ 

สััมมาสัังกััปโปสััมมาสัังกััปโป 	 	 ความดำำ�ริชอบ  	 	 ความดำำ�ริชอบ 

สััมมาวาจาสััมมาวาจา 		 	 การพููดจาชอบ  		 	 การพููดจาชอบ 

สััมมากััมมัันโตสััมมากััมมัันโต 	 	 การทำำ�การงานชอบ  	 	 การทำำ�การงานชอบ 
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สััมมาอาชีีโวสััมมาอาชีีโว 	 	 	 ความเลี้้�ยงชีีพชอบ  	 	 	 ความเลี้้�ยงชีีพชอบ 

สััมมาวายาโมสััมมาวายาโม 	 	 	 ความพากเพีียรชอบ  	 	 	 ความพากเพีียรชอบ 

สััมมาสติสััมมาสติ 	 	 	 	 ความระลึึกชอบ  	 	 	 	 ความระลึึกชอบ 

สััมมาสมาธิิสััมมาสมาธิิ 		 	 	 ความตั้้�งใจมั่่�นชอบ 		 	 	 ความตั้้�งใจมั่่�นชอบ

อะยััง โข สา ภิิกขะเว มััชฌิมา ปะฏิิปะทาอะยััง โข สา ภิิกขะเว มััชฌิมา ปะฏิิปะทา  

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�แล ข้อปฏิบััติิเป็็นทางสายกลาง 	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�แล ข้อปฏิบััติิเป็็นทางสายกลาง 

ตะถาคะเตนะ อะภิิสััมพุุทธาตะถาคะเตนะ อะภิิสััมพุุทธา

	 เป็็นข้้อปฏิบััติิที่่�ตถาคตได้้ตรััสรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว 	 เป็็นข้้อปฏิบััติิที่่�ตถาคตได้้ตรััสรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว 

จัักขุุกะระณีีจัักขุุกะระณีี 		 	 	 เป็็นเครื่�องกระทำำ�ให้้เกิิดจัักษุุ 		 	 	 เป็็นเครื่�องกระทำำ�ให้้เกิิดจัักษุุ

ญาณะกะระณีีญาณะกะระณีี 	 	 	 เป็็นเครื่�องกระทำำ�ให้้เกิิดญาณ 	 	 	 เป็็นเครื่�องกระทำำ�ให้้เกิิดญาณ

อุุปะสะมายะอุุปะสะมายะ 	 	 	 เพ่ื่�อความสงบ 	 	 	 เพ่ื่�อความสงบ

อะภิิญญายะอะภิิญญายะ 	 	 	 เพ่ื่�อความรู้้�ยิ่่�ง  	 	 	 เพ่ื่�อความรู้้�ยิ่่�ง 

สััมโพธายะสััมโพธายะ 		 	 	 เพ่ื่�อความรู้้�พร้้อม  		 	 	 เพ่ื่�อความรู้้�พร้้อม 

นิิพพานายะ สัังวััตตะติินิิพพานายะ สัังวััตตะติิ 	 	 เป็็นไปพร้้อมเพ่ื่�อนิิพพาน 	 	 เป็็นไปพร้้อมเพ่ื่�อนิิพพาน

อิิทััง โข ปะนะ ภิิกขะเว ทุุกขััง อะริิยะสััจจัังอิิทััง โข ปะนะ ภิิกขะเว ทุุกขััง อะริิยะสััจจััง

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็อริิยะสััจคืือทุุกข์์นี้้� มีอยู่่�	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็อริิยะสััจคืือทุุกข์์นี้้� มีอยู่่�

ชาติิปิิ ทุุกขาชาติิปิิ ทุุกขา 	 	 	 คืือ ความเกิิด ก็เป็็นทุุกข์์  	 	 	 คืือ ความเกิิด ก็เป็็นทุุกข์์ 

ชะราปิิ ทุุกขาชะราปิิ ทุุกขา 	 	 	 ความแก่่ ก็เป็็นทุุกข์์  	 	 	 ความแก่่ ก็เป็็นทุุกข์์ 

มะระณััมปิิ ทุุกขัังมะระณััมปิิ ทุุกขััง 	 	 	 ความตาย ก็เป็็นทุุกข์์  	 	 	 ความตาย ก็เป็็นทุุกข์์ 

โสกะ ปะริิเทวะ ทุุกขะ โทมะนััส สุุปายาสาปิิ ทุุกขาโสกะ ปะริิเทวะ ทุุกขะ โทมะนััส สุุปายาสาปิิ ทุุกขา  

	 ความโศก ความร่ำำ ��ไรรำำ�พััน ความไม่่สบายกาย ความไม่่สบายใจ	 ความโศก ความร่ำำ ��ไรรำำ�พััน ความไม่่สบายกาย ความไม่่สบายใจ

	 ความคัับแค้้นใจ ก็เป็็นทุุกข์์	 ความคัับแค้้นใจ ก็เป็็นทุุกข์์

อััปปิิเยหิิ สััมปะโยโค ทุุกโขอััปปิิเยหิิ สััมปะโยโค ทุุกโข  

	 ความประสบกัับสิ่่�งไม่่เป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ก็เป็็นทุุกข์์	 ความประสบกัับสิ่่�งไม่่เป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ก็เป็็นทุุกข์์
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ปิิเยหิิ วิิปปะโยโค ทุุกโขปิิเยหิิ วิิปปะโยโค ทุุกโข  

	 ความพลััดพรากจากสิ่่�งเป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ก็เป็็นทุุกข์์	 ความพลััดพรากจากสิ่่�งเป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ก็เป็็นทุุกข์์

ยััมปิิจฉัง นะ ละภะติิ ตััมปิิ ทุุกขัังยััมปิิจฉัง นะ ละภะติิ ตััมปิิ ทุุกขััง

	 มีีความปรารถนาสิ่่�งใด ไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น นั่่�นก็็เป็็นทุุกข์์	 มีีความปรารถนาสิ่่�งใด ไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น นั่่�นก็็เป็็นทุุกข์์

สัังขิิตเตนะ ปััญจุุปาทานัักขัันธา ทุุกขาสัังขิิตเตนะ ปััญจุุปาทานัักขัันธา ทุุกขา  

	 ว่่าโดยย่่อ อุปาทานขัันธ์์ทั้้�งห้้า เป็็นตััวทุุกข์์	 ว่่าโดยย่่อ อุปาทานขัันธ์์ทั้้�งห้้า เป็็นตััวทุุกข์์

อิิทััง โข ปะนะ ภิิกขะเว ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจัังอิิทััง โข ปะนะ ภิิกขะเว ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจััง  

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็อริิยะสััจคืือเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์นี้้� มีอยู่่�	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็อริิยะสััจคืือเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์นี้้� มีอยู่่�

ยายััง ตััณหายายััง ตััณหา 	 	 นี้้�คืือ ตัณหา 	 	 นี้้�คืือ ตัณหา

โปโนพภะวิิกาโปโนพภะวิิกา 	 	 อัันเป็็นเครื่�องทำำ�ให้้มีีการเกิิดอีีก  	 	 อัันเป็็นเครื่�องทำำ�ให้้มีีการเกิิดอีีก 

นัันทิราคะสะหะคะตานัันทิราคะสะหะคะตา 	 อัันประกอบอยู่่�ด้วยความกำำ�หนััด  	 อัันประกอบอยู่่�ด้วยความกำำ�หนััด 

	 	 	 	 ด้้วยอำำ�นาจความเพลิิน 	 	 	 	 ด้้วยอำำ�นาจความเพลิิน 

ตััตตะระ ตััตตะราภิินัันทินีีตััตตะระ ตััตตะราภิินัันทินีี 	เป็็นเครื่�องให้้เพลิินอย่่างยิ่่�งในอารมณ์์นั้้�น ๆ  	เป็็นเครื่�องให้้เพลิินอย่่างยิ่่�งในอารมณ์์นั้้�น ๆ 

เสยยะถีีทัังเสยยะถีีทััง 	 	 	 ได้้แก่่ตััณหาเหล่่านี้้� คืือ  	 	 	 ได้้แก่่ตััณหาเหล่่านี้้� คืือ 

กามะตััณหากามะตััณหา 	 	 ตััณหาในกาม  	 	 ตััณหาในกาม 

ภะวะตัันหาภะวะตัันหา 		 	 ตััณหาในความมีีความเป็็น  		 	 ตััณหาในความมีีความเป็็น 

วิิภะวะตััณหาวิิภะวะตััณหา 	 	 ตััณหาในความไม่่มีีไม่่เป็็น  	 	 ตััณหาในความไม่่มีีไม่่เป็็น 

อิิทััง โข ปะนะ ภิิกขะเว ทุุกขะนิิโรโธ อริิยะสััจจัังอิิทััง โข ปะนะ ภิิกขะเว ทุุกขะนิิโรโธ อริิยะสััจจััง  

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็อริิยะสััจคืือความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์นี้้� มีอยู่่�	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็อริิยะสััจคืือความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์นี้้� มีอยู่่�

โย ตััสสา เยวะ ตััณหายะ อะเสสะ วิิราคะ นิิโรโธโย ตััสสา เยวะ ตััณหายะ อะเสสะ วิิราคะ นิิโรโธ  

	 นี้้�คืือความดัับสนิทเพราะจางไปโดยไม่่มีีเหลืือของตััณหานั้้�น นั่่�นเอง	 นี้้�คืือความดัับสนิทเพราะจางไปโดยไม่่มีีเหลืือของตััณหานั้้�น นั่่�นเอง

จาโคจาโค 		 	 	 เป็็นความสละทิ้้�ง 		 	 	 เป็็นความสละทิ้้�ง

ปะฏิินิิสสัคโคปะฏิินิิสสัคโค 	 	 เป็็นความสลััดคืืน 	 	 เป็็นความสลััดคืืน

มุุตติมุุตติ 		 	 	 เป็็นความปล่อย 		 	 	 เป็็นความปล่อย
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อะนาละโย ฯอะนาละโย ฯ 	 เป็็นความทำำ�ไม่่ให้้มีีที่่�อาศััย ซ่ึ่�งตััณหานั้้�น 	 เป็็นความทำำ�ไม่่ให้้มีีที่่�อาศััย ซ่ึ่�งตััณหานั้้�น
อิิทััง โข ปะนะ ภิิกขะเว ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา อะริิยะสััจจััง อิิทััง โข ปะนะ ภิิกขะเว ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา อะริิยะสััจจััง 
	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็อริิยะสััจคืือข้้อปฏิิบััติิที่่�ทำำ�สััตว์์ให้้ลุุถึึงความดัับ		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็อริิยะสััจคืือข้้อปฏิิบััติิที่่�ทำำ�สััตว์์ให้้ลุุถึึงความดัับ	
	 ไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์นี้้� มีอยู่่� 	 ไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์นี้้� มีอยู่่� 
อะยะเมวะ อะริิโย อััฏฐังคิิโก มััคโคอะยะเมวะ อะริิโย อััฏฐังคิิโก มััคโค  
	 นี้้�คืือข้้อปฏิบััติิเป็็นหนทางอัันประเสริฐ ประกอบด้้วยองค์์แปดประการ	 นี้้�คืือข้้อปฏิบััติิเป็็นหนทางอัันประเสริฐ ประกอบด้้วยองค์์แปดประการ
	 นี้้�เอง	 นี้้�เอง
เสยยะถีีทัังเสยยะถีีทััง 	 	 ได้้แก่่สิ่่�งเหล่่านี้้� คืือ  	 	 ได้้แก่่สิ่่�งเหล่่านี้้� คืือ 
สััมมาทิิฏฐิิสััมมาทิิฏฐิิ 	 	 ความเห็็นชอบ  	 	 ความเห็็นชอบ 
สััมมาสัังกััปโปสััมมาสัังกััปโป 	 ความดำำ�ริชอบ  	 ความดำำ�ริชอบ 
สััมมาวาจาสััมมาวาจา 		 การพููดจาชอบ  		 การพููดจาชอบ 
สััมมากััมมัันโตสััมมากััมมัันโต 	 การทำำ�การงานชอบ  	 การทำำ�การงานชอบ 
สััมมาอาชีีโวสััมมาอาชีีโว 	 ความเลี้้�ยงชีีพชอบ  	 ความเลี้้�ยงชีีพชอบ 
สััมมาวายาโมสััมมาวายาโม 	 ความพากเพีียรชอบ  	 ความพากเพีียรชอบ 
สััมมาสติสััมมาสติ 	 	 ความระลึึกชอบ  	 	 ความระลึึกชอบ 
สััมมาสมาธิิสััมมาสมาธิิ 		 ความตั้้�งใจมั่่�นชอบ  		 ความตั้้�งใจมั่่�นชอบ 
อิิทััง ทุุกขััง อะริิยะสััจจัันติ เม ภิิกขะเว ปุุพเพ อะนะนุุสสุเตสุ ธััมเมสุุ จัักขุุง อิิทััง ทุุกขััง อะริิยะสััจจัันติ เม ภิิกขะเว ปุุพเพ อะนะนุุสสุเตสุ ธััมเมสุุ จัักขุุง 
อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ วิิชชา 
อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิอุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ
	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักษุุเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา ญาณเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักษุุเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา ญาณเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 	
	 ปััญญาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา วิิชชาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา แสงสว่่างเกิิดขึ้้�น	 ปััญญาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา วิิชชาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา แสงสว่่างเกิิดขึ้้�น
	 แล้้วแก่่เรา ในธรรมที่่�เราไม่่เคยฟัังมาแต่่ก่่อนว่่า อริิยะสััจคืือทุุกข์์เป็็น	 แล้้วแก่่เรา ในธรรมที่่�เราไม่่เคยฟัังมาแต่่ก่่อนว่่า อริิยะสััจคืือทุุกข์์เป็็น
	 อย่่างนี้้� อย่่างนี้้� ดังนี้้�	 อย่่างนี้้� อย่่างนี้้� ดังนี้้�
ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขััง อะริิยะสััจจััง ปะริิญเญยยัันติตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขััง อะริิยะสััจจััง ปะริิญเญยยัันติ  

	 ว่่า ก็อริิยะสััจคืือทุุกข์์นั้้�นแล เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกำำ�หนดรู้้� ดังนี้้�	 ว่่า ก็อริิยะสััจคืือทุุกข์์นั้้�นแล เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกำำ�หนดรู้้� ดังนี้้�
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ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขััง อะริิยะสััจจััง ปะริิญญาตัันติตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขััง อะริิยะสััจจััง ปะริิญญาตัันติ  

	 ว่่า ก็อริิยะสััจคืือทุุกข์์นั้้�นแล เรากำำ�หนดรู้้�ได้้แล้้ว ดังนี้้�	 ว่่า ก็อริิยะสััจคืือทุุกข์์นั้้�นแล เรากำำ�หนดรู้้�ได้้แล้้ว ดังนี้้�

อิิทััง ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจัันติ เม ภิิกขะเว ปุุพเพ อะนะนุุสสุเตสุ ธััมเมสุุ อิิทััง ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจัันติ เม ภิิกขะเว ปุุพเพ อะนะนุุสสุเตสุ ธััมเมสุุ 

จัักขุุงอุุทะปาทิิญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก จัักขุุงอุุทะปาทิิญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก 

อุุทะปาทิิ อุุทะปาทิิ 

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักษุุเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา ญาณเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักษุุเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา ญาณเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 	

	 ปััญญาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา วิิชชาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา แสงสว่่างเกิิดขึ้้�น 		 ปััญญาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา วิิชชาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา แสงสว่่างเกิิดขึ้้�น 	

	 แล้้วแก่่เรา ในธรรมที่่�เราไม่่เคยฟัังมาแต่่ก่่อนว่่า อริิยะสััจคืือเหตุุให้้ 		 แล้้วแก่่เรา ในธรรมที่่�เราไม่่เคยฟัังมาแต่่ก่่อนว่่า อริิยะสััจคืือเหตุุให้้ 	

	 เกิิดทุุกข์์ เป็็นอย่่างนี้้� อย่่างนี้้� ดังนี้้�	 เกิิดทุุกข์์ เป็็นอย่่างนี้้� อย่่างนี้้� ดังนี้้�

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจััง ปะหาตััพพัันติ ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจััง ปะหาตััพพัันติ 

	 ว่่า ก็อริิยะสััจคืือเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์นั้้�นแล เป็็นสิ่่�งที่่�ควรละเสีีย ดังนี้้�	 ว่่า ก็อริิยะสััจคืือเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์นั้้�นแล เป็็นสิ่่�งที่่�ควรละเสีีย ดังนี้้�

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจััง ปะหีีนัันติ ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจััง ปะหีีนัันติ 

	 ว่่า ก็อริิยะสััจคืือเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์นั้้�นแล เราละได้้แล้้ว ดังนี้้�	 ว่่า ก็อริิยะสััจคืือเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์นั้้�นแล เราละได้้แล้้ว ดังนี้้�

อิิทััง ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจัันติ เม ภิิกขะเว ปุุพเพ อะนะนุุสสุเตสุ ธััมเมสุุ อิิทััง ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจัันติ เม ภิิกขะเว ปุุพเพ อะนะนุุสสุเตสุ ธััมเมสุุ 

จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก 

อุุทะปาทิิอุุทะปาทิิ

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักษุุเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา ญาณเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักษุุเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา ญาณเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 	

	 ปััญญาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา วิิชชาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา แสงสว่่างเกิิดขึ้้�น 		 ปััญญาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา วิิชชาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา แสงสว่่างเกิิดขึ้้�น 	

	 แล้้วแก่่เรา ในธรรมที่่�เราไม่่เคยฟัังมาแต่่ก่่อนว่่า อริิยะสััจคืือความดัับ	 แล้้วแก่่เรา ในธรรมที่่�เราไม่่เคยฟัังมาแต่่ก่่อนว่่า อริิยะสััจคืือความดัับ

	 ไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์เป็็นอย่่างนี้้� อย่่างนี้้� ดังนี้้�	 ไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์เป็็นอย่่างนี้้� อย่่างนี้้� ดังนี้้�

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจััง สััจฉิกาตััพพัันติ ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจััง สััจฉิกาตััพพัันติ 

	 ว่่า ก็อริิยะสััจคืือความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์นั้้�นแล เป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ�ให้้แจ้้ง		 ว่่า ก็อริิยะสััจคืือความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์นั้้�นแล เป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ�ให้้แจ้้ง	

	 ดัังนี้้�	 ดัังนี้้�

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจััง สััจฉิกะตัันติ ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจััง สััจฉิกะตัันติ 
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	 ว่่า ก็็อริิยะสััจคืือความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์นั้้�นแล เราทำำ�ให้้แจ้้งได้้แล้้ว 		 ว่่า ก็็อริิยะสััจคืือความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์นั้้�นแล เราทำำ�ให้้แจ้้งได้้แล้้ว 	

	 ดัังนี้้�	 ดัังนี้้�

อิิทััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา อะริิยะสััจจัันติ เม ภิิกขะเว ปุุพเพอิิทััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา อะริิยะสััจจัันติ เม ภิิกขะเว ปุุพเพ

อะนะนุุสสุเตสุ ธััมเมสุุ จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ อะนะนุุสสุเตสุ ธััมเมสุุ จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ 

วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิวิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักษุุเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา ญาณเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักษุุเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา ญาณเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 	

	 ปััญญาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา วิิชชาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา แสงสว่่างเกิิดขึ้้�น 		 ปััญญาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา วิิชชาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา แสงสว่่างเกิิดขึ้้�น 	

	 แล้้วแก่่เรา ในธรรมที่่ �เราไม่่เคยฟัังมาแต่่ก่่อนว่่า อริิยะสััจคืือข้้อ	 แล้้วแก่่เรา ในธรรมที่่ �เราไม่่เคยฟัังมาแต่่ก่่อนว่่า อริิยะสััจคืือข้้อ

	 ปฏิิบััติิที่่�ทำำ�สััตว์์ให้้ลุุถึึงความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์เป็็นอย่่างนี้้� อย่่างนี้้� 		 ปฏิิบััติิที่่�ทำำ�สััตว์์ให้้ลุุถึึงความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์เป็็นอย่่างนี้้� อย่่างนี้้� 	

	 ดัังนี้้�	 ดัังนี้้�

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา อะริิยะสััจจััง ภาเวตััพพัันติ ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา อะริิยะสััจจััง ภาเวตััพพัันติ 

	 ว่่า ก็็อริิยะสััจคืือข้้อปฏิิบััติิที่่�ทำำ�สััตว์์ให้้ลุุถึึงความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์ 		 ว่่า ก็็อริิยะสััจคืือข้้อปฏิิบััติิที่่�ทำำ�สััตว์์ให้้ลุุถึึงความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์ 	

	 นั้้�นแล เป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ�ให้้เกิิดมีี ดังนี้้�	 นั้้�นแล เป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ�ให้้เกิิดมีี ดังนี้้�

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา อะริิยะสััจจััง ภาวิิตัันติ ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา อะริิยะสััจจััง ภาวิิตัันติ 

	 ว่่า ก็็อริิยะสััจคืือข้้อปฏิิบััติิที่่�ทำำ�สััตว์์ให้้ลุุถึึงความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์ 		 ว่่า ก็็อริิยะสััจคืือข้้อปฏิิบััติิที่่�ทำำ�สััตว์์ให้้ลุุถึึงความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์ 	

	 นั้้�นแล เราทำำ�ให้้เกิิดมีีได้้แล้้ว ดังนี้้�	 นั้้�นแล เราทำำ�ให้้เกิิดมีีได้้แล้้ว ดังนี้้�

ยาวะกีีวััญจะ เม ภิิกขะเว อิิเมสุุ จะตููสุุ อะริิยะ สััจเจสุ เอวัันติ ปะริิวััฏฏัง ยาวะกีีวััญจะ เม ภิิกขะเว อิิเมสุุ จะตููสุุ อะริิยะ สััจเจสุ เอวัันติ ปะริิวััฏฏัง 

ทะวาทะสาการััง ยะถาภููตััง ญาณะทััสสะนััง นะ สุุวิิสุุทธััง อะโหสิิ ทะวาทะสาการััง ยะถาภููตััง ญาณะทััสสะนััง นะ สุุวิิสุุทธััง อะโหสิิ 

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ปััญญาเครื่่�องรู้้�เห็็นตามที่่�เป็็นจริิง มีีปริิวััฏฏ์์สาม 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ปััญญาเครื่่�องรู้้�เห็็นตามที่่�เป็็นจริิง มีีปริิวััฏฏ์์สาม 	

	 มีีอาการสิิบสอง เช่่นนั้้�น ในอริิยะสััจทั้้�งสี่่�เหล่่านี้้� ยัังไม่่เป็็นของบริิสุุทธิ์์�		 มีีอาการสิิบสอง เช่่นนั้้�น ในอริิยะสััจทั้้�งสี่่�เหล่่านี้้� ยัังไม่่เป็็นของบริิสุุทธิ์์�	

	 หมดจดด้้วยดีีแก่่เรา อยู่่�เพีียงใด	 หมดจดด้้วยดีีแก่่เรา อยู่่�เพีียงใด

เนวะ ตาวาหััง ภิิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพรััหมมะเกเนวะ ตาวาหััง ภิิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพรััหมมะเก

สััสสะมะณะพราหมะณิิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุุสสายะ อะนุุตตะรััง สััสสะมะณะพราหมะณิิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุุสสายะ อะนุุตตะรััง 

สััมมาสััมโพธิิง อะภิิสััมพุุทโธ ปััจจััญญาสิิงสััมมาสััมโพธิิง อะภิิสััมพุุทโธ ปััจจััญญาสิิง
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	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ตลอดกาลเพีียงนั้้�น เรายัังไม่่ปฏิิญญาว่่า ได้้ตรััสรู้้�		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ตลอดกาลเพีียงนั้้�น เรายัังไม่่ปฏิิญญาว่่า ได้้ตรััสรู้้�	

	 พร้้อมเฉพาะแล้้ว ซ่ึ่�งอนุุตตระสััมมาสััมโพธิิญาณ ในโลก พร้้อมทั้้�งเทวะโลก 		 พร้้อมเฉพาะแล้้ว ซ่ึ่�งอนุุตตระสััมมาสััมโพธิิญาณ ในโลก พร้้อมทั้้�งเทวะโลก 	

	 มารโลก พรหมโลก ในหมู่่�สััตว์์ พร้้อมทั้้�งสมณะ พราหมณ์์ พร้้อมทั้้�ง		 มารโลก พรหมโลก ในหมู่่�สััตว์์ พร้้อมทั้้�งสมณะ พราหมณ์์ พร้้อมทั้้�ง	

	 เทวดาและมนุุษย์์	 เทวดาและมนุุษย์์

ยะโต จะ โข เม ภิิกขะเว อิิเมสุุ จะตููสุุ อะริิยะสััจเจสุ เอวัันติ ยะโต จะ โข เม ภิิกขะเว อิิเมสุุ จะตููสุุ อะริิยะสััจเจสุ เอวัันติ 

ปะริิวััฏฏัง ทะวาทะสาการััง ยะถาภููตััง ญาณะทััสสะนััง สุุวิิสุุทธััง ปะริิวััฏฏัง ทะวาทะสาการััง ยะถาภููตััง ญาณะทััสสะนััง สุุวิิสุุทธััง 

อะโหสิิ อะโหสิิ 

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย เมื่่ �อใด ปััญญาเครื่่ �องรู้้� เห็็นตามที่่�เป็็นจริิง มีี	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย เมื่่ �อใด ปััญญาเครื่่ �องรู้้� เห็็นตามที่่�เป็็นจริิง มีี

	 ปริิวััฏฏ์์สาม มีีอาการสิิบสองเช่่นนี้้� ในอริิยะสััจทั้้�งสี่่�เหล่่านี้้� เป็็นของ 		 ปริิวััฏฏ์์สาม มีีอาการสิิบสองเช่่นนี้้� ในอริิยะสััจทั้้�งสี่่�เหล่่านี้้� เป็็นของ 	

	 บริิสุุทธิ์์�หมดจดด้้วยดีีแก่่เรา	 บริิสุุทธิ์์�หมดจดด้้วยดีีแก่่เรา

อะถาหััง ภิิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพรััหมะเก สััสสะมะณะอะถาหััง ภิิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพรััหมะเก สััสสะมะณะ

พราหมะณิิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุุสสายะ อะนุุตตะรััง สััมมาสััมโพธิิง พราหมะณิิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุุสสายะ อะนุุตตะรััง สััมมาสััมโพธิิง 

อะภิิสััมพุุทโธ ปััจจััญญาสิิงอะภิิสััมพุุทโธ ปััจจััญญาสิิง

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เมื่่�อนั้้�น เราปฏิิญญาว่่า ได้้ตรััสรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เมื่่�อนั้้�น เราปฏิิญญาว่่า ได้้ตรััสรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว 	

	 ซึ่่ �งอนุุตตระสััมมาสััมโพธิิญาณ ในโลก พร้้อมทั้้ �งเทวโลก มารโลก	 ซึ่่ �งอนุุตตระสััมมาสััมโพธิิญาณ ในโลก พร้้อมทั้้ �งเทวโลก มารโลก

	 พรหมโลก ในหมู่่�สััตว์์ พร้้อมทั้้�งสมณะ พราหมณ์์ พร้้อมทั้้�งเทวดาและ		 พรหมโลก ในหมู่่�สััตว์์ พร้้อมทั้้�งสมณะ พราหมณ์์ พร้้อมทั้้�งเทวดาและ	

	 มนุุษย์์	 มนุุษย์์

ญาณััญจะ ปะนะ เม ภิิกขะเว ทััสสะนััง อุุทะปาทิิญาณััญจะ ปะนะ เม ภิิกขะเว ทััสสะนััง อุุทะปาทิิ

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็ญาณและทััศนะ ได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็ญาณและทััศนะ ได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา

อะกุุปปา เม วิิมุุตติอะกุุปปา เม วิิมุุตติ 	 ว่่าความหลุุดพ้้นของเราไม่่กลัับกำำ�เริิบ 	 ว่่าความหลุุดพ้้นของเราไม่่กลัับกำำ�เริิบ

อะยะมัันติมา ชาติิอะยะมัันติมา ชาติิ 		 ความเกิิดนี้้� เป็็นการเกิิดครั้้�งสุุดท้้าย 		 ความเกิิดนี้้� เป็็นการเกิิดครั้้�งสุุดท้้าย

นััตถิทานิิ ปุุนััพภะโวติิ ฯนััตถิทานิิ ปุุนััพภะโวติิ ฯ 	บััดนี้้� ความเกิิดอีีกย่่อมไม่่มีี ดังนี้้� 	บััดนี้้� ความเกิิดอีีกย่่อมไม่่มีี ดังนี้้�

อิิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯอิิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ  

	 พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสธรรมปริยาย อันนี้้�แล้้ว	 พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสธรรมปริยาย อันนี้้�แล้้ว
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อััตตะมะนา ปััญจะวััคคิิยา ภิิกขูู ภะคะวะโต ภาสิิตััง อะภิินัันทุงอััตตะมะนา ปััญจะวััคคิิยา ภิิกขูู ภะคะวะโต ภาสิิตััง อะภิินัันทุง  
	 พระภิิกษุุปััญจวััคคีย์์ ก็มีีใจยิินดีี เพลิินภาษิิตของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า	 พระภิิกษุุปััญจวััคคีย์์ ก็มีีใจยิินดีี เพลิินภาษิิตของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า
อิิมััสสะมิิญจะ ปะนะ เวยยากะระณััสสะมิิง ภััญญะมาเนอิิมััสสะมิิญจะ ปะนะ เวยยากะระณััสสะมิิง ภััญญะมาเน
	 ก็็แล เม่ื่�อไวยากรณ์์นี้้� อันพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าตรััสอยู่่�	 ก็็แล เม่ื่�อไวยากรณ์์นี้้� อันพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าตรััสอยู่่�
อายััสสะมะโต โกณทััญญััสสะ วิิระชััง วีีตะมะลััง ธััมมะจัักขุุง อุุทะปาทิิ อายััสสะมะโต โกณทััญญััสสะ วิิระชััง วีีตะมะลััง ธััมมะจัักขุุง อุุทะปาทิิ 
	 จัักษุุในธรรม อัันปราศจากธุุลีี ปราศจากมลทิิน ได้้เกิิดขึ้้ �นแล้้ว	 จัักษุุในธรรม อัันปราศจากธุุลีี ปราศจากมลทิิน ได้้เกิิดขึ้้ �นแล้้ว
	 แก่่พระผู้้�มีอายุุ โกณทััญญะ	 แก่่พระผู้้�มีอายุุ โกณทััญญะ
ยัังกิิญจิิ สะมุุทะยะธััมมััง สััพพัันตัง นิิโรธะธััมมัันติ ยัังกิิญจิิ สะมุุทะยะธััมมััง สััพพัันตัง นิิโรธะธััมมัันติ 
	 ว่่าสิ่่ �งใดสิ่่�งหนึ่่�งมีีอัันเกิิดขึ้้ �นเป็็นธรรมดา สิ่่ �งทั้้ �งปวงนั้้�นมีีอัันดัับไป	 ว่่าสิ่่ �งใดสิ่่�งหนึ่่�งมีีอัันเกิิดขึ้้ �นเป็็นธรรมดา สิ่่ �งทั้้ �งปวงนั้้�นมีีอัันดัับไป
	 เป็็นธรรมดา	 เป็็นธรรมดา
ปะวััตติเต จะ ภะคะวะตา ธััมมะจัักเกปะวััตติเต จะ ภะคะวะตา ธััมมะจัักเก
	 ก็็ครั้้�นเม่ื่�อธรรมจัักร อันพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าให้้เป็็นไปแล้้ว	 ก็็ครั้้�นเม่ื่�อธรรมจัักร อันพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าให้้เป็็นไปแล้้ว
ภุุมมา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุงภุุมมา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง  
	 เหล่่าภุุมมะเทวดา ก็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น	 เหล่่าภุุมมะเทวดา ก็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น
เอตััมภะคะวะตา พาราณะสิิยััง อิิสิิปะตะเน มิิคะทาเย อะนุุตตะรััง ธััมมะเอตััมภะคะวะตา พาราณะสิิยััง อิิสิิปะตะเน มิิคะทาเย อะนุุตตะรััง ธััมมะ
จัักกััง ปะวััตติตััง อััปปะฏิิวััตติยััง สะมะเณนะวา พราหมะเณนะ วา เทจัักกััง ปะวััตติตััง อััปปะฏิิวััตติยััง สะมะเณนะวา พราหมะเณนะ วา เท
เวนะ วา มาเรนะ วา พรััหมุุนา วา เกนะจิิ วา โลกััสมินติ เวนะ วา มาเรนะ วา พรััหมุุนา วา เกนะจิิ วา โลกััสมินติ 
	 ว่ ่านั่่ �นจัักรคืือธรรม ไม่่มี ีจั ักรอื่่ �นสู้้� ได้ ้ อั ันพระผู้้�มี  ีพระภาคเจ้้า	 ว่ ่านั่่ �นจัักรคืือธรรม ไม่่มี ีจั ักรอื่่ �นสู้้� ได้ ้ อั ันพระผู้้�มี  ีพระภาคเจ้้า
	 ให้้เป็็นไปแล้้ว ในป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน ใกล้้เมืืองพาราณสีี อัันสมณะ 		 ให้้เป็็นไปแล้้ว ในป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน ใกล้้เมืืองพาราณสีี อัันสมณะ 	
	 พราหมณ์์ เทวดา มาร พรหม และใครๆในโลก ยัังไม่่ให้้เป็็นไปได้้แล้้ว 		 พราหมณ์์ เทวดา มาร พรหม และใครๆในโลก ยัังไม่่ให้้เป็็นไปได้้แล้้ว 	
	 ดัังนี้้�	 ดัังนี้้�
ภุุมมานััง เทวานััง สััททััง สุุตตะวา จาตุุมมะหาราชิิกา เทวาภุุมมานััง เทวานััง สััททััง สุุตตะวา จาตุุมมะหาราชิิกา เทวา
สััททะมะนุุสสาเวสุุง สััททะมะนุุสสาเวสุุง 
	 เทพเจ้้าเหล่่าชั้้ �นจาตุุมมหาราช ได้้ฟัังเสีียงของเทพเจ้้าเหล่่าชั้้ �น	 เทพเจ้้าเหล่่าชั้้ �นจาตุุมมหาราช ได้้ฟัังเสีียงของเทพเจ้้าเหล่่าชั้้ �น

	 ภุุมมะเทวดาแล้้ว ก็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น	 ภุุมมะเทวดาแล้้ว ก็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น
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จาตุุมมะหาราชิิกานััง เทวานััง สััททััง สุุตตะวา ตาวะติิงสา เทวา สััททะจาตุุมมะหาราชิิกานััง เทวานััง สััททััง สุุตตะวา ตาวะติิงสา เทวา สััททะ

มะนุุสสาเวสุุมะนุุสสาเวสุุง ง 

	 เทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นดาวดึึงส์์ ได้้ฟัังเสีียงของเทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นจาตุุมมหาราช		 เทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นดาวดึึงส์์ ได้้ฟัังเสีียงของเทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นจาตุุมมหาราช	

	 แล้้ว ก็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น	 แล้้ว ก็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น

ตาวะติิงสานััง เทวานััง สััททััง สุุตตะวา ยามา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุงตาวะติิงสานััง เทวานััง สััททััง สุุตตะวา ยามา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง  

	 เทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นยามา ได้้ฟัังเสีียงของเทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นดาวดึึงส์์แล้้ว	 เทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นยามา ได้้ฟัังเสีียงของเทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นดาวดึึงส์์แล้้ว

	 ก็็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น	 ก็็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น

ยามานััง เทวานััง สััททััง สุุตตะวา ตุุสิิตา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุงยามานััง เทวานััง สััททััง สุุตตะวา ตุุสิิตา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง  

	 เทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นดุุสิิต ได้้ฟัังเสีียงของเทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นยามาแล้้ว ก็็ยััง 		 เทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นดุุสิิต ได้้ฟัังเสีียงของเทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นยามาแล้้ว ก็็ยััง 	

	 เสีียงให้้บัันลืือลั่่�น	 เสีียงให้้บัันลืือลั่่�น

ตุุสิิตานััง เทวานััง สััททััง สุุตตะวา นิิมมานะระดีี เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุงตุุสิิตานััง เทวานััง สััททััง สุุตตะวา นิิมมานะระดีี เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง  

	 เทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นนิิมมานรดีี ได้้ฟัังเสีียงของเทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นดุุสิิตแล้้ว	 เทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นนิิมมานรดีี ได้้ฟัังเสีียงของเทพเจ้้าเหล่่าชั้้�นดุุสิิตแล้้ว

	 ก็็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น	 ก็็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น

นิิมมานะระตีีนััง เทวานััง สััททััง สุุตตะวา ปะระนิิมมิิตะวะสะวััตตี เทวา นิิมมานะระตีีนััง เทวานััง สััททััง สุุตตะวา ปะระนิิมมิิตะวะสะวััตตี เทวา 

สััททะมะนุุสสาเวสุุง สััททะมะนุุสสาเวสุุง 

	 เทพเจ้้าเหล่่าชั้้ �นปรนิิมมิิตวสวััตตีี ได้้ฟัังเสีียงของเทพเจ้้าเหล่่าชั้้ �น		 เทพเจ้้าเหล่่าชั้้ �นปรนิิมมิิตวสวััตตีี ได้้ฟัังเสีียงของเทพเจ้้าเหล่่าชั้้ �น	

	 นิิมมานรดีีแล้้ว ก็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น	 นิิมมานรดีีแล้้ว ก็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น

ปะระนิิมมิิตะวะสะวััตตีนััง เทวานััง สััททััง สุุตตะวา พรััหมมะกายิิกา เทวา ปะระนิิมมิิตะวะสะวััตตีนััง เทวานััง สััททััง สุุตตะวา พรััหมมะกายิิกา เทวา 

สััททะมะนุุสสาเวสุุงสััททะมะนุุสสาเวสุุง  

	 เทพเจ้ ้าเหล่่าที่่  � เกิ ิดในพรหม ได้ ้ฟั ังเสี ียงของเทพเจ้ ้าเหล่่าชั้้  �น	 เทพเจ้ ้าเหล่่าที่่  � เกิ ิดในพรหม ได้ ้ฟั ังเสี ียงของเทพเจ้ ้าเหล่่าชั้้  �น

	 ปรนิิมมิิตวสวัตดีีแล้้ว ก็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น	 ปรนิิมมิิตวสวัตดีีแล้้ว ก็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น

เอตััม ภะคะวะตา พาราณะสิิยััง อิิสิิปะตะเน มิิคะทาเย อะนุุตตะรัังเอตััม ภะคะวะตา พาราณะสิิยััง อิิสิิปะตะเน มิิคะทาเย อะนุุตตะรััง

ธััมมะจัักกััง ปะวััตติตััง อััปปะฏิิวััตติยััง สะมะเณนะ วา พราหมะเณนะธััมมะจัักกััง ปะวััตติตััง อััปปะฏิิวััตติยััง สะมะเณนะ วา พราหมะเณนะ

วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา พรััหมมุุนา วา เกนะจิิ วา โลกััสสะมิินติวา เทเวนะ วา มาเรนะ วา พรััหมมุุนา วา เกนะจิิ วา โลกััสสะมิินติ
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	 ว่่านั่่�นจัักรคืือธรรม ไม่่มีีจัักรอื่่�นสู้้�ได้้ อัันพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ให้้เป็็นไป 		 ว่่านั่่�นจัักรคืือธรรม ไม่่มีีจัักรอื่่�นสู้้�ได้้ อัันพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ให้้เป็็นไป 	

	 แล้้ว ในป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน ใกล้้เมืืองพาราณสีี อันสมณะพราหมณ์์ 		 แล้้ว ในป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน ใกล้้เมืืองพาราณสีี อันสมณะพราหมณ์์ 	

	 เทวดา มาร พรหม และใครๆในโลก ยังไม่่ให้้เป็็นไปได้้ แล้้ว ดังนี้้�	 เทวดา มาร พรหม และใครๆในโลก ยังไม่่ให้้เป็็นไปได้้ แล้้ว ดังนี้้�

อิิติิหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุุหุุตเตนะ ยาวะ พรััหมะโลกา สััทโท อิิติิหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุุหุุตเตนะ ยาวะ พรััหมะโลกา สััทโท 

อััพภุุคคััจฉิอััพภุุคคััจฉิ  

	 โดยขณะหนึ่่�งครู่่�หนึ่่�งนั้้�น เสีียงขึ้้�นไปถึงพรหมโลก ด้วยประการฉะนี้้�	 โดยขณะหนึ่่�งครู่่�หนึ่่�งนั้้�น เสีียงขึ้้�นไปถึงพรหมโลก ด้วยประการฉะนี้้�

อะยััญจะ ทะสะสะหััสสี โลกะธาตุุ สัังกััมปิิ สััมปะกััมปิิ สััมปะเวธิิอะยััญจะ ทะสะสะหััสสี โลกะธาตุุ สัังกััมปิิ สััมปะกััมปิิ สััมปะเวธิิ  

	 ทั้้�งหม่ื่�นโลกธาตุุนี้้� ได้้หวั่่�นไหวสะเทืือนสะท้้านลั่่�นไป	 ทั้้�งหม่ื่�นโลกธาตุุนี้้� ได้้หวั่่�นไหวสะเทืือนสะท้้านลั่่�นไป

อััปปะมาโณ จะ โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาตุุระโหสิิ อััปปะมาโณ จะ โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาตุุระโหสิิ 

	 ทั้้�งแสงสว่างอัันยิ่่�งไม่่มีีประมาณ ได้้ปรากฏแล้้วในโลก	 ทั้้�งแสงสว่างอัันยิ่่�งไม่่มีีประมาณ ได้้ปรากฏแล้้วในโลก

อะติิกกััมเมวะ เทวานััง เทวานุุภาวััง อะติิกกััมเมวะ เทวานััง เทวานุุภาวััง 

	 ล่่วงเทวานุุภาพของเทพยดาทั้้�งหลายเสีียหมด	 ล่่วงเทวานุุภาพของเทพยดาทั้้�งหลายเสีียหมด

อะถะ โข ภะคะวา อุุทานััง อุุทาเนสิ อััญญาสิิ วะตะ โภ โกณทััญโญอะถะ โข ภะคะวา อุุทานััง อุุทาเนสิ อััญญาสิิ วะตะ โภ โกณทััญโญ

อััญญาสิิ วะตะ โภ โกณทััญโญติิ อิิติิหิิทััง อายััสสะมะโต โกณทััญญััสสะอััญญาสิิ วะตะ โภ โกณทััญโญติิ อิิติิหิิทััง อายััสสะมะโต โกณทััญญััสสะ

	 ลำำ�ดัับนั้้�นแล พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ได้้ทรงเปล่่งอุุทานว่่า โกณทััญญะ	 ลำำ�ดัับนั้้�นแล พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ได้้ทรงเปล่่งอุุทานว่่า โกณทััญญะ

	 ได้้รู้้� แล้้วหนอ ผู้้� เจริิญ เพราะเหตุุนั้้ �นนามว่่า อััญญาโกณทััญญะนี้้�	 ได้้รู้้� แล้้วหนอ ผู้้� เจริิญ เพราะเหตุุนั้้ �นนามว่่า อััญญาโกณทััญญะนี้้�

	 นั่่�นเทีียว	 นั่่�นเทีียว

อััญญาโกณทััญโญเตววะ นามััง อะโหสีีติิอััญญาโกณทััญโญเตววะ นามััง อะโหสีีติิ  

	 ได้้มีีแล้้วแก่่พระผู้้�มีอายุุ โกณทััญญะ ด้วยประการ ฉะนี้้�แล	 ได้้มีีแล้้วแก่่พระผู้้�มีอายุุ โกณทััญญะ ด้วยประการ ฉะนี้้�แล
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(นำำ�) หัันทะ มะยััง อะนััตตะลัักขะณะสุุตตะ ปาฐััง ภะนามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง อะนััตตะลัักขะณะสุุตตะ ปาฐััง ภะนามะเส

เอวััมเม สุุตััง เอกััง สะมะยััง ภะคะวา พาราณะสิิยััง วิิหะระติิเอวััมเม สุุตััง เอกััง สะมะยััง ภะคะวา พาราณะสิิยััง วิิหะระติิ
อิิสิิปะตะเน มิิคะทาเย ตััตตะระ โข ภะคะวา ปััญจะวััคคิิเย ภิิกขูู อามัันเตสิอิิสิิปะตะเน มิิคะทาเย ตััตตะระ โข ภะคะวา ปััญจะวััคคิิเย ภิิกขูู อามัันเตสิ  
	 ข้้าพเจ้้า(คืือพระอานนท์์) ได้้สดับมาอย่่างนี้้� สมัยหนึ่่�งพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า 		 ข้้าพเจ้้า(คืือพระอานนท์์) ได้้สดับมาอย่่างนี้้� สมัยหนึ่่�งพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า 	
	 เสด็จประทัับอยู่่�ที่่�ป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน ใกล้้เมืืองพาราณสีี ในเวลานั้้�น 		 เสด็จประทัับอยู่่�ที่่�ป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน ใกล้้เมืืองพาราณสีี ในเวลานั้้�น 	
	 พระองค์์ได้้ตรััสเตืือนพระภิิกษุุปััญจวััคคีย์์ว่่า	 พระองค์์ได้้ตรััสเตืือนพระภิิกษุุปััญจวััคคีย์์ว่่า
รููปััง ภิิกขะเว อะนััตตา รููปััญจะ หิิทััง ภิิกขะเว อััตตา อะภะวิิสสะรููปััง ภิิกขะเว อะนััตตา รููปััญจะ หิิทััง ภิิกขะเว อััตตา อะภะวิิสสะ
นะยิิทััง รููปััง อาพาธายะ สัังวััตเตยยะ ลััพเภถะ จะ รููเป เอวััง เม รููปัังนะยิิทััง รููปััง อาพาธายะ สัังวััตเตยยะ ลััพเภถะ จะ รููเป เอวััง เม รููปััง
โหตุุ เอวััง เม รููปััง มา อโหสีีติิโหตุุ เอวััง เม รููปััง มา อโหสีีติิ
	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย รููป (คืือร่่างกายนี้้�) ไม่่ใช่่ตััวตน ก็็หากว่่ารููปนี้้�	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย รููป (คืือร่่างกายนี้้�) ไม่่ใช่่ตััวตน ก็็หากว่่ารููปนี้้�
	 เป็็นตััวตนแล้้วไซร้้ รููปนี้้�ก็็คงไม่่เป็็นไปเพื่่�ออาพาธ ทั้้�งยัังจะได้้ตาม		 เป็็นตััวตนแล้้วไซร้้ รููปนี้้�ก็็คงไม่่เป็็นไปเพื่่�ออาพาธ ทั้้�งยัังจะได้้ตาม	
	 ความปรารถนาในรููปว่่า ขอรููปของเราจงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็น 		 ความปรารถนาในรููปว่่า ขอรููปของเราจงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็น 	
	 อย่่างนั้้�นเลย	 อย่่างนั้้�นเลย
ยััสมา จะ โข ภิิกขะเว รููปััง อะนััตตา ตััสมา รููปััง อาพาธายะ สัังวััตตะติิ ยััสมา จะ โข ภิิกขะเว รููปััง อะนััตตา ตััสมา รููปััง อาพาธายะ สัังวััตตะติิ 
นะจะ ลััพภะติิ รููเป เอวััง เม รููปััง โหตุุ เอวััง เม รููปััง มานะจะ ลััพภะติิ รููเป เอวััง เม รููปััง โหตุุ เอวััง เม รููปััง มา
อโหสีีติิอโหสีีติิ
	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็เพราะเหตุุที่่�รููปไม่่ใช่่ตััวตน รููปจึึงเป็็นไปเพื่่�อ 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็เพราะเหตุุที่่�รููปไม่่ใช่่ตััวตน รููปจึึงเป็็นไปเพื่่�อ 	
	 อาพาธ และไม่่ได้้ตามความปรารถนาในรููปว่่า ขอรููปของเราจงเป็็น 		 อาพาธ และไม่่ได้้ตามความปรารถนาในรููปว่่า ขอรููปของเราจงเป็็น 	
	 อย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย	 อย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย
เวทะนา อะนััตตา เวทะนา จะ หิิทััง ภิิกขะเว อััตตา อะภะวิิสสะ นะยิิทัังเวทะนา อะนััตตา เวทะนา จะ หิิทััง ภิิกขะเว อััตตา อะภะวิิสสะ นะยิิทััง
เวทะนา อาพาธายะ สัังวััตเตยยะ ลััพเภถะ จะ เวทะนายะ เอวััง เม เวทะนา เวทะนา อาพาธายะ สัังวััตเตยยะ ลััพเภถะ จะ เวทะนายะ เอวััง เม เวทะนา 

โหตุุ เอวััง เม เวทะนา มา อโหสีีติิโหตุุ เอวััง เม เวทะนา มา อโหสีีติิ
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	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เวทนา(คืือความรู้้�สึึกอารมณ์์) ไม่่ใช่่ตััวตน ก็็หาก 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เวทนา(คืือความรู้้�สึึกอารมณ์์) ไม่่ใช่่ตััวตน ก็็หาก 	
	 ว่่าเวทนานี้้�เป็็นตััวตนแล้้วไซร้้ เวทะนานี้้�ก็็คงไม่่เป็็นไปเพื่่�ออาพาธ 		 ว่่าเวทนานี้้�เป็็นตััวตนแล้้วไซร้้ เวทะนานี้้�ก็็คงไม่่เป็็นไปเพื่่�ออาพาธ 	
	 ทั้้�งยัังจะได้้ตามความปรารถนาในเวทะนาว่่า ขอเวทะนาของเราจงเป็็น 		 ทั้้�งยัังจะได้้ตามความปรารถนาในเวทะนาว่่า ขอเวทะนาของเราจงเป็็น 	
	 อย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย	 อย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย
ยััสมา จะ โข ภิิกขะเว เวทะนา อะนััตตา ตััสมา เวทะนา อาพาธายะยััสมา จะ โข ภิิกขะเว เวทะนา อะนััตตา ตััสมา เวทะนา อาพาธายะ
สัังวััตตะติิ นะจะ ลััพภะติิ เวทะนายะ เอวััง เม เวทะนา โหตุุ เอวััง เมสัังวััตตะติิ นะจะ ลััพภะติิ เวทะนายะ เอวััง เม เวทะนา โหตุุ เอวััง เม
เวทะนา มา อโหสีีติิเวทะนา มา อโหสีีติิ
	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็เพราะเหตุุที่่�เวทะนานั้้�นไม่่ใช่่ตััวตน เวทะนาจึึง	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็เพราะเหตุุที่่�เวทะนานั้้�นไม่่ใช่่ตััวตน เวทะนาจึึง
	 เป็็นไปเพ่ื่�ออาพาธ และไม่่ได้้ตามความปรารถนาในเวทะนาว่่า ขอเวทะนา 		 เป็็นไปเพ่ื่�ออาพาธ และไม่่ได้้ตามความปรารถนาในเวทะนาว่่า ขอเวทะนา 	
	 ของเราจงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย	 ของเราจงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย
สััญญา อะนััตตา สััญญา จะ หิิทััง ภิิกขะเว อััตตา อะภะวิิสสะ นะยิิทััง สััญญา อะนััตตา สััญญา จะ หิิทััง ภิิกขะเว อััตตา อะภะวิิสสะ นะยิิทััง 
สััญญา อาพาธายะ สัังวััตเตยยะ ลััพเภถะ จะ สััญญายะ เอวััง เม สััญญา สััญญา อาพาธายะ สัังวััตเตยยะ ลััพเภถะ จะ สััญญายะ เอวััง เม สััญญา 
โหตุุ เอวััง เม สััญญา มา อโหสีีติิโหตุุ เอวััง เม สััญญา มา อโหสีีติิ
	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย สััญญา(คืือความจำำ�) ไม่่ใช่่ตััวตน ก็็หากว่่า สััญญา		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย สััญญา(คืือความจำำ�) ไม่่ใช่่ตััวตน ก็็หากว่่า สััญญา	
	 นี้้�เป็็นตััวตนแล้้วไซร้้ สััญญานี้้�ก็็คงไม่่เป็็นไปเพื่่�ออาพาธ ทั้้�งยัังจะได้้ตาม		 นี้้�เป็็นตััวตนแล้้วไซร้้ สััญญานี้้�ก็็คงไม่่เป็็นไปเพื่่�ออาพาธ ทั้้�งยัังจะได้้ตาม	
	 ความปรารถนาในสััญญาว่่า ขอสััญญาของเราจง เป็็นอย่่างนี้้ �เถิิด	 ความปรารถนาในสััญญาว่่า ขอสััญญาของเราจง เป็็นอย่่างนี้้ �เถิิด
	 อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย	 อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย
ยััสสะมา จะ โข ภิิกขะเว สััญญา อะนััตตา ตััสสะมา สััญญา อาพาธายะ ยััสสะมา จะ โข ภิิกขะเว สััญญา อะนััตตา ตััสสะมา สััญญา อาพาธายะ 
สัังวััตตะติิ นะ จะ ลััพภะติิ สััญญายะ เอวััง เม สััญญา โหตุุ เอวััง เม สัังวััตตะติิ นะ จะ ลััพภะติิ สััญญายะ เอวััง เม สััญญา โหตุุ เอวััง เม 
สััญญา มา อโหสีีติิสััญญา มา อโหสีีติิ
	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็เพราะเหตุุที่่�สััญญาไม่่ใช่่ตััวตน สััญญาจึึง เป็็น 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็เพราะเหตุุที่่�สััญญาไม่่ใช่่ตััวตน สััญญาจึึง เป็็น 	
	 ไปเพื่่�ออาพาธ และไม่่ได้้ตามความปรารถนาในสััญญาว่่า ขอสััญญา		 ไปเพื่่�ออาพาธ และไม่่ได้้ตามความปรารถนาในสััญญาว่่า ขอสััญญา	
	 ของเราจงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย	 ของเราจงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย
สัังขารา อะนััตตา สัังขารา จะ หิิทััง ภิิกขะเว อััตตา อะภะวิิสสังสุุ นะ ยิิทััง สัังขารา อะนััตตา สัังขารา จะ หิิทััง ภิิกขะเว อััตตา อะภะวิิสสังสุุ นะ ยิิทััง 
สัังขารา อาพาธายะ สัังวััตเตยยุุง ลััพเภถะ จะ สัังขาเรสุุ เอวััง เม สัังขารา สัังขารา อาพาธายะ สัังวััตเตยยุุง ลััพเภถะ จะ สัังขาเรสุุ เอวััง เม สัังขารา 

โหนตุ เอวััง เม สัังขารา มา อเหสุุนติ โหนตุ เอวััง เม สัังขารา มา อเหสุุนติ 
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	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย สัังขารทั้้�งหลาย (คืือสภาพที่่�เกิิดกัับใจ ปรุุงใจให้้	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย สัังขารทั้้�งหลาย (คืือสภาพที่่�เกิิดกัับใจ ปรุุงใจให้้

	 ดีีบ้้าง ชั่่�วบ้้าง) ไม่่ใช่่ตััวตน ก็็หากว่่าสัังขารนี้้�เป็็นตััวตนแล้้วไซร้้ สัังขาร		 ดีีบ้้าง ชั่่�วบ้้าง) ไม่่ใช่่ตััวตน ก็็หากว่่าสัังขารนี้้�เป็็นตััวตนแล้้วไซร้้ สัังขาร	

	 นี้้�คงไม่่เป็็นไปเพื่่�ออาพาธ ทั้้�งยัังจะได้้ตามความปรารถนาใน สัังขารว่่า 		 นี้้�คงไม่่เป็็นไปเพื่่�ออาพาธ ทั้้�งยัังจะได้้ตามความปรารถนาใน สัังขารว่่า 	

	 ขอสัังขารของเราจงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�น เลย	 ขอสัังขารของเราจงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�น เลย

ยััสสะมา จะ โข ภิิกขะเว สัังขารา อะนััตตา ตััสมา สัังขารา อาพาธายะ ยััสสะมา จะ โข ภิิกขะเว สัังขารา อะนััตตา ตััสมา สัังขารา อาพาธายะ 

สัังวััตตันติ นะ จะ ลััพภะติิ สัังขาเรสุุ เอวััง เม สัังขารา โหนตุ เอวััง เม สัังวััตตันติ นะ จะ ลััพภะติิ สัังขาเรสุุ เอวััง เม สัังขารา โหนตุ เอวััง เม 

สัังขารา มา อเหสุุนติสัังขารา มา อเหสุุนติ

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย ก็็เพราะเหตุุที่่ �สัังขารไม่่ใช่่ตััวตน สัังขารจึึง	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย ก็็เพราะเหตุุที่่ �สัังขารไม่่ใช่่ตััวตน สัังขารจึึง

	 เป็ ็นไปเพื่่ �ออาพาธ และไม่่ได้ ้ตามความปรารถนาในสัังขารว่ ่า 	 เป็ ็นไปเพื่่ �ออาพาธ และไม่่ได้ ้ตามความปรารถนาในสัังขารว่ ่า 

	 ขอสัังขารของเราจงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย	 ขอสัังขารของเราจงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย

วิิญญาณััง อะนััตตา วิิญญานััญ จะ หิิทััง ภิิกขะเว อััตตา อะภะวิิสสะวิิญญาณััง อะนััตตา วิิญญานััญ จะ หิิทััง ภิิกขะเว อััตตา อะภะวิิสสะ

นะยิิทััง วิิญญาณััง อาพาธายะ สัังวััตเตยยะ ลััพเภถะ จะ วิิญญาเน เอวััง นะยิิทััง วิิญญาณััง อาพาธายะ สัังวััตเตยยะ ลััพเภถะ จะ วิิญญาเน เอวััง 

เม วิิญญานััง โหตุุ เอวััง เม วิิญญานััง มา อโหสีีติิเม วิิญญานััง โหตุุ เอวััง เม วิิญญานััง มา อโหสีีติิ

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย วิิญญาณ(คืือความรู้้� ) ไม่่ใช่่ตััวตน ก็็หากว่่า 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย วิิญญาณ(คืือความรู้้� ) ไม่่ใช่่ตััวตน ก็็หากว่่า 	

	 วิิญญาณนี้้�เป็็นตััวตนแล้้วไซร้้ วิิญญาณนี้้�ก็็คงไม่่เป็็นไปเพื่่�ออาพาธทั้้�ง		 วิิญญาณนี้้�เป็็นตััวตนแล้้วไซร้้ วิิญญาณนี้้�ก็็คงไม่่เป็็นไปเพื่่�ออาพาธทั้้�ง	

	 ยัังจะได้้ตามความปรารถนาในวิิญญาณว่่า ขอวิิญญาณของเราจงเป็็น		 ยัังจะได้้ตามความปรารถนาในวิิญญาณว่่า ขอวิิญญาณของเราจงเป็็น	

	 อย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย	 อย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย

ยััสสะมา จะ โข ภิิกขะเว วิิญญานััง อะนััตตา ตััสมา วิิญญาณััง อาพาธายะ ยััสสะมา จะ โข ภิิกขะเว วิิญญานััง อะนััตตา ตััสมา วิิญญาณััง อาพาธายะ 

สัังวััตตะติิ นะ จะ ลััพภะติิ วิิญญาเน เอวััง เม วิิญญาณััง โหตุุ เอวััง เม สัังวััตตะติิ นะ จะ ลััพภะติิ วิิญญาเน เอวััง เม วิิญญาณััง โหตุุ เอวััง เม 

วิิญญาณััง มา อโหสีีติิวิิญญาณััง มา อโหสีีติิ

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย ก็็เพราะเหตุุที่่ �วิิญญาณไม่่ใช่่ตััวตน วิิญญาณ	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย ก็็เพราะเหตุุที่่ �วิิญญาณไม่่ใช่่ตััวตน วิิญญาณ

	 จึึงเป็็นไปเพื่่�ออาพาธ และไม่่ได้้ตามความปรารถนาในวิิญญาณว่่า ขอ		 จึึงเป็็นไปเพื่่�ออาพาธ และไม่่ได้้ตามความปรารถนาในวิิญญาณว่่า ขอ	

	 วิิญญาณของเราจงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย	 วิิญญาณของเราจงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย

ตััง กิิง มััญญะถะ ภิิกขะเว รููปััง นิิจจััง วา อะนิิจจััง วาติิตััง กิิง มััญญะถะ ภิิกขะเว รููปััง นิิจจััง วา อะนิิจจััง วาติิ
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	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอจะสำำ�คััญความข้้อนี้้�เป็็นไฉน รููปเที่่�ยงหรืือ	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอจะสำำ�คััญความข้้อนี้้�เป็็นไฉน รููปเที่่�ยงหรืือ
	 ไม่่เที่่�ยง	 ไม่่เที่่�ยง
อะนิิจจััง ภัันเตอะนิิจจััง ภัันเต  
	 ภิิกษุุเหล่่านั้้�นกราบทููลว่า ไม่่เที่่�ยงพระเจ้้าข้้า	 ภิิกษุุเหล่่านั้้�นกราบทููลว่า ไม่่เที่่�ยงพระเจ้้าข้้า
ยััมปะนา นิิจจััง ทุุกขััง วา ตััง สุุขััง วาติิยััมปะนา นิิจจััง ทุุกขััง วา ตััง สุุขััง วาติิ
	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์หรืือเป็็นสุุขเล่่า	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์หรืือเป็็นสุุขเล่่า
ทุุกขััง ภัันเตทุุกขััง ภัันเต
	 เป็็นทุุกข์์พระเจ้้าข้้า	 เป็็นทุุกข์์พระเจ้้าข้้า
ยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วิิปะริิณามะธััมมััง กััลลััง นุุ ตััง สะมะนุุปััสสิตุุง เอตััง ยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วิิปะริิณามะธััมมััง กััลลััง นุุ ตััง สะมะนุุปััสสิตุุง เอตััง 
มะมะ เอโสหะมััสสะมิิ เอโส เม อััตตาติิมะมะ เอโสหะมััสสะมิิ เอโส เม อััตตาติิ
	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา ควรหรืือที่่�เรา 		 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา ควรหรืือที่่�เรา 	
	 จะตามเห็็นสิ่่�งนั้้�นว่่า นั่่�นของเรา นั่่�นเป็็นเรา นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา	 จะตามเห็็นสิ่่�งนั้้�นว่่า นั่่�นของเรา นั่่�นเป็็นเรา นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา
โน เหตััง ภัันเตโน เหตััง ภัันเต
	 ไม่่ควรเห็็นอย่่างนั้้�น พระเจ้้าข้้า	 ไม่่ควรเห็็นอย่่างนั้้�น พระเจ้้าข้้า
ตัังกิิง มััญญะถะ ภิิกขะเว เวทะนา นิิจจา วา อะนิิจจา วาติิตัังกิิง มััญญะถะ ภิิกขะเว เวทะนา นิิจจา วา อะนิิจจา วาติิ
	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย เธอจะสำำ�คััญความข้้อนี้้�เป็็นไฉน เวทนาเที่่�ยง	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย เธอจะสำำ�คััญความข้้อนี้้�เป็็นไฉน เวทนาเที่่�ยง
	 หรืือไม่่เที่่�ยง	 หรืือไม่่เที่่�ยง
อะนิิจจา ภัันเตอะนิิจจา ภัันเต
	 ภิิกษุุเหล่่านั้้�นกราบทููลว่า ไม่่เที่่�ยง พระเจ้้าข้้า	 ภิิกษุุเหล่่านั้้�นกราบทููลว่า ไม่่เที่่�ยง พระเจ้้าข้้า
ยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วา ตััง สุุขััง วาติิยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วา ตััง สุุขััง วาติิ
	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์หรืือเป็็นสุุขเล่่า	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์หรืือเป็็นสุุขเล่่า
ทุุกขััง ภัันเตทุุกขััง ภัันเต
	 เป็็นทุุกข์์พระเจ้้าข้้า	 เป็็นทุุกข์์พระเจ้้าข้้า
ยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วิิปะริิณามะธััมมััง กััลลััง นุุ ตััง สะมะนุุปััสสิตุุง เอตััง ยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วิิปะริิณามะธััมมััง กััลลััง นุุ ตััง สะมะนุุปััสสิตุุง เอตััง 

มะมะ เอโส หะมััสสะมิิ เอโส เม อััตตาติิมะมะ เอโส หะมััสสะมิิ เอโส เม อััตตาติิ
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	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา ควรหรืือที่่�	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา ควรหรืือที่่�

	 เราจะตามเห็็นสิ่่�งนั้้�นว่่า นั่่�นของเรา นั่่�นเป็็นเรา นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา	 เราจะตามเห็็นสิ่่�งนั้้�นว่่า นั่่�นของเรา นั่่�นเป็็นเรา นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา

โน เหตััง ภัันเตโน เหตััง ภัันเต	 	 ไม่่ควรเห็็นอย่่างนั้้�น พระเจ้้าข้้า	 	 ไม่่ควรเห็็นอย่่างนั้้�น พระเจ้้าข้้า

ตััง กิิง มััญญะถะ ภิิกขะเว สััญญา นิิจจา วา อะนิิจจา วาติิตััง กิิง มััญญะถะ ภิิกขะเว สััญญา นิิจจา วา อะนิิจจา วาติิ

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย เธอจะสำำ�คััญความข้้อนี้้�เป็็นไฉน สััญญาเที่่�ยง	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย เธอจะสำำ�คััญความข้้อนี้้�เป็็นไฉน สััญญาเที่่�ยง

	 หรืือไม่่เที่่�ยง	 หรืือไม่่เที่่�ยง

อะนิิจจา ภัันเตอะนิิจจา ภัันเต 	 	 ภิิกษุุเหล่่านั้้�นกราบทููลว่า ไม่่เที่่�ยงพระเจ้้าข้้า 	 	 ภิิกษุุเหล่่านั้้�นกราบทููลว่า ไม่่เที่่�ยงพระเจ้้าข้้า

ยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วา ตััง สุุขััง วาติิยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วา ตััง สุุขััง วาติิ  

	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์หรืือเป็็นสุุขเล่่า	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์หรืือเป็็นสุุขเล่่า

ทุุกขััง ภัันเตทุุกขััง ภัันเต 	 	 เป็็นทุุกข์์ พระเจ้้าข้้า 	 	 เป็็นทุุกข์์ พระเจ้้าข้้า

ยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วิิปะริิณามะธััมมััง กััลลััง นุุ ตััง สะมะนุุปััสสิตุุง เอตััง ยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วิิปะริิณามะธััมมััง กััลลััง นุุ ตััง สะมะนุุปััสสิตุุง เอตััง 

มะมะ เอโส หะมััสมิ เอโส เม อััตตาติิมะมะ เอโส หะมััสมิ เอโส เม อััตตาติิ

	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา ควรหรืือที่่�	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา ควรหรืือที่่�

	 เราจะตามเห็็นสิ่่�งนั้้�นว่่า นั่่�นของเรา นั่่�นเป็็นเรา นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา	 เราจะตามเห็็นสิ่่�งนั้้�นว่่า นั่่�นของเรา นั่่�นเป็็นเรา นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา

โน เหตััง ภัันเตโน เหตััง ภัันเต

	 ไม่่ควรเห็็นอย่่างนั้้�น พระเจ้้าข้้า	 ไม่่ควรเห็็นอย่่างนั้้�น พระเจ้้าข้้า

ตััง กิิง มััญญะถะ ภิิกขะเว สัังขารา นิิจจา วา อะนิิจจา วาติิตััง กิิง มััญญะถะ ภิิกขะเว สัังขารา นิิจจา วา อะนิิจจา วาติิ

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย เธอจะสำำ�คััญความข้้อนี้้�เป็็นไฉน สัังขารเที่่�ยง	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้ �งหลาย เธอจะสำำ�คััญความข้้อนี้้�เป็็นไฉน สัังขารเที่่�ยง

	 หรืือไม่่เที่่�ยง	 หรืือไม่่เที่่�ยง

อะนิิจจา ภัันเตอะนิิจจา ภัันเต

	 ภิิกษุุเหล่่านั้้�นกราบทููลว่า ไม่่เที่่�ยง พระเจ้้าข้้า	 ภิิกษุุเหล่่านั้้�นกราบทููลว่า ไม่่เที่่�ยง พระเจ้้าข้้า

ยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วา ตััง สุุขััง วาติิยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วา ตััง สุุขััง วาติิ

	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์หรืือเป็็นสุุขเล่่า	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์หรืือเป็็นสุุขเล่่า

ทุุกขััง ภัันเตทุุกขััง ภัันเต 	 	 เป็็นทุุกข์์พระเจ้้าข้้า 	 	 เป็็นทุุกข์์พระเจ้้าข้้า
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ยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วิิปะริิณามะธััมมััง กััลลััง นุุ ตััง สะมะนุุปััสสิตุุง เอตััง ยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วิิปะริิณามะธััมมััง กััลลััง นุุ ตััง สะมะนุุปััสสิตุุง เอตััง 

มะมะ เอโส หะมััสสะมิิ เอโส เม อััตตาติิมะมะ เอโส หะมััสสะมิิ เอโส เม อััตตาติิ

	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา ควรหรืือที่่�	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา ควรหรืือที่่�

	 เราจะตามเห็็นสิ่่�งนั้้�นว่่า นั่่�นของเรา นั่่�นเป็็นเรา นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา	 เราจะตามเห็็นสิ่่�งนั้้�นว่่า นั่่�นของเรา นั่่�นเป็็นเรา นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา

โน เหตััง ภัันเตโน เหตััง ภัันเต 	 	 ไม่่ควรเห็็นอย่่างนั้้�นพระเจ้้าข้้า 	 	 ไม่่ควรเห็็นอย่่างนั้้�นพระเจ้้าข้้า

ตัังกิิง มััญญะถะ ภิิกขะเว วิิญญาณััง นิิจจััง วา อะนิิจจััง วาติิตัังกิิง มััญญะถะ ภิิกขะเว วิิญญาณััง นิิจจััง วา อะนิิจจััง วาติิ

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอจะสำำ�คััญความข้้อนี้้�เป็็นไฉน วิิญญาณเที่่�ยง 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอจะสำำ�คััญความข้้อนี้้�เป็็นไฉน วิิญญาณเที่่�ยง 	

	 หรืือไม่่เที่่�ยง	 หรืือไม่่เที่่�ยง

อะนิิจจััง ภัันเตอะนิิจจััง ภัันเต	 	 ภิิกษุุเหล่่านั้้�นกราบทููลว่า ไม่่เที่่�ยง พระเจ้้าข้้า	 	 ภิิกษุุเหล่่านั้้�นกราบทููลว่า ไม่่เที่่�ยง พระเจ้้าข้้า

ยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วา ตััง สุุขััง วาติิยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วา ตััง สุุขััง วาติิ

	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์หรืือเป็็นสุุขเล่่า	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์หรืือเป็็นสุุขเล่่า

ทุุกขััง ภัันเตทุุกขััง ภัันเต 	 	 เป็็นทุุกข์์ พระเจ้้าข้้า 	 	 เป็็นทุุกข์์ พระเจ้้าข้้า

ยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วิิปะริิณามะธััมมััง กััลลััง นุุ ตััง สะมะนุุปััสสิตุุง เอตััง ยััมปะนานิิจจััง ทุุกขััง วิิปะริิณามะธััมมััง กััลลััง นุุ ตััง สะมะนุุปััสสิตุุง เอตััง 

มะมะ เอโส หะมััสมิ เอโส เม อััตตาติิมะมะ เอโส หะมััสมิ เอโส เม อััตตาติิ

	 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา ควรหรืือที่่�เรา		 ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา ควรหรืือที่่�เรา	

	 จะตามเห็็นสิ่่�งนั้้�นว่่า นั่่�นของเรา นั่่�นเป็็นเรา นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา	 จะตามเห็็นสิ่่�งนั้้�นว่่า นั่่�นของเรา นั่่�นเป็็นเรา นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา

โน เหตััง ภัันเตโน เหตััง ภัันเต 	 	 ไม่่ควรเห็็นอย่่างนั้้�น พระเจ้้าข้้า 	 	 ไม่่ควรเห็็นอย่่างนั้้�น พระเจ้้าข้้า

ตััสมาติิหะ ภิิกขะเว ยัังกิิญจิิ รููปััง อตีีตานาคะตะปััจจุปัันนััง อััชฌัตตัง วา ตััสมาติิหะ ภิิกขะเว ยัังกิิญจิิ รููปััง อตีีตานาคะตะปััจจุปัันนััง อััชฌัตตัง วา 

พะหิิทธา วา โอฬาริิกััง วา สุุขุุมััง วา หีีนััง วา ปณีีตััง วา ยัันทูเร สัันติเก วาพะหิิทธา วา โอฬาริิกััง วา สุุขุุมััง วา หีีนััง วา ปณีีตััง วา ยัันทูเร สัันติเก วา

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็เพราะเหตุุนั้้�นแล รูปอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ที่่�เป็็นอดีีต 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็เพราะเหตุุนั้้�นแล รูปอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ที่่�เป็็นอดีีต 	

	 อนาคตและปััจจุุบััน ภายในก็็ตาม ภายนอกก็็ตาม  หยาบก็็ตาม 		 อนาคตและปััจจุุบััน ภายในก็็ตาม ภายนอกก็็ตาม  หยาบก็็ตาม 	

	 ละเอีียดก็็ตาม เลวก็็ตาม ประณีีตก็็ตาม อยู่่�ไกลก็ตาม อยู่่�ใกล้้ก็็ตาม	 ละเอีียดก็็ตาม เลวก็็ตาม ประณีีตก็็ตาม อยู่่�ไกลก็ตาม อยู่่�ใกล้้ก็็ตาม

สััพพััง รููปััง เนตัง มะมะ เนโสหะมััสสะมิิ นะ เมโส อััตตาติิ เอวะเมตััง ยะสััพพััง รููปััง เนตัง มะมะ เนโสหะมััสสะมิิ นะ เมโส อััตตาติิ เอวะเมตััง ยะ

ถาภููตััง สััมมััปปััญญายะ ทััฏฐัพพัังถาภููตััง สััมมััปปััญญายะ ทััฏฐัพพััง
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	 รููปทั้้�งหมดนั้้�น เธอทั้้�งหลายพึึงเห็็นด้้วยปััญญาอัันชอบตามความเป็็น 		 รููปทั้้�งหมดนั้้�น เธอทั้้�งหลายพึึงเห็็นด้้วยปััญญาอัันชอบตามความเป็็น 	

	 จริิงอย่่างนี้้�ว่่า นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา นั่่�นไม่่ใช่่เป็็นเรา นั่่�นไม่่ใช่่ตััวตนของเรา	 จริิงอย่่างนี้้�ว่่า นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา นั่่�นไม่่ใช่่เป็็นเรา นั่่�นไม่่ใช่่ตััวตนของเรา

ยากาจิิ เวทะนา อตีีตานาคะตะปััจจุปปัันนา อััชฌัตตะตา วา พหิิทธา วา ยากาจิิ เวทะนา อตีีตานาคะตะปััจจุปปัันนา อััชฌัตตะตา วา พหิิทธา วา 

โอฬาริิกา วา สุุขุุมา วา หีีนา วา ปณีีตา วา ยัันทูเร สัันติเก วาโอฬาริิกา วา สุุขุุมา วา หีีนา วา ปณีีตา วา ยัันทูเร สัันติเก วา

	 เวทนาอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ทั้้�งที่่�เป็็นอดีีต อนาคตและปััจจุุบััน ภายใน		 เวทนาอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ทั้้�งที่่�เป็็นอดีีต อนาคตและปััจจุุบััน ภายใน	

	 ก็็ตาม ภายนอกก็็ตาม หยาบก็็ตาม ละเอีียดก็็ตาม เลวก็็ตาม ประณีีต		 ก็็ตาม ภายนอกก็็ตาม หยาบก็็ตาม ละเอีียดก็็ตาม เลวก็็ตาม ประณีีต	

	 ก็็ตาม อยู่่�ไกลก็ตาม อยู่่�ใกล้้ก็็ตาม	 ก็็ตาม อยู่่�ไกลก็ตาม อยู่่�ใกล้้ก็็ตาม

สััพพา เวทะนา เนตัง มะมะ เนโสหะมััสมิ นะ เมโส อััตตาติิ เอวะเมตัังสััพพา เวทะนา เนตัง มะมะ เนโสหะมััสมิ นะ เมโส อััตตาติิ เอวะเมตััง

ยะถาภููตััง สััมมััปปััญญายะ ทััฏฐัพพัังยะถาภููตััง สััมมััปปััญญายะ ทััฏฐัพพััง

	 เวทนาทั้้�งหมดนั้้�น เธอทั้้�งหลายพึึงเห็็นด้้วยปััญญาอัันชอบตามความ 		 เวทนาทั้้�งหมดนั้้�น เธอทั้้�งหลายพึึงเห็็นด้้วยปััญญาอัันชอบตามความ 	

	 เป็็นจริิงอย่่างนี้้�ว่่า นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา นั่่�นไม่่ใช่่เป็็นเรา นั่่�นไม่่ใช่่ตััวตน 		 เป็็นจริิงอย่่างนี้้�ว่่า นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา นั่่�นไม่่ใช่่เป็็นเรา นั่่�นไม่่ใช่่ตััวตน 	

	 ของเรา	 ของเรา

ยา กาจิิ สััญญา อตีีตานาคะตะปััจจุปปัันนา อััชฌัตตา วา พหิิทธา วา ยา กาจิิ สััญญา อตีีตานาคะตะปััจจุปปัันนา อััชฌัตตา วา พหิิทธา วา 

โอฬาริิกา วา สุุขุุมา วา หีีนา วา ปณีีตา วา ยัันทูเร สัันติเก วาโอฬาริิกา วา สุุขุุมา วา หีีนา วา ปณีีตา วา ยัันทูเร สัันติเก วา

	 สััญญาอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ทั้้�งที่่�เป็็นอดีีต อนาคตและปััจจุุบััน ภายใน		 สััญญาอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ทั้้�งที่่�เป็็นอดีีต อนาคตและปััจจุุบััน ภายใน	

	 ก็็ตาม ภายนอกก็็ตาม หยาบก็็ตาม ละเอีียดก็็ตาม เลวก็็ตาม ประณีีต		 ก็็ตาม ภายนอกก็็ตาม หยาบก็็ตาม ละเอีียดก็็ตาม เลวก็็ตาม ประณีีต	

	 ก็็ตาม อยู่่�ไกลก็ตาม อยู่่�ใกล้้ก็็ตาม	 ก็็ตาม อยู่่�ไกลก็ตาม อยู่่�ใกล้้ก็็ตาม

สััพพา สััญญา เนตัง มะมะ เนโสหะมััสมิ นะ เมโส อััตตาติิ เอวะเมตัังสััพพา สััญญา เนตัง มะมะ เนโสหะมััสมิ นะ เมโส อััตตาติิ เอวะเมตััง

ยะถาภููตััง สััมมััปปััญญายะ ทััฏฐัพพัังยะถาภููตััง สััมมััปปััญญายะ ทััฏฐัพพััง

	 สััญญาทั้้�งหมดนั้้�น เธอทั้้�งหลายพึึงเห็็นด้้วยปััญญาอัันชอบตาม ความ		 สััญญาทั้้�งหมดนั้้�น เธอทั้้�งหลายพึึงเห็็นด้้วยปััญญาอัันชอบตาม ความ	

	 เป็็นจริิงอย่่างนี้้�ว่่า นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา นั่่�นไม่่ใช่่เป็็นเรา นั่่�นไม่่ใช่่ ตััวตน		 เป็็นจริิงอย่่างนี้้�ว่่า นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา นั่่�นไม่่ใช่่เป็็นเรา นั่่�นไม่่ใช่่ ตััวตน	

	 ของเรา	 ของเรา

เย เกจิิ สัังขารา อตีีตานาคะตะปััจจุปปัันนา อััชฌัตตา วา พหิิทธา วา เย เกจิิ สัังขารา อตีีตานาคะตะปััจจุปปัันนา อััชฌัตตา วา พหิิทธา วา 

โอฬาริิกา วา สุุขุุมา วา หีีนา วา ปณีีตา วา เยทููเร สัันติเก วาโอฬาริิกา วา สุุขุุมา วา หีีนา วา ปณีีตา วา เยทููเร สัันติเก วา
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	 สัังขารเหล่่าใดเหล่่าหนึ่่�ง ทั้้�งที่่�เป็็นอดีีต อนาคตและปััจจุุบััน ภายใน		 สัังขารเหล่่าใดเหล่่าหนึ่่�ง ทั้้�งที่่�เป็็นอดีีต อนาคตและปััจจุุบััน ภายใน	

	 ก็็ตาม ภายนอกก็็ตาม หยาบก็็ตาม ละเอีียดก็็ตาม เลวก็็ตาม ประณีีต		 ก็็ตาม ภายนอกก็็ตาม หยาบก็็ตาม ละเอีียดก็็ตาม เลวก็็ตาม ประณีีต	

	 ก็็ตาม อยู่่�ไกลก็ตาม อยู่่�ใกล้้ก็็ตาม	 ก็็ตาม อยู่่�ไกลก็ตาม อยู่่�ใกล้้ก็็ตาม

สััพเพ สัังขารา เนตัง มะมะ เนโสหะมััสมิ นะ เมโส อััตตาติิ เอวะเมตัังสััพเพ สัังขารา เนตัง มะมะ เนโสหะมััสมิ นะ เมโส อััตตาติิ เอวะเมตััง

ยะถาภููตััง สััมมััปปััญญายะ ทััฏฐัพพัังยะถาภููตััง สััมมััปปััญญายะ ทััฏฐัพพััง

	 สัังขารทั้้�งหมดนั้้�น เธอทั้้�งหลายพึึงเห็็นด้้วยปััญญาอัันชอบตามความ 		 สัังขารทั้้�งหมดนั้้�น เธอทั้้�งหลายพึึงเห็็นด้้วยปััญญาอัันชอบตามความ 	

	 เป็็นจริิงอย่่างนี้้�ว่่า นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา นั่่�นไม่่ใช่่เป็็นเรา นั่่�นไม่่ใช่่ตััวตน 		 เป็็นจริิงอย่่างนี้้�ว่่า นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา นั่่�นไม่่ใช่่เป็็นเรา นั่่�นไม่่ใช่่ตััวตน 	

	 ของเรา	 ของเรา

ยัังกิิญจิิ วิิญญาณััง อตีีตานาคะตะปััจจุปปัันนััง อััชฌัตตัง วา พะหิิทธา วา ยัังกิิญจิิ วิิญญาณััง อตีีตานาคะตะปััจจุปปัันนััง อััชฌัตตัง วา พะหิิทธา วา 

โอฬาริิกััง วา สุุขุุมััง วา หีีนััง วา ปณีีตััง วา ยัันทูเร สัันติเก วาโอฬาริิกััง วา สุุขุุมััง วา หีีนััง วา ปณีีตััง วา ยัันทูเร สัันติเก วา

	 ความรู้้�เร่ื่�องใดเร่ื่�องหนึ่่�ง ทั้้�งที่่�เป็็นอดีีต อนาคตและปััจจุุบััน ภายในก็็ตาม 		 ความรู้้�เร่ื่�องใดเร่ื่�องหนึ่่�ง ทั้้�งที่่�เป็็นอดีีต อนาคตและปััจจุุบััน ภายในก็็ตาม 	

	 ภายนอกก็็ตาม หยาบก็็ตาม ละเอีียดก็็ตา เลวก็็ตาม ประณีีตก็็ตาม 		 ภายนอกก็็ตาม หยาบก็็ตาม ละเอีียดก็็ตา เลวก็็ตาม ประณีีตก็็ตาม 	

	 อยู่่�ไกลก็ตาม อยู่่�ใกล้้ก็็ตาม	 อยู่่�ไกลก็ตาม อยู่่�ใกล้้ก็็ตาม

สััพพััง วิิญญาณััง เนตัง มะมะ เนโสหะมััสสะมิิ นะ เมโส อััตตาติิ เอวะเมตััง สััพพััง วิิญญาณััง เนตัง มะมะ เนโสหะมััสสะมิิ นะ เมโส อััตตาติิ เอวะเมตััง 

ยะถาภููตััง สััมมััปปััญญายะ ทััฏฐัพพัังยะถาภููตััง สััมมััปปััญญายะ ทััฏฐัพพััง

	 ความรู้้�เรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งนั้้�น เธอทั้้�งหลายพึึงเห็็นด้้วยปััญญาอัันชอบ 		 ความรู้้�เรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งนั้้�น เธอทั้้�งหลายพึึงเห็็นด้้วยปััญญาอัันชอบ 	

	 ตามความเป็็นจริิงอย่่างนี้้�ว่่า นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา นั่่�นไม่่ใช่่เป็็นเรา นั่่�น ไม่่ใช่่		 ตามความเป็็นจริิงอย่่างนี้้�ว่่า นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา นั่่�นไม่่ใช่่เป็็นเรา นั่่�น ไม่่ใช่่	

	 ตััวตนของเรา	 ตััวตนของเรา

เอวััง ปััสสัง ภิิกขะเว สุุตตะวา อะริิยะสาวะโก รููปััสสะมิิงปิิ นิิพพิินทะติิ เอวััง ปััสสัง ภิิกขะเว สุุตตะวา อะริิยะสาวะโก รููปััสสะมิิงปิิ นิิพพิินทะติิ 

เวทะนายะปิิ นิิพพิินนะติิ สััญญายะปิิ นิิพพิินทะติิ สัังขาเรสุุปิิ นิิพพิินทะติิ เวทะนายะปิิ นิิพพิินนะติิ สััญญายะปิิ นิิพพิินทะติิ สัังขาเรสุุปิิ นิิพพิินทะติิ 

วิิญญานััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิวิิญญานััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิ

	 ดููด่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อริิยสาวกผู้้�ได้้สดัับแล้้วอย่่างนี้้� ย่่อมเบื่่�อหน่่าย	 ดููด่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อริิยสาวกผู้้�ได้้สดัับแล้้วอย่่างนี้้� ย่่อมเบื่่�อหน่่าย

	 ในรููป ย่อมเบ่ื่�อหน่่ายในเวทนา ย่อมเบ่ื่�อหน่่ายในสััญญา ย่อมเบ่ื่�อหน่่าย		 ในรููป ย่อมเบ่ื่�อหน่่ายในเวทนา ย่อมเบ่ื่�อหน่่ายในสััญญา ย่อมเบ่ื่�อหน่่าย	

	 ในสัังขาร ย่อมเบ่ื่�อหน่่ายในวิิญญาณ 	 ในสัังขาร ย่อมเบ่ื่�อหน่่ายในวิิญญาณ 
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นิิพพิินทัง วิิรััชชะติิ วิิราคา วิิมุุจจะติินิิพพิินทัง วิิรััชชะติิ วิิราคา วิิมุุจจะติิ

	 เม่ื่�อเบ่ื่�อหน่่าย ย่่อมคลายกำำ�หนััด เพราะสิ้้�นกำำ�หนััด จิตก็็หลุุดพ้้น	 เม่ื่�อเบ่ื่�อหน่่าย ย่่อมคลายกำำ�หนััด เพราะสิ้้�นกำำ�หนััด จิตก็็หลุุดพ้้น

วิิมุุตตัสสะหมิิง วิิมุุตตะมีีติิ ญาณััง โหติิ ขีีณา ชาติิ วุุสิิตััง พรััหมมะจริยััง วิิมุุตตัสสะหมิิง วิิมุุตตะมีีติิ ญาณััง โหติิ ขีีณา ชาติิ วุุสิิตััง พรััหมมะจริยััง 

กะตััง กะระณีียััง นาปะรััง อิิตถัตตายาติิ ปะชานาตีีติิกะตััง กะระณีียััง นาปะรััง อิิตถัตตายาติิ ปะชานาตีีติิ

	 เม่ื่�อจิิตพ้้นแล้้ว ย่อมมีีญาณหยั่่�งรู้้�ว่า จิตหลุุดพ้้นแล้้ว รู้้�ชัดว่่าชาติิสิ้้�นแล้้ว		 เม่ื่�อจิิตพ้้นแล้้ว ย่อมมีีญาณหยั่่�งรู้้�ว่า จิตหลุุดพ้้นแล้้ว รู้้�ชัดว่่าชาติิสิ้้�นแล้้ว	

	 พรหมจรรย์์อยู่่� จบแล้้ว กิิจที่่ �ควรทำำ� ได้้กระทำำ�สำำ�เร็็จแล้้ว กิิจอื่่ �น	 พรหมจรรย์์อยู่่� จบแล้้ว กิิจที่่ �ควรทำำ� ได้้กระทำำ�สำำ�เร็็จแล้้ว กิิจอื่่ �น

	 เพ่ื่�อความเป็็นอย่่างนี้้� มิได้้มีีอีีกแล้้ว	 เพ่ื่�อความเป็็นอย่่างนี้้� มิได้้มีีอีีกแล้้ว

อิิทะมะโวจะ ภะคะวา อััตตะมะนา ปััญจะวััคคิิยา ภิิกขูู ภะคะวะโตอิิทะมะโวจะ ภะคะวา อััตตะมะนา ปััญจะวััคคิิยา ภิิกขูู ภะคะวะโต

ภาสิิตััง อะภิินัันทุงภาสิิตััง อะภิินัันทุง

	 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสอนััตตลัักขะณะสููตรนี้้�จบลง พระภิิกษุุ	 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสอนััตตลัักขะณะสููตรนี้้�จบลง พระภิิกษุุ

	 ปััญจวััคคีย์์ต่่างก็็มีีใจยิินดีี ชื่�นชมในพระภาษิิตของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า	 ปััญจวััคคีย์์ต่่างก็็มีีใจยิินดีี ชื่�นชมในพระภาษิิตของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า

อิิมััสสมิญจะ ปะนะ เวยยากะระณััสสะหมิิง ภััญญะมาเน ปััญจะวััคคิิยานัังอิิมััสสมิญจะ ปะนะ เวยยากะระณััสสะหมิิง ภััญญะมาเน ปััญจะวััคคิิยานััง

ภิิกขููนััง อะนุุปาทายะ อาสะเวหิิ จิิตตานิิ วิิมุุตจิงสููติิภิิกขููนััง อะนุุปาทายะ อาสะเวหิิ จิิตตานิิ วิิมุุตจิงสููติิ

	 ก็็ขณะเมื่่ �อพระผู้้�มี ีพระภาคเจ้้า กำำ�ลัังตรััสเทศนาพระภาษิิตนี้้ �อยู่่� 	 ก็็ขณะเมื่่ �อพระผู้้�มี ีพระภาคเจ้้า กำำ�ลัังตรััสเทศนาพระภาษิิตนี้้ �อยู่่�

	 พระภิิกษุุปััญจะวััคคีีย์์ก็็มีีจิิตหลุุดพ้้นแล้้ว จากอาสวะ ( กิิเลสที่่�เป็็น	 พระภิิกษุุปััญจะวััคคีีย์์ก็็มีีจิิตหลุุดพ้้นแล้้ว จากอาสวะ ( กิิเลสที่่�เป็็น

	 ผลของความเคยชิินแห่่งการเกิิดกิิเลส ) ทั้้�งหลาย เพราะไม่่ยึึดมั่่�นถืือ 		 ผลของความเคยชิินแห่่งการเกิิดกิิเลส ) ทั้้�งหลาย เพราะไม่่ยึึดมั่่�นถืือ 	

	 มั่่�นด้้วยอุุปาทาน ดังนี้้�แล	 มั่่�นด้้วยอุุปาทาน ดังนี้้�แล
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อาทิิตตะปะริิยายะสููตรอาทิิตตะปะริิยายะสููตร

(นำำ�) หัันทะ มะยััง อาทิิตตะปะริิยายะสุุตตะ ปาฐััง ภะนามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง อาทิิตตะปะริิยายะสุุตตะ ปาฐััง ภะนามะเส

เอวััมเม สุุตััง เอกััง สะมะยััง ภะคะวา คะยายััง วิิหะระติิ คะยาสีีเส สััทธิิง เอวััมเม สุุตััง เอกััง สะมะยััง ภะคะวา คะยายััง วิิหะระติิ คะยาสีีเส สััทธิิง 

ภิิกขุุสะหััสเสนะ ตััตตะระ โข ภะคะวา ภิิกขูู อามัันเตสิภิิกขุุสะหััสเสนะ ตััตตะระ โข ภะคะวา ภิิกขูู อามัันเตสิ

	 ข้้าพเจ้้า(คืือพระอานนท์์) ได้้สดับมาอย่่างนี้้� สมัยหนึ่่�งพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า 		 ข้้าพเจ้้า(คืือพระอานนท์์) ได้้สดับมาอย่่างนี้้� สมัยหนึ่่�งพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า 	

	 เสด็็จประทัับอยู่่�ที่่�คยาสีีสะประเทศ ใกล้้แม่่น้ำำ��คยา กัับด้้วยพระภิิกษุุ		 เสด็็จประทัับอยู่่�ที่่�คยาสีีสะประเทศ ใกล้้แม่่น้ำำ��คยา กัับด้้วยพระภิิกษุุ	

	 หนึ่่�งพัันรููป ในกาลนั้้�นแล พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสเตืือน พระภิิกษุุทั้้�ง		 หนึ่่�งพัันรููป ในกาลนั้้�นแล พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสเตืือน พระภิิกษุุทั้้�ง	

	 หลายให้้ตั้้�งใจฟัังภาษิิตนี้้�ว่่า	 หลายให้้ตั้้�งใจฟัังภาษิิตนี้้�ว่่า

สััพพััง ภิิกขะเว อาทิิตตัง กิิญจะ ภิิกขะเว สััพพััง อาทิิตตัง จัักขุุง ภิิกขะเว สััพพััง ภิิกขะเว อาทิิตตัง กิิญจะ ภิิกขะเว สััพพััง อาทิิตตัง จัักขุุง ภิิกขะเว 

อาทิิตตัง รููปา อาทิิตตา จัักขุุวิิญญาณััง อาทิิตตัง จัักขุุสััมผััสโส อาทิิตโตอาทิิตตัง รููปา อาทิิตตา จัักขุุวิิญญาณััง อาทิิตตัง จัักขุุสััมผััสโส อาทิิตโต

	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย สิ่่�งทั้้�งปวงเป็็นของร้้อน ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็ 		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย สิ่่�งทั้้�งปวงเป็็นของร้้อน ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็ 	

	 อะไรเล่่าชื่่�อว่่าสิ่่�งทั้้�งปวง ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักษุุ (คืือนััยน์์ตา) เป็็น 		 อะไรเล่่าชื่่�อว่่าสิ่่�งทั้้�งปวง ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักษุุ (คืือนััยน์์ตา) เป็็น 	

	 ของร้้อน รููปทั้้�งหลายเป็็นของร้้อน วิิญญาณอาศััยจัักษุุเป็็นของร้้อน 		 ของร้้อน รููปทั้้�งหลายเป็็นของร้้อน วิิญญาณอาศััยจัักษุุเป็็นของร้้อน 	

	 สััมผััสอาศััยจัักษุุเป็็นของร้้อน	 สััมผััสอาศััยจัักษุุเป็็นของร้้อน

ยััมปิิทััง จัักขุุสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา ยััมปิิทััง จัักขุุสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา 

อะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััมปิิ อาทิิตตัง เกนะ อาทิิตตังอะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััมปิิ อาทิิตตัง เกนะ อาทิิตตัง

	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์(คืือเวทนา) เกิิดขึ้้�นเพราะจัักษุุสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้�	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์(คืือเวทนา) เกิิดขึ้้�นเพราะจัักษุุสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้�

	 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี แม้้อัันนั้้�นก็็เป็็น 		 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี แม้้อัันนั้้�นก็็เป็็น 	

	 ของร้้อน ร้อนด้้วยอะไร อันอะไรมาเผาให้้ร้้อน 	 ของร้้อน ร้อนด้้วยอะไร อันอะไรมาเผาให้้ร้้อน 

อาทิิตตัง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา อาทิิตตัง ชาติิยา ชะรามะระอาทิิตตัง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา อาทิิตตัง ชาติิยา ชะรามะระ

เณนะ โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิ อุุปายาเสหิ อาทิิตตันติเณนะ โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิ อุุปายาเสหิ อาทิิตตันติ

วะทามิิวะทามิิ
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	 เรากล่่าวว่่า ร้้อนด้้วยไฟคืือราคะ ด้้วยไฟคืือโทสะ ด้้วยไฟคืือโมหะร้้อน		 เรากล่่าวว่่า ร้้อนด้้วยไฟคืือราคะ ด้้วยไฟคืือโทสะ ด้้วยไฟคืือโมหะร้้อน	

	 ด้้วยความเกิิด ด้้วยความแก่่ และความตาย ร้้อนด้้วยความโศก ด้้วย		 ด้้วยความเกิิด ด้้วยความแก่่ และความตาย ร้้อนด้้วยความโศก ด้้วย	

	 ความร่ำำ��ไรรำำ�พัน ด้วยความเจ็็บกาย ด้วยความเสีียใจ ด้วยความคัับแค้้น		 ความร่ำำ��ไรรำำ�พัน ด้วยความเจ็็บกาย ด้วยความเสีียใจ ด้วยความคัับแค้้น	

	 ใจทั้้�งหลาย	 ใจทั้้�งหลาย

โสตัง อาทิิตตัง สััททา อาทิิตตา โสตะวิิญญาณััง อาทิิตตัง โสตะสััมผััสโส โสตัง อาทิิตตัง สััททา อาทิิตตา โสตะวิิญญาณััง อาทิิตตัง โสตะสััมผััสโส 

อาทิิตโตอาทิิตโต

	 โสตะ(คืือหูู)เป็็นของร้้อน เสีียงทั้้�งหลายเป็็นของร้้อน วิิญญาณ อาศััย		 โสตะ(คืือหูู)เป็็นของร้้อน เสีียงทั้้�งหลายเป็็นของร้้อน วิิญญาณ อาศััย	

	 โสตะเป็็นของร้้อน สััมผััสอาศััยโสตะเป็็นของร้้อน	 โสตะเป็็นของร้้อน สััมผััสอาศััยโสตะเป็็นของร้้อน

ยััมปิิทััง โสตะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา ยััมปิิทััง โสตะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา 

อะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััมปิิ อาทิิตตัง เกนะ อาทิิตตังอะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััมปิิ อาทิิตตัง เกนะ อาทิิตตัง

	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์(คืือเวทนา) เกิิดขึ้้�นเพราะโสตะสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้� 		 ความรู้้�สึึกอารมณ์์(คืือเวทนา) เกิิดขึ้้�นเพราะโสตะสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้� 	

	 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี แม้้อัันนั้้�นก็็เป็็น 		 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี แม้้อัันนั้้�นก็็เป็็น 	

	 ของร้้อน ร้อนด้้วยอะไร อันอะไรมาเผาให้้ร้้อน	 ของร้้อน ร้อนด้้วยอะไร อันอะไรมาเผาให้้ร้้อน

อาทิิตตัง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา อาทิิตตัง ชาติิยา ชะรามะระอาทิิตตัง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา อาทิิตตัง ชาติิยา ชะรามะระ

เณนะ โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิ อุุปายาเสหิ อาทิิตตันติ วะเณนะ โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิ อุุปายาเสหิ อาทิิตตันติ วะ

ทามิิทามิิ

	 เรากล่่าวว่่า ร้้อนด้้วยไฟคืือราคะ ด้้วยไฟคืือโทสะ ด้้วยไฟคืือโมหะร้้อน		 เรากล่่าวว่่า ร้้อนด้้วยไฟคืือราคะ ด้้วยไฟคืือโทสะ ด้้วยไฟคืือโมหะร้้อน	

	 ด้้วยความเกิิด ด้้วยความแก่่ และความตาย ร้้อนด้้วยความโศก ด้้วย		 ด้้วยความเกิิด ด้้วยความแก่่ และความตาย ร้้อนด้้วยความโศก ด้้วย	

	 ความร่ำำ��ไรรำำ�พัน ด้วยความเจ็็บกาย ด้วยความเสีียใจ ด้วยความคัับแค้้น 		 ความร่ำำ��ไรรำำ�พัน ด้วยความเจ็็บกาย ด้วยความเสีียใจ ด้วยความคัับแค้้น 	

	 ใจทั้้�งหลาย	 ใจทั้้�งหลาย

ฆานััง อาทิิตตัง คัันธา อาทิิตตา ฆานะวิิญญาณััง อาทิิตตัง ฆานะสััมผััสโส ฆานััง อาทิิตตัง คัันธา อาทิิตตา ฆานะวิิญญาณััง อาทิิตตัง ฆานะสััมผััสโส 

อาทิิตโตอาทิิตโต

	 ฆานะ(คืือจมููก)เป็็นของร้้อน กลิ่่�นทั้้�งหลายเป็็นของร้้อน วิิญญาณ 		 ฆานะ(คืือจมููก)เป็็นของร้้อน กลิ่่�นทั้้�งหลายเป็็นของร้้อน วิิญญาณ 	

	 อาศััยฆานะเป็็นของร้้อน สััมผััสอาศััยฆานะเป็็นของร้้อน	 อาศััยฆานะเป็็นของร้้อน สััมผััสอาศััยฆานะเป็็นของร้้อน
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ยััมปิิทััง ฆานะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา ยััมปิิทััง ฆานะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา 

อะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััมปิิ อาทิิตตัง เกนะ อาทิิตตังอะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััมปิิ อาทิิตตัง เกนะ อาทิิตตัง

	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะฆานะสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้� 		 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะฆานะสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้� 	

	 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี แม้้อัันนั้้�นก็็เป็็น 		 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี แม้้อัันนั้้�นก็็เป็็น 	

	 ของร้้อน ร้อนด้้วยอะไร อันอะไรมาเผาให้้ร้้อน	 ของร้้อน ร้อนด้้วยอะไร อันอะไรมาเผาให้้ร้้อน

อาทิิตตัง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา อาทิิตตัง ชาติิยา ชะรามะระเณนะ อาทิิตตัง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา อาทิิตตัง ชาติิยา ชะรามะระเณนะ 

โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิ อุุปายาเสหิ อาทิิตตันติ วะทามิิโสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิ อุุปายาเสหิ อาทิิตตันติ วะทามิิ

	 เรากล่่าวว่่า ร้้อนด้้วยไฟคืือราคะ ด้้วยไฟคืือโทสะ ด้้วยไฟคืือโมหะร้้อน	 เรากล่่าวว่่า ร้้อนด้้วยไฟคืือราคะ ด้้วยไฟคืือโทสะ ด้้วยไฟคืือโมหะร้้อน

	 ด้้วยความเกิิด ด้้วยความแก่่ และความตาย ร้้อนด้้วยความโศก ด้้วย		 ด้้วยความเกิิด ด้้วยความแก่่ และความตาย ร้้อนด้้วยความโศก ด้้วย	

	 ความร่ำำ��ไรรำำ�พัน ด้วยความเจ็็บกาย ด้วยความเสีียใจ ด้วยความคัับแค้้น		 ความร่ำำ��ไรรำำ�พัน ด้วยความเจ็็บกาย ด้วยความเสีียใจ ด้วยความคัับแค้้น	

	 ใจทั้้�งหลาย	 ใจทั้้�งหลาย

ชิิวหา อาทิิตตา ระสา อาทิิตตา ชิิวหาวิิญญาณััง อาทิิตตัง ชิิวหาสััมผััสโส ชิิวหา อาทิิตตา ระสา อาทิิตตา ชิิวหาวิิญญาณััง อาทิิตตัง ชิิวหาสััมผััสโส 

อาทิิตโตอาทิิตโต

	 ชิิวหา(คืือลิ้้�น)เป็็นของร้้อน รสทั้้�งหลายเป็็นของร้้อน วิิญญาณอาศััย 		 ชิิวหา(คืือลิ้้�น)เป็็นของร้้อน รสทั้้�งหลายเป็็นของร้้อน วิิญญาณอาศััย 	

	 ชิิวหาเป็็นของร้้อน สััมผััสอาศััยชิิวหาเป็็นของร้้อน 	 ชิิวหาเป็็นของร้้อน สััมผััสอาศััยชิิวหาเป็็นของร้้อน 

ยััมปิิทััง ชิิวหาสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา ยััมปิิทััง ชิิวหาสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา 

อะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััมปิิ อาทิิตตัง เกนะ อาทิิตตังอะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััมปิิ อาทิิตตัง เกนะ อาทิิตตัง

	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะชิิวหาสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้� 		 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะชิิวหาสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้� 	

	 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี แม้้อัันนั้้�นก็็เป็็น 		 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี แม้้อัันนั้้�นก็็เป็็น 	

	 ของร้้อน ร้อนด้้วยอะไร อันอะไรมาเผาให้้ร้้อน	 ของร้้อน ร้อนด้้วยอะไร อันอะไรมาเผาให้้ร้้อน

อาทิิตตัง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา อาทิิตตัง ชาติิยา ชะรามะระเณนะ อาทิิตตัง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา อาทิิตตัง ชาติิยา ชะรามะระเณนะ 

โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิ อุุปายาเสหิ อาทิิตตันติ วะทามิิโสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิ อุุปายาเสหิ อาทิิตตันติ วะทามิิ

	 เรากล่่าวว่่า ร้้อนด้้วยไฟคืือราคะ ด้้วยไฟคืือโทสะ ด้้วยไฟคืือโมหะ 		 เรากล่่าวว่่า ร้้อนด้้วยไฟคืือราคะ ด้้วยไฟคืือโทสะ ด้้วยไฟคืือโมหะ 	

	 ร้้อนด้้วยความเกิิด ด้้วยความแก่่ และความตาย ร้้อนด้้วยความโศก 		 ร้้อนด้้วยความเกิิด ด้้วยความแก่่ และความตาย ร้้อนด้้วยความโศก 	
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	 ด้้วยความร่ำำ��ไรรำำ�พััน ด้้วยความเจ็็บกาย ด้้วยความเสีียใจ ด้้วยความ		 ด้้วยความร่ำำ��ไรรำำ�พััน ด้้วยความเจ็็บกาย ด้้วยความเสีียใจ ด้้วยความ	

	 คัับแค้้นใจทั้้�งหลาย	 คัับแค้้นใจทั้้�งหลาย

กาโย อาทิิตโต โผฏฐัพพา อาทิิตตา กายะวิิญญาณััง อาทิิตตังกายะสััมผััสโส กาโย อาทิิตโต โผฏฐัพพา อาทิิตตา กายะวิิญญาณััง อาทิิตตังกายะสััมผััสโส 

อาทิิตโตอาทิิตโต

	 กายเป็็นของร้้อน โผฏฐััพพะ (คืืออารมณ์์ที่่�จะพึึงถููกต้้องด้้วยกาย) เป็็น		 กายเป็็นของร้้อน โผฏฐััพพะ (คืืออารมณ์์ที่่�จะพึึงถููกต้้องด้้วยกาย) เป็็น	

	 ของร้้อน วิญญาณอาศััยกายเป็็นของร้้อน สััมผััสอาศััยกายเป็็นของร้้อน	 ของร้้อน วิญญาณอาศััยกายเป็็นของร้้อน สััมผััสอาศััยกายเป็็นของร้้อน

ยััมปิิทััง กายะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา ยััมปิิทััง กายะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา 

อะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััมปิิ อาทิิตตัง เกนะ อาทิิตตังอะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััมปิิ อาทิิตตัง เกนะ อาทิิตตัง

	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะกายสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้�	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะกายสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้�

	 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี แม้้อัันนั้้�นก็็เป็็น 		 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี แม้้อัันนั้้�นก็็เป็็น 	

	 ของร้้อน ร้อนด้้วยอะไร อันอะไรมาเผาให้้ร้้อน	 ของร้้อน ร้อนด้้วยอะไร อันอะไรมาเผาให้้ร้้อน

อาทิิตตัง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา อาทิิตตัง ชาติิยา ชะรามะระเณนะ อาทิิตตัง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา อาทิิตตัง ชาติิยา ชะรามะระเณนะ 

โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิ อุุปายาเสหิ อาทิิตตันติ วะทามิิโสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิ อุุปายาเสหิ อาทิิตตันติ วะทามิิ

	 เรากล่่าวว่่า ร้้อนด้้วยไฟคืือราคะ ด้้วยไฟคืือโทสะ ด้้วยไฟคืือโมหะ 		 เรากล่่าวว่่า ร้้อนด้้วยไฟคืือราคะ ด้้วยไฟคืือโทสะ ด้้วยไฟคืือโมหะ 	

	 ร้้อนด้้วยความเกิิด ด้้วยความแก่่ และความตาย ร้้อนด้้วยความโศก 		 ร้้อนด้้วยความเกิิด ด้้วยความแก่่ และความตาย ร้้อนด้้วยความโศก 	

	 ด้้วยความร่ำำ��ไรรำำ�พััน ด้้วยความเจ็็บกาย ด้้วยความเสีียใจ ด้้วยความ		 ด้้วยความร่ำำ��ไรรำำ�พััน ด้้วยความเจ็็บกาย ด้้วยความเสีียใจ ด้้วยความ	

	 คัับแค้้นใจทั้้�งหลาย	 คัับแค้้นใจทั้้�งหลาย

มะโน อาทิิตโต ธััมมา อาทิิตตา มะโนวิญญาณััง อาทิิตตัง มะโนสัมผััสโส มะโน อาทิิตโต ธััมมา อาทิิตตา มะโนวิญญาณััง อาทิิตตัง มะโนสัมผััสโส 

อาทิิตโตอาทิิตโต

	 มนะ(คืือใจ)เป็็นของร้้อน ธรรมทั้้�งหลาย (คืืออารมณ์์ที่่�เกิิดกัับใจ) เป็็น 		 มนะ(คืือใจ)เป็็นของร้้อน ธรรมทั้้�งหลาย (คืืออารมณ์์ที่่�เกิิดกัับใจ) เป็็น 	

	 ของร้้อน วิญญาณอาศััย มนะเป็็นของร้้อน สััมผััสอาศััยมนะเป็็นของร้้อน 	 ของร้้อน วิญญาณอาศััย มนะเป็็นของร้้อน สััมผััสอาศััยมนะเป็็นของร้้อน 

ยััมปิิทััง มะโนสัมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา ยััมปิิทััง มะโนสัมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา 

อะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััมปิิ อาทิิตตัง เกนะ อาทิิตตังอะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััมปิิ อาทิิตตัง เกนะ อาทิิตตัง

	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์(คืือเวทนา) เกิิดขึ้้�นเพราะ มโนสััมผััส เป็็นปััจจััยนี้้� 		 ความรู้้�สึึกอารมณ์์(คืือเวทนา) เกิิดขึ้้�นเพราะ มโนสััมผััส เป็็นปััจจััยนี้้� 	
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	 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี แม้้อัันนั้้�นก็็เป็็น 		 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี แม้้อัันนั้้�นก็็เป็็น 	
	 ของร้้อน ร้อนด้้วยอะไร อันอะไรมาเผาให้้ร้้อน	 ของร้้อน ร้อนด้้วยอะไร อันอะไรมาเผาให้้ร้้อน
อาทิิตตัง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา อาทิิตตัง ชาติิยา ชะรามะระเณนะ อาทิิตตัง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา อาทิิตตัง ชาติิยา ชะรามะระเณนะ 
โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิ อุุปายาเสหิ อาทิิตตันติ วะทามิิโสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิ อุุปายาเสหิ อาทิิตตันติ วะทามิิ
	 เรากล่่าวว่่า ร้้อนด้้วยไฟคืือราคะ ด้้วยไฟคืือโทสะ ด้้วยไฟคืือโมหะ 		 เรากล่่าวว่่า ร้้อนด้้วยไฟคืือราคะ ด้้วยไฟคืือโทสะ ด้้วยไฟคืือโมหะ 	
	 ร้้อนด้้วยความเกิิด ด้้วยความแก่่ และความตาย ร้้อนด้้วยความโศก 		 ร้้อนด้้วยความเกิิด ด้้วยความแก่่ และความตาย ร้้อนด้้วยความโศก 	
	 ด้้วยความร่ำำ��ไรรำำ�พััน ด้้วยความเจ็็บกาย ด้้วยความเสีียใจ ด้้วยความ		 ด้้วยความร่ำำ��ไรรำำ�พััน ด้้วยความเจ็็บกาย ด้้วยความเสีียใจ ด้้วยความ	
	 คัับแค้้นใจทั้้�งหลาย	 คัับแค้้นใจทั้้�งหลาย
เอวััง ปััสสัง ภิิกขะเว สุุตตะวา อะริิยะสาวะโก จัักขุุสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิ รููเปสุุปิิ เอวััง ปััสสัง ภิิกขะเว สุุตตะวา อะริิยะสาวะโก จัักขุุสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิ รููเปสุุปิิ 
นิิพพิินทะติิ จัักขุุวิิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิ จัักขุุสััมผััสเสปิ นิิพพิินทะติินิิพพิินทะติิ จัักขุุวิิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิ จัักขุุสััมผััสเสปิ นิิพพิินทะติิ
	 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อริิยสาวก ผู้้�ได้้สดัับแล้้ว มาเห็็นอยู่่�อย่่างนี้้� ย่่อม		 ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อริิยสาวก ผู้้�ได้้สดัับแล้้ว มาเห็็นอยู่่�อย่่างนี้้� ย่่อม	
	 เบื่่�อหน่่ายทั้้�งในจัักษุุ ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในรููปทั้้�งหลาย ย่่อมเบื่่�อหน่่าย		 เบื่่�อหน่่ายทั้้�งในจัักษุุ ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในรููปทั้้�งหลาย ย่่อมเบื่่�อหน่่าย	
	 ทั้้�งในวิิญญาณอาศััยจัักษุุ ย่่อมเบ่ื่�อหน่่ายทั้้�งในสััมผััสอาศััย จักษุุ	 ทั้้�งในวิิญญาณอาศััยจัักษุุ ย่่อมเบ่ื่�อหน่่ายทั้้�งในสััมผััสอาศััย จักษุุ
ยััมปิิทััง จัักขุุสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา ยััมปิิทััง จัักขุุสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา 
อะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิอะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิ
	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะจัักษุุสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้� 		 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะจัักษุุสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้� 	
	 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี ย่่อมเบื่่�อหน่่าย ทั้้�ง		 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี ย่่อมเบื่่�อหน่่าย ทั้้�ง	
	 ในความรู้้�สึกนั้้�น	 ในความรู้้�สึกนั้้�น
โสตัส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ สััทเทสุุปิิ นิิพพิินทะติิ โสตะวิิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิ โสตัส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ สััทเทสุุปิิ นิิพพิินทะติิ โสตะวิิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิ 
โสตะสััมผััสเสปิ นิิพพิินทะติิโสตะสััมผััสเสปิ นิิพพิินทะติิ
	 ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในโสตะ ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในเสีียงทั้้�งหลาย ย่่อม 		 ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในโสตะ ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในเสีียงทั้้�งหลาย ย่่อม 	
	 เบื่่ �อหน่่ายทั้้ �งในวิิญญาณอาศััยโสตะ ย่่อมเบื่่ �อหน่่ายทั้้ �งในสััมผััส	 เบื่่ �อหน่่ายทั้้ �งในวิิญญาณอาศััยโสตะ ย่่อมเบื่่ �อหน่่ายทั้้ �งในสััมผััส
	 อาศััยโสตะ 	 อาศััยโสตะ 
ยััมปิิทััง โสตะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา ยััมปิิทััง โสตะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา 

อะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิอะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิ
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	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะโสตะสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้� 		 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะโสตะสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้� 	
	 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี ย่่อมเบื่่�อหน่่าย ทั้้�ง		 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี ย่่อมเบื่่�อหน่่าย ทั้้�ง	
	 ในความรู้้�สึกนั้้�น	 ในความรู้้�สึกนั้้�น
ฆานััส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ คัันเธสุุปิิ นิิพพิินทะติิ ฆานะวิิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิฆานััส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ คัันเธสุุปิิ นิิพพิินทะติิ ฆานะวิิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิ
ฆานะสััมผััสเสปิ นิิพพิินทะติิฆานะสััมผััสเสปิ นิิพพิินทะติิ
	 ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในฆานะ ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในกลิ่่�นทั้้�งหลาย ย่่อม 		 ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในฆานะ ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในกลิ่่�นทั้้�งหลาย ย่่อม 	
	 เบื่่ �อหน่่ายทั้้ �งในวิิญญาณอาศััยฆานะ ย่่อมเบื่่ �อหน่่ายทั้้ �งในสััมผััส	 เบื่่ �อหน่่ายทั้้ �งในวิิญญาณอาศััยฆานะ ย่่อมเบื่่ �อหน่่ายทั้้ �งในสััมผััส
	 อาศััยฆานะ	 อาศััยฆานะ
ยััมปิิทััง ฆานะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา ยััมปิิทััง ฆานะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา 
อะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิอะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิ
	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะฆานะสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้� 		 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะฆานะสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้� 	
	 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี ย่่อมเบื่่�อหน่่าย	 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี ย่่อมเบื่่�อหน่่าย
	 ทั้้�งในความรู้้�สึกนั้้�น	 ทั้้�งในความรู้้�สึกนั้้�น
ชิิวหายะปิิ นิิพพิินทะติิ ระเสสุปิิ นิิพพิินทะติิ ชิิวหาวิิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิชิิวหายะปิิ นิิพพิินทะติิ ระเสสุปิิ นิิพพิินทะติิ ชิิวหาวิิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิ
ชิิวหาสััมผััสเสปิ นิิพพิินทะติิชิิวหาสััมผััสเสปิ นิิพพิินทะติิ
	 ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในชิิวหา ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในรสทั้้�งหลาย ย่่อมเบื่่�อ 		 ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในชิิวหา ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในรสทั้้�งหลาย ย่่อมเบื่่�อ 	
	 หน่่ายทั้้�งในวิิญญาณอาศััยชิิวหา ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในสััมผััสอาศััย 		 หน่่ายทั้้�งในวิิญญาณอาศััยชิิวหา ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในสััมผััสอาศััย 	
	 ชิิวหา	 ชิิวหา
ยััมปิิทััง ชิิวหาสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา ยััมปิิทััง ชิิวหาสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา 
อะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิอะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิ
	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะชิิวหาสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้� 		 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะชิิวหาสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้� 	
	 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี ย่่อมเบื่่�อหน่่าย	 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี ย่่อมเบื่่�อหน่่าย
	 ทั้้�งในความรู้้�สึกนั้้�น	 ทั้้�งในความรู้้�สึกนั้้�น

กายััส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ โผฎฐัพเพสุุปิิ นิิพพิินทะติิ กายะวิิญญาเณปิิกายััส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ โผฎฐัพเพสุุปิิ นิิพพิินทะติิ กายะวิิญญาเณปิิ

นิิพพิินทะติิ กายะสััมผััสเสปิ นิิพพิินทะติินิิพพิินทะติิ กายะสััมผััสเสปิ นิิพพิินทะติิ
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	 ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในกาย ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในโผฎฐััพพะทั้้�งหลาย ย่่อม		 ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในกาย ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในโผฎฐััพพะทั้้�งหลาย ย่่อม	

	 เบื่่ �อหน่่ายทั้้ �งในวิิญญาณอาศััยกาย ย่่อมเบื่่ �อหน่่ายทั้้ �งในสััมผััส	 เบื่่ �อหน่่ายทั้้ �งในวิิญญาณอาศััยกาย ย่่อมเบื่่ �อหน่่ายทั้้ �งในสััมผััส

	 อาศััยกาย	 อาศััยกาย

ยััมปิิทััง กายะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วาทุุกขััง วา ยััมปิิทััง กายะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วาทุุกขััง วา 

อะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิอะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิ

	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะกายสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้�	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะกายสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้�

	 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี ย่่อมเบื่่�อหน่่าย	 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี ย่่อมเบื่่�อหน่่าย

	 ทั้้�งในความรู้้�สึกนั้้�น	 ทั้้�งในความรู้้�สึกนั้้�น

มะนััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิ ธััมเมสุุปิิ นิิพพิินทะติิ มะโนวิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิ มะนััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิ ธััมเมสุุปิิ นิิพพิินทะติิ มะโนวิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิ 

มะโนสัมผััสเสปิ นิิพพิินทะติิมะโนสัมผััสเสปิ นิิพพิินทะติิ

	 ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในมนะ ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในธรรมทั้้�งหลาย ย่่อมเบื่่�อ 		 ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในมนะ ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�งในธรรมทั้้�งหลาย ย่่อมเบื่่�อ 	

	 หน่่ายทั้้�งในวิิญญาณอาศััยมนะ ย่อมเบ่ื่�อหน่่ายทั้้�งในสััมผััสอาศััยมนะ	 หน่่ายทั้้�งในวิิญญาณอาศััยมนะ ย่อมเบ่ื่�อหน่่ายทั้้�งในสััมผััสอาศััยมนะ

ยััมปิิทััง มะโนสัมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา ยััมปิิทััง มะโนสัมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง สุุขััง วา ทุุกขััง วา 

อะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิอะทุุกขะมะสุุขััง วา ตััสสะหมิิงปิิ นิิพพิินทะติิ

	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะมโนสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้�	 ความรู้้�สึึกอารมณ์์ (คืือเวทะนา) เกิิดขึ้้�นเพราะมโนสััมผััสเป็็นปััจจััยนี้้�

	 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�ง		 แม้้อัันใด เป็็นสุุขก็็ดีี ทุุกข์์ก็็ดีี ไม่่ใช่่ทุุกข์์ ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี ย่่อมเบื่่�อหน่่ายทั้้�ง	

	 ในความรู้้�สึกนั้้�น	 ในความรู้้�สึกนั้้�น

นิิพพิินทัง วิิรััชชะติิ วิิราคา วิิมุุจจะติิ นิิพพิินทัง วิิรััชชะติิ วิิราคา วิิมุุจจะติิ 

	 เมื่่�อเบื่่�อหน่่าย ย่่อมคลายกำำ�หนััด เพราะคลายกำำ�หนััด จิิตก็็พ้้นจาก 		 เมื่่�อเบื่่�อหน่่าย ย่่อมคลายกำำ�หนััด เพราะคลายกำำ�หนััด จิิตก็็พ้้นจาก 	

	 ความถืือมั่่�น	 ความถืือมั่่�น

วิิมุุตตัสสะหมิิง วิิมุุตตะมีีติิ ญาณััง โหติิ ขีีณา ชาติิ วุุสิิตััง พรััหมมะจะริิยััง วิิมุุตตัสสะหมิิง วิิมุุตตะมีีติิ ญาณััง โหติิ ขีีณา ชาติิ วุุสิิตััง พรััหมมะจะริิยััง 

กะตััง กะระณีียััง นาปะรััง อิิตถัตตายาติิ ปะชานาตีีติิกะตััง กะระณีียััง นาปะรััง อิิตถัตตายาติิ ปะชานาตีีติิ

	 เม่ื่�อจิิตพ้้นแล้้วก็็เกิิดญาณรู้้�ว่าเราพ้้นแล้้ว ดังนี้้� อริิยสาวกนั้้�น ย่อมทราบ		 เม่ื่�อจิิตพ้้นแล้้วก็็เกิิดญาณรู้้�ว่าเราพ้้นแล้้ว ดังนี้้� อริิยสาวกนั้้�น ย่อมทราบ	

	 ชััดว่่าชาติิสิ้้�นแล้้ว พรหมจรรย์์เราได้้อยู่่�จบแล้้ว กิิจที่่�ควรทำำ� เราทำำ�		 ชััดว่่าชาติิสิ้้�นแล้้ว พรหมจรรย์์เราได้้อยู่่�จบแล้้ว กิิจที่่�ควรทำำ� เราทำำ�	
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	 เสร็จแล้้ว กิจอ่ื่�นอีีกเพ่ื่�อความเป็็นอย่่างนี้้�มิิได้้มีี	 เสร็จแล้้ว กิจอ่ื่�นอีีกเพ่ื่�อความเป็็นอย่่างนี้้�มิิได้้มีี

อิิทะมะโวจะ ภะคะวา อััตตะมะนา เต ภิิกขูู ภะวะคะโต ภาสิิตััง อะภิินัันทุงอิิทะมะโวจะ ภะคะวา อััตตะมะนา เต ภิิกขูู ภะวะคะโต ภาสิิตััง อะภิินัันทุง

	 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสธรรมปริิยายอัันนี้้�แล้้ว พระภิิกษุุทั้้�งหลาย 		 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสธรรมปริิยายอัันนี้้�แล้้ว พระภิิกษุุทั้้�งหลาย 	

	 เหล่่านั้้�น ก็มีีใจยิินดีี เพลิินภาษิิตของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า	 เหล่่านั้้�น ก็มีีใจยิินดีี เพลิินภาษิิตของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า

อิิมััส๎๎มิิญจะปะนะ เวยยากะระณััสสะหมิิง ภััญญะมาเน ตััสสะ ภิิกขุุสะหััสสัสสะ อิิมััส๎๎มิิญจะปะนะ เวยยากะระณััสสะหมิิง ภััญญะมาเน ตััสสะ ภิิกขุุสะหััสสัสสะ 

อะนุุปาทายะ อาสะเวหิิ จิิตตานิิ วิิมุุจจิงสููติิอะนุุปาทายะ อาสะเวหิิ จิิตตานิิ วิิมุุจจิงสููติิ

	 ก็็แล เมื่่ �อไวยากรณ์์นี้้ �  อั ันพระผู้้�มี  ีพระภาคเจ้้าตรััสอยู่่� จิ  ิตของ	 ก็็แล เมื่่ �อไวยากรณ์์นี้้ �  อั ันพระผู้้�มี  ีพระภาคเจ้้าตรััสอยู่่� จิ  ิตของ

	 พระภิิกษุุพัันรููปนั้้�น ก็็พ้้นจากอาสวะทั้้�งหลาย ไม่่ถืือมั่่�นด้้วย อุุปาทาน 		 พระภิิกษุุพัันรููปนั้้�น ก็็พ้้นจากอาสวะทั้้�งหลาย ไม่่ถืือมั่่�นด้้วย อุุปาทาน 	

	 ดัังนี้้� แล	 ดัังนี้้� แล



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต
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มหาสมัยสููตรมหาสมัยสููตร

(นำำ�) หัันทะ มะยััง มะหาสะมะยะสุุตตะปาฐััง ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง มะหาสะมะยะสุุตตะปาฐััง ภะณามะเส

เอวััมเม สุุตััง เอกััง สะมะยััง ภะคะวา สัักเกสุุ วิิหะระติิ เอวััมเม สุุตััง เอกััง สะมะยััง ภะคะวา สัักเกสุุ วิิหะระติิ 

กะปิิละ วััตถุสมิง มหาวะเนกะปิิละ วััตถุสมิง มหาวะเน

	 ข้้าพเจ้้า (คืือพระอานนท์์) ได้้สดัับมาแล้้วอย่่างนี้้� สมััยหนึ่่�งพระผู้้�มีี 		 ข้้าพเจ้้า (คืือพระอานนท์์) ได้้สดัับมาแล้้วอย่่างนี้้� สมััยหนึ่่�งพระผู้้�มีี 	

	 พระภาคเจ้้า เสด็็จประทัับอยู่่� ในสัักกะชนบท ณ ป่่ามหาวััน	 พระภาคเจ้้า เสด็็จประทัับอยู่่� ในสัักกะชนบท ณ ป่่ามหาวััน

	 ใกล้้กรุุงกบิิลพัสดุ์์�	 ใกล้้กรุุงกบิิลพัสดุ์์�

มะหะตา ภิิกขุุสัังเฆนะ สััทธิิง ปััญจะมััตเตหิ ภิิกขุุสะเตหิ สััพเพเหวะมะหะตา ภิิกขุุสัังเฆนะ สััทธิิง ปััญจะมััตเตหิ ภิิกขุุสะเตหิ สััพเพเหวะ

อะระหัันเตหิอะระหัันเตหิ

	 กัับด้้วยภิิกษุุสงฆ์์หมู่่�ใหญ่่ประมาณ ๕๐๐ ล้วนเป็็นพระอรหัันต์์ ทั้้�งหมด	 กัับด้้วยภิิกษุุสงฆ์์หมู่่�ใหญ่่ประมาณ ๕๐๐ ล้วนเป็็นพระอรหัันต์์ ทั้้�งหมด

ทะสะหิิ จะ โลกะธาตููหิิ เทวะตา เยภุุยเยนะ สัันนิปะติิตา โหนติ ภะคะวัันตัง ทะสะหิิ จะ โลกะธาตููหิิ เทวะตา เยภุุยเยนะ สัันนิปะติิตา โหนติ ภะคะวัันตัง 

ทััสสะนายะ ภิิกขุุสัังฆััญจะทััสสะนายะ ภิิกขุุสัังฆััญจะ

	 อนึ่่�ง เทพยดาทั้้�งหลาย ก็็มาแล้้วจากโลกธาตุุ ทั้้�ง ๑๐ โดยมากเป็็นผู้้� 		 อนึ่่�ง เทพยดาทั้้�งหลาย ก็็มาแล้้วจากโลกธาตุุ ทั้้�ง ๑๐ โดยมากเป็็นผู้้� 	

	 มาประชุุมกัันแล้้ว เพ่ื่�อทััศนาพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าและภิิกษุุสงฆ์์	 มาประชุุมกัันแล้้ว เพ่ื่�อทััศนาพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าและภิิกษุุสงฆ์์

อะถะโข จะตุุนนััง สุุทธาวาสะกายิิกานััง เทวานััง เอตะทะโหสิิอะถะโข จะตุุนนััง สุุทธาวาสะกายิิกานััง เทวานััง เอตะทะโหสิิ

	 ครั้้�นนั้้�นแล ความปริวิิตกนี้้� ได้้มีีแก่่เทพยดาชั้้�นสุุทธาวาส ๔ องค์์ว่่า	 ครั้้�นนั้้�นแล ความปริวิิตกนี้้� ได้้มีีแก่่เทพยดาชั้้�นสุุทธาวาส ๔ องค์์ว่่า

อะยััง โข ภะคะวา สัักเกสุุ วิิหะระติิ กะปิิละวััตถุสมิง มะหาวะเน มะหะตา อะยััง โข ภะคะวา สัักเกสุุ วิิหะระติิ กะปิิละวััตถุสมิง มะหาวะเน มะหะตา 

ภิิกขุุสัังเฆนะ สััทธิิง ปััญจะมััตเตหิ ภิิกขุุสะเตหิ สััพเพ เหวะ อะระหัันเตหิภิิกขุุสัังเฆนะ สััทธิิง ปััญจะมััตเตหิ ภิิกขุุสะเตหิ สััพเพ เหวะ อะระหัันเตหิ

	 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านี้้�แล ประทัับอยู่่� ณ ป่่ามหาวััน ใกล้้กรุุง กบิิลพััสดุ์์� 		 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านี้้�แล ประทัับอยู่่� ณ ป่่ามหาวััน ใกล้้กรุุง กบิิลพััสดุ์์� 	

	 ในสัักกะชนบท กัับด้้วยภิิกษุุสงฆ์์หมู่่�ใหญ่่ประมาณ ๕๐๐ ล้้วนเป็็น	 ในสัักกะชนบท กัับด้้วยภิิกษุุสงฆ์์หมู่่�ใหญ่่ประมาณ ๕๐๐ ล้้วนเป็็น

	 พระอรหัันต์์ทั้้�งหมด	 พระอรหัันต์์ทั้้�งหมด
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ทะสะหิิ จะ โลกะธาตููหิิ เทวะตา เยภุุยเยนะ สัันนิปะตะตา โหนติ ทะสะหิิ จะ โลกะธาตููหิิ เทวะตา เยภุุยเยนะ สัันนิปะตะตา โหนติ 

ภะคะวัันตัง ทััสสะนายะภิิกขุุสัังฆััญจะภะคะวัันตัง ทััสสะนายะภิิกขุุสัังฆััญจะ

	 อนึ่่ �ง เทพยดาทั้้ �งหลายก็็มาแล้้วจากโลกธาตุุ ๑๐ โดยมาก เป็็นผู้้�  		 อนึ่่ �ง เทพยดาทั้้ �งหลายก็็มาแล้้วจากโลกธาตุุ ๑๐ โดยมาก เป็็นผู้้�  	

	 ประชุุมกัันแล้้ว เพ่ื่�อทััศนาพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าและภิิกษุุสงฆ์์	 ประชุุมกัันแล้้ว เพ่ื่�อทััศนาพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าและภิิกษุุสงฆ์์

ยัันนูนะ มะยััมปิิ เยนะ ภะคะวา เตนุปะสัังกะเมยยามะ อุุปะสัังกะมิิตวา ยัันนูนะ มะยััมปิิ เยนะ ภะคะวา เตนุปะสัังกะเมยยามะ อุุปะสัังกะมิิตวา 

ภะคะวะโต สัันติเก ปััจเจกะคาถา ภาเสยยามาติิภะคะวะโต สัันติเก ปััจเจกะคาถา ภาเสยยามาติิ

	 อย่่ากระนั้้�นเลย แม้้เราทั้้�งหลาย พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ประทัับโดยที่่�ใด 		 อย่่ากระนั้้�นเลย แม้้เราทั้้�งหลาย พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ประทัับโดยที่่�ใด 	

	 พึึงเข้้าไปโดยที่่�นั้้�น ครั้้�นเข้้าไปใกล้้แล้้ว พึึงกล่่าวคาถาเฉพาะองค์์ละ 		 พึึงเข้้าไปโดยที่่�นั้้�น ครั้้�นเข้้าไปใกล้้แล้้ว พึึงกล่่าวคาถาเฉพาะองค์์ละ 	

	 คาถา ในสำำ�นักของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า	 คาถา ในสำำ�นักของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า

อะถะโข ตา เทวะตา เสยยะถาปิิ นามะ พะละวา ปุุริิโส สััมมิิญชิิตััง วา อะถะโข ตา เทวะตา เสยยะถาปิิ นามะ พะละวา ปุุริิโส สััมมิิญชิิตััง วา 

พาหััง ปะสาเรยยะ ปะสาริิตััง วา พาหััง สััมมิิญเชยยะ เอวะเมวะ สุุทธาวาเสสุ พาหััง ปะสาเรยยะ ปะสาริิตััง วา พาหััง สััมมิิญเชยยะ เอวะเมวะ สุุทธาวาเสสุ 

เทเวสุุ อัันตะราหิิตา ภะคะวะโต ปุุระโต ปาตุุระหัังสุุเทเวสุุ อัันตะราหิิตา ภะคะวะโต ปุุระโต ปาตุุระหัังสุุ

	 ครั้้�นนั้้�นแล เทพยดาทั้้�งหลายนั้้�น เปรียบเหมืือนบุุรุุษผู้้�มีกำำ�ลััง พึงเหยีียด		 ครั้้�นนั้้�นแล เทพยดาทั้้�งหลายนั้้�น เปรียบเหมืือนบุุรุุษผู้้�มีกำำ�ลััง พึงเหยีียด	

	 แขนที่่�งอออก หรืือพึึงคู้้�แขนที่่�เหยีียดออกแล้้วเข้้ามา อย่่างเดีียวกัันฉัันนั้้�น 		 แขนที่่�งอออก หรืือพึึงคู้้�แขนที่่�เหยีียดออกแล้้วเข้้ามา อย่่างเดีียวกัันฉัันนั้้�น 	

	 ได้้อัันตรธานในเทวโลกชั้้�นสุุทธาวาส มาปรากฏ เบื้้�องพระพัักตร์์ ของ		 ได้้อัันตรธานในเทวโลกชั้้�นสุุทธาวาส มาปรากฏ เบื้้�องพระพัักตร์์ ของ	

	 พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า	 พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า

อะถะโข ตา เทวะตา ภะคะวัันตัง อะภิิวาเทตวา เอกะมัันตัง อััฏฐังสุุอะถะโข ตา เทวะตา ภะคะวัันตัง อะภิิวาเทตวา เอกะมัันตัง อััฏฐังสุุ

	 ครั้้�งนั้้�นแล เทพยดาทั้้�งหลายนั้้�น ถวายอภิิวาทพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าแล้้ว 		 ครั้้�งนั้้�นแล เทพยดาทั้้�งหลายนั้้�น ถวายอภิิวาทพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าแล้้ว 	

	 ได้้ยืืนอยู่่�ส่วนข้้างหนึ่่�ง 	 ได้้ยืืนอยู่่�ส่วนข้้างหนึ่่�ง 

เอกะมัันตัง ฐิิตา โข เอกา เทวะตา ภะคะวะโต สัันติเก อิิมััง คาถััง อะภาสิิเอกะมัันตัง ฐิิตา โข เอกา เทวะตา ภะคะวะโต สัันติเก อิิมััง คาถััง อะภาสิิ

	 เทพยดาองค์์หนึ่่�ง ซึ่่�งยืืนอยู่่�แล้้วส่่วนข้้างหนึ่่�งแล ได้้ภาษิิตคาถานี้้�ใน 		 เทพยดาองค์์หนึ่่�ง ซึ่่�งยืืนอยู่่�แล้้วส่่วนข้้างหนึ่่�งแล ได้้ภาษิิตคาถานี้้�ใน 	

	 สำำ�นักของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าว่่า	 สำำ�นักของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าว่่า

มะหาสะมะโย ปะวะนััสมิง เทวะกายา สะมาคะตา อาคะตััมหะอิิมัังมะหาสะมะโย ปะวะนััสมิง เทวะกายา สะมาคะตา อาคะตััมหะอิิมััง

ธััมมะสะมะยััง ทัักขิิตาเยวะ อะปะรา ชิิตะสัังฆัันติธััมมะสะมะยััง ทัักขิิตาเยวะ อะปะรา ชิิตะสัังฆัันติ
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	 วัันนี้้�เป็็นมหาสมัยในป่่ามหาวััน หมู่่�เทพยดาทั้้�งหลาย มาประชุุมกัันแล้้ว 		 วัันนี้้�เป็็นมหาสมัยในป่่ามหาวััน หมู่่�เทพยดาทั้้�งหลาย มาประชุุมกัันแล้้ว 	

	 เราเป็็นผู้้�มาแล้้ว สู่่�ธรรมสมัยนี้้� ได้้เห็็นพระพุุทธเจ้้าและพระสงฆ์์	 เราเป็็นผู้้�มาแล้้ว สู่่�ธรรมสมัยนี้้� ได้้เห็็นพระพุุทธเจ้้าและพระสงฆ์์

อะถะโข อะปะรา เทวะตา ภะคะวัันโต สัันติเกอะถะโข อะปะรา เทวะตา ภะคะวัันโต สัันติเก

	 ลำำ�ดัับนั้้ �นแล เทพยดาอีีกองค์์หนึ่่ �ง ได้้ภาษิิตคาถานี้้� ในสำำ�นัักของ	 ลำำ�ดัับนั้้ �นแล เทพยดาอีีกองค์์หนึ่่ �ง ได้้ภาษิิตคาถานี้้� ในสำำ�นัักของ

	 พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าว่่า	 พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าว่่า

อิิมััง คาถััง อะภาสิิ ตััตระ ภิิกขะโว สะมาทะหัังสุุง จิิตตัง อััตตะโน อุุชุุกะ อิิมััง คาถััง อะภาสิิ ตััตระ ภิิกขะโว สะมาทะหัังสุุง จิิตตัง อััตตะโน อุุชุุกะ 

มะกัังสุุ สาระถีีวะ เนตตานิิ คะเหตวา อิินทริิยานิิ รัักขัันติ ปััณฑิิตาติิมะกัังสุุ สาระถีีวะ เนตตานิิ คะเหตวา อิินทริิยานิิ รัักขัันติ ปััณฑิิตาติิ

	 พระภิิกษุุทั้้�งหลาย ในที่่�ประชุุมนั้้�น มั่่�นคงแล้้ว ได้้ทำำ�จิิตของตนให้้ตรง 		 พระภิิกษุุทั้้�งหลาย ในที่่�ประชุุมนั้้�น มั่่�นคงแล้้ว ได้้ทำำ�จิิตของตนให้้ตรง 	

	 เหมืือนสารถีีถืือเชืือกทั้้�งหลายยืืนอยู่่� ท่่านเป็็นบััณฑิิต รัักษาอิินทรีีย์์ 		 เหมืือนสารถีีถืือเชืือกทั้้�งหลายยืืนอยู่่� ท่่านเป็็นบััณฑิิต รัักษาอิินทรีีย์์ 	

	 ทั้้�งหลาย ดังนี้้�	 ทั้้�งหลาย ดังนี้้�

อะถะโข อะปะรา เทวะตา ภะคะวะโต สัันติเก อิิมััง คาถััง อะภาสิิอะถะโข อะปะรา เทวะตา ภะคะวะโต สัันติเก อิิมััง คาถััง อะภาสิิ

	 ลำำ�ดัับนั้้�น เทพยดาอีีกองค์์หนึ่่�ง ได้้ภาษิิตคาถานี้้� ในสำำ�นัักของพระผู้้�มีี 		 ลำำ�ดัับนั้้�น เทพยดาอีีกองค์์หนึ่่�ง ได้้ภาษิิตคาถานี้้� ในสำำ�นัักของพระผู้้�มีี 	

	 พระภาคเจ้้าว่่า	 พระภาคเจ้้าว่่า

เฉตะวา ขีีลััง เฉตะวา ปะลีีฆััง อิินทะขีีลััง โอหััจจะมะเนชาเต จะรัันติ สุุทธา เฉตะวา ขีีลััง เฉตะวา ปะลีีฆััง อิินทะขีีลััง โอหััจจะมะเนชาเต จะรัันติ สุุทธา 

วิิมะลา จัักขุุมะตา สุุทัันตา สุุสูู นาคาติิวิิมะลา จัักขุุมะตา สุุทัันตา สุุสูู นาคาติิ

	 ภิิกษุุทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ตััดกิิเลสดุุจตะปูู กิิเลสดุุจลิ่่�มสลััก ถอนกิิเลส 		 ภิิกษุุทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ตััดกิิเลสดุุจตะปูู กิิเลสดุุจลิ่่�มสลััก ถอนกิิเลส 	

	 ดุุจเสาเขื่่�อนแล้้ว เป็็นผู้้�ไม่่หวั่่�นไหวแล้้ว ท่่านเป็็นผู้้�หมดจด ไม่่มีีมลทิิน 		 ดุุจเสาเขื่่�อนแล้้ว เป็็นผู้้�ไม่่หวั่่�นไหวแล้้ว ท่่านเป็็นผู้้�หมดจด ไม่่มีีมลทิิน 	

	 เที่่�ยวไป ท่านเป็็นพระนาคะหนุ่่�ม มีดวงตาทรมานดีีแล้้วดัังนี้้�	 เที่่�ยวไป ท่านเป็็นพระนาคะหนุ่่�ม มีดวงตาทรมานดีีแล้้วดัังนี้้�

อะถะโข อะปะรา เทวะตา ภะคะวะโต สัันติเก อิิมััง คาถััง อะภาสิิอะถะโข อะปะรา เทวะตา ภะคะวะโต สัันติเก อิิมััง คาถััง อะภาสิิ

	 ลำำ�ดัับนั้้ �นแล เทพยดาอีีกองค์์หนึ่่ �ง ได้้ภาษิิตคาถานี้้� ในสำำ�นัักของ	 ลำำ�ดัับนั้้ �นแล เทพยดาอีีกองค์์หนึ่่ �ง ได้้ภาษิิตคาถานี้้� ในสำำ�นัักของ

	 พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าว่่า	 พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าว่่า

เย เกจิิ พุุทธััง สะระณััง คะตา เส นะ เต คะมิิสสันติ อะปายะภููมิิง ปะหายะ เย เกจิิ พุุทธััง สะระณััง คะตา เส นะ เต คะมิิสสันติ อะปายะภููมิิง ปะหายะ 

มานุุสััง เทหััง เทวะกายััง ปะริิปููเรสสันตีติิมานุุสััง เทหััง เทวะกายััง ปะริิปููเรสสันตีติิ

	 ชนทั้้�งหลายเหล่่าใดเหล่่าหนึ่่�ง ถึงพระพุุทธเจ้้าว่่าเป็็นสรณะชนทั้้�งหลาย		 ชนทั้้�งหลายเหล่่าใดเหล่่าหนึ่่�ง ถึงพระพุุทธเจ้้าว่่าเป็็นสรณะชนทั้้�งหลาย	
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	 เหล่่านั้้�น จักไม่่ไปสู่่�อบายภููมิิ ละกายเป็็นของมนุุษย์แล้้ว จักยัังกายทิิพย์์		 เหล่่านั้้�น จักไม่่ไปสู่่�อบายภููมิิ ละกายเป็็นของมนุุษย์แล้้ว จักยัังกายทิิพย์์	
	 ให้้บริิบููรณ์์ ดังนี้้�	 ให้้บริิบููรณ์์ ดังนี้้�
อะถะโข ภะคะวา ภิิกขูู อามัันเตสิอะถะโข ภะคะวา ภิิกขูู อามัันเตสิ
	 ลำำ�ดับนั้้�นแล พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า รับสั่่�งกะภิิกษุุทั้้�งหลายว่่า	 ลำำ�ดับนั้้�นแล พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า รับสั่่�งกะภิิกษุุทั้้�งหลายว่่า
เยภุุยเยนะ ภิิกขะเว ทะสะสุุ โลกะธาตููสุุ เทวะตา สัันนิปะติิตา โหนติ ตะถาเยภุุยเยนะ ภิิกขะเว ทะสะสุุ โลกะธาตููสุุ เทวะตา สัันนิปะติิตา โหนติ ตะถา
คะตััง ทััสสะนายะ ภิิกขุุสัังฆััญจะคะตััง ทััสสะนายะ ภิิกขุุสัังฆััญจะ
	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย เทพยดาทั้้�งหลายในโลกธาตุุ๑๐ ประชุุมกัันแล้้ว โดยมาก 		 ภิิกษุุทั้้�งหลาย เทพยดาทั้้�งหลายในโลกธาตุุ๑๐ ประชุุมกัันแล้้ว โดยมาก 	
	 เพ่ื่�อทััศนาตถาคตและภิิกษุุสงฆ์์	 เพ่ื่�อทััศนาตถาคตและภิิกษุุสงฆ์์
เย ปิิเต ภิิกขะเว อะเหสุุง อะตีีตะมััทธานััง อะระหัันโต สััมมาสััมพุุทธา เตเย ปิิเต ภิิกขะเว อะเหสุุง อะตีีตะมััทธานััง อะระหัันโต สััมมาสััมพุุทธา เต
สััมปิิ ภะคะวัันตานััง เอตะปะระมาเยวะ เทวะตา สัันนิปะติิตา อะเหสุุงสััมปิิ ภะคะวัันตานััง เอตะปะระมาเยวะ เทวะตา สัันนิปะติิตา อะเหสุุง
	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย พระผู้้�มีีพระภาคอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายนั้้�น 		 ภิิกษุุทั้้�งหลาย พระผู้้�มีีพระภาคอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายนั้้�น 	
	 แม้้ใด ได้้มีีแล้้วในอดีีตกาล เทพยดาทั้้�งหลาย มีีประมาณเท่่านี้้�แหละ 		 แม้้ใด ได้้มีีแล้้วในอดีีตกาล เทพยดาทั้้�งหลาย มีีประมาณเท่่านี้้�แหละ 	
	 ได้้เป็็น ผู้้�ประชุุมกัันแล้้ว เพื่่�อทััศนาพระผู้้�มีีพระภาคอรหัันตสััมมา-	 ได้้เป็็น ผู้้�ประชุุมกัันแล้้ว เพื่่�อทััศนาพระผู้้�มีีพระภาคอรหัันตสััมมา-
	 สััมพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย แม้้นั้้�น	 สััมพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย แม้้นั้้�น
เสยยะถาปิิ มััยหััง เอตะระหิิ เยปิิ เต ภิิกขะเว ภะวิิสสันติเสยยะถาปิิ มััยหััง เอตะระหิิ เยปิิ เต ภิิกขะเว ภะวิิสสันติ
	 แม้้เหมืือนเทพยดาทั้้�งหลายประชุุมกััน เพ่ื่�อทััสสะนาเราในบััดนี้้�	 แม้้เหมืือนเทพยดาทั้้�งหลายประชุุมกััน เพ่ื่�อทััสสะนาเราในบััดนี้้�
อะนาคะตะมััทธานััง อะระหัันโต สััมมาสััมพุุทธา เตสัมปิิ ภะคะวัันตานััง อะนาคะตะมััทธานััง อะระหัันโต สััมมาสััมพุุทธา เตสัมปิิ ภะคะวัันตานััง 
เอตะปะระมาเยวะ เทวะตา สัันนิปะติิตา ภะวิิสสันติเอตะปะระมาเยวะ เทวะตา สัันนิปะติิตา ภะวิิสสันติ
	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย พระผู้้�มีีพระภาค อรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายนั้้�น 		 ภิิกษุุทั้้�งหลาย พระผู้้�มีีพระภาค อรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายนั้้�น 	
	 แม้้ใด จักมีีในอนาคต เทพยดาทั้้�งหลาย มีประมาณเท่่านี้้�แหละ จักเป็็น		 แม้้ใด จักมีีในอนาคต เทพยดาทั้้�งหลาย มีประมาณเท่่านี้้�แหละ จักเป็็น	
	 ผู้้�ประชุุมกัันแล้้ว เพ่ื่�อทััสสะนาพระผู้้�มีพระภาค อรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า		 ผู้้�ประชุุมกัันแล้้ว เพ่ื่�อทััสสะนาพระผู้้�มีพระภาค อรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า	
	 ทั้้�งหลาย แม้้นั้้�น	 ทั้้�งหลาย แม้้นั้้�น
เสยยะถาปิิ มััยหััง เอตะระหิิ อาจิิกขิิสสามิิ ภิิกขะเว เทวะกา ยานััง นามานิิเสยยะถาปิิ มััยหััง เอตะระหิิ อาจิิกขิิสสามิิ ภิิกขะเว เทวะกา ยานััง นามานิิ 	 	
	 แม้้เหมืือนเทพยดาทั้้�งหลาย ประชุุมกััน เพื่่�อทััสสะนาเราในบััดนี้้� ภิิกษุุ		 แม้้เหมืือนเทพยดาทั้้�งหลาย ประชุุมกััน เพื่่�อทััสสะนาเราในบััดนี้้� ภิิกษุุ	

	 ทั้้�งหลาย เราจัักบอกซ่ึ่�งช่ื่�อของพวกเทพยดาทั้้�งหลาย	 ทั้้�งหลาย เราจัักบอกซ่ึ่�งช่ื่�อของพวกเทพยดาทั้้�งหลาย



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต
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กิิตตะยิิสสามิิ ภิิกขะเว เทวะกายานััง นามานิิ เทสิิสสามิิ ภิิกขะเว กิิตตะยิิสสามิิ ภิิกขะเว เทวะกายานััง นามานิิ เทสิิสสามิิ ภิิกขะเว 

เทวะกายานััง นามานิิเทวะกายานััง นามานิิ

	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราจัักกำำ�หนดซ่ึ่�งช่ื่�อของพวกเทพยดาทั้้�งหลาย ภิกษุุทั้้�งหลาย 		 ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราจัักกำำ�หนดซ่ึ่�งช่ื่�อของพวกเทพยดาทั้้�งหลาย ภิกษุุทั้้�งหลาย 	

	 เราจัักแสดงซ่ึ่�งช่ื่�อของพวกเทพยดาทั้้�งหลาย	 เราจัักแสดงซ่ึ่�งช่ื่�อของพวกเทพยดาทั้้�งหลาย

ตััง สุุณาถะ สาธุุกััง มะนะสิิกะโรถะ ภาสิิสสามีีติิตััง สุุณาถะ สาธุุกััง มะนะสิิกะโรถะ ภาสิิสสามีีติิ

	 เธอทั้้�งหลาย จงฟัังซ่ึ่�งการแสดงช่ื่�อของเทพยดานั้้�น จงทำำ�ในใจให้้สำำ�เร็็จ		 เธอทั้้�งหลาย จงฟัังซ่ึ่�งการแสดงช่ื่�อของเทพยดานั้้�น จงทำำ�ในใจให้้สำำ�เร็็จ	

	 ประโยชน์์เถิิด เราจัักภาษิิต ณ บัดนี้้�	 ประโยชน์์เถิิด เราจัักภาษิิต ณ บัดนี้้�

เอวััมภัันเตติ โข เต ภิิกขูู ภะคะวะโต ปััสสัสโสสุง ภะคะวา เอตะทะโวจะเอวััมภัันเตติ โข เต ภิิกขูู ภะคะวะโต ปััสสัสโสสุง ภะคะวา เอตะทะโวจะ

	 ภิิกษุุทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ทููลรัับแด่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าว่่า อย่่างนั้้�นพระ 		 ภิิกษุุทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ทููลรัับแด่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าว่่า อย่่างนั้้�นพระ 	

	 เจ้้าขา ดังนี้้�แล พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าจึึงได้้ ตรััสภาษิิตนี้้�ว่่า	 เจ้้าขา ดังนี้้�แล พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าจึึงได้้ ตรััสภาษิิตนี้้�ว่่า

สิิโลกะมะนุุสกัสสามิิ 		ยั  ตถะ ภุุมมา ตะทััสสิตาสิิโลกะมะนุุสกัสสามิิ 		ยั  ตถะ ภุุมมา ตะทััสสิตา

เย สิิตา คิิริิคััพภะรััง 		  ปะหิิตััตตา สะมาหิิตาเย สิิตา คิิริิคััพภะรััง 		  ปะหิิตััตตา สะมาหิิตา

	 เราจะทำำ�สิโลก ( คืือถ้้อยคำำ�ที่่�ประพัันธ์์ผููกเป็็นคำำ�ฉันท์์ ) ภุมมะเทพยดา 		 เราจะทำำ�สิโลก ( คืือถ้้อยคำำ�ที่่�ประพัันธ์์ผููกเป็็นคำำ�ฉันท์์ ) ภุมมะเทพยดา 	

	 ทั้้�งหลาย อาศััยแล้้วในที่่�ใด ภิกษุุทั้้�งหลายอาศััยแล้้วในที่่�นั้้�น	 ทั้้�งหลาย อาศััยแล้้วในที่่�ใด ภิกษุุทั้้�งหลายอาศััยแล้้วในที่่�นั้้�น

ปุุถูู สีีหาวะ สััลลีีนา โลมะหัังสา ภิิสััมภุุโน โอทาตะมะนะสา สุุทธา ปุุถูู สีีหาวะ สััลลีีนา โลมะหัังสา ภิิสััมภุุโน โอทาตะมะนะสา สุุทธา 

วิิปปะสัันนะมะนาวิิลาวิิปปะสัันนะมะนาวิิลา

	 มีีตนอัันส่่งไปแล้้ว ตั้้�งจิิตมั่่�นเป็็นอัันมาก ซ่่อนเร้้นอยู่่�แล้้ว ดัังราชสีีห์์ 		 มีีตนอัันส่่งไปแล้้ว ตั้้�งจิิตมั่่�นเป็็นอัันมาก ซ่่อนเร้้นอยู่่�แล้้ว ดัังราชสีีห์์ 	

	 ครอบงำ��เสีียซึ่่ �งขนพองสยองเกล้้า มีีใจผุุดผ่่อง หมดจด ใสสะอาด	 ครอบงำ��เสีียซึ่่ �งขนพองสยองเกล้้า มีีใจผุุดผ่่อง หมดจด ใสสะอาด

	 ไม่่ขุ่่�นมััว 	 ไม่่ขุ่่�นมััว 

ภิิยโย ปััญจะสะเต ญััตวา วะเน กาปิิละวััตถะเว ตะโต อามััน ตะยิิ สััตถา ภิิยโย ปััญจะสะเต ญััตวา วะเน กาปิิละวััตถะเว ตะโต อามััน ตะยิิ สััตถา 

สาวะเก สาสะเน ระเตสาวะเก สาสะเน ระเต

	 พระศาสดา ทรงทราบภิิกษุุที่่ �อยู่่�  ณ ป่่ามหาวััน ใกล้้กรุุงกบิิลพััสดุ์์� 		 พระศาสดา ทรงทราบภิิกษุุที่่ �อยู่่�  ณ ป่่ามหาวััน ใกล้้กรุุงกบิิลพััสดุ์์� 	

	 ประมาณ ๕๐๐ เศษ แต่่นั้้�นจึึงตรััสเรีียกพระสาวกทั้้�งหลายผู้้�ยิินดีี แล้้ว		 ประมาณ ๕๐๐ เศษ แต่่นั้้�นจึึงตรััสเรีียกพระสาวกทั้้�งหลายผู้้�ยิินดีี แล้้ว	

	 ในพระศาสนาว่่า	 ในพระศาสนาว่่า
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เทวะกายา อะภิิกกัันตา เต วิิชานาถะ ภิิกขะโว เต จะ อาตััปปะมะกะรุุง เทวะกายา อะภิิกกัันตา เต วิิชานาถะ ภิิกขะโว เต จะ อาตััปปะมะกะรุุง 

สุุตวา พุุทธััสสะสาสะนัังสุุตวา พุุทธััสสะสาสะนััง

	 ภิิกษุุทั้้ �งหลาย หมู่่�เทพยดามุ่่�งมากัันแล้้ว ท่่านทั้้�งหลาย จงรู้้�จัักหมู่่� 		 ภิิกษุุทั้้ �งหลาย หมู่่�เทพยดามุ่่�งมากัันแล้้ว ท่่านทั้้�งหลาย จงรู้้�จัักหมู่่� 	

	 เทพยดาเหล่่านั้้ �น ภิิกษุุเหล่่านั้้ �นสดัับพุุทธศาสน์์แล้้ว ได้้กระทำำ�	 เทพยดาเหล่่านั้้ �น ภิิกษุุเหล่่านั้้ �นสดัับพุุทธศาสน์์แล้้ว ได้้กระทำำ�

	 ความเพีียรเจริิญทิิพยจัักษุุญาณ	 ความเพีียรเจริิญทิิพยจัักษุุญาณ

เต สััมปาตุุระหุุ ญานััง อะมะนุุสสานะ ทััสสะนัังเต สััมปาตุุระหุุ ญานััง อะมะนุุสสานะ ทััสสะนััง

	 ทิิพยจัักษุุญาณ เครื่�องเห็็นพวกอมนุุษย์์ ได้้ปรากฏแล้้วแก่่ท่่าน	 ทิิพยจัักษุุญาณ เครื่�องเห็็นพวกอมนุุษย์์ ได้้ปรากฏแล้้วแก่่ท่่าน

อััปเปเก สะตะมััททัักขุุง สะหััสสัง อะถะ สััตตะริิงอััปเปเก สะตะมััททัักขุุง สะหััสสัง อะถะ สััตตะริิง

	 ภิิกษุุทั้้ �งหลายบางพวก ได้้เห็็นอมนุุษย์์ ๑ ร้้อย บางพวก ได้้เห็็น	 ภิิกษุุทั้้ �งหลายบางพวก ได้้เห็็นอมนุุษย์์ ๑ ร้้อย บางพวก ได้้เห็็น

	 อะมนุุษย์์ ๗ พัน	 อะมนุุษย์์ ๗ พัน

สะตััง เอเก สะหััสสานััง อะมะนุุสสานะ มััททะสุุง อััปเปเกนัันตะมััททัักขุุง สะตััง เอเก สะหััสสานััง อะมะนุุสสานะ มััททะสุุง อััปเปเกนัันตะมััททัักขุุง 

ทิิสา สััพพา ผุุฏา อะหุุงทิิสา สััพพา ผุุฏา อะหุุง

	 บางพวก ได้้เห็็นอมนุุษย์์ ๑ แสน บางพวกได้้เห็็นอมนุุษย์์ไม่่มีีกำำ�หนด 		 บางพวก ได้้เห็็นอมนุุษย์์ ๑ แสน บางพวกได้้เห็็นอมนุุษย์์ไม่่มีีกำำ�หนด 	

	 อะมนุุษย์์ทั้้�งหลาย ได้้แผ่่ไปแล้้วทั่่�วทิิศ	 อะมนุุษย์์ทั้้�งหลาย ได้้แผ่่ไปแล้้วทั่่�วทิิศ

ตััญจะ สััพพััง อะภิิญญายะ วะวัักขิิตตะวานะ จัักขุุมา ตะโต อามััน ตะยิิ ตััญจะ สััพพััง อะภิิญญายะ วะวัักขิิตตะวานะ จัักขุุมา ตะโต อามััน ตะยิิ 

สััตถา สาวะเก สาสะเน ระเตสััตถา สาวะเก สาสะเน ระเต

	 พระศาสดาผู้้�มีีดวงตา ทรงใคร่่ครวญ ทราบเหตุุนั้้�นสิ้้�นแล้้ว แต่่นั้้�นจึึง 		 พระศาสดาผู้้�มีีดวงตา ทรงใคร่่ครวญ ทราบเหตุุนั้้�นสิ้้�นแล้้ว แต่่นั้้�นจึึง 	

	 ตรััสเรีียกพระสาวก ผู้้�ยินดีีแล้้วในศาสนาว่่า	 ตรััสเรีียกพระสาวก ผู้้�ยินดีีแล้้วในศาสนาว่่า

เทวะกายา อะภิิกกัันตา เต วิิชชานาถะ ภิิกขะโว เย โวหััง กิิตตะยิิสสามิิเทวะกายา อะภิิกกัันตา เต วิิชชานาถะ ภิิกขะโว เย โวหััง กิิตตะยิิสสามิิ

คิิราหิิ อะนุุปุุพพะโสคิิราหิิ อะนุุปุุพพะโส

	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย หมู่่�เทพยดามาประชุุมกัันแล้้ว ท่่านทั้้�งหลายจงรู้้�จัักหมู่่� 		 ภิิกษุุทั้้�งหลาย หมู่่�เทพยดามาประชุุมกัันแล้้ว ท่่านทั้้�งหลายจงรู้้�จัักหมู่่� 	

	 เทพยดาเหล่่านั้้�น เราจัักบอกแก่่ท่่านทั้้�งหลาย ด้วยวาจาโดยลำำ�ดับ	 เทพยดาเหล่่านั้้�น เราจัักบอกแก่่ท่่านทั้้�งหลาย ด้วยวาจาโดยลำำ�ดับ

สััตตะสะหััสสาวะ ยัักขา ภุุมมา กาปิิละวััตถะวา อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต สััตตะสะหััสสาวะ ยัักขา ภุุมมา กาปิิละวััตถะวา อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต 

วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังวััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต
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	 ยัักษ์์ทั้้�งหลาย ๗ พััน เป็็นภุุมมะเทพยดา อาศััยกรุุงกบิิลพััสดุ์์� มีีฤทธิ์์�	 ยัักษ์์ทั้้�งหลาย ๗ พััน เป็็นภุุมมะเทพยดา อาศััยกรุุงกบิิลพััสดุ์์� มีีฤทธิ์์�
	 มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่� งมาสู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่ง 		 มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่� งมาสู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่ง 	
	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย
ฉะสะหััสสา เหมะวะตา ยัักขานานััตตะวััณณิิโน อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต ฉะสะหััสสา เหมะวะตา ยัักขานานััตตะวััณณิิโน อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต 
วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังวััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง
	 ยัักษ์์ทั้้ �งหลาย ๖ พััน อยู่่�ที่่  �เขาเหมวะตา มีีรััศมีีต่่างๆกััน มีีฤทธิ์์ � 	 ยัักษ์์ทั้้ �งหลาย ๖ พััน อยู่่�ที่่  �เขาเหมวะตา มีีรััศมีีต่่างๆกััน มีีฤทธิ์์ � 
	 มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่� งมาสู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่ง	 มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่� งมาสู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่ง
	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย
อิิจเจเต โสฬะสะสะหััสสา ยัักขา นานััตตะวััณณิิโน อิิทธิิมัันโตอิิจเจเต โสฬะสะสะหััสสา ยัักขา นานััตตะวััณณิิโน อิิทธิิมัันโต  ชุุติิมัันโต ชุุติิมัันโต 
วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังวััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง
	 ยัักษ์์ทั้้ �งหลาย ๓ พััน อยู่่�ที่่   � เขาสาตาคีีรี ี มีีรั ัศมีีต่่างๆกััน มีีฤทธิ์์ � 	 ยั ักษ์์ทั้้ �งหลาย ๓ พััน อยู่่�ที่่   � เขาสาตาคีีรี ี มีีรั ัศมีีต่่างๆกััน มีีฤทธิ์์ � 
	 มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่� งมาสู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่ง	 มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่� งมาสู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่ง
	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย
เวสสามิิตตา ปััญจะสะตา ยัักขา นานััตตะวััณณิิโน อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต เวสสามิิตตา ปััญจะสะตา ยัักขา นานััตตะวััณณิิโน อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต 
วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังวััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง
	 ยัักษ์์ทั้้ �งหลายเหล่่านั้้�น รวมเป็็น หมื่่�น๖พััน มีีรััศมีีต่่างๆกััน มีีฤทธิ์์� 	 ยัักษ์์ทั้้ �งหลายเหล่่านั้้�น รวมเป็็น หมื่่�น๖พััน มีีรััศมีีต่่างๆกััน มีีฤทธิ์์� 
	 มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่� งมาสู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่ง	 มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่� งมาสู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่ง
	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย
เวสสามิิตตา ปััญจะสะตา ยัักขา นานััตตะวััณณิิโน อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโตเวสสามิิตตา ปััญจะสะตา ยัักขา นานััตตะวััณณิิโน อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต
วััณณวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังวััณณวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง
	 ยัักษ์์ทั้้ �งหลาย ๕๐๐ อยู่่�ที่่   � เขาเวสสามิิต มีีรั ัศมีีต่ ่างๆกััน มีีฤทธิ์์ � 	 ยั ักษ์์ทั้้ �งหลาย ๕๐๐ อยู่่�ที่่   � เขาเวสสามิิต มีีรั ัศมีีต่ ่างๆกััน มีีฤทธิ์์ � 
	 มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่� งมาสู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่ง	 มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่� งมาสู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่ง
	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย
กุุมภิิโร ราชะคะหิิโก เวปุุลลััสสะ นิิเวสะนััง ภิิยโย นััง สะตะสะหััสสังกุุมภิิโร ราชะคะหิิโก เวปุุลลััสสะ นิิเวสะนััง ภิิยโย นััง สะตะสะหััสสัง

ยัักขานััง ปะยิิรุุปาสะติิ กุุมภิิโร ราชะคะหิิโก โสปาคะ สะมิิติิง วะนัังยัักขานััง ปะยิิรุุปาสะติิ กุุมภิิโร ราชะคะหิิโก โสปาคะ สะมิิติิง วะนััง
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	 ยัักษ์์ชื่่�อกุุมภีีร์์ อยู่่�แล้้วในกรุุงราชคฤห์์ เขาชื่่�อเวปุุลละ เป็็นที่่�อยู่่�ของ 		 ยัักษ์์ชื่่�อกุุมภีีร์์ อยู่่�แล้้วในกรุุงราชคฤห์์ เขาชื่่�อเวปุุลละ เป็็นที่่�อยู่่�ของ 	

	 ยัักษ์์ชื่่ �อกุุมภีีร์์นั้้ �น แสนแห่่งยัักษ์์ทั้้ �งหลายเศษ เข้้าไปเฝ้้ายัักษ์์ชื่่ �อ	 ยัักษ์์ชื่่ �อกุุมภีีร์์นั้้ �น แสนแห่่งยัักษ์์ทั้้ �งหลายเศษ เข้้าไปเฝ้้ายัักษ์์ชื่่ �อ

	 กุุมภีีร์์นั้้�น ยัักษ์์ชื่่�อกุุมภีีร์์ ผู้้�อยู่่�แล้้วในกรุุงราชคฤห์์แม้้นั้้�น ได้้มาแล้้วสู่่� 		 กุุมภีีร์์นั้้�น ยัักษ์์ชื่่�อกุุมภีีร์์ ผู้้�อยู่่�แล้้วในกรุุงราชคฤห์์แม้้นั้้�น ได้้มาแล้้วสู่่� 	

	 ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย	 ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย

ปุุริิมััญจะ ทิิสััง ราชา ธะตะรััฏโฐ ปะสาสะติิ คัันธัพพานััง อาธิิปะติิ มะหาปุุริิมััญจะ ทิิสััง ราชา ธะตะรััฏโฐ ปะสาสะติิ คัันธัพพานััง อาธิิปะติิ มะหา

ราชา ยะสััสสิ โสราชา ยะสััสสิ โส

	 ท้้าวธตรฏฐ์์ ผู้้�อยู่่�ด้้านทิิศบููรพา ปกครองอยู่่�ซึ่่�งทิิศนั้้�นเป็็นอธิิบดีีของ 		 ท้้าวธตรฏฐ์์ ผู้้�อยู่่�ด้้านทิิศบููรพา ปกครองอยู่่�ซึ่่�งทิิศนั้้�นเป็็นอธิิบดีีของ 	

	 พวกคนธรรพ์์ เธอเป็็นมหาราช มียศ	 พวกคนธรรพ์์ เธอเป็็นมหาราช มียศ

ปุุตตาปิิ ตััสสะ พะหะโวปุุตตาปิิ ตััสสะ พะหะโว

	 แม้้บุุตรทั้้�งหลายของเธอเป็็นอัันมาก	 แม้้บุุตรทั้้�งหลายของเธอเป็็นอัันมาก

อิินทะนามา มะหััพพะลา อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโนอิินทะนามา มะหััพพะลา อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน

โมทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังโมทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง

	 มีีนามว่่าอิินทร์์ มีีกำำ�ลัังมาก มีีฤทธิ์์� มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่�ง	 มีีนามว่่าอิินทร์์ มีีกำำ�ลัังมาก มีีฤทธิ์์� มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่�ง

	 มาสู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย	 มาสู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย

ทัักขิินััญจะ ทิิสััง ราชา วิิรุุฬโห ตััปปะสาสะติิ กุุมภััณฑานััง อาธิิปะติิ มะทัักขิินััญจะ ทิิสััง ราชา วิิรุุฬโห ตััปปะสาสะติิ กุุมภััณฑานััง อาธิิปะติิ มะ

หาราชา ยะสััสสิ โสหาราชา ยะสััสสิ โส

	 ท้้าววิิรุุฬหก ผู้้�อยู่่�ด้้านทิิศทัักษิิณ ปกครองอยู่่�ซึ่่�งทิิศนั้้�น เป็็นอธิิบดีีของ 		 ท้้าววิิรุุฬหก ผู้้�อยู่่�ด้้านทิิศทัักษิิณ ปกครองอยู่่�ซึ่่�งทิิศนั้้�น เป็็นอธิิบดีีของ 	

	 พวกกุุมภััณฑ์์ เธอเป็็นมหาราช มียศ	 พวกกุุมภััณฑ์์ เธอเป็็นมหาราช มียศ

ปุุตตาปิิ ตััสสะ พะหะโวปุุตตาปิิ ตััสสะ พะหะโว

	 แม้้บุุตรทั้้�งหลายของเธอเป็็นอัันมาก	 แม้้บุุตรทั้้�งหลายของเธอเป็็นอัันมาก

อิินทะนามา มะหััพพะลา อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะมัันโต ยะสััสสิโน อิินทะนามา มะหััพพะลา อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะมัันโต ยะสััสสิโน 

โมหะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังโมหะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง

	 มีีนามว่่าอิินทร์์ มีีกำำ�ลัังมาก มีีฤทธิ์์� มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่�ง	 มีีนามว่่าอิินทร์์ มีีกำำ�ลัังมาก มีีฤทธิ์์� มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่�ง

	 มาสู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย	 มาสู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต
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ปััจฉิมััญจะ ทิิสััง ราชา วิิรููปัักโข ปะสาสะติิ นาคานััง อาธิิปะติิ มะหาราชา ปััจฉิมััญจะ ทิิสััง ราชา วิิรููปัักโข ปะสาสะติิ นาคานััง อาธิิปะติิ มะหาราชา 

ยะสััสสิ โสยะสััสสิ โส

	 ท้้าววิิรููปัักษ์์ ผู้้�อยู่่�ด้้านทิิศปััจจิิม ปกครองอยู่่�ซึ่่�งทิิศนั้้�น เป็็นอธิิบดีีของ 		 ท้้าววิิรููปัักษ์์ ผู้้�อยู่่�ด้้านทิิศปััจจิิม ปกครองอยู่่�ซึ่่�งทิิศนั้้�น เป็็นอธิิบดีีของ 	

	 พวกนาค เธอเป็็นมหาราช มียศ	 พวกนาค เธอเป็็นมหาราช มียศ

ปุุตตาปิิ ตััสสะ พะหะโวปุุตตาปิิ ตััสสะ พะหะโว

	 แม้้บุุตรทั้้�งหลายของเธอเป็็นอัันมาก	 แม้้บุุตรทั้้�งหลายของเธอเป็็นอัันมาก

อิินทะนามา มะหััพพะลา อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต อิินทะนามา มะหััพพะลา อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต 

ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง

	 มีีนามว่่าอิินทร์์ มีีกำำ�ลัังมาก มีีฤทธิ์์� มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่�ง	 มีีนามว่่าอิินทร์์ มีีกำำ�ลัังมาก มีีฤทธิ์์� มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่�ง

	 มาสู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย	 มาสู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย

อุุตตะรััญจะ ทิิสััง ราชา กุุเวโร ตััปปะสาสะติิ ยัักขานััง อาธิิปะติิอุุตตะรััญจะ ทิิสััง ราชา กุุเวโร ตััปปะสาสะติิ ยัักขานััง อาธิิปะติิ

มะหาราชา ยะสััสสิ โสมะหาราชา ยะสััสสิ โส

	 ท้้าวกุุเวร ผู้้�อยู่่�ด้านทิิศอุุดร ปกครองอยู่่�ซ่ึ่�งทิิศนั้้�น เป็็นอธิิบดีีของพวกยัักษ์์ 		 ท้้าวกุุเวร ผู้้�อยู่่�ด้านทิิศอุุดร ปกครองอยู่่�ซ่ึ่�งทิิศนั้้�น เป็็นอธิิบดีีของพวกยัักษ์์ 	

	 เธอเป็็นมหาราช มียศ	 เธอเป็็นมหาราช มียศ

ปุุตตาปิิ ตััสสะ พะหะโวปุุตตาปิิ ตััสสะ พะหะโว

	 แม้้บุุตรทั้้�งหลายของเธอเป็็นอัันมาก	 แม้้บุุตรทั้้�งหลายของเธอเป็็นอัันมาก

อิินทะนามา มะหััพพะลา อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมอิินทะนามา มะหััพพะลา อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โม

ทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังทะมานา อะภิิกกามุุง ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง

	 มีีนามว่่าอิินทร์์ มีีกำำ�ลัังมาก มีีฤทธิ์์ � มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีี	 มีีนามว่่าอิินทร์์ มีีกำำ�ลัังมาก มีีฤทธิ์์ � มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีี

	 มุ่่�งมาสู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย	 มุ่่�งมาสู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย

ปุุริิมะทิิสััง ธะตะรััฏโฐ ทัักขิิเณนะ วิิรุุฬหะโก ปััจฉิเมนะ วิิรููปัักโข กุุเวโร ปุุริิมะทิิสััง ธะตะรััฏโฐ ทัักขิิเณนะ วิิรุุฬหะโก ปััจฉิเมนะ วิิรููปัักโข กุุเวโร 

อุุตตะรััง ทิิสัังอุุตตะรััง ทิิสััง

	 ท้้าวธตรฏฐ เป็็นใหญ่่ทิิศบููรพา ท้้าววิิรุ ุฬหกเป็็นใหญ่่ทิิศทัักษิิณ 	 ท้้าวธตรฏฐ เป็็นใหญ่่ทิิศบููรพา ท้้าววิิรุ ุฬหกเป็็นใหญ่่ทิิศทัักษิิณ 

	 ท้้าววิิรููปัักษ์์เป็็นใหญ่่ทิิศปััจจิิม ท้าวกุุเวรเป็็นใหญ่่ทิิศอุุดร	 ท้้าววิิรููปัักษ์์เป็็นใหญ่่ทิิศปััจจิิม ท้าวกุุเวรเป็็นใหญ่่ทิิศอุุดร
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จััตตาโร เต มะหาราชา สะมัันตา จะตุุโร ทิิสา ทััททััลละมานา อััฏฐังสุุ จััตตาโร เต มะหาราชา สะมัันตา จะตุุโร ทิิสา ทััททััลละมานา อััฏฐังสุุ 

วะเน กาปิิละวััตถะเววะเน กาปิิละวััตถะเว

	 มหาราชทั้้�ง ๔ นั้้�น ยััศทิิศทั้้�ง ๔ โดยรอบให้้รุ่่�งเรืือง ประทัับอยู่่�ในป่่า 		 มหาราชทั้้�ง ๔ นั้้�น ยััศทิิศทั้้�ง ๔ โดยรอบให้้รุ่่�งเรืือง ประทัับอยู่่�ในป่่า 	

	 มหาวัันใกล้้กรุุงกบิิลพัสดุ์์�	 มหาวัันใกล้้กรุุงกบิิลพัสดุ์์�

เตสัง มายาวิิโน ทาสาเตสัง มายาวิิโน ทาสา

	 บ่่าวทั้้�งหลายของมหาราชทั้้�ง ๔ นั้้�น มีมายา 	 บ่่าวทั้้�งหลายของมหาราชทั้้�ง ๔ นั้้�น มีมายา 

อาคูู วััญจะนิิกา สะฐา มายา กุุเฏณฑุุ เวเฏณฑุุ วิิฏูู จะ วิิฏุุโต สะหะอาคูู วััญจะนิิกา สะฐา มายา กุุเฏณฑุุ เวเฏณฑุุ วิิฏูู จะ วิิฏุุโต สะหะ

	 ล่่อลวงโอ้้อวดเจ้้าเล่่ห์์ มาด้้วยกัันคืือกุุเฏณฑุุ เวเฏณฑุุ วิฏูู วิฏุุตะ 	 ล่่อลวงโอ้้อวดเจ้้าเล่่ห์์ มาด้้วยกัันคืือกุุเฏณฑุุ เวเฏณฑุุ วิฏูู วิฏุุตะ 

จัันทะโน กามะเสฏโฐ จะ กิินนุฆััณฑุุ นิิฆััณฑุุ จะ ปะนาโท จัันทะโน กามะเสฏโฐ จะ กิินนุฆััณฑุุ นิิฆััณฑุุ จะ ปะนาโท 

โอปะมััญโญ จะ เทวะสููโต จะ มาตะลิิ จิิตตะเสโน จะ คัันธัพโพโอปะมััญโญ จะ เทวะสููโต จะ มาตะลิิ จิิตตะเสโน จะ คัันธัพโพ

นะโฬราชา ชะโนสะโภ อาคูู ปััญจะสิิโข เจวะ ติิมพะรูู สุุริิยะวััจฉะสานะโฬราชา ชะโนสะโภ อาคูู ปััญจะสิิโข เจวะ ติิมพะรูู สุุริิยะวััจฉะสา

	 จัันทนะ กามะเสฏฐะ กิินนุุฆััณฑุุ นิิฆััณฑุุ ปะนาทะ โอปะมััญญะ 	 จัันทนะ กามะเสฏฐะ กิินนุุฆััณฑุุ นิิฆััณฑุุ ปะนาทะ โอปะมััญญะ 

	 เทวะสููตะ มาตะลิิ จิ ิตตะเสนะ คั ันธั ัพพะ ปั ัญจสิิขะ ติ ิมพะรู ู	 เทวะสููตะ มาตะลิิ จิ ิตตะเสนะ คั ันธั ัพพะ ปั ัญจสิิขะ ติ ิมพะรู ู

	 สุุริิยะวััจฉะสา มาทั้้�งนั้้�น	 สุุริิยะวััจฉะสา มาทั้้�งนั้้�น

เอเต จััญเญ จะ ราชาโน คัันธัพพา สะหะ ราชุุภิิ โมทะมานา อะภิิกกามุุง เอเต จััญเญ จะ ราชาโน คัันธัพพา สะหะ ราชุุภิิ โมทะมานา อะภิิกกามุุง 

ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง

	 คนธรรพ์์ราชาทั้้ �งหลายเหล่่านั้้ �นและเหล่่าอื่่ �น กัับด้้วยเทวะราช	 คนธรรพ์์ราชาทั้้ �งหลายเหล่่านั้้ �นและเหล่่าอื่่ �น กัับด้้วยเทวะราช

	 ทั้้�งหลาย ยิินดีีมุ่่�งมาสู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย	 ทั้้�งหลาย ยิินดีีมุ่่�งมาสู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย

อะถาคูู นาภะสา นาคา เวสาลา สะหะตััจฉะกา กััมพะลััสสะตะรา อาคูู อะถาคูู นาภะสา นาคา เวสาลา สะหะตััจฉะกา กััมพะลััสสะตะรา อาคูู 

ปายาคา สะหะ ญาติิภิิปายาคา สะหะ ญาติิภิิ

	 อนึ่่�ง นาคทั้้�งหลายอยู่่�ในสระ ชื่่�อนาสสะภะบ้้าง อยู่่�ในเมืืองเวสาลีีบ้้าง 		 อนึ่่�ง นาคทั้้�งหลายอยู่่�ในสระ ชื่่�อนาสสะภะบ้้าง อยู่่�ในเมืืองเวสาลีีบ้้าง 	

	 กั ับด้ ้ วยบริ ิษั ัทแห่ ่ งตั ั จฉะกะนาคราชก็ ็มา  กั ัมพลนาคและ	 กั ับด้ ้ วยบริ ิษั ัทแห่ ่ งตั ั จฉะกะนาคราชก็ ็มา  กั ัมพลนาคและ

	 อััสสะตะระนาคก็็มา นาคผู้้�อยู่่�ในป่่า ชื่่�อปายาคะกัับด้้วยญาติิทั้้�งหลาย 		 อััสสะตะระนาคก็็มา นาคผู้้�อยู่่�ในป่่า ชื่่�อปายาคะกัับด้้วยญาติิทั้้�งหลาย 	

	 ก็็มา 	 ก็็มา 
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ยามุุนา ธะตะรััฏฐา จะ อาคูู นาคา ยะสััสสิโนยามุุนา ธะตะรััฏฐา จะ อาคูู นาคา ยะสััสสิโน
	 นาคผู้้�อยู่่�ในแม่่น้ำำ��ยมุุนา เกิิดในสกุลธะตะรฏฐ์์ ผู้้�มียศบริิวารก็็มา	 นาคผู้้�อยู่่�ในแม่่น้ำำ��ยมุุนา เกิิดในสกุลธะตะรฏฐ์์ ผู้้�มียศบริิวารก็็มา
เอราวััณโณ มะหานาโค โสปาคะ สะมิิติิง วะนัังเอราวััณโณ มะหานาโค โสปาคะ สะมิิติิง วะนััง
	 เอราวรรณเทพบุุตร ผู้้�เป็็นช้้างใหญ่่ แม้้เขาก็็มาสู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่� 		 เอราวรรณเทพบุุตร ผู้้�เป็็นช้้างใหญ่่ แม้้เขาก็็มาสู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่� 	
	 ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย	 ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย
เย นาคะราเช สะหะสา หะรัันติ ทิิพพา ทิิชา ปัักขิิ วิิสุุทธะ จัักขูู เวหาสะยา เย นาคะราเช สะหะสา หะรัันติ ทิิพพา ทิิชา ปัักขิิ วิิสุุทธะ จัักขูู เวหาสะยา 
เต วะนะมััชฌะปััตตาเต วะนะมััชฌะปััตตา
	 สััตว์์ทะวิิชาติิเป็็นทิิพย์์ มีีปีีกมีีตาอัันบริิสุุทธิ์์� คืือพระยาครุุฑเหล่่าใด	 สััตว์์ทะวิิชาติิเป็็นทิิพย์์ มีีปีีกมีีตาอัันบริิสุุทธิ์์� คืือพระยาครุุฑเหล่่าใด
	 นำำ�นาคคะราชไปได้้โดยฉัับพลััน พระยาครุุฑเหล่่านั้้�น ได้้มาโดยอากาศ 		 นำำ�นาคคะราชไปได้้โดยฉัับพลััน พระยาครุุฑเหล่่านั้้�น ได้้มาโดยอากาศ 	
	 ถึึงท่่ามกลางแห่่งป่่ามหาวััน	 ถึึงท่่ามกลางแห่่งป่่ามหาวััน
จิิตรา สุุปััณณา อิิติิ เตสะนามััง อะภะยัันตะทา นาคะราชานะมาสิิ จิิตรา สุุปััณณา อิิติิ เตสะนามััง อะภะยัันตะทา นาคะราชานะมาสิิ 
สุุปััณณะโต เขมะมะกาสิิ พุุทโธสุุปััณณะโต เขมะมะกาสิิ พุุทโธ
	 ชื่่�อของพญาครุุฑเหล่่านั้้�นว่่า จิิตรสุุบรรณ ในกาลนั้้�นอภััยได้้มีีแล้้วแก่่ 		 ชื่่�อของพญาครุุฑเหล่่านั้้�นว่่า จิิตรสุุบรรณ ในกาลนั้้�นอภััยได้้มีีแล้้วแก่่ 	
	 นาคราชทั้้�งหลาย พระพุุทธเจ้้า ได้้ทรงกระทำำ�พญานาค ให้้เกษมจาก 		 นาคราชทั้้�งหลาย พระพุุทธเจ้้า ได้้ทรงกระทำำ�พญานาค ให้้เกษมจาก 	
	 พญาสุุบรรณ	 พญาสุุบรรณ
สััณหาหิิ วาจาหิิ อุุปะวะหะยัันตา นาคา สุุปััณณา สะระณะมะกัังสุุ พุุทธัังสััณหาหิิ วาจาหิิ อุุปะวะหะยัันตา นาคา สุุปััณณา สะระณะมะกัังสุุ พุุทธััง
	 พญานาคกัับพญาสุุบรรณ เจรจากัันด้้วยวาจาอัันไพเราะ กระทำำ� 		 พญานาคกัับพญาสุุบรรณ เจรจากัันด้้วยวาจาอัันไพเราะ กระทำำ� 	
	 พระพุุทธเจ้้าให้้เป็็นสรณะ	 พระพุุทธเจ้้าให้้เป็็นสรณะ
ชิิตา วะชิิระหััตเถนะ สะมุุททััง อะสุุรา สิิตา ภาตะโร วาสะวััสเสเต อิิทธิิมัันโต ชิิตา วะชิิระหััตเถนะ สะมุุททััง อะสุุรา สิิตา ภาตะโร วาสะวััสเสเต อิิทธิิมัันโต 
ยะสััสสิโนยะสััสสิโน
	 พวกอสููร ซ่ึ่�งอยู่่�ในมหาสมุทร อันวชิิระหััตถ์์ คืือพระอิินทร์์ ได้้รบชนะแล้้ว 		 พวกอสููร ซ่ึ่�งอยู่่�ในมหาสมุทร อันวชิิระหััตถ์์ คืือพระอิินทร์์ ได้้รบชนะแล้้ว 	
	 นาคและสุุบรรณนั้้�น เป็็นผู้้�มีฤทธิ์์� มียศ เคยเป็็นพี่่�น้้องของท้้าว วาสสะวะ 		 นาคและสุุบรรณนั้้�น เป็็นผู้้�มีฤทธิ์์� มียศ เคยเป็็นพี่่�น้้องของท้้าว วาสสะวะ 	
	 คืือพระอิินทร์์	 คืือพระอิินทร์์

กาละกััญชา มะหาภิิสมา อะสุุรา ทานะเวฆะสา เวปะจิิตติ สุุจิิตติ จะกาละกััญชา มะหาภิิสมา อะสุุรา ทานะเวฆะสา เวปะจิิตติ สุุจิิตติ จะ

ปะหาราโท นะมุุจีี สะหะปะหาราโท นะมุุจีี สะหะ
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	 พวกกาลกััญชาอสููร มีีกายใหญ่่พิิลึึกก็็มา พวกทานเวฆะสาอสููรก็็มา	 พวกกาลกััญชาอสููร มีีกายใหญ่่พิิลึึกก็็มา พวกทานเวฆะสาอสููรก็็มา

	 เวปะจิิตติิอสููรก็็มา สุุจิิตติิอสููรก็็มา และปะหาราทอสููรก็็มา นมุุจีี	 เวปะจิิตติิอสููรก็็มา สุุจิิตติิอสููรก็็มา และปะหาราทอสููรก็็มา นมุุจีี

 	 พระยามารก็็มาด้้วย 	 พระยามารก็็มาด้้วย

สะตััญจะ พะลิิปุุตตานััง สััพเพ เวโรจะนามะกา สัันนััยหิิตวา พะลิิง เสนััง สะตััญจะ พะลิิปุุตตานััง สััพเพ เวโรจะนามะกา สัันนััยหิิตวา พะลิิง เสนััง 

ราหุุภััททะมุุปาคะมุุงราหุุภััททะมุุปาคะมุุง

	 บุุตรของพะลิิอสููร ๑ ร้้อย มีีชื่่�อว่่าไพโรจน์์ทั้้�งหมด ผููกสอดเครื่่�องเสนา 		 บุุตรของพะลิิอสููร ๑ ร้้อย มีีชื่่�อว่่าไพโรจน์์ทั้้�งหมด ผููกสอดเครื่่�องเสนา 	

	 อัันมีีกำำ�ลััง เข้้าไปใกล้้อะสุุริินทะราหููแล้้ว กล่่าวว่่า	 อัันมีีกำำ�ลััง เข้้าไปใกล้้อะสุุริินทะราหููแล้้ว กล่่าวว่่า

สะมะโยทานิิ ภััททัันเต ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังสะมะโยทานิิ ภััททัันเต ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง

	 ดููก่่อนท่่านผู้้�เจริิญ บััดนี้้�เป็็นสมััยกาลที่่�ประชุุมกัันดัังนี้้�แล้้ว ได้้เข้้า ไปสู่่�		 ดููก่่อนท่่านผู้้�เจริิญ บััดนี้้�เป็็นสมััยกาลที่่�ประชุุมกัันดัังนี้้�แล้้ว ได้้เข้้า ไปสู่่�	

	 ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย	 ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย

อาโป จะ เทวา ปะฐะวีี จะ เตโช วาโย ตะทาคะมุุงอาโป จะ เทวา ปะฐะวีี จะ เตโช วาโย ตะทาคะมุุง

	 เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่่�ออาโปด้้วย ชื่่�อปฐวีีด้้วย ชื่่�อเตโชด้้วย ชื่่�อวาโยด้้วย 		 เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่่�ออาโปด้้วย ชื่่�อปฐวีีด้้วย ชื่่�อเตโชด้้วย ชื่่�อวาโยด้้วย 	

	 ก็็มาในกาลนั้้�น	 ก็็มาในกาลนั้้�น

วะรุุณา วารุุณา เทวา โสโม จะ ยะสะสา สะหะวะรุุณา วารุุณา เทวา โสโม จะ ยะสะสา สะหะ

	 เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่�อวรุุณะด้้วย ชื่�อวารุุณะด้้วย ชื่�อโสมะ และช่ื่�อ ยสะ 		 เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่�อวรุุณะด้้วย ชื่�อวารุุณะด้้วย ชื่�อโสมะ และช่ื่�อ ยสะ 	

	 ก็็มาด้้วยกััน	 ก็็มาด้้วยกััน

เมตตากะรุุณากายิิกา อาคูู เทวา ยะสััสสิโน ทะเสเต ทะสะธา กายา สััพเพ เมตตากะรุุณากายิิกา อาคูู เทวา ยะสััสสิโน ทะเสเต ทะสะธา กายา สััพเพ 

นานััตตะวััณณิิโนนานััตตะวััณณิิโน

	 เทพยดาทั้้�งหลาย ผู้้�บัังเกิิดแล้้วด้้วยเมตตาและกรุุณาฌานเป็็นผู้้�มีียศ 		 เทพยดาทั้้�งหลาย ผู้้�บัังเกิิดแล้้วด้้วยเมตตาและกรุุณาฌานเป็็นผู้้�มีียศ 	

	 ก็็มา พวกแห่่งเทพยดาทั้้�งหลาย ๑๐ เหล่่านี้้� ตั้้�งอยู่่�แล้้วโดยส่่วน ๑๐ 		 ก็็มา พวกแห่่งเทพยดาทั้้�งหลาย ๑๐ เหล่่านี้้� ตั้้�งอยู่่�แล้้วโดยส่่วน ๑๐ 	

	 ล้้วนมีีรััศมีีต่่างๆกัันทั้้�งหมด	 ล้้วนมีีรััศมีีต่่างๆกัันทั้้�งหมด

อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุงอิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง

ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง

	 มีีฤทธิ์์� มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่�งมา สู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุม 		 มีีฤทธิ์์� มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่�งมา สู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุม 	



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต
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	 แห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย	 แห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย

เวณฑูู จะ เทวา สะหะลีี จะ อะสะมา จะ ทุุเว ยะมา จัันทัสสูปะนิิสา เทวา เวณฑูู จะ เทวา สะหะลีี จะ อะสะมา จะ ทุุเว ยะมา จัันทัสสูปะนิิสา เทวา 

จัันทะมาคูู ปุุรัักขิิตา สุุริิยััสสูปะนิิสา เทวา สุุริิยะมาคูู ปุุรัักขิิตาจัันทะมาคูู ปุุรัักขิิตา สุุริิยััสสูปะนิิสา เทวา สุุริิยะมาคูู ปุุรัักขิิตา

	 เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่่�อเวณฑููด้้วย ชื่่�อสะหะลีีด้้วย ชื่่�ออะสะมาด้้วย ชื่่�อ 		 เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่่�อเวณฑููด้้วย ชื่่�อสะหะลีีด้้วย ชื่่�ออะสะมาด้้วย ชื่่�อ 	

	 ยะมะด้้วย ทั้้ �ง ๒ พวกก็็มา เทพยดาทั้้ �งหลาย ผู้้� อาศััยพระจัันทร์์ 		 ยะมะด้้วย ทั้้ �ง ๒ พวกก็็มา เทพยดาทั้้ �งหลาย ผู้้� อาศััยพระจัันทร์์ 	

	 กระทำำ�พระจัันทร์์ไว้้เบื้้�องหน้้าก็็มา เทพยดาทั้้�งหลาย ผู้้�อาศััยพระอาทิิตย์์ 		 กระทำำ�พระจัันทร์์ไว้้เบื้้�องหน้้าก็็มา เทพยดาทั้้�งหลาย ผู้้�อาศััยพระอาทิิตย์์ 	

	 กระทำำ�พระอาทิิตย์์ไว้้เบื้้�องหน้้า ก็มา 	 กระทำำ�พระอาทิิตย์์ไว้้เบื้้�องหน้้า ก็มา 

นัักขััตตานิิ ปุุรัักขิิตวา อาคูู มัันทะพะลาหะกานัักขััตตานิิ ปุุรัักขิิตวา อาคูู มัันทะพะลาหะกา

	 เทพยดาทั้้�งหลาย กระทำำ�นัักษััตตระฤกษ์์ทั้้�งหลายไว้้เบื้้�องหน้้าก็็มา	 เทพยดาทั้้�งหลาย กระทำำ�นัักษััตตระฤกษ์์ทั้้�งหลายไว้้เบื้้�องหน้้าก็็มา

	 มัันทะพะลาหกเทพยดาทั้้�งหลายก็็มา	 มัันทะพะลาหกเทพยดาทั้้�งหลายก็็มา

วะสููนััง วาสะโว เสฏโฐ สัักโก ปาคะ ปุุริินทะโท ทะเสเต ทะสะธา กายา วะสููนััง วาสะโว เสฏโฐ สัักโก ปาคะ ปุุริินทะโท ทะเสเต ทะสะธา กายา 

สััพเพ นานััตตะวััณณิิโนสััพเพ นานััตตะวััณณิิโน

	 แม้้ท้้าวสัักกะวาสวะปุุริินททะ ผู้้�ประเสริิฐกว่่าอสููรเทพยดาทั้้�งหลายก็็ 		 แม้้ท้้าวสัักกะวาสวะปุุริินททะ ผู้้�ประเสริิฐกว่่าอสููรเทพยดาทั้้�งหลายก็็ 	

	 เสด็็จมา หมู่่�แห่่งเทพยดาทั้้�งหลาย ๑๐ เหล่่านี้้� ตั้้�งอยู่่�แล้้วโดยส่่วน ๑๐ 		 เสด็็จมา หมู่่�แห่่งเทพยดาทั้้�งหลาย ๑๐ เหล่่านี้้� ตั้้�งอยู่่�แล้้วโดยส่่วน ๑๐ 	

	 ล้้วนมีีรััศมีีต่่างๆกัันทั้้�งหมด	 ล้้วนมีีรััศมีีต่่างๆกัันทั้้�งหมด

อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง 

ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง

	 มีีฤทธิ์์� มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่�งมา สู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุม 		 มีีฤทธิ์์� มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่�งมา สู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุม 	

	 แห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย	 แห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย

อะถาคูู สะหะภูู เทวา ชะละมััคคิิสิิขาริิวะ อะริิฏฐะกา จะ โรชา จะ อุุมมาอะถาคูู สะหะภูู เทวา ชะละมััคคิิสิิขาริิวะ อะริิฏฐะกา จะ โรชา จะ อุุมมา

ปุุปผะนิิภาสิิโน วะรุุณา สะหะธััมมา จะ อััจจุตา จะ อะเนชะกา สุุเลยยะปุุปผะนิิภาสิิโน วะรุุณา สะหะธััมมา จะ อััจจุตา จะ อะเนชะกา สุุเลยยะ

รุุจิิรา อาคูู อาคูู วาสะวะเนสิโนรุุจิิรา อาคูู อาคูู วาสะวะเนสิโน

	 อนึ่่�ง เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่่�อสะหะภูู ก็็มา รุ่่�งเรืืองดุุจเปลวประทีีป ชื่่�อ 	 อนึ่่�ง เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่่�อสะหะภูู ก็็มา รุ่่�งเรืืองดุุจเปลวประทีีป ชื่่�อ 

อริิฏฐกะและช่ื่�อโรชะก็็มา มีรััศมีีดุุจสีีแห่่งดอกผัักตบ ชื่�อวรุุณะ และอริิฏฐกะและช่ื่�อโรชะก็็มา มีรััศมีีดุุจสีีแห่่งดอกผัักตบ ชื่�อวรุุณะ และ
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	 ชื่่�อสะหะธรรม ชื่่�ออััจจุุตะ และชื่่�ออเนชกะ ชื่่�อสุุเลยยะรุุจิิระก็็มา ชื่่�อ 		 ชื่่�อสะหะธรรม ชื่่�ออััจจุุตะ และชื่่�ออเนชกะ ชื่่�อสุุเลยยะรุุจิิระก็็มา ชื่่�อ 	

	 วาสสะวะเนสิินก็็มา	 วาสสะวะเนสิินก็็มา

ทะเสเต ทะสะธา กายา สััพเพ นานััตตะวััณณิิโนทะเสเต ทะสะธา กายา สััพเพ นานััตตะวััณณิิโน

	 หมู่่�แห่่งเทพยดาทั้้�งหลาย ๑๐ เหล่่านี้้� ตั้้�งอยู่่�แล้้วโดยส่่วน ๑๐ ล้้วนมีี 		 หมู่่�แห่่งเทพยดาทั้้�งหลาย ๑๐ เหล่่านี้้� ตั้้�งอยู่่�แล้้วโดยส่่วน ๑๐ ล้้วนมีี 	

	 รััศมีีต่่างๆกัันทั้้�งหมด 	 รััศมีีต่่างๆกัันทั้้�งหมด 

อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุงอิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง

ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง

	 มีีฤทธิ์์� มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่�งมาสู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุม 		 มีีฤทธิ์์� มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่�งมาสู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุม 	

	 แห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย	 แห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย

สะมานา มะหาสะมานา มานุุสา มานุุสุุตตะมา ขิิฑฑาปะทููสิิกา อาคูู อาคูู สะมานา มะหาสะมานา มานุุสา มานุุสุุตตะมา ขิิฑฑาปะทููสิิกา อาคูู อาคูู 

มะโนปะทููสิิกา อะถาคูู หะระโย เทวามะโนปะทููสิิกา อะถาคูู หะระโย เทวา

	 เทพยดาทั้้ �งหลาย ชื่่ �อสะมานะ ชื่่ �อมหาสะมานะ ชื่่ �อมานุุสะ ชื่่ �อ	 เทพยดาทั้้ �งหลาย ชื่่ �อสะมานะ ชื่่ �อมหาสะมานะ ชื่่ �อมานุุสะ ชื่่ �อ

	 มานุุสุุตตะมะ ชื่่�อขิิฑฑาปะทููสิิกะก็็มา ชื่่�อมะโนปะทููสิิกะก็็มา อนึ่่�ง 		 มานุุสุุตตะมะ ชื่่�อขิิฑฑาปะทููสิิกะก็็มา ชื่่�อมะโนปะทููสิิกะก็็มา อนึ่่�ง 	

	 เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่�อหระยะก็็มา	 เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่�อหระยะก็็มา

เย จะ โลหิิตะวาสิิโน ปาระคา มะหาปาระคา อาคูู เทวา ยะสััสสิโนเย จะ โลหิิตะวาสิิโน ปาระคา มะหาปาระคา อาคูู เทวา ยะสััสสิโน

	 เทพยดาซึ่่�งชื่่�อโลหิิตตะวาสีี ก็็มา เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่่�อปาระคะ ชื่่�อ 	 เทพยดาซึ่่�งชื่่�อโลหิิตตะวาสีี ก็็มา เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่่�อปาระคะ ชื่่�อ 

	 มะหาปาระคะ ผู้้�มียศ ก็มา	 มะหาปาระคะ ผู้้�มียศ ก็มา

ทะเสเต ทะสะธา กายา สััพเพ มานััตตะวััณณิิโนทะเสเต ทะสะธา กายา สััพเพ มานััตตะวััณณิิโน

	 หมู่่�แห่่งเทพยดาทั้้�งหลาย ๑๐ เหล่่านี้้� ตั้้�งอยู่่�แล้้วโดยส่่วน ๑๐ ล้้วนมีี 		 หมู่่�แห่่งเทพยดาทั้้�งหลาย ๑๐ เหล่่านี้้� ตั้้�งอยู่่�แล้้วโดยส่่วน ๑๐ ล้้วนมีี 	

	 รััศมีีต่่างๆกัันทั้้�งหมด	 รััศมีีต่่างๆกัันทั้้�งหมด

อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุงอิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง

ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง

	 มีีฤทธิิ มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่�งมา สู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุม 	 มีีฤทธิิ มีีอานุุภาพ มีีรััศมีี มีียศ ยิินดีีมุ่่�งมา สู่่�ป่่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุม 

	 แห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย	 แห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต

141

สุุกกา กะรุุมหา อะรุุณา อาคูู เวฆะนะสา สะหะ โอทาตะคััยหา ปาโมกขา สุุกกา กะรุุมหา อะรุุณา อาคูู เวฆะนะสา สะหะ โอทาตะคััยหา ปาโมกขา 

อาคูู เทวา วิิจัักขะณาอาคูู เทวา วิิจัักขะณา

	 เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่�อสุุกกะ ชื่�อกะรุุมะหะ ชื่�ออรุุณะ ชื่�อเวฆะนะสะ 	 เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่�อสุุกกะ ชื่�อกะรุุมะหะ ชื่�ออรุุณะ ชื่�อเวฆะนะสะ 

	 ก็็มาด้้วยกััน เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่�อโอทาตะคััยหะ ผู้้�เป็็นหััวหน้้า ชื่�อ	 ก็็มาด้้วยกััน เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่�อโอทาตะคััยหะ ผู้้�เป็็นหััวหน้้า ชื่�อ

	 วิิจัักขณะ ก็มา	 วิิจัักขณะ ก็มา

สะทามััตตา หาระคะชา มิิสสะกา จะ ยะสััสสิโน ถะนะยััง อาคาปะชุุนโน สะทามััตตา หาระคะชา มิิสสะกา จะ ยะสััสสิโน ถะนะยััง อาคาปะชุุนโน 

โย ทิิสา อะภิิวััสสะติิโย ทิิสา อะภิิวััสสะติิ

	 ช่ื่�อสะทามััตตะ ชื่�อหาระคะชะ และช่ื่�อมิิสสะกะ ผู้้�มียศก็็มาปะชุุนนะ 		 ช่ื่�อสะทามััตตะ ชื่�อหาระคะชะ และช่ื่�อมิิสสะกะ ผู้้�มียศก็็มาปะชุุนนะ 	

	 เทพบุุตร ซ่ึ่�งคำำ�รามให้้ฝนตกทั่่�วทิิศ ก็มา	 เทพบุุตร ซ่ึ่�งคำำ�รามให้้ฝนตกทั่่�วทิิศ ก็มา

ทะเสเต ทะสะธา กายา สััพเพ นานััตตะวััณณิิโนทะเสเต ทะสะธา กายา สััพเพ นานััตตะวััณณิิโน

	 หมู่่�แห่่งเทพยดาทั้้�งหลาย ๑๐ เหล่่านี้้� ตั้้�งอยู่่�แล้้ว โดยส่่วน ๑๐ ล้วนมีี 		 หมู่่�แห่่งเทพยดาทั้้�งหลาย ๑๐ เหล่่านี้้� ตั้้�งอยู่่�แล้้ว โดยส่่วน ๑๐ ล้วนมีี 	

	 รััศมีีต่่างๆกัันทั้้�งหมด	 รััศมีีต่่างๆกัันทั้้�งหมด

อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุงอิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง

ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง

	 มีีฤทธิ์์� มีอานุุภาพ มีรััศมีี มียศ ยิินดีีมุ่่�งมา สู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุม 		 มีีฤทธิ์์� มีอานุุภาพ มีรััศมีี มียศ ยิินดีีมุ่่�งมา สู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุม 	

	 แห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย	 แห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย

เขมิิยา ตุุสิิตา ยามา กััฏฐะกา จะ ยะสััสสิโน ลััมพิิตะกา ลามะเสฏฐา โชติเขมิิยา ตุุสิิตา ยามา กััฏฐะกา จะ ยะสััสสิโน ลััมพิิตะกา ลามะเสฏฐา โชติ

นามา จะ อาสะวา นิิมมานะระติิโน อาคูู อะถาคูู ปะระนิิมมิิตานามา จะ อาสะวา นิิมมานะระติิโน อาคูู อะถาคูู ปะระนิิมมิิตา

	 เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่�อเขมิิยะ ชื่�อตุุสิิตะ ชื่�อยามะ และช่ื่�อกััฏฐกะ มียศ 		 เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่�อเขมิิยะ ชื่�อตุุสิิตะ ชื่�อยามะ และช่ื่�อกััฏฐกะ มียศ 	

	 ช่ื่�อลััมพิิตกะ ชื่�อลามาเสฏฐะ ชื่�อโชติินามะ และช่ื่�ออาสะวะ ชื่�อ 	 		 ช่ื่�อลััมพิิตกะ ชื่�อลามาเสฏฐะ ชื่�อโชติินามะ และช่ื่�ออาสะวะ ชื่�อ 	 	

	 นิิมมานะระดีีก็็มา อนึ่่�ง เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่�อปะระนิิมมิิตะ ก็มา	 นิิมมานะระดีีก็็มา อนึ่่�ง เทพยดาทั้้�งหลาย ชื่�อปะระนิิมมิิตะ ก็มา

ทะเสเต ทะสะธา กายา สััพเพ นานััตตะวััณณิิโนทะเสเต ทะสะธา กายา สััพเพ นานััตตะวััณณิิโน

	 หมู่่�แห่่งเทพพะยะดาทั้้�งหลาย ๑๐ เหล่่านี้้� ตั้้�งอยู่่�แล้้ว โดยส่่วน ๑๐ 	 หมู่่�แห่่งเทพพะยะดาทั้้�งหลาย ๑๐ เหล่่านี้้� ตั้้�งอยู่่�แล้้ว โดยส่่วน ๑๐ 

ล้้วนมีีรััศมีีต่่างๆกัันทั้้�งหมดล้้วนมีีรััศมีีต่่างๆกัันทั้้�งหมด
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อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง อิิทธิิมัันโต ชุุติิมัันโต วััณณะวัันโต ยะสััสสิโน โมทะมานา อะภิิกกามุุง 

ภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนัังภิิกขููนััง สะมิิติิง วะนััง

	 มีีฤทธิ์์� มีอานุุภาพ มีรััศมีี มียศ ยิินดีีมุ่่�งมา สู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุม 		 มีีฤทธิ์์� มีอานุุภาพ มีรััศมีี มียศ ยิินดีีมุ่่�งมา สู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่�ประชุุม 	

	 แห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย	 แห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย

สััฏเฐเต เทวะนิิกายา สััพเพ นานััตตะวััณณิิโน นามัันวะเยนะ อาคััญฉุุง สััฏเฐเต เทวะนิิกายา สััพเพ นานััตตะวััณณิิโน นามัันวะเยนะ อาคััญฉุุง 

เยจััญเญ สะทิิสา สะหะเยจััญเญ สะทิิสา สะหะ

	 หมู่่�เทพยดาทั้้�ง ๖๐ นี้้�ล้้วนมีีรััศมีีต่่างๆกัันทั้้�งหมด มาแล้้วโดยกำำ�หนด 		 หมู่่�เทพยดาทั้้�ง ๖๐ นี้้�ล้้วนมีีรััศมีีต่่างๆกัันทั้้�งหมด มาแล้้วโดยกำำ�หนด 	

	 ช่ื่�อเทพยดาทั้้�งหลายเหล่่าอ่ื่�นนั้้�น ก็มาพร้้อมกััน ด้วยคิิดว่่า	 ช่ื่�อเทพยดาทั้้�งหลายเหล่่าอ่ื่�นนั้้�น ก็มาพร้้อมกััน ด้วยคิิดว่่า

ปะวุุตถะชาติิ มัักขีีลััง โอฆะติิณณะมะนาสะวััง ทัักเขโมฆะตะรััง นาคััง จัันปะวุุตถะชาติิ มัักขีีลััง โอฆะติิณณะมะนาสะวััง ทัักเขโมฆะตะรััง นาคััง จััน

ทัังวะ อะสิิตาติิตัังทัังวะ อะสิิตาติิตััง

	 เราทั้้�งหลาย จักเห็็นพระนาคผู้้�ปราศจากชาติิ ผู้้�ไม่่มีีกิิเลสดุจตาปูู ผู้้�มี 		 เราทั้้�งหลาย จักเห็็นพระนาคผู้้�ปราศจากชาติิ ผู้้�ไม่่มีีกิิเลสดุจตาปูู ผู้้�มี 	

	 โอฆะอัันข้้ามได้้แล้้ว ผู้้�ไม่่มีีอาสวะ พ้นจากโอฆะ ผู้้�ล่วงกรรมดำำ� คืือ	 โอฆะอัันข้้ามได้้แล้้ว ผู้้�ไม่่มีีอาสวะ พ้นจากโอฆะ ผู้้�ล่วงกรรมดำำ� คืือ

	 อะกุุศลได้้แล้้ว ดุจพระจัันทร์์พ้้นจากเมฆพะลาหก ฉะนั้้�น	 อะกุุศลได้้แล้้ว ดุจพระจัันทร์์พ้้นจากเมฆพะลาหก ฉะนั้้�น

สุุพรััหมา ปะระมััตโต จะ ปุุตตา อิิทธิิมะโต สะหะ สัันนัังกุุมาโร สุุพรััหมา ปะระมััตโต จะ ปุุตตา อิิทธิิมะโต สะหะ สัันนัังกุุมาโร 

ติิสโส จะ โสปาคะ สะมิิติิง วะนัังติิสโส จะ โสปาคะ สะมิิติิง วะนััง

	 สุุพรหม กับปะระมััตตะพรหม ผู้้�เป็็นบุุตรของท่่านผู้้�มีฤทธิ์์� ก็มาด้้วย 			 สุุพรหม กับปะระมััตตะพรหม ผู้้�เป็็นบุุตรของท่่านผู้้�มีฤทธิ์์� ก็มาด้้วย 		

	 สัันนัังกุุมารพรหม กับติิสสะพรหม แม้้เขาก็็มา สู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่� 	 		 สัันนัังกุุมารพรหม กับติิสสะพรหม แม้้เขาก็็มา สู่่�ป่ามหาวััน เป็็นที่่� 	 	

	 ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย	 ประชุุมแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย

สะหััสสะพรััหมะโลกานััง มะหาพรััหมาภิิติิฏฐะติิ อุุปะปัันโน ชุุติิมัันโต สะหััสสะพรััหมะโลกานััง มะหาพรััหมาภิิติิฏฐะติิ อุุปะปัันโน ชุุติิมัันโต 

ภิิสมากาโย ยะสััสสิ โสภิิสมากาโย ยะสััสสิ โส

	 ท้้าวมหาพรหม ย่่อมปกครองพรหมมะโลกพัันหนึ่่�ง บังเกิิดแล้้วใน 	 		 ท้้าวมหาพรหม ย่่อมปกครองพรหมมะโลกพัันหนึ่่�ง บังเกิิดแล้้วใน 	 	

	 พรหมมะโลก มีอานุุภาพ มีกายใหญ่่โต มียศ ก็มา	 พรหมมะโลก มีอานุุภาพ มีกายใหญ่่โต มียศ ก็มา

ทะเสตถะ อิิสสะรา อาคูู ปััจเจกะวะสะวััตติโน เตสัญจะ มััชฌะโต อาคา ทะเสตถะ อิิสสะรา อาคูู ปััจเจกะวะสะวััตติโน เตสัญจะ มััชฌะโต อาคา 

หาริิโต ปะริิวาริิโตหาริิโต ปะริิวาริิโต
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	 พรหมทั้้�ง ๑๐ เป็็นอิิสระในพวกพรหมพัันหนึ่่�งนั้้�น ก็็มามีีอำำ�นาจอััน 		 พรหมทั้้�ง ๑๐ เป็็นอิิสระในพวกพรหมพัันหนึ่่�งนั้้�น ก็็มามีีอำำ�นาจอััน 	
	 เป็็นไปต่าง ๆ กัน	 เป็็นไปต่าง ๆ กัน
เต จะ สััพเพ อะภิิกกัันเต สิินเท เทเว สะพรััหมะเก มาระเสนา อะภิิกกามิิเต จะ สััพเพ อะภิิกกัันเต สิินเท เทเว สะพรััหมะเก มาระเสนา อะภิิกกามิิ
	 มหาพรหมนั้้�น ชื่่�อหาริิตะ อัันมีีบริิวารแวดล้้อมแล้้ว มาในท่่ามกลาง 		 มหาพรหมนั้้�น ชื่่�อหาริิตะ อัันมีีบริิวารแวดล้้อมแล้้ว มาในท่่ามกลาง 	
	 แห่่งพรหมทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น มารเสนา ได้้เห็็นพวกเทวดาพร้้อมด้้วย 		 แห่่งพรหมทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น มารเสนา ได้้เห็็นพวกเทวดาพร้้อมด้้วย 	
	 พระอิินทร์์ พระพรหม ทั้้�งหมดนั้้�น ก็มาด้้วย	 พระอิินทร์์ พระพรหม ทั้้�งหมดนั้้�น ก็มาด้้วย
ปััสสะ กััณหััสสะ มัันทิยััง เอถะ คััณหะถะ พัันธะถะ ราเคนะ พัันธะมััตถุ โวปััสสะ กััณหััสสะ มัันทิยััง เอถะ คััณหะถะ พัันธะถะ ราเคนะ พัันธะมััตถุ โว
	 แล้้วกล่่าวว่่า ท่่านจงดููความเขลาของพวกข้้าศึึก พญามารจึึงกล่่าว	 แล้้วกล่่าวว่่า ท่่านจงดููความเขลาของพวกข้้าศึึก พญามารจึึงกล่่าว
	 ว่่าท่่านทั้้�งหลายจงมาจัับพวกเทพยดาเหล่่านี้้�ผููกไว้้ ความผููกด้้วยราคะ 		 ว่่าท่่านทั้้�งหลายจงมาจัับพวกเทพยดาเหล่่านี้้�ผููกไว้้ ความผููกด้้วยราคะ 	
	 จงมีีแก่่ท่่านทั้้�งหลาย	 จงมีีแก่่ท่่านทั้้�งหลาย
สะมัันตา ปะริิวาเรถะ มา โว มุุญจิิตถะ โกจิิ นััง อิิติิ ตััตถะ มะหาเสโน สะมัันตา ปะริิวาเรถะ มา โว มุุญจิิตถะ โกจิิ นััง อิิติิ ตััตถะ มะหาเสโน 
กััณหะเสนััง อะเปสะยิิกััณหะเสนััง อะเปสะยิิ
	 ท่่านทั้้�งหลาย จงแวดล้้อมไว้้โดยรอบ ท่่านทั้้�งหลายอย่่าปล่่อยใครๆ ไป 		 ท่่านทั้้�งหลาย จงแวดล้้อมไว้้โดยรอบ ท่่านทั้้�งหลายอย่่าปล่่อยใครๆ ไป 	
	 พญามารบัังคัับเสนามารในที่่�ประชุุมนั้้�น ดังนี้้�	 พญามารบัังคัับเสนามารในที่่�ประชุุมนั้้�น ดังนี้้�
ปาณิินา ตะละมาหััจจะ สะรััง กััตวานะ เภระวััง ยะถา ปาวุุสสะโก เมโฆ ปาณิินา ตะละมาหััจจะ สะรััง กััตวานะ เภระวััง ยะถา ปาวุุสสะโก เมโฆ 
ถะนะยัันโต สะวิิชชุโกถะนะยัันโต สะวิิชชุโก
	 แล้้วตบพื้้�นแผ่่นดิินด้้วยฝ่่ามืือ กระทำำ�เสีียงน่่ากลััว เหมืือนมหาเมฆ	 แล้้วตบพื้้�นแผ่่นดิินด้้วยฝ่่ามืือ กระทำำ�เสีียงน่่ากลััว เหมืือนมหาเมฆ
	 ยัังฝนให้้ตกคำำ�รามอยู่่� เป็็นไปกับด้้วยฟ้้าแลบ	 ยัังฝนให้้ตกคำำ�รามอยู่่� เป็็นไปกับด้้วยฟ้้าแลบ
ตะทา โส ปััจจุทาวััตติ สัังกุุทโธ อะสะยัังวะเส ตััญจะ สััพพััง อะภิิญญายะ ตะทา โส ปััจจุทาวััตติ สัังกุุทโธ อะสะยัังวะเส ตััญจะ สััพพััง อะภิิญญายะ 
วะวัักขิิตวานะ จัักขุุมา ตะโต อามัันตะยิิ สััตถา สาวะเก สาสะเน ระเต วะวัักขิิตวานะ จัักขุุมา ตะโต อามัันตะยิิ สััตถา สาวะเก สาสะเน ระเต 
	 ในกาลนั้้�น พญามารนั้้�น ไม่่ยัังใครให้้เป็็นไปในอำำ�นาจ ได้้เสีียใจกลัับ 		 ในกาลนั้้�น พญามารนั้้�น ไม่่ยัังใครให้้เป็็นไปในอำำ�นาจ ได้้เสีียใจกลัับ 	
	 พระศาสดาผู้้�มีีดวงตา พิิจารณาแล้้วทราบเหตุุนั้้ �นทั้้�งสิ้้ �น แต่่นั้้ �นจึึง	 พระศาสดาผู้้�มีีดวงตา พิิจารณาแล้้วทราบเหตุุนั้้ �นทั้้�งสิ้้ �น แต่่นั้้ �นจึึง
	 ตรััสเรีียกซ่ึ่�งพระสาวกทั้้�งหลาย ผู้้�ยินดีีแล้้วในพระศาสนาว่่า	 ตรััสเรีียกซ่ึ่�งพระสาวกทั้้�งหลาย ผู้้�ยินดีีแล้้วในพระศาสนาว่่า

มาระเสนา อะภิิกกัันตา เต วิิชานาถะ ภิิกขะโว เต จะ อาตััปปะมะกะรุุง มาระเสนา อะภิิกกัันตา เต วิิชานาถะ ภิิกขะโว เต จะ อาตััปปะมะกะรุุง 

สุุตตะวา พุุทธััสสะ สาสะนัังสุุตตะวา พุุทธััสสะ สาสะนััง
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	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย มารเสนามารทั้้�งหลาย ก็็มา เธอทั้้�งหลายจงรู้้�จัักเขา 		 ภิิกษุุทั้้�งหลาย มารเสนามารทั้้�งหลาย ก็็มา เธอทั้้�งหลายจงรู้้�จัักเขา 	

	 ภิิกษุุเหล่่านั้้ �น สดัับพุุทธศาสน์์แล้้ว ได้้กระทำำ�ความเพีียรเจริิญ		 ภิิกษุุเหล่่านั้้ �น สดัับพุุทธศาสน์์แล้้ว ได้้กระทำำ�ความเพีียรเจริิญ	

	 ทิิพยจัักษุุญาณเห็็นแล้้ว	 ทิิพยจัักษุุญาณเห็็นแล้้ว

วีีตะราเคหิิ ปัักกามุุง เนสัง โลมััมปิิ อิิญชะยุุงวีีตะราเคหิิ ปัักกามุุง เนสัง โลมััมปิิ อิิญชะยุุง

	 มารเสนา ได้้หลีีกไปจากภิิกษุุทั้้ �งหลาย ผู้้�ป ราศจากราคะ ไม่่ยัังแม้้	 มารเสนา ได้้หลีีกไปจากภิิกษุุทั้้ �งหลาย ผู้้�ป ราศจากราคะ ไม่่ยัังแม้้

	 โลมชาติิของท่่านให้้ไหวได้้	 โลมชาติิของท่่านให้้ไหวได้้

สััพเพ วิิชิิตะสัังคามา ภะยาตีีตา ยะสััสสิโน โมทัันติ สะหะ ภููเตหิ สาวะกา สััพเพ วิิชิิตะสัังคามา ภะยาตีีตา ยะสััสสิโน โมทัันติ สะหะ ภููเตหิ สาวะกา 

เต ชะเนสุตาติิเต ชะเนสุตาติิ

	 (พญามารกล่่าวสรรเสริิญว่่า) พระสาวกทั้้�งหลายของพระองค์์ ทั้้�งหมด 		 (พญามารกล่่าวสรรเสริิญว่่า) พระสาวกทั้้�งหลายของพระองค์์ ทั้้�งหมด 	

	 มีีสงครามชนะแล้้ว ล่วงความกลััวเสีียได้้ มียศปรากฏแล้้วในประชุุมชน 		 มีีสงครามชนะแล้้ว ล่วงความกลััวเสีียได้้ มียศปรากฏแล้้วในประชุุมชน 	

	 บัันเทิิงอยู่่�กับด้้วยพระอริิยะ ผู้้�เกิิดแล้้วในพระศาสนา ดังนี้้�	 บัันเทิิงอยู่่�กับด้้วยพระอริิยะ ผู้้�เกิิดแล้้วในพระศาสนา ดังนี้้�
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อาฏานาฏิิยะปะริิตตังอาฏานาฏิิยะปะริิตตัง

(นำำ�) หัันทะ มะยััง อาฏานาฏิิยะปะริิตตัง ภะณามะเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง อาฏานาฏิิยะปะริิตตัง ภะณามะเส

	วิ ปััสสิสสะ นะมััตถุ 		  จัักขุุมัันตัสสะ สิิรีีมะโต	วิ ปััสสิสสะ นะมััตถุ 		  จัักขุุมัันตัสสะ สิิรีีมะโต

	สิ ขิิสสะปิิ นะมััตถุ 			สั   พพะภููตานุุกััมปิิโน	สิ ขิิสสะปิิ นะมััตถุ 			สั   พพะภููตานุุกััมปิิโน

	 เวสสะภุุสสะ นะมััตถุ 		น  ะหาตะกััสสะ ตะปััสสิโน	 เวสสะภุุสสะ นะมััตถุ 		น  ะหาตะกััสสะ ตะปััสสิโน

	น ะมััตถุ กะกุุสัันธัสสะ 		  มาระเสนััปปะมััททิิโน	น ะมััตถุ กะกุุสัันธัสสะ 		  มาระเสนััปปะมััททิิโน

	 โกนาคะมะนััสสะ นะมััตถุ 	 พราหมะณััสสะ วุุสีีมะโต	 โกนาคะมะนััสสะ นะมััตถุ 	 พราหมะณััสสะ วุุสีีมะโต

	กั สสะปััสสะ นะมััตถุ 		วิ  ปปะมุุตตัสสะ สััพพะธิิ	กั สสะปััสสะ นะมััตถุ 		วิ  ปปะมุุตตัสสะ สััพพะธิิ

	อั งคีีระสััสสะ นะมััตถุ 		สั  กกะยะปุุตตัสสะ สิิรีีมะโต	อั งคีีระสััสสะ นะมััตถุ 		สั  กกะยะปุุตตัสสะ สิิรีีมะโต

	 โย อิิมััง ธััมมะมะเทเสสิ 		สั  พพะทุุกขาปะนููทะนััง	 โย อิิมััง ธััมมะมะเทเสสิ 		สั  พพะทุุกขาปะนููทะนััง

	 เย จาปิิ นิิพพุุตา โลเก 		  ยะถาภููตััง วิิปััสสิสุุง	 เย จาปิิ นิิพพุุตา โลเก 		  ยะถาภููตััง วิิปััสสิสุุง

	 เต ชะนา อะปิิสุุณา 		  มะหัันตา วีีตะสาระทา	 เต ชะนา อะปิิสุุณา 		  มะหัันตา วีีตะสาระทา

	หิ ตััง เทวะมะนุุสสานััง 		ยั  ง นะมััสสันติ โคตะมััง	หิ ตััง เทวะมะนุุสสานััง 		ยั  ง นะมััสสันติ โคตะมััง

	วิ ชชาจะระณะสััมปัันนััง 		  มะหัันตัง วีีตะสาระทััง	วิ ชชาจะระณะสััมปัันนััง 		  มะหัันตัง วีีตะสาระทััง

	วิ ชชาจะระณะสััมปัันนััง 		พุ  ทธััง วัันทามะ โคตะมัันติ 	วิ ชชาจะระณะสััมปัันนััง 		พุ  ทธััง วัันทามะ โคตะมัันติ 

		น  ะโม เม สััพพะพุุทธานััง 	อุปปัันนานััง มะเหสิินััง		น  ะโม เม สััพพะพุุทธานััง 	อุปปัันนานััง มะเหสิินััง

	ตั ณหัังกะโร มะหาวีีโร 		  เมธัังกะโร มะหายะโส	ตั ณหัังกะโร มะหาวีีโร 		  เมธัังกะโร มะหายะโส

	ส ะระณัังกะโร โลกะหิิโต 		ที  ปัังกะโร ชุุติินธะโร	ส ะระณัังกะโร โลกะหิิโต 		ที  ปัังกะโร ชุุติินธะโร

	 โกณฑััญโญ ชะนะปาโมกโข	มั งคะโล ปุุริิสาสะโภ	 โกณฑััญโญ ชะนะปาโมกโข	มั งคะโล ปุุริิสาสะโภ

	สุ มะโน สุุมะโน ธีีโร 		  เรวะโต ระติิวััฑฒะโน	สุ มะโน สุุมะโน ธีีโร 		  เรวะโต ระติิวััฑฒะโน

	 โสภิโต คุุณะสััมปัันโน 		  อะโนมะทััสสี ชะนุุตตะโม	 โสภิโต คุุณะสััมปัันโน 		  อะโนมะทััสสี ชะนุุตตะโม

	 ปะทุุโม โลกะปััชโชโต 		น  าระโท วะระสาระถีี	 ปะทุุโม โลกะปััชโชโต 		น  าระโท วะระสาระถีี
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	 ปะทุุมุุตตะโร สััตตะสาโร 		สุ เมโธ อััปปะฏิิปุุคคะโล	 ปะทุุมุุตตะโร สััตตะสาโร 		สุ เมโธ อััปปะฏิิปุุคคะโล

	สุ ชาโต สััพพะโลกััคโค 		ปิ  ยะทััสสี นะราสะโภ	สุ ชาโต สััพพะโลกััคโค 		ปิ  ยะทััสสี นะราสะโภ

	อั ตถะทััสสี การุุณิิโก 		ธั  มมะทััสสี ตะโมนุุโท	อั ตถะทััสสี การุุณิิโก 		ธั  มมะทััสสี ตะโมนุุโท

	สิ ทธััตโถ อะสะโม โลเก 		ติ  สโส จะ วะทะตััง วะโร	สิ ทธััตโถ อะสะโม โลเก 		ติ  สโส จะ วะทะตััง วะโร

	ปุ สโส จะ วะระโท พุุทโธ 		วิ ปััสสี จะ อะนููปะโม	ปุ สโส จะ วะระโท พุุทโธ 		วิ ปััสสี จะ อะนููปะโม

	สิ ขีี สััพพะหิิโต สััตถา 		  เวสสะภูู สุุขะทายะโก	สิ ขีี สััพพะหิิโต สััตถา 		  เวสสะภูู สุุขะทายะโก

	 กะกุุสัันโธ สััตถะวาโห 		  โกนาคะมะโน ระณััญชะโห	 กะกุุสัันโธ สััตถะวาโห 		  โกนาคะมะโน ระณััญชะโห

	กั สสะโป สิิริิสััมปัันโน 		  โคตะโม สัักยะปุุงคะโว ฯ	กั สสะโป สิิริิสััมปัันโน 		  โคตะโม สัักยะปุุงคะโว ฯ

		  เอเต จััญเญ จะ สััมพุุทธา	อะเนกะสะตะโกฏะโย		  เอเต จััญเญ จะ สััมพุุทธา	อะเนกะสะตะโกฏะโย

	สั พเพ พุุทธา อะสะมะสะมา 	สั พเพ พุุทธา มะหิิทธิิกา	สั พเพ พุุทธา อะสะมะสะมา 	สั พเพ พุุทธา มะหิิทธิิกา

	สั พเพ ทะสะพะลููเปตา 		  เวสารััชเชหุปาคะตา	สั พเพ ทะสะพะลููเปตา 		  เวสารััชเชหุปาคะตา

	สั พเพ เต ปะฏิิชานัันติ 		  อาสะภััณฐานะมุุตตะมััง	สั พเพ เต ปะฏิิชานัันติ 		  อาสะภััณฐานะมุุตตะมััง

	สี หะนาทััง นะทัันเต เต 		  ปะริิสาสุุ วิิสาระทา	สี หะนาทััง นะทัันเต เต 		  ปะริิสาสุุ วิิสาระทา

	พ๎ รััห๎๎มะจัักกััง ปะวััตเตนติ 	 โลเก อััปปะฏิิวััตติยััง	พ๎ รััห๎๎มะจัักกััง ปะวััตเตนติ 	 โลเก อััปปะฏิิวััตติยััง

	อุ เปตา พุุทธะธััมเมหิิ 		อั  ฏฐาระสะหิิ นายะกา	อุ เปตา พุุทธะธััมเมหิิ 		อั  ฏฐาระสะหิิ นายะกา

	ท๎ วััตติงสะลัักขะณููเปตา		สี  ต๎๎ยานุุพ๎๎ยััญชะนาธะรา	ท๎ วััตติงสะลัักขะณููเปตา		สี  ต๎๎ยานุุพ๎๎ยััญชะนาธะรา

	พ๎ ยามััปปะภายะ สุุปปะภา 	สั พเพ เต มุุนิิกุุญชะรา 	พ๎ ยามััปปะภายะ สุุปปะภา 	สั พเพ เต มุุนิิกุุญชะรา 

	พุ ทธา สััพพััญญุุโน เอเต 		สั พเพ ขีีณาสะวา ชิินา 	พุ ทธา สััพพััญญุุโน เอเต 		สั พเพ ขีีณาสะวา ชิินา 

	 มะหััปปะภา มะหะเตชา 		  มะหาปััญญา มะหััพพะลา	 มะหััปปะภา มะหะเตชา 		  มะหาปััญญา มะหััพพะลา

	 มะหาการุุณิิกา ธีีรา 		สั  พเพสานััง สุุขาวะหา	 มะหาการุุณิิกา ธีีรา 		สั  พเพสานััง สุุขาวะหา

	ที ปา นาถา ปะติิฏฐา จะ 		ต าณา เลณา จะ ปาณิินััง	ที ปา นาถา ปะติิฏฐา จะ 		ต าณา เลณา จะ ปาณิินััง

	 คะตีี พัันธู มะหััสสาสา 		ส  ะระณา จะ หิิเตสิโน	 คะตีี พัันธู มะหััสสาสา 		ส  ะระณา จะ หิิเตสิโน

	ส ะเทวะกััสสะ โลกััสสะ 		สั  พเพ เอเต ปะรายะนา	ส ะเทวะกััสสะ โลกััสสะ 		สั  พเพ เอเต ปะรายะนา

	 เตสาหััง สิิระสา ปาเท 		วั  นทามิิ ปุุริิสุุตตะเม	 เตสาหััง สิิระสา ปาเท 		วั  นทามิิ ปุุริิสุุตตะเม
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	 วะจะสา มะนะสา เจวะ 		วั  นทาเมเต ตะถาคะเต	 วะจะสา มะนะสา เจวะ 		วั  นทาเมเต ตะถาคะเต

	ส ะยะเน อาสะเน ฐาเน 		  คะมะเน จาปิิ สััพพะทา	ส ะยะเน อาสะเน ฐาเน 		  คะมะเน จาปิิ สััพพะทา

	ส ะทา สุุเขนะ รัักขัันตุ 		พุ  ทธา สัันติกะรา ตุุวััง	ส ะทา สุุเขนะ รัักขัันตุ 		พุ  ทธา สัันติกะรา ตุุวััง

	 เตหิ ต๎๎วััง รัักขิิโต สัันโต 		มุ  ตโต สััพพะภะเยนะ จะ	 เตหิ ต๎๎วััง รัักขิิโต สัันโต 		มุ  ตโต สััพพะภะเยนะ จะ

	สั พพะโรคะวิินิิมุุตโต 		สั  พพะสัันตาปะวััชชิโต	สั พพะโรคะวิินิิมุุตโต 		สั  พพะสัันตาปะวััชชิโต

	สั พพะเวระมะติิกกัันโต 		นิ  พพุุโต จะ ตุุวััง ภะวะ 	สั พพะเวระมะติิกกัันโต 		นิ  พพุุโต จะ ตุุวััง ภะวะ 

		  เตสัง สััจเจนะ สีีเลนะ 	ขั นติเมตตาพะเลนะ จะ		  เตสัง สััจเจนะ สีีเลนะ 	ขั นติเมตตาพะเลนะ จะ

	 เตปิ ตุุมเห อะนุุรัักขัันตุ 		  อาโรคะเยนะ สุุเขนะ จะ 	 เตปิ ตุุมเห อะนุุรัักขัันตุ 		  อาโรคะเยนะ สุุเขนะ จะ 

		ปุ  รััตถิมััส๎๎มิิง ทิิสาภาเค 	สั นติ ภููตา มะหิิทธิิกา		ปุ  รััตถิมััส๎๎มิิง ทิิสาภาเค 	สั นติ ภููตา มะหิิทธิิกา

	 เตปิ ตุุมเห อะนุุรัักขัันตุ 		  อาโรคะเยนะ สุุเขนะ จะ	 เตปิ ตุุมเห อะนุุรัักขัันตุ 		  อาโรคะเยนะ สุุเขนะ จะ

	ทั กขิิณััส๎๎มิิง ทิิสาภาเค 		สั  นติ เทวา มะหิิทธิิกา	ทั กขิิณััส๎๎มิิง ทิิสาภาเค 		สั  นติ เทวา มะหิิทธิิกา

	 เตปิ ตุุมเห อะนุุรัักขัันตุ 		  อาโรคะเยนะ สุุเขนะ จะ	 เตปิ ตุุมเห อะนุุรัักขัันตุ 		  อาโรคะเยนะ สุุเขนะ จะ

	ปั จฉิมััส๎๎มิิง ทิิสาภาเค 		สั  นติ นาคา มะหิิทธิิกา	ปั จฉิมััส๎๎มิิง ทิิสาภาเค 		สั  นติ นาคา มะหิิทธิิกา

	 เตปิ ตุุมเห อะนุุรัักขัันตุ 		  อาโรคะเยนะ สุุเขนะ จะ	 เตปิ ตุุมเห อะนุุรัักขัันตุ 		  อาโรคะเยนะ สุุเขนะ จะ

	อุ ตตะรััส๎๎มิิง ทิิสาภาเค 		สั  นติ ยัักขา มะหิิทธิิกา	อุ ตตะรััส๎๎มิิง ทิิสาภาเค 		สั  นติ ยัักขา มะหิิทธิิกา

	 เตปิ ตุุมเห อะนุุรัักขัันตุ 		  อาโรคะเยนะ สุุเขนะ จะ	 เตปิ ตุุมเห อะนุุรัักขัันตุ 		  อาโรคะเยนะ สุุเขนะ จะ

	ปุ ริิมะทิิสััง ธะตะรััฏโฐ 		ทั  กขิิเณนะ วิิรุุฬหะโก	ปุ ริิมะทิิสััง ธะตะรััฏโฐ 		ทั  กขิิเณนะ วิิรุุฬหะโก

	ปั จฉิเมนะ วิิรููปัักโข 		กุ  เวโร อุุตตะรััง ทิิสััง	ปั จฉิเมนะ วิิรููปัักโข 		กุ  เวโร อุุตตะรััง ทิิสััง

	 จััตตาโร เต มะหาราชา 		  โลกะปาลา ยะสััสสิโนf	 จััตตาโร เต มะหาราชา 		  โลกะปาลา ยะสััสสิโนf

	 เตปิ ตุุมเห อะนุุรัักขัันตุ 		  อาโรคะเยนะ สุุเขนะ จะ	 เตปิ ตุุมเห อะนุุรัักขัันตุ 		  อาโรคะเยนะ สุุเขนะ จะ

	 อากาสััฏฐา จะ ภุุมมััฏฐา 		 เทวา นาคา มะหิิทธิิกา	 อากาสััฏฐา จะ ภุุมมััฏฐา 		 เทวา นาคา มะหิิทธิิกา

	 เตปิ ตุุมเห อะนุุรัักขัันตุ 		  อาโรคะเยนะ สุุเขนะ จะ	 เตปิ ตุุมเห อะนุุรัักขัันตุ 		  อาโรคะเยนะ สุุเขนะ จะ

		  นััตถิ เม สะระณััง อััญญััง	พุทโธ เม สะระณััง วะรััง		  นััตถิ เม สะระณััง อััญญััง	พุทโธ เม สะระณััง วะรััง

	 เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 		  โหตุุ เต ชะยะมัังคะลัังฯ	 เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 		  โหตุุ เต ชะยะมัังคะลัังฯ
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	 นััตถิ เม สะระณััง อััญญััง 	ธั มโม เม สะระณััง วะรััง	 นััตถิ เม สะระณััง อััญญััง 	ธั มโม เม สะระณััง วะรััง

	 เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 		  โหตุุ เต ชะยะมัังคะลัังฯ	 เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 		  โหตุุ เต ชะยะมัังคะลัังฯ

	 นััตถิ เม สะระณััง อััญญััง 	สั งโฆ เม สะระณััง วะรััง	 นััตถิ เม สะระณััง อััญญััง 	สั งโฆ เม สะระณััง วะรััง

	 เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 		  โหตุุ เต ชะยะมัังคะลัังฯ	 เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 		  โหตุุ เต ชะยะมัังคะลัังฯ

		ยั  งกิิญจิิ ระตะนััง โลเก 	วิ ชชะติิ วิิวิิธััง ปุุถุุ		ยั  งกิิญจิิ ระตะนััง โลเก 	วิ ชชะติิ วิิวิิธััง ปุุถุุ

	 ระตะนััง พุุทธะสะมััง นััตถิ 	ตั สสะมา โสตถี ภะวัันตุ เต	 ระตะนััง พุุทธะสะมััง นััตถิ 	ตั สสะมา โสตถี ภะวัันตุ เต

	ยั งกิิญจิิ ระตะนััง โลเก 		วิ  ชชะติิ วิิวิิธััง ปุุถุุ	ยั งกิิญจิิ ระตะนััง โลเก 		วิ  ชชะติิ วิิวิิธััง ปุุถุุ

	 ระตะนััง ธััมมะสะมััง นััตถิ 	ตั สสะมา โสตถี ภะวัันตุ เต	 ระตะนััง ธััมมะสะมััง นััตถิ 	ตั สสะมา โสตถี ภะวัันตุ เต

	ยั งกิิญจิิ ระตะนััง โลเก 		วิ  ชชะติิ วิิวิิธััง ปุุถุุ	ยั งกิิญจิิ ระตะนััง โลเก 		วิ  ชชะติิ วิิวิิธััง ปุุถุุ

	 ระตะนััง สัังฆะสะมััง นััตถิ 	ตั สสะมา โสตถี ภะวัันตุ เต	 ระตะนััง สัังฆะสะมััง นััตถิ 	ตั สสะมา โสตถี ภะวัันตุ เต

		สั  กกััต์์วา พุุทธะระตะนััง 	 โอสะถััง อุุตตะมััง วะรััง		สั  กกััต์์วา พุุทธะระตะนััง 	 โอสะถััง อุุตตะมััง วะรััง

	หิ ตััง เทวะมะนุุสสานััง 		พุ  ทธะเตเชนะ โสตถินา	หิ ตััง เทวะมะนุุสสานััง 		พุ  ทธะเตเชนะ โสตถินา

	 นััสสันตุปััททะวา สััพเพ 		ทุ  กขา วููปะสะเมนตุ เต	 นััสสันตุปััททะวา สััพเพ 		ทุ  กขา วููปะสะเมนตุ เต

	สั กกััต์์วา ธััมมะระตะนััง 		  โอสะถััง อุุตตะมััง วะรััง	สั กกััต์์วา ธััมมะระตะนััง 		  โอสะถััง อุุตตะมััง วะรััง

	 ปะริิฬาหููปะสะมะนััง 		ธั  มมะเตเชนะ โสตถินา	 ปะริิฬาหููปะสะมะนััง 		ธั  มมะเตเชนะ โสตถินา

	 นััสสันตุปััททะวา สััพเพ 		  ภะยา วููปะสะเมนตุ เต	 นััสสันตุปััททะวา สััพเพ 		  ภะยา วููปะสะเมนตุ เต

	สั กกััต์์วา สัังฆะระตะนััง 		  โอสะถััง อุุตตะมััง วะรััง	สั กกััต์์วา สัังฆะระตะนััง 		  โอสะถััง อุุตตะมััง วะรััง

	 อาหุุเนยยััง ปาหุุเนยยััง 		สั  งฆะเตเชนะ โสตถินา	 อาหุุเนยยััง ปาหุุเนยยััง 		สั  งฆะเตเชนะ โสตถินา

	 นััสสันตุปััททะวา สััพเพ 		  โรคา วููปะสะเมนตุ เต	 นััสสันตุปััททะวา สััพเพ 		  โรคา วููปะสะเมนตุ เต

	สั พพีีติิโย วิิวััชชันตุ 		สั  พพะโรโค วิินััสสะตุุ	สั พพีีติิโย วิิวััชชันตุ 		สั  พพะโรโค วิินััสสะตุุ

	 มา เต ภะวััต์์วัันตะราโย 		สุ  ขีี ทีีฆายุุโก ภะวะ	 มา เต ภะวััต์์วัันตะราโย 		สุ  ขีี ทีีฆายุุโก ภะวะ

	 อะภิิวาทะนะสีีลิิสสะ 		นิ  จจััง วุุฑฒาปะจายิิโน	 อะภิิวาทะนะสีีลิิสสะ 		นิ  จจััง วุุฑฒาปะจายิิโน

	 จััตตาโร ธััมมา วััฑฒัันติ 		  อายุุ วััณโณ สุุขััง พะลััง 	 จััตตาโร ธััมมา วััฑฒัันติ 		  อายุุ วััณโณ สุุขััง พะลััง 



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต
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คำำ�แปล บทอาฏานาฏิิยะปริิตรคำำ�แปล บทอาฏานาฏิิยะปริิตร

	 ความนอบน้้อมแห่่งข้้าพเจ้้าจงมีีแด่่ พระวิิปััสสีีพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรงมีีพระ	 ความนอบน้้อมแห่่งข้้าพเจ้้าจงมีีแด่่ พระวิิปััสสีีพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรงมีีพระ

ปััญญาจัักษุุ ผู้้� ทรงไว้้ซึ่่ �งพระสิิริิ ความนอบน้้อมแห่่งข้้าพเจ้้าจงมีีแด่่พระปััญญาจัักษุุ ผู้้� ทรงไว้้ซึ่่ �งพระสิิริิ ความนอบน้้อมแห่่งข้้าพเจ้้าจงมีีแด่่พระ

สิิขีีพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรงมีีพระทััยอนุุเคราะห์์ต่่อสััตว์์ทั้้�งปวง ความนอบน้้อมแห่่งสิิขีีพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรงมีีพระทััยอนุุเคราะห์์ต่่อสััตว์์ทั้้�งปวง ความนอบน้้อมแห่่ง

ข้้าพเจ้้าจงมีีแด่่พระเวสสะภููพุุทธเจ้้า ผู้้� ทรงมีีกิิเลสอัันชำำ�ระแล้้ว ผู้้� ทรงมีีข้้าพเจ้้าจงมีีแด่่พระเวสสะภููพุุทธเจ้้า ผู้้� ทรงมีีกิิเลสอัันชำำ�ระแล้้ว ผู้้� ทรงมีี

ตบะธรรม ความนอบน้้อมแห่่งข้้าพเจ้้าจงมีีแด่่ พระกะกุุสัันธะพุุทธเจ้้าตบะธรรม ความนอบน้้อมแห่่งข้้าพเจ้้าจงมีีแด่่ พระกะกุุสัันธะพุุทธเจ้้า

ผู้้�ทรงย่ำำ��ยีีเสีียซึ่่�งมาร และเหล่่าเสนาทั้้�งหลาย ความนอบน้้อมแห่่งข้้าพเจ้้าจงผู้้�ทรงย่ำำ��ยีีเสีียซึ่่�งมาร และเหล่่าเสนาทั้้�งหลาย ความนอบน้้อมแห่่งข้้าพเจ้้าจง

มีีแด่่พระโกนาคะมะนะพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรงลอยบาปแล้้ว ผู้้�อยู่่�จบพรหมจรรย์์แล้้ว มีีแด่่พระโกนาคะมะนะพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรงลอยบาปแล้้ว ผู้้�อยู่่�จบพรหมจรรย์์แล้้ว 

ความนอบน้้อมแห่่งข้้าพเจ้้าจงมีีแด่่ พระกััสสะปะพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรงพ้้นแล้้วจากความนอบน้้อมแห่่งข้้าพเจ้้าจงมีีแด่่ พระกััสสะปะพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรงพ้้นแล้้วจาก

กิิเลสทั้้�งปวง ความนอบน้้อมแห่่งข้้าพเจ้้าจงมีีแด่่ พระอัังคีีรสพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรงกิิเลสทั้้�งปวง ความนอบน้้อมแห่่งข้้าพเจ้้าจงมีีแด่่ พระอัังคีีรสพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรง

เป็็นโอรสแห่่งศัักกะยะราช ผู้้�ทรงไว้้ซ่ึ่�งพระสิิริิเป็็นโอรสแห่่งศัักกะยะราช ผู้้�ทรงไว้้ซ่ึ่�งพระสิิริิ

	 พระพุุทธเจ้้าพระองค์์ใด ได้้ทรงแสดงแล้้ว ซึ่่�งธรรมนี้้� อัันเป็็นเครื่่�อง	 พระพุุทธเจ้้าพระองค์์ใด ได้้ทรงแสดงแล้้ว ซึ่่�งธรรมนี้้� อัันเป็็นเครื่่�อง

บรรเทาเสีียซึ่่�งทุุกข์์ทั้้�งปวง อนึ่่�ง แม้้ชนเหล่่าใดก็็ดีี ที่่�ดัับกิิเลสได้้แล้้วในโลก บรรเทาเสีียซึ่่�งทุุกข์์ทั้้�งปวง อนึ่่�ง แม้้ชนเหล่่าใดก็็ดีี ที่่�ดัับกิิเลสได้้แล้้วในโลก 

เห็็นแจ้้งแล้้วตามความเป็็นจริิง ชนเหล่่านั้้�นเป็็นผู้้�ไม่่มีีความส่่อเสีียด เป็็นเห็็นแจ้้งแล้้วตามความเป็็นจริิง ชนเหล่่านั้้�นเป็็นผู้้�ไม่่มีีความส่่อเสีียด เป็็น

ผู้้�ทรงความเป็็นใหญ่่ ปราศจากความครั่่�นคร้้ามแล้้ว เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งผู้้�ทรงความเป็็นใหญ่่ ปราศจากความครั่่�นคร้้ามแล้้ว เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�ง

หลาย พากัันนอบน้้อมอยู่่� ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าพระองค์์ใด ผู้้�ทรงเป็็นโคตมะโคตร หลาย พากัันนอบน้้อมอยู่่� ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าพระองค์์ใด ผู้้�ทรงเป็็นโคตมะโคตร 

ผู้้�ทรงเกื้้�อกููลแก่่มนุุษย์์และเทวดาทั้้�งหลาย ผู้้�ทรงถึึงพร้้อมแล้้ว ด้้วยวิิชชาและผู้้�ทรงเกื้้�อกููลแก่่มนุุษย์์และเทวดาทั้้�งหลาย ผู้้�ทรงถึึงพร้้อมแล้้ว ด้้วยวิิชชาและ

จรณะ ผู้้�ทรงความเป็็นใหญ่่ เป็็นผู้้�ปราศจากความครั่่�นคร้้ามแล้้ว ข้้าพเจ้้าทั้้�งจรณะ ผู้้�ทรงความเป็็นใหญ่่ เป็็นผู้้�ปราศจากความครั่่�นคร้้ามแล้้ว ข้้าพเจ้้าทั้้�ง

หลาย ขอนมััสการพระพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น ผู้้�ทรงเป็็นโคตรมะโคตร ผู้้�ทรงถึึงหลาย ขอนมััสการพระพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น ผู้้�ทรงเป็็นโคตรมะโคตร ผู้้�ทรงถึึง

พร้้อมแล้้ว ด้้วยวิิชชาและจรณะ ข้้าพเจ้้าขอนอบน้้อมแด่่ พระพุุทธเจ้้าทั้้�งพร้้อมแล้้ว ด้้วยวิิชชาและจรณะ ข้้าพเจ้้าขอนอบน้้อมแด่่ พระพุุทธเจ้้าทั้้�ง

หลายทั้้�งปวง ผู้้�แสวงหาคุุณอัันใหญ่่ ซึ่่�งได้้อุุบััติิแล้้ว คืือพระตััณหัังกรผู้้�กล้้าหลายทั้้�งปวง ผู้้�แสวงหาคุุณอัันใหญ่่ ซึ่่�งได้้อุุบััติิแล้้ว คืือพระตััณหัังกรผู้้�กล้้า

หาญ พระเมธัังกรผู้้�มีียศใหญ่่ พระสรณัังกรผู้้�เกื้้�อกููลแก่่โลก พระทีีปัังกรผู้้�ทรงหาญ พระเมธัังกรผู้้�มีียศใหญ่่ พระสรณัังกรผู้้�เกื้้�อกููลแก่่โลก พระทีีปัังกรผู้้�ทรง

ไว้้ซึ่่�งปััญญาอัันรุ่่�งเรืือง พระโกณฑััญญะผู้้�เป็็นประมุุขแก่่หมู่่�ชน พระมัังคละผู้้�ไว้้ซึ่่�งปััญญาอัันรุ่่�งเรืือง พระโกณฑััญญะผู้้�เป็็นประมุุขแก่่หมู่่�ชน พระมัังคละผู้้�
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เป็็นบุุรุุษประเสริิฐ พระสุุมมะนะผู้้�เป็็นธีีระบุุรุุษมีีพระหฤทััยงาม พระเรวะตะเป็็นบุุรุุษประเสริิฐ พระสุุมมะนะผู้้�เป็็นธีีระบุุรุุษมีีพระหฤทััยงาม พระเรวะตะ

ผู้้�เพิ่่�มพููนความยิินดีี พระโสภิิตะผู้้�สมบููรณ์์ด้้วยพระคุุณ พระอะโนมะทััสสีีผู้้�ผู้้�เพิ่่�มพููนความยิินดีี พระโสภิิตะผู้้�สมบููรณ์์ด้้วยพระคุุณ พระอะโนมะทััสสีีผู้้�

อุุดมอยู่่�ในหมู่่�ชน พระปะทุุมะผู้้�ทำำ�ให้้โลกสว่่าง พระนาระทะผู้้�เป็็นสารถีีอุุดมอยู่่�ในหมู่่�ชน พระปะทุุมะผู้้�ทำำ�ให้้โลกสว่่าง พระนาระทะผู้้�เป็็นสารถีี

ประเสริิฐ พระปะทุุมุุตตระผู้้�เป็็นที่่�พึ่่ �งของหมู่่�สััตว์์ พระสุุเมธะผู้้�หาบุุคคลประเสริิฐ พระปะทุุมุุตตระผู้้�เป็็นที่่�พึ่่ �งของหมู่่�สััตว์์ พระสุุเมธะผู้้�หาบุุคคล

เปรีียบมิิได้้ พระสุุชาตะผู้้�เลิิศกว่่าสััตว์์โลกทั้้�งปวง พระปิิยะทััสสีีผู้้�ประเสริิฐเปรีียบมิิได้้ พระสุุชาตะผู้้�เลิิศกว่่าสััตว์์โลกทั้้�งปวง พระปิิยะทััสสีีผู้้�ประเสริิฐ

กว่่าหมู่่�นรชน พระอััตถะทััสสีีผู้้�มีีพระกรุุณา พระธรรมมะทััสสีีผู้้�บรรเทามืืด กว่่าหมู่่�นรชน พระอััตถะทััสสีีผู้้�มีีพระกรุุณา พระธรรมมะทััสสีีผู้้�บรรเทามืืด 

พระสิิทธััตถะผู้้�หาบุุคคลมิิได้้ในโลก พระติิสสะผู้้�ประเสริิฐกว่่านัักปราชญ์์ทั้้�งพระสิิทธััตถะผู้้�หาบุุคคลมิิได้้ในโลก พระติิสสะผู้้�ประเสริิฐกว่่านัักปราชญ์์ทั้้�ง

หลาย พระปุุสสะพุุทธเจ้้าผู้้�ประทานธรรมอัันประเสริิฐ พระวิิปััสสีีผู้้� หาที่่�หลาย พระปุุสสะพุุทธเจ้้าผู้้�ประทานธรรมอัันประเสริิฐ พระวิิปััสสีีผู้้� หาที่่�

เปรีียบมิิได้้ พระสิิขีีผู้้� เป็็นศาสดาผู้้� เกื้้ �อกููลแก่่สรรพสััตว์์ พระเวสสะภููผู้้� เปรีียบมิิได้้ พระสิิขีีผู้้� เป็็นศาสดาผู้้� เกื้้ �อกููลแก่่สรรพสััตว์์ พระเวสสะภููผู้้�

ประทานความสุุข พระกััสสะปะผู้้�สมบููรณ์์ด้้วยสิิริิ พระโคตรมะผู้้�ประเสริิฐประทานความสุุข พระกััสสะปะผู้้�สมบููรณ์์ด้้วยสิิริิ พระโคตรมะผู้้�ประเสริิฐ

แห่่งหมู่่�ศากกะยะราช พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเหล่่านั้้�น และพระพุุทธเจ้้าหลายแห่่งหมู่่�ศากกะยะราช พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเหล่่านั้้�น และพระพุุทธเจ้้าหลาย

ร้้อยโกฏิิเหล่่าอื่่�น ทุุกพระองค์์เสมอด้้วยพระพุุทธเจ้้า ผู้้�ไม่่มีีใครเปรีียบ ทุุกร้้อยโกฏิิเหล่่าอื่่�น ทุุกพระองค์์เสมอด้้วยพระพุุทธเจ้้า ผู้้�ไม่่มีีใครเปรีียบ ทุุก

พระองค์์ล้้วนทรงฤทธิ์์�ยิ่่�งใหญ่่ พระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ ทรงพระทศพลญาณ พระองค์์ล้้วนทรงฤทธิ์์�ยิ่่�งใหญ่่ พระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ ทรงพระทศพลญาณ 

และพระเวสารััชชะญาณ ทรงยืืนยัันความตรััสรู้้�อัันประเสริิฐแกล้้วกล้้าของและพระเวสารััชชะญาณ ทรงยืืนยัันความตรััสรู้้�อัันประเสริิฐแกล้้วกล้้าของ

พระองค์์พระองค์์

	 พระพุุทธเจ้้าเหล่่านี้้� ทรงปราศจากความครั่่�นคร้้าม บัันลืือสีีหะนาท ใน	 พระพุุทธเจ้้าเหล่่านี้้� ทรงปราศจากความครั่่�นคร้้าม บัันลืือสีีหะนาท ใน

ท่่ามกลางพุุทธบริิษััท ประกาศธรรมมะจัักรอัันประเสริิฐในโลก ไม่่มีีผู้้�ใดจะท่่ามกลางพุุทธบริิษััท ประกาศธรรมมะจัักรอัันประเสริิฐในโลก ไม่่มีีผู้้�ใดจะ

คััดค้้านได้้ พระองค์์ทรงเป็็นผู้้�นำำ� ทรงคุุณสมบััติิของพระพุุทธเจ้้า ๑๘ ประการ คััดค้้านได้้ พระองค์์ทรงเป็็นผู้้�นำำ� ทรงคุุณสมบััติิของพระพุุทธเจ้้า ๑๘ ประการ 

ทรงประกอบด้้วยพระพุุทธลัักษณะ ๓๒ ประการ และพระอนุุลัักษณะ ทรงประกอบด้้วยพระพุุทธลัักษณะ ๓๒ ประการ และพระอนุุลัักษณะ 

พระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ ทรงพระฉััพพรรณณะรัังสีีโดยรอบ หนึ่่�งว่่าทรงเป็็นพระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ ทรงพระฉััพพรรณณะรัังสีีโดยรอบ หนึ่่�งว่่าทรงเป็็น

มุุนีีผู้้�ประเสริิฐ รู้้�แจ้้งธรรมทั้้�งปวง สิ้้�นอาสสะวะ และเป็็นผู้้�ชนะ ทรงมีีพระมุุนีีผู้้�ประเสริิฐ รู้้�แจ้้งธรรมทั้้�งปวง สิ้้�นอาสสะวะ และเป็็นผู้้�ชนะ ทรงมีีพระ

รััศมีีสว่่างไสว ทรงมีีเดชมาก มีีปััญญามาก มีีกำำ�ลัังมาก มีีความกรุุณาใหญ่่รััศมีีสว่่างไสว ทรงมีีเดชมาก มีีปััญญามาก มีีกำำ�ลัังมาก มีีความกรุุณาใหญ่่

หลวงมั่่�นคง ประทานความสุุขแก่่ชนทั้้�งปวง พระองค์์ทรงเป็็นที่่�พััก ที่่�พึ่่�ง ที่่�หลวงมั่่�นคง ประทานความสุุขแก่่ชนทั้้�งปวง พระองค์์ทรงเป็็นที่่�พััก ที่่�พึ่่�ง ที่่�

พำำ�นัักคุ้้�มครองหลบภััยของเหล่่าสััตว์์ ทรงเป็็นญาติิ เป็็นผู้้�อุุปถััมภ์์ เป็็นผู้้�ขจััดพำำ�นัักคุ้้�มครองหลบภััยของเหล่่าสััตว์์ ทรงเป็็นญาติิ เป็็นผู้้�อุุปถััมภ์์ เป็็นผู้้�ขจััด
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ทุุกข์์ และกระทำำ�ประโยชน์์ พระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ ทรงเป็็นที่่�พึ่่�งของชาวทุุกข์์ และกระทำำ�ประโยชน์์ พระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ ทรงเป็็นที่่�พึ่่�งของชาว

โลกและเทวดา ข้้าพระองค์์ขอน้้อมไหว้้พระยุุคลบาท ของพระพุุทธเจ้้าเหล่่าโลกและเทวดา ข้้าพระองค์์ขอน้้อมไหว้้พระยุุคลบาท ของพระพุุทธเจ้้าเหล่่า

นั้้�น ด้้วยเศีียรเกล้้า ขอน้้อมไหว้้พระพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นบุุรุุษประเสริิฐ ข้้าพระองค์์ นั้้�น ด้้วยเศีียรเกล้้า ขอน้้อมไหว้้พระพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นบุุรุุษประเสริิฐ ข้้าพระองค์์ 

ขอน้้อมไหว้้พระตถาคตเจ้้าเหล่่านั้้�น ในเวลายืืน เดิิน นั่่�ง นอน ด้้วยวาจา ด้้วยขอน้้อมไหว้้พระตถาคตเจ้้าเหล่่านั้้�น ในเวลายืืน เดิิน นั่่�ง นอน ด้้วยวาจา ด้้วย

ใจเสมอใจเสมอ

	 ขอพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย ผู้้�ประทานพระนิิพพาน จงคุ้้�มครองท่่านให้้มีี	 ขอพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย ผู้้�ประทานพระนิิพพาน จงคุ้้�มครองท่่านให้้มีี

ความสุุขเสมอ เมื่่�อพระองค์์คุ้้�มครองท่่านแล้้ว ขอให้้ท่่านปลอดจากภััยทั้้�งปวงความสุุขเสมอ เมื่่�อพระองค์์คุ้้�มครองท่่านแล้้ว ขอให้้ท่่านปลอดจากภััยทั้้�งปวง

เถิิด ขอท่่านจงปลอดจากโรคทั้้�งปวง ปราศจากความเดืือดร้้อนทุุกอย่่าง ไม่่มีีเถิิด ขอท่่านจงปลอดจากโรคทั้้�งปวง ปราศจากความเดืือดร้้อนทุุกอย่่าง ไม่่มีี

ใครๆปองร้้าย เป็็นผู้้�สงบ ขอพระพุุทธเจ้้าเหล่่านั้้�น จงคุ้้�มครองข้้าพเจ้้า ให้้เป็็นใครๆปองร้้าย เป็็นผู้้�สงบ ขอพระพุุทธเจ้้าเหล่่านั้้�น จงคุ้้�มครองข้้าพเจ้้า ให้้เป็็น

ผู้้�ปราศจากโรค มีีความสุุข ด้้วยพลานุุภาพ แห่่งความสััตย์์ ศีีล ขัันติิ และผู้้�ปราศจากโรค มีีความสุุข ด้้วยพลานุุภาพ แห่่งความสััตย์์ ศีีล ขัันติิ และ

เมตตาธรรมเมตตาธรรม

	 เหล่่าคนธรรพ์์ผู้้�มีีฤทธิ์์�มากในทิิศบููรพา จงคุ้้�มครองข้้าพเจ้้าให้้เป็็นผู้้�ไม่่มีี	 เหล่่าคนธรรพ์์ผู้้�มีีฤทธิ์์�มากในทิิศบููรพา จงคุ้้�มครองข้้าพเจ้้าให้้เป็็นผู้้�ไม่่มีี

โรค มีความสุุข เหล่่ากุุมภััณฑ์์ผู้้�มีฤทธิ์์�มากในทิิศทัักษิิณ จงคุ้้�มครองข้้าพเจ้้าให้้โรค มีความสุุข เหล่่ากุุมภััณฑ์์ผู้้�มีฤทธิ์์�มากในทิิศทัักษิิณ จงคุ้้�มครองข้้าพเจ้้าให้้

เป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค มีีความสุุข เหล่่านาคผู้้�มีีฤทธิ์์�มากในทิิศประจิิม จงคุ้้�มครองเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค มีีความสุุข เหล่่านาคผู้้�มีีฤทธิ์์�มากในทิิศประจิิม จงคุ้้�มครอง

ข้้าพเจ้้า ให้้เป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค มีีความสุุข เหล่่ายัักษ์์ผู้้�มีีฤทธิ์์�มากในทิิศอุุดร จงข้้าพเจ้้า ให้้เป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค มีีความสุุข เหล่่ายัักษ์์ผู้้�มีีฤทธิ์์�มากในทิิศอุุดร จง

คุ้้�มครองข้้าพเจ้้า ให้้เป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค มีีความสุุข ท้้าวธะตะรฐเป็็นผู้้�รัักษาโลกในคุ้้�มครองข้้าพเจ้้า ให้้เป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค มีีความสุุข ท้้าวธะตะรฐเป็็นผู้้�รัักษาโลกใน

ทิิศบููรพา ท้้าววิิรุุณหกรัักษาโลกในทิิศทัักษิิณ ท้้าววิิรููปัักษ์์รัักษาโลกในทิิศทิิศบููรพา ท้้าววิิรุุณหกรัักษาโลกในทิิศทัักษิิณ ท้้าววิิรููปัักษ์์รัักษาโลกในทิิศ

ประจิิม ท้้าวกุุเวรรัักษาโลกในทิิศอุุดร ขอมหาราชผู้้�รัักษาโลกทั้้�งสี่่�พระองค์์ ผู้้�ประจิิม ท้้าวกุุเวรรัักษาโลกในทิิศอุุดร ขอมหาราชผู้้�รัักษาโลกทั้้�งสี่่�พระองค์์ ผู้้�

มีีบริิวารมากดัังกล่่าว จงคุ้้�มครองข้้าพเจ้้า ให้้เป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค มีีความสุุข ขอมีีบริิวารมากดัังกล่่าว จงคุ้้�มครองข้้าพเจ้้า ให้้เป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค มีีความสุุข ขอ

เหล่่าเทวดาและนาคผู้้�มีฤทธิ์์�มาก สถิตอยู่่�ในอากาศและบนพื้้�นดิิน จงคุ้้�มครองเหล่่าเทวดาและนาคผู้้�มีฤทธิ์์�มาก สถิตอยู่่�ในอากาศและบนพื้้�นดิิน จงคุ้้�มครอง

ข้้าพเจ้้าให้้เป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค มีีความสุุข ขอเทวดาผู้้�มีีฤทธิ์์�มาก อาศััยอยู่่�ในพระข้้าพเจ้้าให้้เป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค มีีความสุุข ขอเทวดาผู้้�มีีฤทธิ์์�มาก อาศััยอยู่่�ในพระ

ศาสนานี้้� จงคุ้้�มครองข้้าพเจ้้า ให้้เป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค มีความสุุขศาสนานี้้� จงคุ้้�มครองข้้าพเจ้้า ให้้เป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค มีความสุุข

	 สรณะอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระพุุทธเจ้้า พระธรรม และพระสงฆ์์ เป็็น	 สรณะอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี พระพุุทธเจ้้า พระธรรม และพระสงฆ์์ เป็็น

สรณะอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า ด้้วยการกล่่าวคำำ�สััตย์์นี้้� ขอชััยมงคลจงมีีแก่่สรณะอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า ด้้วยการกล่่าวคำำ�สััตย์์นี้้� ขอชััยมงคลจงมีีแก่่
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ท่่าน รััตนะอัันใดในโลก มีีมากมายหลายอย่่าง รััตนะที่่�เสมอด้้วย พระพุุทธท่่าน รััตนะอัันใดในโลก มีีมากมายหลายอย่่าง รััตนะที่่�เสมอด้้วย พระพุุทธ

รััตนะ พระธรรมรััตน์์ พระสัังฆรััตนะ ย่่อมไม่่มีี เพราะเหตุุนั้้�น ขอความสวััสดีีรััตนะ พระธรรมรััตน์์ พระสัังฆรััตนะ ย่่อมไม่่มีี เพราะเหตุุนั้้�น ขอความสวััสดีี

จงมีีแก่่ท่่านจงมีีแก่่ท่่าน

	 เพราะทำำ�ความเคารพ พระพุุทธรััตนะ อัันเป็็นดั่่ �งโอสถอัันอุุดม	 เพราะทำำ�ความเคารพ พระพุุทธรััตนะ อัันเป็็นดั่่ �งโอสถอัันอุุดม

ประเสริิฐ เป็็นประโยชน์์แก่่เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย ด้้วยเดชแห่่งพระพุุทธประเสริิฐ เป็็นประโยชน์์แก่่เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย ด้้วยเดชแห่่งพระพุุทธ

สวััสดีี ขอสรรพพะอุุปััทวะทั้้�งหลาย จงพิินาศไป ขอทุุกข์์ทั้้�งหลายของท่่านจงสวััสดีี ขอสรรพพะอุุปััทวะทั้้�งหลาย จงพิินาศไป ขอทุุกข์์ทั้้�งหลายของท่่านจง

ส่่งไป เพราะทำำ�ความเคารพ พระธรรมรััตนะ อัันเป็็นดั่่ �งโอสถอัันอุุดม ส่่งไป เพราะทำำ�ความเคารพ พระธรรมรััตนะ อัันเป็็นดั่่ �งโอสถอัันอุุดม 

ประเสริิฐสำำ�หรัับระงัับความกระวนกระวาย ด้้วยเดชแห่่งพระธรรมสวััสดีี ขอประเสริิฐสำำ�หรัับระงัับความกระวนกระวาย ด้้วยเดชแห่่งพระธรรมสวััสดีี ขอ

สรรพอุุปััทวะทั้้�งหลาย จงพิินาศไป ขอภััยทั้้�งหลายของท่่านจงส่่งไป เพราะสรรพอุุปััทวะทั้้�งหลาย จงพิินาศไป ขอภััยทั้้�งหลายของท่่านจงส่่งไป เพราะ

ทำำ�ความเคารพพระสัังฆรััตนะ อัันเป็็นดั่่�งโอสถอัันประเสริิฐ ควรแก่่การบููชา ทำำ�ความเคารพพระสัังฆรััตนะ อัันเป็็นดั่่�งโอสถอัันประเสริิฐ ควรแก่่การบููชา 

ควรแก่่การต้้อนรัับด้้วยวััตถุุ ด้้วยเดชแห่่งพระสัังฆรััตนะสวััสดีี ขอสรรพพะควรแก่่การต้้อนรัับด้้วยวััตถุุ ด้้วยเดชแห่่งพระสัังฆรััตนะสวััสดีี ขอสรรพพะ

อุุปััทวะทั้้�งหลาย จงพิินาศไป ขอโรคทั้้�งหลายของท่่านจงสงบไปอุุปััทวะทั้้�งหลาย จงพิินาศไป ขอโรคทั้้�งหลายของท่่านจงสงบไป

	 ขอสิ่่�งร้้ายทั้้�งปวงจงบำำ�ราศไป ขอโรคทั้้�งปวงจงพิินาศไป ขอท่่านอย่่าได้้	 ขอสิ่่�งร้้ายทั้้�งปวงจงบำำ�ราศไป ขอโรคทั้้�งปวงจงพิินาศไป ขอท่่านอย่่าได้้

มีีอัันตราย เป็็นผู้้�มีีความสุุข มีีอายุุยืืน ธรรม๔ประการ คืือ อายุุ วรรณะ สุุขะ มีีอัันตราย เป็็นผู้้�มีีความสุุข มีีอายุุยืืน ธรรม๔ประการ คืือ อายุุ วรรณะ สุุขะ 

พละ ย่่อมเจริิญแก่่บุุคคลผู้้�นบไหว้้ และอ่่อนน้้อมต่่อผู้้�ใหญ่่ เป็็นนิิตย์์พละ ย่่อมเจริิญแก่่บุุคคลผู้้�นบไหว้้ และอ่่อนน้้อมต่่อผู้้�ใหญ่่ เป็็นนิิตย์์

		 อาฏานาฏิิยะปริิตรอาฏานาฏิิยะปริิตร คืือ พระปริิตรของท้้าวกุุเวรผู้้�ค รองนคร คืือ พระปริิตรของท้้าวกุุเวรผู้้�ค รองนคร
อาฏานาฏา เป็็นพระปริตรที่่� ท้าวกุุเวรได้้นำำ�มากราบทููลพระพุุทธเจ้้า กล่่าวอาฏานาฏา เป็็นพระปริตรที่่� ท้าวกุุเวรได้้นำำ�มากราบทููลพระพุุทธเจ้้า กล่่าว
ถึึงพระนามของพระพุุทธเจ้้า ๗ พระองค์์ และคุุณ ของพระพุุทธเจ้้าเหล่่าถึึงพระนามของพระพุุทธเจ้้า ๗ พระองค์์ และคุุณ ของพระพุุทธเจ้้าเหล่่า
นั้้�น รวมทั้้�งอานุุภาพพระพุุทธเจ้้าและเทวานุุภาพ หากสาธยายมนต์์นี้้�เป็็นนั้้�น รวมทั้้�งอานุุภาพพระพุุทธเจ้้าและเทวานุุภาพ หากสาธยายมนต์์นี้้�เป็็น
ประจำำ� จะช่่วยปกป้้องคุ้้�มภััย โดยเฉพาะจากอมนุุษย์์ทั้้�งปวงประจำำ� จะช่่วยปกป้้องคุ้้�มภััย โดยเฉพาะจากอมนุุษย์์ทั้้�งปวง
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กรณีียเมตตะสุุตตตังกรณีียเมตตะสุุตตตัง

(นำำ�) หัันทะ มะยััง กะระณีียเมตตะสุุตตะตััง ภะนามาเส(นำำ�) หัันทะ มะยััง กะระณีียเมตตะสุุตตะตััง ภะนามาเส

กะระณีียะมััตถะกุุสะเลนะ 	ยั นตัง สัันตัง ปะทััง อะภิิสะเมจจะกะระณีียะมััตถะกุุสะเลนะ 	ยั นตัง สัันตัง ปะทััง อะภิิสะเมจจะ
สัักโก อุุชูู จะ สุุหุุชูู จะ 		สุ  วะโจ จััสสะ มุุทุุ อะนะติิมานีีสัักโก อุุชูู จะ สุุหุุชูู จะ 		สุ  วะโจ จััสสะ มุุทุุ อะนะติิมานีี
	 กุุลบุุตรผู้้�ฉลาดในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ และมุ่่�งหมายจะบรรลุุสัันตะบท 		 กุุลบุุตรผู้้�ฉลาดในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ และมุ่่�งหมายจะบรรลุุสัันตะบท 	
	 (นิิพพาน)อยู่่�เสมอ จะพึึงทำำ�ก็็คืือ เป็็นคนกล้้า เป็็นคนซื่่�อ เป็็นคนตรง 		 (นิิพพาน)อยู่่�เสมอ จะพึึงทำำ�ก็็คืือ เป็็นคนกล้้า เป็็นคนซื่่�อ เป็็นคนตรง 	
	 ว่่าง่่าย อ่อนโยน ไม่่เย่่อหยิ่่�ง	 ว่่าง่่าย อ่อนโยน ไม่่เย่่อหยิ่่�ง
สัันตุสสะโก จะ สุุกะโร จะ 	อั ปปะกิิจโจ จะ สััลละหุุกะวุุตติสัันตุสสะโก จะ สุุกะโร จะ 	อั ปปะกิิจโจ จะ สััลละหุุกะวุุตติ
สัันตินทะริิโย จะ นิิปะโก จะ 	อั ปปะคััพโภ กุุเลสุุ อะนะนุุคิิทโธสัันตินทะริิโย จะ นิิปะโก จะ 	อั ปปะคััพโภ กุุเลสุุ อะนะนุุคิิทโธ
	 เป็็นผู้้�สัันโดษ เป็็นผู้้�เลี้้�ยงง่่าย เป็็นผู้้�มีีกิิจธุุระน้้อย มีีความประพฤติิ เบา 		 เป็็นผู้้�สัันโดษ เป็็นผู้้�เลี้้�ยงง่่าย เป็็นผู้้�มีีกิิจธุุระน้้อย มีีความประพฤติิ เบา 	
	 (คืือไม่่สะสม) มีีอิินทรีีย์์อัันสงบระงัับ มีีปััญญารัักษาตน ไม่่ คะนอง	 (คืือไม่่สะสม) มีีอิินทรีีย์์อัันสงบระงัับ มีีปััญญารัักษาตน ไม่่ คะนอง
	 ไม่่คลุกคลีกัับสกุลทั้้�งหลาย	 ไม่่คลุกคลีกัับสกุลทั้้�งหลาย
นะ จะ ขุุททััง สะมาจะเร กิิญจิิ 	เยนะ วิิญญูู ปะเร อุุปะวะเทยยุุงนะ จะ ขุุททััง สะมาจะเร กิิญจิิ 	เยนะ วิิญญูู ปะเร อุุปะวะเทยยุุง
สุุขิิโน วา เขมิิโน โหนตุ 		สั  พเพ สััตตา ภะวัันตุ สุุขิิตััตตาสุุขิิโน วา เขมิิโน โหนตุ 		สั  พเพ สััตตา ภะวัันตุ สุุขิิตััตตา
	 ไม่่ประพฤติิในสิ่่�งที่่�วิิญญููชนตำำ�หนิิติิเตีียนได้้ แล้้วพึึงแผ่่เมตตาจิิตว่่า ขอ		 ไม่่ประพฤติิในสิ่่�งที่่�วิิญญููชนตำำ�หนิิติิเตีียนได้้ แล้้วพึึงแผ่่เมตตาจิิตว่่า ขอ	
	 สััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวง จงมีีความสุุขกายสบายใจ มีแต่่ความเกษมสำำ�ราญเถิิด	 สััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวง จงมีีความสุุขกายสบายใจ มีแต่่ความเกษมสำำ�ราญเถิิด
เย เกจิิ ปาณะภููตััตถิ 		ต  ะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสาเย เกจิิ ปาณะภููตััตถิ 		ต  ะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา
ทีีฆา วา เย มะหัันตา วา 		มั ชฌิมา รััสสะกา อะณุุกะถููลาทีีฆา วา เย มะหัันตา วา 		มั ชฌิมา รััสสะกา อะณุุกะถููลา
	 สััตว์์มีีชีีวิิตทั้้�งหลายทุุกๆจำำ�พวก ที่่�เป็็นสััตว์์ตััวอ่่อนหรืือตััวแข็็งก็็ตาม 		 สััตว์์มีีชีีวิิตทั้้�งหลายทุุกๆจำำ�พวก ที่่�เป็็นสััตว์์ตััวอ่่อนหรืือตััวแข็็งก็็ตาม 	
	 เป็็นสััตว์์มีีลำำ�ตััวยาวหรืือลำำ�ตััวใหญ่่ก็็ตาม มีีลำำ�ตััวปานกลางหรืือ	 เป็็นสััตว์์มีีลำำ�ตััวยาวหรืือลำำ�ตััวใหญ่่ก็็ตาม มีีลำำ�ตััวปานกลางหรืือ
	 ตััวสั้้�นก็็ตาม เป็็นตััวเล็็กหรืือตััวโตก็็ตาม	 ตััวสั้้�นก็็ตาม เป็็นตััวเล็็กหรืือตััวโตก็็ตาม
ทิิฏฐา วา เย จะ อะทิิฏฐา 	 เย จะ ทููเร วะสัันติ อะวิิทููเรทิิฏฐา วา เย จะ อะทิิฏฐา 	 เย จะ ทููเร วะสัันติ อะวิิทููเร
ภููตา วา สััมภะเวสีี วา 		สั  พเพ สััตตา ภะวัันตุ สุุขิิตััตตาภููตา วา สััมภะเวสีี วา 		สั  พเพ สััตตา ภะวัันตุ สุุขิิตััตตา
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		 เป็็นสััตว์์ที่่�มองเห็็นหรืือมองไม่่เห็็นก็็ตาม ที่่�อยู่่�ไกลหรืืออยู่่�ใกล้้ก็็ตามเป็็นสััตว์์ที่่�มองเห็็นหรืือมองไม่่เห็็นก็็ตาม ที่่�อยู่่�ไกลหรืืออยู่่�ใกล้้ก็็ตาม
	 ที่่�เกิิดแล้้วหรืือกำำ�ลัังหาที่่�เกิิดอยู่่�ก็็ตาม ขอให้้สััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวงนั้้�น 		 ที่่�เกิิดแล้้วหรืือกำำ�ลัังหาที่่�เกิิดอยู่่�ก็็ตาม ขอให้้สััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวงนั้้�น 	
	 จงสุุขกายสบายใจเถิิด	 จงสุุขกายสบายใจเถิิด
นะ ปะโร ปะรััง นิิกุุพเพถะ 	น าติิมััญเญถะ กััตถะจิิ นััง กิิญจิินะ ปะโร ปะรััง นิิกุุพเพถะ 	น าติิมััญเญถะ กััตถะจิิ นััง กิิญจิิ
พะยาโรสะนา ปะฏีีฆะสััญญา 	น าญญะมััญญััสสะ ทุุกขะมิิจเฉยยะพะยาโรสะนา ปะฏีีฆะสััญญา 	น าญญะมััญญััสสะ ทุุกขะมิิจเฉยยะ
	 บุุคคลไม่่พึึงข่่มเหงกัันและกััน ไม่่พึึงดููหมิ่่�นเหยีียดหยามใครๆ ไม่่พึึง 		 บุุคคลไม่่พึึงข่่มเหงกัันและกััน ไม่่พึึงดููหมิ่่�นเหยีียดหยามใครๆ ไม่่พึึง 	
	 คิิดก่่อทุุกข์์ให้้แก่่กัันและกััน เพราะความโกรธและความคุ้้�นแค้้น	 คิิดก่่อทุุกข์์ให้้แก่่กัันและกััน เพราะความโกรธและความคุ้้�นแค้้น
มาตา ยะถา นิิยััง ปุุตตัง 		  อายุุสา เอกะปุุตตะมะนุุรัักเขมาตา ยะถา นิิยััง ปุุตตัง 		  อายุุสา เอกะปุุตตะมะนุุรัักเข
เอวััมปิิ สััพพะภููเตสุ 		  มานะสััมภาวะเย อะปะริิมาณัังเอวััมปิิ สััพพะภููเตสุ 		  มานะสััมภาวะเย อะปะริิมาณััง
	 มารดาถนอมบุุตรคนเดีียวผู้้�เกิิดในตน ด้้วยการยอมสละชีีวิิตของตน 		 มารดาถนอมบุุตรคนเดีียวผู้้�เกิิดในตน ด้้วยการยอมสละชีีวิิตของตน 	
	 แทนฉัันใด พึงเจริิญเมตตาจิิตไม่่มีีประมาณไปในสััตว์์ทั้้�งปวงฉัันนั้้�น	 แทนฉัันใด พึงเจริิญเมตตาจิิตไม่่มีีประมาณไปในสััตว์์ทั้้�งปวงฉัันนั้้�น
เมตตัญจะ สััพพะโลกััสมิง 	 มานะสััมภาวะเย อะปะริิมาณัังเมตตัญจะ สััพพะโลกััสมิง 	 มานะสััมภาวะเย อะปะริิมาณััง
อุุทธััง อะโธ จะ ติิริิยััญจะ 	 อะสััมพาธััง อะเวรััง อะสะปััตตังอุุทธััง อะโธ จะ ติิริิยััญจะ 	 อะสััมพาธััง อะเวรััง อะสะปััตตัง
	 พึึงเจริิญเมตตาจิิตอัันกว้้างใหญ่่หาขอบเขตมิิได้้ ไม่่คิิดผููกเวร ไม่่มีีศััตรููคู่่�ภัย 		 พึึงเจริิญเมตตาจิิตอัันกว้้างใหญ่่หาขอบเขตมิิได้้ ไม่่คิิดผููกเวร ไม่่มีีศััตรููคู่่�ภัย 	
	 ไปในสััตว์์โลกทั้้�งสิ้้�น ทั้้�งในทิิศเบื้้�องบน (อรููปปะภพ) เบื้้�องกลาง (รููปปะภพ) 		 ไปในสััตว์์โลกทั้้�งสิ้้�น ทั้้�งในทิิศเบื้้�องบน (อรููปปะภพ) เบื้้�องกลาง (รููปปะภพ) 	
	 และเบื้้�องต่ำำ��(กามาวะจรภพ)	 และเบื้้�องต่ำำ��(กามาวะจรภพ)
ติิฏฐัญจะรััง นิิสิินโน วา 		ส  ะยาโน วา ยาวะตััสสะ วิิคะตะมิิทโธติิฏฐัญจะรััง นิิสิินโน วา 		ส  ะยาโน วา ยาวะตััสสะ วิิคะตะมิิทโธ
เอตััง สะติิง อะธิิฏเฐยยะ 		 พรััมหมะเมตััง วิิหารััง อิิธะมาหุุเอตััง สะติิง อะธิิฏเฐยยะ 		 พรััมหมะเมตััง วิิหารััง อิิธะมาหุุ
	 ผู้้�เจริิญเมตตาจิิตนั้้�น จะยืืน จะเดิิน จะนั่่�ง จะนอน ตลอดเวลาที่่�ตนยััง 		 ผู้้�เจริิญเมตตาจิิตนั้้�น จะยืืน จะเดิิน จะนั่่�ง จะนอน ตลอดเวลาที่่�ตนยััง 	
	 ตื่่�นอยู่่� พึึงตั้้�งสติิอัันประกอบด้้วยเมตตานี้้�ให้้มั่่�นไว้้ บััณฑิิตทั้้�งหลาย 		 ตื่่�นอยู่่� พึึงตั้้�งสติิอัันประกอบด้้วยเมตตานี้้�ให้้มั่่�นไว้้ บััณฑิิตทั้้�งหลาย 	
	 กล่่าวว่่า การอยู่่�ด้วยเมตตานี้้� เป็็นพรหมวิิหาร (การอยู่่�อย่่างประเสริฐ)	 กล่่าวว่่า การอยู่่�ด้วยเมตตานี้้� เป็็นพรหมวิิหาร (การอยู่่�อย่่างประเสริฐ)
ทิิฏฐิิญจะ อะนุุปะคััมมะ 		สี  ละวา ทััสสะเนนะ สััมปัันโนทิิฏฐิิญจะ อะนุุปะคััมมะ 		สี  ละวา ทััสสะเนนะ สััมปัันโน
กาเมสุุ วิิเนยยะ เคธััง 		น  ะ หิิ ชาตุุ คััพภะเสยยััง ปุุนะเรตีีติิกาเมสุุ วิิเนยยะ เคธััง 		น  ะ หิิ ชาตุุ คััพภะเสยยััง ปุุนะเรตีีติิ
	 ท่่านผู้้�เจริิญเมตตาจิิต ที่่�ละความเห็็นผิิดแล้้ว มีีศีีลบริิบููรณ์์ มีีความ 		 ท่่านผู้้�เจริิญเมตตาจิิต ที่่�ละความเห็็นผิิดแล้้ว มีีศีีลบริิบููรณ์์ มีีความ 	
	 เห็็นชอบ ขจััดความใคร่ในกามได้้แล้้ว ก็จะไม่่กลัับมาเกิิดอีีกเป็็นแน่่แท้้	 เห็็นชอบ ขจััดความใคร่ในกามได้้แล้้ว ก็จะไม่่กลัับมาเกิิดอีีกเป็็นแน่่แท้้
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พระวิินััยพระวิินััย

	ยั นเตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปััสสะตา อะระหะตา สััมมาสััมพุุทเธนะ 	ยั นเตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปััสสะตา อะระหะตา สััมมาสััมพุุทเธนะ 

ปะฐะมััง ปาราชิิกััง กััตถะ ปััญญััตตันติ เวสาลิิยััง ปััญญััตตันติ กัังปะฐะมััง ปาราชิิกััง กััตถะ ปััญญััตตันติ เวสาลิิยััง ปััญญััตตันติ กััง

อารััพภาติิ สุุทิินนััง กะลัันทะปุุตตัง อารััพภาติิ กััสมิง วััตถุสมินติฯอารััพภาติิ สุุทิินนััง กะลัันทะปุุตตัง อารััพภาติิ กััสมิง วััตถุสมินติฯ

สุุทิินโน กะลัันทะปุุตโต ปุุราณะทุุติิยิิกายะ เมถุุนััง ธััมมััง ปะฏิิเสวิ ตััสมิง สุุทิินโน กะลัันทะปุุตโต ปุุราณะทุุติิยิิกายะ เมถุุนััง ธััมมััง ปะฏิิเสวิ ตััสมิง 

วััตถุส๎๎มิินติฯ วััตถุส๎๎มิินติฯ 

	 เตนะ สะมะเยนะ พุุทโธ ภะคะวา เวรััญชายััง วิิหะระติิ	 เตนะ สะมะเยนะ พุุทโธ ภะคะวา เวรััญชายััง วิิหะระติิ

นะเฬรุุปุุจิิมัันทะมููเล มะหะตา ภิิกขุุสัังเฆนะ สััทธิิง ปััญจะมััตเตหินะเฬรุุปุุจิิมัันทะมููเล มะหะตา ภิิกขุุสัังเฆนะ สััทธิิง ปััญจะมััตเตหิ

ภิิกขุุสะเตหิฯภิิกขุุสะเตหิฯ

	อั สโสสิ โข เวรััญโช พราหมะโณ สะมะโณ ขะลุุ โภ โคตะโม	อั สโสสิ โข เวรััญโช พราหมะโณ สะมะโณ ขะลุุ โภ โคตะโม

สัักยะปุุตโตสักยะกุุลา ปััพพะชิิโต เวรััญชายััง วิิหะระติิ นะเฬรุุปุุจิิมัันทะสัักยะปุุตโตสักยะกุุลา ปััพพะชิิโต เวรััญชายััง วิิหะระติิ นะเฬรุุปุุจิิมัันทะ

มููเล มะหะตา ภิิกขุุสัังเฆนะ สััทธิิง ปััญจะมััตเตหิ ภิิกขุุสะเตหิมููเล มะหะตา ภิิกขุุสัังเฆนะ สััทธิิง ปััญจะมััตเตหิ ภิิกขุุสะเตหิ

	ตั งโข ปะนะ ภะวัันตัง โคตะมััง เอวััง กััลยาโณ กิิตติสััทโท	ตั งโข ปะนะ ภะวัันตัง โคตะมััง เอวััง กััลยาโณ กิิตติสััทโท

อััพภุุคคะโต อิิติิปิิ โส ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ วิิชชาจะระณะสััมปัันโน อััพภุุคคะโต อิิติิปิิ โส ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ วิิชชาจะระณะสััมปัันโน 

สุุคะโต โลกะวิิทูู อะนุุตตะโร ปุุริิสะทััมมะสาระถิิสััตถา เทวะมะนุุสสานัังสุุคะโต โลกะวิิทูู อะนุุตตะโร ปุุริิสะทััมมะสาระถิิสััตถา เทวะมะนุุสสานััง

พุุทโธ ภะคะวาติิฯพุุทโธ ภะคะวาติิฯ

	 โส อิิมััง โลกััง สะเทวะกััง สะมาระกััง สะพรััหมะกััง	 โส อิิมััง โลกััง สะเทวะกััง สะมาระกััง สะพรััหมะกััง

สััสสะมะณะพราหมะณิิง ปะชััง สะเทวะมะนุุสสัง สะยััง อะภิิญญาสััสสะมะณะพราหมะณิิง ปะชััง สะเทวะมะนุุสสัง สะยััง อะภิิญญา

สััจฉิกััต๎๎วา ปะเวเทติิสััจฉิกััต๎๎วา ปะเวเทติิ

	 โส ธััมมััง เทเสติ อาทิิกััลยาณััง มััชเฌกััลยาณััง ปะริิโยสานะ	 โส ธััมมััง เทเสติ อาทิิกััลยาณััง มััชเฌกััลยาณััง ปะริิโยสานะ

กััลยาณััง สาตถัง สะพยััญชะนััง เกวะละปะริิปุุณณััง ปะริิสุุทธัังกััลยาณััง สาตถัง สะพยััญชะนััง เกวะละปะริิปุุณณััง ปะริิสุุทธััง

พรััหมะจะริิยััง ปะกาเสติฯพรััหมะจะริิยััง ปะกาเสติฯ

	ส าธุุ โข ปะนะ ตะถารููปานััง อะระหะตััง ทััสสะนััง โหตีีติิ	ส าธุุ โข ปะนะ ตะถารููปานััง อะระหะตััง ทััสสะนััง โหตีีติิ
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พระสููตรพระสููตร

	 เอวััมเม สุุตััง เอกััง สะมะยััง ภะคะวา อัันตะรา จะ ราชะคะหััง 	 เอวััมเม สุุตััง เอกััง สะมะยััง ภะคะวา อัันตะรา จะ ราชะคะหััง 

อัันตะรา จะ นาลัันทัง อััทธานะมััคคะปะฏิิปัันโน โหติิ มะหะตาอัันตะรา จะ นาลัันทัง อััทธานะมััคคะปะฏิิปัันโน โหติิ มะหะตา

ภิิกขุุสัังเฆนะ สััทธิิง ปััญจะมััตเตหิ ภิิกขุุสะเตหิฯภิิกขุุสัังเฆนะ สััทธิิง ปััญจะมััตเตหิ ภิิกขุุสะเตหิฯ

	สุ ปปิิโยปิิ โข ปะริิพพาชะโก อัันตะรา จะ ราชะคะหััง อัันตะราจะ 	สุ ปปิิโยปิิ โข ปะริิพพาชะโก อัันตะรา จะ ราชะคะหััง อัันตะราจะ 

นาลัันทัง อััทธานะมััคคะปะฏิิปัันโน โหติิ สััทธิิง อัันเตวาสิินา พรััหมะทััตนาลัันทัง อััทธานะมััคคะปะฏิิปัันโน โหติิ สััทธิิง อัันเตวาสิินา พรััหมะทััต

เตนะ มาณะเวนะฯเตนะ มาณะเวนะฯ

	ตั ต๎๎ระ สุุทััง สุุปปิิโย ปะริิพพาชะโก อะเนกะปะริิยาเยนะ พุุทธััสสะ 	ตั ต๎๎ระ สุุทััง สุุปปิิโย ปะริิพพาชะโก อะเนกะปะริิยาเยนะ พุุทธััสสะ 

อะวััณณััง ภาสะติิ ธััมมััสสะ อะวััณณััง ภาสะติิ สัังฆััสะ อะวััณณัังอะวััณณััง ภาสะติิ ธััมมััสสะ อะวััณณััง ภาสะติิ สัังฆััสะ อะวััณณััง

ภาสะติิฯ สุุปปิิยััสสะ ปะนะ ปะริิพพาชะกััสสะ อัันเตวาสีี พรััหมะทััตโต ภาสะติิฯ สุุปปิิยััสสะ ปะนะ ปะริิพพาชะกััสสะ อัันเตวาสีี พรััหมะทััตโต 

มาณะโว อะเนกะปะริิยาเยนะ พุุทธััสสะ วััณณััง ภาสะติิ ธััมมััสสะ วััณณััง มาณะโว อะเนกะปะริิยาเยนะ พุุทธััสสะ วััณณััง ภาสะติิ ธััมมััสสะ วััณณััง 

ภาสะติิ สัังฆััสสะ วััณณััง ภาสะติิ ฯภาสะติิ สัังฆััสสะ วััณณััง ภาสะติิ ฯ

	อิ ติิหะ เต อุุโภ อาจะริิยัันเตวาสีี อััญญะมััญญััสสะ อุุชุุวิิปััจจะนิิกะวาทา 	อิ ติิหะ เต อุุโภ อาจะริิยัันเตวาสีี อััญญะมััญญััสสะ อุุชุุวิิปััจจะนิิกะวาทา 

ภะคะวัันตัง ปิิฏฐิิโต ปิิฏฐิิโต อะนุุพัันธา โหนติ ภิิกขุุ สัังฆััญจะฯภะคะวัันตัง ปิิฏฐิิโต ปิิฏฐิิโต อะนุุพัันธา โหนติ ภิิกขุุ สัังฆััญจะฯ
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พระสัังคิิณีีพระสัังคิิณีี

	กุ สะลา ธััมมา อะกุุสะลา ธััมมา อััพ๎๎ยากะตา ธััมมา ฯ กะตะเม ธััมมา 	กุ สะลา ธััมมา อะกุุสะลา ธััมมา อััพ๎๎ยากะตา ธััมมา ฯ กะตะเม ธััมมา 

กุุสะลา ฯ ยััส๎๎มิิง สะมะเย กามาวะจะรััง กุุสะลััง จิิตตัง อุุปปัันนััง โหติิ กุุสะลา ฯ ยััส๎๎มิิง สะมะเย กามาวะจะรััง กุุสะลััง จิิตตัง อุุปปัันนััง โหติิ 

โสมะนััสสะสะหะคะตััง ญาณะสััมปะยุุตตัง รููปารััมมะณััง วา สััททารััมมะณัังโสมะนััสสะสะหะคะตััง ญาณะสััมปะยุุตตัง รููปารััมมะณััง วา สััททารััมมะณััง

วา คัันธารััมมะณััง วา ระสารััมมะณััง วา โผฏฐัพพารััมมะณััง วา วา คัันธารััมมะณััง วา ระสารััมมะณััง วา โผฏฐัพพารััมมะณััง วา 

ธััมมารััมมะณััง วา ยััง ยััง วา ปะนารััพภะ ตััส๎๎มิิง สะมะเย ผััสโส โหติิ ธััมมารััมมะณััง วา ยััง ยััง วา ปะนารััพภะ ตััส๎๎มิิง สะมะเย ผััสโส โหติิ 

อะวิิกเขโป โหติิ เย วา ปะนะ ตััส๎๎มิิง สะมะเย อััญเญปิิ อััตถิ อะวิิกเขโป โหติิ เย วา ปะนะ ตััส๎๎มิิง สะมะเย อััญเญปิิ อััตถิ 

ปะฏิิจจะสะมุุปปัันนา อะรููปิิโน ธััมมา อิิเม ธััมมา กุุสะลา ฯ ปะฏิิจจะสะมุุปปัันนา อะรููปิิโน ธััมมา อิิเม ธััมมา กุุสะลา ฯ 

พระวิิภัังค์์พระวิิภัังค์์  

	ปั ญจัักขัันธาฯ รููปัักขัันโธ เวทะนากขัันโธ สััญญากขัันโธ สัังขารัักขัันโธ	ปั ญจัักขัันธาฯ รููปัักขัันโธ เวทะนากขัันโธ สััญญากขัันโธ สัังขารัักขัันโธ

วิิญญาณัักขัันโธ ฯ ตััตถะ กะตะโม รููปัักขัันโธ ฯ ยัังกิิญจิิ รููปััง อะตีีตานาวิิญญาณัักขัันโธ ฯ ตััตถะ กะตะโม รููปัักขัันโธ ฯ ยัังกิิญจิิ รููปััง อะตีีตานา

คะตะปััจจุปปัันนััง อััชฌัตตัง วา พะหิิทธา วา โอฬาริิกััง วา สุุขุุมััง วา คะตะปััจจุปปัันนััง อััชฌัตตัง วา พะหิิทธา วา โอฬาริิกััง วา สุุขุุมััง วา 

หีีนััง วา ปะณีีตััง วา ยััง ทููเร วา สัันติเก วา ตะเทกััชฌัง อะภิิสััญญููหิิต๎๎วา หีีนััง วา ปะณีีตััง วา ยััง ทููเร วา สัันติเก วา ตะเทกััชฌัง อะภิิสััญญููหิิต๎๎วา 

อะภิิสัังขิิปิิต๎๎วา อะยััง วุุจจะติิ รููปัักขัันโธ ฯ อะภิิสัังขิิปิิต๎๎วา อะยััง วุุจจะติิ รููปัักขัันโธ ฯ 
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พระธาตุุกะถา พระธาตุุกะถา 

	สั งคะโห อะสัังคะโห ฯ สัังคะหิิเตนะ อะสัังคะหิิตััง อะสัังคะหิิเตนะ 	สั งคะโห อะสัังคะโห ฯ สัังคะหิิเตนะ อะสัังคะหิิตััง อะสัังคะหิิเตนะ 

สัังคะหิิตััง สัังคะหิิเตนะ สัังคะหิิตััง อะสัังคะหิิเตนะ อะสัังคะหิิตััง ฯสัังคะหิิตััง สัังคะหิิเตนะ สัังคะหิิตััง อะสัังคะหิิเตนะ อะสัังคะหิิตััง ฯ

สััมปะโยโค วิิปปะโยโค ฯ สััมปะยุุตเตนะ วิิปปะยุุตตัง วิิปปะยุุตเตนะสััมปะโยโค วิิปปะโยโค ฯ สััมปะยุุตเตนะ วิิปปะยุุตตัง วิิปปะยุุตเตนะ

สััมปะยุุตตัง อะสัังคะหิิตััง ฯสััมปะยุุตตัง อะสัังคะหิิตััง ฯ  

พระปุุคคะละปััญญััตติพระปุุคคะละปััญญััตติ  

	 ฉะ ปััญญััตติโย ขัันธะปััญญััตติ อายะตะนะปััญญััตติ ธาตุุปััญญััตติ 	 ฉะ ปััญญััตติโย ขัันธะปััญญััตติ อายะตะนะปััญญััตติ ธาตุุปััญญััตติ 

สััจจะปััญญััตติ อิินท๎ริิยะปััญญััตติ ปุุคคะละปััญญััตติ ฯ กิิตตาวะตาสััจจะปััญญััตติ อิินท๎ริิยะปััญญััตติ ปุุคคะละปััญญััตติ ฯ กิิตตาวะตา

ปุุคคะลานััง ปุุคคะละปััญญััตติ ฯ สะมะยะวิิมุุตโต อะสะมะยะวิิมุุตโตปุุคคะลานััง ปุุคคะละปััญญััตติ ฯ สะมะยะวิิมุุตโต อะสะมะยะวิิมุุตโต

กุุปปะธััมโม อะกุุปปะธััมโม ปะริิหานะธััมโม อะปะริิหานะธััมโมกุุปปะธััมโม อะกุุปปะธััมโม ปะริิหานะธััมโม อะปะริิหานะธััมโม

เจตะนาภััพโพ อะนุุรัักขะนาภััพโพ ปุุถุุชชะโน โคต๎๎ระภูู ภะยููปะระโตเจตะนาภััพโพ อะนุุรัักขะนาภััพโพ ปุุถุุชชะโน โคต๎๎ระภูู ภะยููปะระโต

อะภะยููปะระโต ภััพพาคะมะโน อะภััพพาคะมะโน นิิยะโต อะนิิยะโตอะภะยููปะระโต ภััพพาคะมะโน อะภััพพาคะมะโน นิิยะโต อะนิิยะโต

ปะฏิิปัันนะโก ผะเลฏฐิิโต อะระหา อะระหััตตายะ ปะฏิิปัันโน ฯ ปะฏิิปัันนะโก ผะเลฏฐิิโต อะระหา อะระหััตตายะ ปะฏิิปัันโน ฯ 
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พระกถาวััตถุพระกถาวััตถุ

	ปุ คคะโล อุุปะลััพภะติิ สััจฉิกััตถะปะระมััตเถนาติิ อามัันตา ฯ	ปุ คคะโล อุุปะลััพภะติิ สััจฉิกััตถะปะระมััตเถนาติิ อามัันตา ฯ

โย สััจฉิกััตโถ ปะระมััตโถ ตะโต โส โย สััจฉิกััตโถ ปะระมััตโถ ตะโต โส 

	ปุ คคะโล อุุปะลััพภะติิ สััจฉิกััตถะปะระมััตเถนาติิ ฯ นะ เหวััง	ปุ คคะโล อุุปะลััพภะติิ สััจฉิกััตถะปะระมััตเถนาติิ ฯ นะ เหวััง

วััตตัพเพฯ อาชานาหิิ นิิคคะหััง หััญจิิ วััตตัพเพฯ อาชานาหิิ นิิคคะหััง หััญจิิ 

	ปุ คคะโล อุุปะลััพภะติิ สััจฉิกััตถะปะระมััตเถนะ เตนะ วะตะ เร 	ปุ คคะโล อุุปะลััพภะติิ สััจฉิกััตถะปะระมััตเถนะ เตนะ วะตะ เร 

วััตตัพเพ โย สััจฉิกััตโถ ปะระมััตโถ ตะโต โส วััตตัพเพ โย สััจฉิกััตโถ ปะระมััตโถ ตะโต โส 

	ปุ คคะโล อุุปะลััพภะติิ สััจฉิกััตถะปะระมััตเถนาติิ ฯ มิิจฉา ฯ 	ปุ คคะโล อุุปะลััพภะติิ สััจฉิกััตถะปะระมััตเถนาติิ ฯ มิิจฉา ฯ 

พระยะมะกะพระยะมะกะ  

	 เย เกจิิ กุุสะลา ธััมมา สััพเพ เต กุุสะละมููลา ฯ เย วา ปะนะ	 เย เกจิิ กุุสะลา ธััมมา สััพเพ เต กุุสะละมููลา ฯ เย วา ปะนะ

กุุสะละมููลา สััพเพ เต ธััมมา กุุสะลา ฯ เย เกจิิ กุุสะลา ธััมมา สััพเพ เตกุุสะละมููลา สััพเพ เต ธััมมา กุุสะลา ฯ เย เกจิิ กุุสะลา ธััมมา สััพเพ เต

กุุสะละมููเลนะ เอกะมููลา ฯ เย วา ปะนะ กุุสะละมููเลนะ เอกะมููลา สััพเพกุุสะละมููเลนะ เอกะมููลา ฯ เย วา ปะนะ กุุสะละมููเลนะ เอกะมููลา สััพเพ

เต ธััมมา กุุสะลา ฯเต ธััมมา กุุสะลา ฯ
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พระมะหาปััฏฐานพระมะหาปััฏฐาน  

	 เหตุุปััจจะโย อารััมมะณะปััจจะโย อะธิิปะติิปััจจะโย อะนัันตะระปััจจะโย 	 เหตุุปััจจะโย อารััมมะณะปััจจะโย อะธิิปะติิปััจจะโย อะนัันตะระปััจจะโย 

สะมะนัันตะระปััจจะโย สะหะชาตะปััจจะโย อััญญะมััญญะปััจจะโยสะมะนัันตะระปััจจะโย สะหะชาตะปััจจะโย อััญญะมััญญะปััจจะโย

นิิสสะยะปััจจะโย อุุปะนิิสสะยะปััจจะโย ปุุเรชาตะปััจจะโย ปััจฉาชาตะปััจจะโย นิิสสะยะปััจจะโย อุุปะนิิสสะยะปััจจะโย ปุุเรชาตะปััจจะโย ปััจฉาชาตะปััจจะโย 

อาเสวะนะปััจจะโย กััมมะปััจจะโย วิิปากะปััจจะโย อาหาระปััจจะโย อาเสวะนะปััจจะโย กััมมะปััจจะโย วิิปากะปััจจะโย อาหาระปััจจะโย 

อิินท๎ริิยะปััจจะโย ฌานะปััจจะโย มััคคะปััจจะโย สััมปะยุุตตะปััจจะโยอิินท๎ริิยะปััจจะโย ฌานะปััจจะโย มััคคะปััจจะโย สััมปะยุุตตะปััจจะโย

วิิปปะยุุตตะปััจจะโย อััตถิปััจจะโย นััตถิปััจจะโย วิิคะตะปััจจะโยวิิปปะยุุตตะปััจจะโย อััตถิปััจจะโย นััตถิปััจจะโย วิิคะตะปััจจะโย

อะวิิคะตะปััจจะโย ฯอะวิิคะตะปััจจะโย ฯ  

บัังสุุกุุลตายบัังสุุกุุลตาย  

		  อะนิิจจา วะตะ สัังขารา 	อุปปาทะวะยะธััมมิิโน		  อะนิิจจา วะตะ สัังขารา 	อุปปาทะวะยะธััมมิิโน

	อุ ปปััชชิตะวา นิิรุุชฌันติ 		 เตสัง วููปะสะโม สุุโข	อุ ปปััชชิตะวา นิิรุุชฌันติ 		 เตสัง วููปะสะโม สุุโข

	สั พเพ สััตตา มะรัันติ จะ 		 มะริิงสุุ จะ มะริิสสะเร	สั พเพ สััตตา มะรัันติ จะ 		 มะริิงสุุ จะ มะริิสสะเร

	ต ะเถวาหััง มะริิสสามิิ 		  นััตถิ เม เอตถะ สัังสะโย	ต ะเถวาหััง มะริิสสามิิ 		  นััตถิ เม เอตถะ สัังสะโย

บัังสุุกุุลเป็็นบัังสุุกุุลเป็็น

		  อะจิิรััง วะตะยััง กาโย 	 ปะฐะวิิง อะธิิเสสสะติิ		  อะจิิรััง วะตะยััง กาโย 	 ปะฐะวิิง อะธิิเสสสะติิ

	ฉุ ฑโฑ อะเปตะวิิญญาโณ 		นิ รััตถังวะ กะลิิงคะรััง	ฉุ ฑโฑ อะเปตะวิิญญาโณ 		นิ รััตถังวะ กะลิิงคะรััง
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ธััมมะสัังคิิณีี มาติิกาธััมมะสัังคิิณีี มาติิกา

	กุ สะลา ธััมมา อะกุุสะลา ธััมมา อััพยากะตา ธััมมา ฯ 	กุ สะลา ธััมมา อะกุุสะลา ธััมมา อััพยากะตา ธััมมา ฯ 

	สุ ขายะ เวทะนายะ สััมปะยุุตตา ธััมมา ทุุกขายะ เวทะนายะ	สุ ขายะ เวทะนายะ สััมปะยุุตตา ธััมมา ทุุกขายะ เวทะนายะ

สััมปะยุุตตา ธััมมา อะทุุกขะมะสุุขายะ เวทะนายะ สััมปะยุุตตา ธััมมา ฯสััมปะยุุตตา ธััมมา อะทุุกขะมะสุุขายะ เวทะนายะ สััมปะยุุตตา ธััมมา ฯ

	วิ ปากา ธััมมา วิิปากะธััมมะธััมมา เนวะวิิปากะนะวิิปากะธััมมะธััมมา ฯ	วิ ปากา ธััมมา วิิปากะธััมมะธััมมา เนวะวิิปากะนะวิิปากะธััมมะธััมมา ฯ

	อุ ปาทิินนุปาทานิิยา ธััมมา อะนุุปาทิินนุปาทานิิยา ธััมมา	อุ ปาทิินนุปาทานิิยา ธััมมา อะนุุปาทิินนุปาทานิิยา ธััมมา

อะนุุปาทิินนานุุปาทานิิยา ธััมมา ฯอะนุุปาทิินนานุุปาทานิิยา ธััมมา ฯ

	สั งกิิลิิฏฐะสัังกิิเลสิิกา ธััมมา อะสัังกิิลิิฏฐะสัังกิิเลสิิกา ธััมมา	สั งกิิลิิฏฐะสัังกิิเลสิิกา ธััมมา อะสัังกิิลิิฏฐะสัังกิิเลสิิกา ธััมมา

อะสัังกิิลิิฏฐาสัังกิิเลสิิกา ธััมมา ฯอะสัังกิิลิิฏฐาสัังกิิเลสิิกา ธััมมา ฯ

	ส ะวิิตัักกะสะวิิจารา ธััมมา อะวิิตัักกะวิิจาระมััตตา ธััมมา	ส ะวิิตัักกะสะวิิจารา ธััมมา อะวิิตัักกะวิิจาระมััตตา ธััมมา

อวิิตัักกาวิิจารา ธััมมาอวิิตัักกาวิิจารา ธััมมา

	ปี ติิสะหะคะตา ธััมมา สุุขะสะหะคะตา ธััมมา อุุเปกขาสะหะคะตา ธััมมา ฯ	ปี ติิสะหะคะตา ธััมมา สุุขะสะหะคะตา ธััมมา อุุเปกขาสะหะคะตา ธััมมา ฯ

	ทั สสะเนนะ ปะหาตััพพา ธััมมา ภาวะนายะ ปะหาตััพพา ธััมมา 	ทั สสะเนนะ ปะหาตััพพา ธััมมา ภาวะนายะ ปะหาตััพพา ธััมมา 

เนวะ ทััสสะเนนะ นะ ภาวะนายะ ปะหาตััพพา ธััมมา ฯเนวะ ทััสสะเนนะ นะ ภาวะนายะ ปะหาตััพพา ธััมมา ฯ

	ทั สสะเนนะ ปะหาตััพพะเหตุุกา ธััมมา ภาวะนายะปะหาตััพพะเหตุุกา 	ทั สสะเนนะ ปะหาตััพพะเหตุุกา ธััมมา ภาวะนายะปะหาตััพพะเหตุุกา 

ธััมมา เนวะทััสสะเนนะ นะ ภาวะนายะ ปะหาตััพพะเหตุุกา ธััมมา ฯธััมมา เนวะทััสสะเนนะ นะ ภาวะนายะ ปะหาตััพพะเหตุุกา ธััมมา ฯ

	 อาจะยะคามิิโน ธััมมา อะปะจะยะคามิิโน ธััมมา เนวาจะยะคามิิโน 	 อาจะยะคามิิโน ธััมมา อะปะจะยะคามิิโน ธััมมา เนวาจะยะคามิิโน 

นาปะจะยะคามิิโน ธััมมา ฯนาปะจะยะคามิิโน ธััมมา ฯ

	 เสกขา ธััมมา อะเสกขา ธััมมา เนวะเสกขา นาเสกขา ธััมมา 	 เสกขา ธััมมา อะเสกขา ธััมมา เนวะเสกขา นาเสกขา ธััมมา 

	 ปะริิตตา ธััมมา มะหััคคะตา ธััมมา อััปปะมาณา ธััมมา	 ปะริิตตา ธััมมา มะหััคคะตา ธััมมา อััปปะมาณา ธััมมา

	 ปะริิตตารััมมะณา ธััมมา มะหััคคะตารััมมะณา ธััมมา	 ปะริิตตารััมมะณา ธััมมา มะหััคคะตารััมมะณา ธััมมา

อััปปะมาณารััมมะณา ธััมมา ฯอััปปะมาณารััมมะณา ธััมมา ฯ
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	หี นา ธััมมา มััชฌิมา ธััมมา ปะณีีตา ธััมมา ฯ	หี นา ธััมมา มััชฌิมา ธััมมา ปะณีีตา ธััมมา ฯ

	มิ จฉัตตะนิิยะตา ธััมมา สััมมััตตะนิิยะตา ธััมมา อะนิิยะตา ธััมมาฯ	มิ จฉัตตะนิิยะตา ธััมมา สััมมััตตะนิิยะตา ธััมมา อะนิิยะตา ธััมมาฯ

	มั คคารััมมะณา ธััมมา มััคคะเหตุุกา ธััมมา มััคคาธิิปะติิโน ธััมมาฯ	มั คคารััมมะณา ธััมมา มััคคะเหตุุกา ธััมมา มััคคาธิิปะติิโน ธััมมาฯ

	อุ ปปัันนา ธััมมา อะนุุปปัันนา ธััมมา อุุปปาทิิโน ธััมมา ฯ	อุ ปปัันนา ธััมมา อะนุุปปัันนา ธััมมา อุุปปาทิิโน ธััมมา ฯ

	 อะตีีตา ธััมมา อะนาคะตา ธััมมา ปััจจุปปัันนา ธััมมา ฯ	 อะตีีตา ธััมมา อะนาคะตา ธััมมา ปััจจุปปัันนา ธััมมา ฯ

	 อะตีีตารััมมะณา ธััมมา อะนาคะตารััมมะณา ธััมมา	 อะตีีตารััมมะณา ธััมมา อะนาคะตารััมมะณา ธััมมา

ปััจจุปปัันนารััมมะณา ธััมมาฯปััจจุปปัันนารััมมะณา ธััมมาฯ

	อั ชฌัตตา ธััมมา พะหิิทธา ธััมมา อััชฌัตตะพะหิิทธา ธััมมา ฯ	อั ชฌัตตา ธััมมา พะหิิทธา ธััมมา อััชฌัตตะพะหิิทธา ธััมมา ฯ

	อั ชฌัตตารััมมะณา ธััมมา พะหิิทธารััมมะณา ธััมมา	อั ชฌัตตารััมมะณา ธััมมา พะหิิทธารััมมะณา ธััมมา

อััชฌัตตะพะหิิทธารััมมะณา ธััมมา ฯอััชฌัตตะพะหิิทธารััมมะณา ธััมมา ฯ

	ส ะนิิทััสสะนะสััปปะฏิิฆา ธััมมา อะนิิทััสสะนะสััปปะฏิิฆา ธััมมา 	ส ะนิิทััสสะนะสััปปะฏิิฆา ธััมมา อะนิิทััสสะนะสััปปะฏิิฆา ธััมมา 

อะนิิทััสสะนาปปะฏิิฆา ธััมมา ฯอะนิิทััสสะนาปปะฏิิฆา ธััมมา ฯ



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต

163

วิิปััสสะนาภููมิิปาฐะวิิปััสสะนาภููมิิปาฐะ

		 ปััญจัักขัันธา รููปัักขัันโธ เวทะนากขัันโธ สััญญากขัันโธ ปััญจัักขัันธา รููปัักขัันโธ เวทะนากขัันโธ สััญญากขัันโธ 

สัังขารัักขัันโธ วิิญญาณัักขัันโธ ฯ สัังขารัักขัันโธ วิิญญาณัักขัันโธ ฯ 

	ทฺ ะวาทะสายะตะนานิิฯ จัักขฺฺะวายะตะนััง รููปายะตะนััง โสตายะตะนััง 	ทฺ ะวาทะสายะตะนานิิฯ จัักขฺฺะวายะตะนััง รููปายะตะนััง โสตายะตะนััง 

สััททายะตะนััง ฆานายะตะนััง คัันธายะตะนััง ชิิวหายะตะนัังสััททายะตะนััง ฆานายะตะนััง คัันธายะตะนััง ชิิวหายะตะนััง

ระสายะตะนััง กายายะตะนััง โผฏฐัพพายะตะนััง มะนายะตะนัังระสายะตะนััง กายายะตะนััง โผฏฐัพพายะตะนััง มะนายะตะนััง

ธััมมายะตะนััง ฯ ธััมมายะตะนััง ฯ 

	อั ฏฐาระสะ ธาตุุโย จัักขุุธาตุุ รููปะธาตุุ จัักขุุวิิญญาณะธาตุุ	อั ฏฐาระสะ ธาตุุโย จัักขุุธาตุุ รููปะธาตุุ จัักขุุวิิญญาณะธาตุุ

โสตะธาตุุ สััททะธาตุุ โสตะวิิญญาณธาตุุ ฆานะธาตุุ คัันธะธาตุุ ฆานะโสตะธาตุุ สััททะธาตุุ โสตะวิิญญาณธาตุุ ฆานะธาตุุ คัันธะธาตุุ ฆานะ

วิิญญาณะธาตุุ ชิิวหาธาตุุ ระสะธาตุุ ชิิวหาวิิญญาณะธาตุุ กายะธาตุุ วิิญญาณะธาตุุ ชิิวหาธาตุุ ระสะธาตุุ ชิิวหาวิิญญาณะธาตุุ กายะธาตุุ 

โผฏฐัพพะธาตุุ กายะวิิญญาณะธาตุุ มะโนธาตุุ ธััมมะธาตุุโผฏฐัพพะธาตุุ กายะวิิญญาณะธาตุุ มะโนธาตุุ ธััมมะธาตุุ

มะโนวิญญาณะธาตุุ ฯ มะโนวิญญาณะธาตุุ ฯ 

	 พาวีีสะติินทะริิยานิิ จัักขุุนทะริิยััง โสตินทะริิยััง ฆานิินทะริิยััง	 พาวีีสะติินทะริิยานิิ จัักขุุนทะริิยััง โสตินทะริิยััง ฆานิินทะริิยััง

ชิิวหิินทะริิยััง กายิินทะริิยััง มะนิินทะริิยััง อิิตถินทะริิยััง ปุุริิสิินทะริิยัังชิิวหิินทะริิยััง กายิินทะริิยััง มะนิินทะริิยััง อิิตถินทะริิยััง ปุุริิสิินทะริิยััง

ชีีวิิติินทะริิยััง สุุขิินทะริิยััง ทุุกขิินทะริิยััง โสมนััสสินทะริิยัังชีีวิิติินทะริิยััง สุุขิินทะริิยััง ทุุกขิินทะริิยััง โสมนััสสินทะริิยััง

โทมะนััสสินทะริิยััง อุุเปกขิินทะริิยััง สััทธิินทะริิยััง วิิริิยิินทะริิยัังโทมะนััสสินทะริิยััง อุุเปกขิินทะริิยััง สััทธิินทะริิยััง วิิริิยิินทะริิยััง

สะติินทะริิยััง สะมาธิินทะริิยััง ปััญญิินทะริิยััง อะนััญญะตััญญััสสามีีติินทะริิยััง สะติินทะริิยััง สะมาธิินทะริิยััง ปััญญิินทะริิยััง อะนััญญะตััญญััสสามีีติินทะริิยััง 

อััญญิินทะริิยััง อััญญาตาวิินทะริิยััง ฯอััญญิินทะริิยััง อััญญาตาวิินทะริิยััง ฯ

	 จััตตาริิ อะริิยะสััจจานิิฯ ทุุกขััง อะริิยะสััจจัั ทุุกขะสะมุุทะโย	 จััตตาริิ อะริิยะสััจจานิิฯ ทุุกขััง อะริิยะสััจจัั ทุุกขะสะมุุทะโย

อะริิยะสััจจััง ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทาอะริิยะสััจจััง ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา

อะริิยะสััจจััง ฯอะริิยะสััจจััง ฯ

	 อะวิิชชาปััจจะยา สัังขารา สัังขาระปััจจะยา วิิญญาณััง	 อะวิิชชาปััจจะยา สัังขารา สัังขาระปััจจะยา วิิญญาณััง

วิิญญาณธะปััจจะยา นามะรููปััง นามะรููปะปััจจะยา สะฬายะตะนัังวิิญญาณธะปััจจะยา นามะรููปััง นามะรููปะปััจจะยา สะฬายะตะนััง
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สะฬายะตะนะปััจจะยา ผััสโส ผััสสะปััจจะยา เวทะนาเวทะนาปััจจะยา สะฬายะตะนะปััจจะยา ผััสโส ผััสสะปััจจะยา เวทะนาเวทะนาปััจจะยา 

ตััณหา ตััณหาปััจจะยา อุุปาทานััง อุุปาทานะปััจจะยา ภะโว ภะวะปััจจะยา ตััณหา ตััณหาปััจจะยา อุุปาทานััง อุุปาทานะปััจจะยา ภะโว ภะวะปััจจะยา 

ชาติิ ชาติิปััจจะยา ชะรามะระณััง โสกะปะริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุยาสา ชาติิ ชาติิปััจจะยา ชะรามะระณััง โสกะปะริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุยาสา 

สััมภะวััน เอวะเมตััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธัสสะ สะมุุทะโย โหติิ ฯสััมภะวััน เอวะเมตััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธัสสะ สะมุุทะโย โหติิ ฯ

อะวิิชชายะตะเววะ อะเสสะวิิราคะนิิโรธา สัังขาระนิิโร สัังขาระนิิโรธา อะวิิชชายะตะเววะ อะเสสะวิิราคะนิิโรธา สัังขาระนิิโร สัังขาระนิิโรธา 

วิิญญาณะนิิโรโธ วิิญญาณะนิิโรธา นามะรููปะนิิโรโธ นามะรููปะนิิโรธาวิิญญาณะนิิโรโธ วิิญญาณะนิิโรธา นามะรููปะนิิโรโธ นามะรููปะนิิโรธา

สะฬายะตะนะนิิโรโธ สะฬายะตะนะนิิโรธา ผััสสะนิิโรโธ ผััสสะนิิโรธาสะฬายะตะนะนิิโรโธ สะฬายะตะนะนิิโรธา ผััสสะนิิโรโธ ผััสสะนิิโรธา

เวทะนานิิโรโธ เวทะนานิิโรธา ตััณหานิิโรโธ ตััณหานิิโรธา อุุปาทานะนิิโรโธ เวทะนานิิโรโธ เวทะนานิิโรธา ตััณหานิิโรโธ ตััณหานิิโรธา อุุปาทานะนิิโรโธ 

อุุปะทานะนิิโรธา ภะวะนิิโรโธ ภะวะนิิโรธา ชาติินิิโรโธ ชาติินิิโนธาอุุปะทานะนิิโรธา ภะวะนิิโรโธ ภะวะนิิโรธา ชาติินิิโรโธ ชาติินิิโนธา

ชะรามะระณััง โสกะปะริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุปายาสา นิิรุุชฌันติ ฯชะรามะระณััง โสกะปะริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุปายาสา นิิรุุชฌันติ ฯ

เอวะเมตััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธัสสะ นิิโรโธ โหติิ ฯ เอวะเมตััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธัสสะ นิิโรโธ โหติิ ฯ 



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต

165

บทอนุุโมทนา บทอนุุโมทนา 

(นำำ�) ยะถา วาริิวะหา ปููรา ปะริิปููเรนติ สาคะรััง(นำำ�) ยะถา วาริิวะหา ปููรา ปะริิปููเรนติ สาคะรััง

	 ห้้วงน้ำำ��ที่่�เต็็มย่่อมยัังสมุทรสาครให้้บริิบููรณ์์ได้้ฉัันใด 	 ห้้วงน้ำำ��ที่่�เต็็มย่่อมยัังสมุทรสาครให้้บริิบููรณ์์ได้้ฉัันใด 

เอวะ เมวะ อิิโต ทิินนััง เปตานััง อุุปะกััปปะติิ เอวะ เมวะ อิิโต ทิินนััง เปตานััง อุุปะกััปปะติิ 

	 ทานที่่�ท่่านอุุทิิศให้้แล้้วในโลกนี้้� ย่่อมสำำ�เร็็จประโยชน์์แก่่ผู้้�ที่่�ละโลกนี้้�ไป 		 ทานที่่�ท่่านอุุทิิศให้้แล้้วในโลกนี้้� ย่่อมสำำ�เร็็จประโยชน์์แก่่ผู้้�ที่่�ละโลกนี้้�ไป 	

	 แล้้วได้้ ฉันนั้้�น	 แล้้วได้้ ฉันนั้้�น

อิิจฉิตััง ปััตถิตััง ตุุมหัังอิิจฉิตััง ปััตถิตััง ตุุมหััง 	 ขออิิฏฐผลที่่�ท่่านปรารถนาแล้้วตั้้�งใจแล้้ว 	 ขออิิฏฐผลที่่�ท่่านปรารถนาแล้้วตั้้�งใจแล้้ว

ขิิปปะเมวะ สะมิิชฌะตุุขิิปปะเมวะ สะมิิชฌะตุุ 	 จงสำำ�เร็็จโดยฉัับพลััน 	 จงสำำ�เร็็จโดยฉัับพลััน

สััพเพ ปููเรนตุ สัังกััปปาสััพเพ ปููเรนตุ สัังกััปปา 	 ขอความดำำ�ริทั้้�งปวงจงเต็็มที่่�  	 ขอความดำำ�ริทั้้�งปวงจงเต็็มที่่� 

จัันโท ปััณณะระโส ยะถาจัันโท ปััณณะระโส ยะถา	เหมืือนพระจัันทร์์ในวัันเพ็็ญ 	เหมืือนพระจัันทร์์ในวัันเพ็็ญ 

มะณิิ โชติระโส ยะถามะณิิ โชติระโส ยะถา 	 เหมืือนแก้้วมณีีอัันสว่างไสวควรยิินดีีฯ 	 เหมืือนแก้้วมณีีอัันสว่างไสวควรยิินดีีฯ

สามััญญานุุโมทนาคาถาสามััญญานุุโมทนาคาถา

สััพพีีติิโย วิิวััชชันตุสััพพีีติิโย วิิวััชชันตุ 	 ความจััญไรทั้้�งปวง จงบำำ�ราศไป  	 ความจััญไรทั้้�งปวง จงบำำ�ราศไป 

สััพพะโรโค วิินััสสะตุุสััพพะโรโค วิินััสสะตุุ 	 โรคทั้้�งปวง (ของท่่าน) จงหาย 	 โรคทั้้�งปวง (ของท่่าน) จงหาย

มา เต ภะวััตวันตะราโยมา เต ภะวััตวันตะราโย 	 อัันตรายอย่่ามีีแก่่ท่่าน 	 อัันตรายอย่่ามีีแก่่ท่่าน

สุุขีี ทีีฆายุุโก ภะวะสุุขีี ทีีฆายุุโก ภะวะ 	 ท่่านจงเป็็นผู้้�มีความสุุขมีีอายุุยืืน 	 ท่่านจงเป็็นผู้้�มีความสุุขมีีอายุุยืืน

อะภิิวาทะนะสีีลิิสสะ นิิจจััง วุุฑฒาปะจายิิโน จััตตาโร ธััมมาวััฑฒัันติิ อายุ ุอะภิิวาทะนะสีีลิิสสะ นิิจจััง วุุฑฒาปะจายิิโน จััตตาโร ธััมมาวััฑฒัันติิ อายุ ุ

วััณโณ สุุขััง พะลััง ฯวััณโณ สุุขััง พะลััง ฯ

	 ธรรมสี่่�ประการ คืือ อายุุ วรรณะ สุุขะ พละ ย่่อมเจริิญแก่่บุุคคลผู้้�มีี 		 ธรรมสี่่�ประการ คืือ อายุุ วรรณะ สุุขะ พละ ย่่อมเจริิญแก่่บุุคคลผู้้�มีี 	

	 ปรกติิไหว้้กราบ มีปรกติิอ่่อนน้้อม ต่อผู้้�ใหญ่่ เป็็นนิิตย์์	 ปรกติิไหว้้กราบ มีปรกติิอ่่อนน้้อม ต่อผู้้�ใหญ่่ เป็็นนิิตย์์
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มงคลจัักรวาลน้้อยมงคลจัักรวาลน้้อย

สััพพะพุุทธานุุภาเวนะสััพพะพุุทธานุุภาเวนะ 	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระพุุทธเจ้้าทั้้�งปวง  	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระพุุทธเจ้้าทั้้�งปวง 

สััพพะธััมมานุุภาเวนะสััพพะธััมมานุุภาเวนะ 	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระธรรมทั้้�งปวง  	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระธรรมทั้้�งปวง 

สััพพะสัังฆานุุภาเวนะสััพพะสัังฆานุุภาเวนะ 	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระสงฆ์์ทั้้�งปวง 	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระสงฆ์์ทั้้�งปวง

พุุทธะระตะนััง ธััมมะระตะนััง สัังฆะระตะนััง ติิณณััง ระตะนานัังพุุทธะระตะนััง ธััมมะระตะนััง สัังฆะระตะนััง ติิณณััง ระตะนานััง

อานุุภาเวนะอานุุภาเวนะ

	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งระตะนะสาม คืือ พุุทธะรััตตะนะ ธรรมมะรััตตะนะ 		 ด้้วยอานุุภาพแห่่งระตะนะสาม คืือ พุุทธะรััตตะนะ ธรรมมะรััตตะนะ 	

	 สัังฆะรััตตะนะ	 สัังฆะรััตตะนะ

จะตุุราสีีติิสะหััสสะธััมมัักขัันธานุุภาเวนะจะตุุราสีีติิสะหััสสะธััมมัักขัันธานุุภาเวนะ  

	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระธรรมะขัันธ์์แปดหม่ื่�นสี่่�พััน 	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระธรรมะขัันธ์์แปดหม่ื่�นสี่่�พััน 

ปิิฏะกััตตะยานุุภาเวนะปิิฏะกััตตะยานุุภาเวนะ 	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระไตรปิิฏก 	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระไตรปิิฏก

ชิินะสาวะกานุุภาเวนะชิินะสาวะกานุุภาเวนะ 	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระสาวกของพระชิินเจ้้า 	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระสาวกของพระชิินเจ้้า

สััพเพ เต โรคาสััพเพ เต โรคา 	 	 สรรพพะโรคทั้้�งหลายของท่่าน 	 	 สรรพพะโรคทั้้�งหลายของท่่าน

สััพเพ เต ภะยาสััพเพ เต ภะยา 	 	 สรรพพะภััยทั้้�งหลายของท่่าน 	 	 สรรพพะภััยทั้้�งหลายของท่่าน

สััพเพ เต อัันตะรายาสััพเพ เต อัันตะรายา 	 สรรพพะอัันตรายทั้้�งหลายของท่่าน 	 สรรพพะอัันตรายทั้้�งหลายของท่่าน

สััพเพ เต อุุปััททะวาสััพเพ เต อุุปััททะวา 	 สรรพพะอุุปััททะวะทั้้�งหลายของท่่าน 	 สรรพพะอุุปััททะวะทั้้�งหลายของท่่าน

สััพเพ เต ทุุนนิมิิตาสััพเพ เต ทุุนนิมิิตา 	 สรรพพะนิิมิิตร้้ายทั้้�งหลายของท่่าน 	 สรรพพะนิิมิิตร้้ายทั้้�งหลายของท่่าน

สััพเพ เต อะวะมัังคะลาสััพเพ เต อะวะมัังคะลา 	 สรรพพะอะวะมงคลทั้้�งหลายของท่่าน 	 สรรพพะอะวะมงคลทั้้�งหลายของท่่าน

วิินััสสันตุวิินััสสันตุ 	 	 	 จงพิินาศไป 	 	 	 จงพิินาศไป

อายุุวััฑฒะโกอายุุวััฑฒะโก 	 	 ความเจริิญอายุุ 	 	 ความเจริิญอายุุ

ธะนะวััฑฒะโกธะนะวััฑฒะโก 	 	 ความเจริิญทรััพย์์ 	 	 ความเจริิญทรััพย์์

สิิริิวััฑฒะโกสิิริิวััฑฒะโก 		 	 ความเจริิญสิิริิ  		 	 ความเจริิญสิิริิ 

ยะสะวััฑฒะโกยะสะวััฑฒะโก 	 	 ความเจริิญยศ 	 	 ความเจริิญยศ  



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต

167

พะละวััฑฒะโกพะละวััฑฒะโก 	 	 	 ความเจริิญกำำ�ลััง 	 	 	 ความเจริิญกำำ�ลััง
วััณณะวััฑฒะโกวััณณะวััฑฒะโก 	 	 	 ความเจริิญวรรณะ 	 	 	 ความเจริิญวรรณะ
สุุขะวััฑฒะโกสุุขะวััฑฒะโก 	 	 	 ความเจริิญสุุข 	 	 	 ความเจริิญสุุข
โหตุุ สััพพะทาโหตุุ สััพพะทา 	 	 	 จงมีี (แก่่ท่่าน) ในกาลทั้้�งปวง  	 	 	 จงมีี (แก่่ท่่าน) ในกาลทั้้�งปวง 
ทุุกขะโรคะภะยา เวราทุุกขะโรคะภะยา เวรา 	 	 ทุุกข์์โรคภัย และเวรทั้้�งหลาย 	 	 ทุุกข์์โรคภัย และเวรทั้้�งหลาย
โสกา สััตตุ จุุปััททะวาโสกา สััตตุ จุุปััททะวา 	 	 ความโศก ศัตรูู แลอุปััททะวะทั้้�งหลาย 	 	 ความโศก ศัตรูู แลอุปััททะวะทั้้�งหลาย
อะเนกา อัันตะรายาปิิอะเนกา อัันตะรายาปิิ 	 	 ทั้้�งอัันตรายทั้้�งหลายเป็็นอเนก 	 	 ทั้้�งอัันตรายทั้้�งหลายเป็็นอเนก
วิินััสสันตุ จะ เตชะสาวิินััสสันตุ จะ เตชะสา 	 	 จงพิินาศไปด้วยเดช 	 	 จงพิินาศไปด้วยเดช
ชะยะสิิทธิิ ธะนััง ลาภัังชะยะสิิทธิิ ธะนััง ลาภััง 	 	 ความชำำ�นะ ความสำำ�เร็็จ ทรััพย์์ ลาภ 	 	 ความชำำ�นะ ความสำำ�เร็็จ ทรััพย์์ ลาภ
โสตถิ ภาคะยััง สุุขััง พะลัังโสตถิ ภาคะยััง สุุขััง พะลััง 	 ความสวัสดี ความมีีโชค ความสุุข กำำ�ลััง 	 ความสวัสดี ความมีีโชค ความสุุข กำำ�ลััง
สิิริิ อายุุ จะ วััณโณ จะสิิริิ อายุุ จะ วััณโณ จะ 	 	 สิิริิอายุุแลวรรณะ  	 	 สิิริิอายุุแลวรรณะ 
โภคััง วุุฑฒีี จะ ยะสะวา โภคะโภคััง วุุฑฒีี จะ ยะสะวา โภคะ 	 ความเจริิญและความเป็็นผู้้�มียศ 	 ความเจริิญและความเป็็นผู้้�มียศ
สะตะวััสสา จะ อายุุ จะสะตะวััสสา จะ อายุุ จะ 	 	 แลอายุุยืืนร้้อยปีี 	 	 แลอายุุยืืนร้้อยปีี
ชีีวะสิิทธีี ภะวัันตุ เต ฯชีีวะสิิทธีี ภะวัันตุ เต ฯ 	 	 แลความสำำ�เร็็จกิิจในความเป็็นอยู่่�  	 	 แลความสำำ�เร็็จกิิจในความเป็็นอยู่่� 
	 	 	 	 	 จงมีีแก่่ท่่านฯ	 	 	 	 	 จงมีีแก่่ท่่านฯ
ภะวะตุุ สััพพะมัังคะลัังภะวะตุุ สััพพะมัังคะลััง 	 	 ขอสรรพพะมงคลจงมีีแก่่ท่่าน 	 	 ขอสรรพพะมงคลจงมีีแก่่ท่่าน
รัักขัันตุ สััพพะเทวะตารัักขัันตุ สััพพะเทวะตา 	 	 ขอเหล่่าเทวดาทั้้�งปวงจงรัักษาท่่าน 	 	 ขอเหล่่าเทวดาทั้้�งปวงจงรัักษาท่่าน
สััพพะพุุทธานุุภาเวนะสััพพะพุุทธานุุภาเวนะ 	 	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระพุุทธเจ้้าทั้้�งปวง 	 	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระพุุทธเจ้้าทั้้�งปวง
สะทา โสตถี ภะวัันตุ เตสะทา โสตถี ภะวัันตุ เต 	 	 ขอความสวัสดีทั้้�งหลาย  	 	 ขอความสวัสดีทั้้�งหลาย 
	 	 	 	 	 จงมีีแก่่ท่่านทุุกเม่ื่�อ เทอญ 	 	 	 	 	 จงมีีแก่่ท่่านทุุกเม่ื่�อ เทอญ 
ภะวะตุุ สััพพะมัังคะลัังภะวะตุุ สััพพะมัังคะลััง 	 	 ขอสรรพพะมงคลจงมีีแก่่ท่่าน 	 	 ขอสรรพพะมงคลจงมีีแก่่ท่่าน
รัักขัันตุ สััพพะเทวะตารัักขัันตุ สััพพะเทวะตา 	 	 ขอเหล่่าเทวดาทั้้�งปวงจงรัักษาท่่าน 	 	 ขอเหล่่าเทวดาทั้้�งปวงจงรัักษาท่่าน
สััพพะธััมมานุุภาเวนะสััพพะธััมมานุุภาเวนะ 	 	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระธรรมทั้้�งปวง 	 	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระธรรมทั้้�งปวง
สะทา โสตถี ภะวัันตุ เตสะทา โสตถี ภะวัันตุ เต 	 	 ขอความสวัสดีทั้้�งหลาย  	 	 ขอความสวัสดีทั้้�งหลาย 

	 	 	 	 	 จงมีีแก่่ท่่านทุุกเม่ื่�อ เทอญ 	 	 	 	 	 จงมีีแก่่ท่่านทุุกเม่ื่�อ เทอญ 
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ภะวะตุุ สััพพะมัังคะลัังภะวะตุุ สััพพะมัังคะลััง 	 	 ขอสรรพพะมงคลจงมีีแก่่ท่่าน 	 	 ขอสรรพพะมงคลจงมีีแก่่ท่่าน

รัักขัันตุ สััพพะเทวะตารัักขัันตุ สััพพะเทวะตา 	 	 ขอเหล่่าเทวดาทั้้�งปวงจงรัักษาท่่าน 	 	 ขอเหล่่าเทวดาทั้้�งปวงจงรัักษาท่่าน

สััพพะสัังฆานุุภาเวนะสััพพะสัังฆานุุภาเวนะ 	 	 อานุุภาพแห่่งพระสงฆ์์ทั้้�งปวง  	 	 อานุุภาพแห่่งพระสงฆ์์ทั้้�งปวง 

สะทา โสตถี ภะวัันตุ เตสะทา โสตถี ภะวัันตุ เต 	 	 ขอความสวัสดีทั้้�งหลาย  	 	 ขอความสวัสดีทั้้�งหลาย 

	 	 	 	 	 จงมีีแก่่ท่่านทุุกเม่ื่�อ เทอญ 	 	 	 	 	 จงมีีแก่่ท่่านทุุกเม่ื่�อ เทอญ 
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กาละทานะสุุตตะคาถากาละทานะสุุตตะคาถา  

กาเล ทะทัันติ สะปััญญา 		 วะทััญญูู วีีตะมััจฉะรากาเล ทะทัันติ สะปััญญา 		 วะทััญญูู วีีตะมััจฉะรา

กาเลนะ ทิินนััง อะริิเยสุุ 		อุ  ชุุภููเตสุ ตาทิิสุุกาเลนะ ทิินนััง อะริิเยสุุ 		อุ  ชุุภููเตสุ ตาทิิสุุ

วิิปปะสัันนะมะนา ตััสสะ 		วิ ปุุลา โหติิ ทัักขิิณาวิิปปะสัันนะมะนา ตััสสะ 		วิ ปุุลา โหติิ ทัักขิิณา

	 ทายกทั้้�งหลายเหล่่าใด เป็็นผู้้�มีีปััญญามีีปรกติิ รู้้�จัักคำำ�พููด ปราศจาก	 ทายกทั้้�งหลายเหล่่าใด เป็็นผู้้�มีีปััญญามีีปรกติิ รู้้�จัักคำำ�พููด ปราศจาก

ความตระหนี่่� มีีใจเลื่่�อมใสแล้้วในพระอริิยะเจ้้าทั้้�งหลาย ซึ่่�งเป็็นผู้้�ตรงคงที่่� ความตระหนี่่� มีีใจเลื่่�อมใสแล้้วในพระอริิยะเจ้้าทั้้�งหลาย ซึ่่�งเป็็นผู้้�ตรงคงที่่� 

บริิจาคทานทำำ�ให้้เป็็นของที่่�ตนถวายโดยกาลนิิยมในกาลสมััย ทัักษิิณาของบริิจาคทานทำำ�ให้้เป็็นของที่่�ตนถวายโดยกาลนิิยมในกาลสมััย ทัักษิิณาของ

ทายกนั้้�นเป็็นคุุณสมบััติิ มีผลไพบููลย์์ทายกนั้้�นเป็็นคุุณสมบััติิ มีผลไพบููลย์์

เย ตััตถะ อะนุุโมทัันติ เวยยาวััจจััง กะโรนติ วาเย ตััตถะ อะนุุโมทัันติ เวยยาวััจจััง กะโรนติ วา

	 ชนทั้้�งหลายเหล่่าใดอนุุโมทนา หรืือช่่วยกระทำำ�การขวนขวายในทานนั้้�น	 ชนทั้้�งหลายเหล่่าใดอนุุโมทนา หรืือช่่วยกระทำำ�การขวนขวายในทานนั้้�น

นะ เตนะ ทัักขิิณา โอนานะ เตนะ ทัักขิิณา โอนา

	 ทัักษิิณาทานของเขามิิได้้บกพร่่องไป ด้วยเหตุุนั้้�น 	 ทัักษิิณาทานของเขามิิได้้บกพร่่องไป ด้วยเหตุุนั้้�น 

เตปิ ปุุญญััสสะ ภาคิิโนเตปิ ปุุญญััสสะ ภาคิิโน

	 ชนทั้้�งหลายแม้้เหล่่านั้้�น ย่่อมเป็็นผู้้�มีส่่วนแห่่งบุุญนั้้�นด้้วย	 ชนทั้้�งหลายแม้้เหล่่านั้้�น ย่่อมเป็็นผู้้�มีส่่วนแห่่งบุุญนั้้�นด้้วย

ตััสสะมา ทะเท อััปปะฏิิวานะจิิตโต ยััตถะ ทิินนััง มะหััปผะลัังตััสสะมา ทะเท อััปปะฏิิวานะจิิตโต ยััตถะ ทิินนััง มะหััปผะลััง

	 เหตุุนั้้�น ทายกควรเป็็นผู้้�มีจิิตไม่่ท้้อถอย ให้้ในที่่�ใดมีีผลมากควรให้้ในที่่�นั้้�น	 เหตุุนั้้�น ทายกควรเป็็นผู้้�มีจิิตไม่่ท้้อถอย ให้้ในที่่�ใดมีีผลมากควรให้้ในที่่�นั้้�น

ปุุญญานิิ ปะระโลกััสสะมิิง ปะติิฏฐา โหนติ ปาณิินัันติ ฯปุุญญานิิ ปะระโลกััสสะมิิง ปะติิฏฐา โหนติ ปาณิินัันติ ฯ

	 บุุญย่่อมเป็็นที่่�พึ่่�งอาศััยของสััตว์์ทั้้�งหลายในโลกหน้้า ฉะนี้้�	 บุุญย่่อมเป็็นที่่�พึ่่�งอาศััยของสััตว์์ทั้้�งหลายในโลกหน้้า ฉะนี้้�



170

อััคคััปปะสาทะสุุตตะคาถาอััคคััปปะสาทะสุุตตะคาถา  

อััคคะโต เว ปะสัันนานััง 		อั  คคััง ธััมมััง วิิชานะตัังอััคคะโต เว ปะสัันนานััง 		อั  คคััง ธััมมััง วิิชานะตััง

	 เม่ื่�อบุุคคลรู้้�จักธรรมอัันเลิิศ เล่ื่�อมใสแล้้วโดยความเป็็นของเลิิศ	 เม่ื่�อบุุคคลรู้้�จักธรรมอัันเลิิศ เล่ื่�อมใสแล้้วโดยความเป็็นของเลิิศ

อััคเค พุุทเธ ปะสัันนานัังอััคเค พุุทเธ ปะสัันนานััง 		 เล่ื่�อมใสแล้้วในพระพุุทธเจ้้าผู้้�เลิิศ 		 เล่ื่�อมใสแล้้วในพระพุุทธเจ้้าผู้้�เลิิศ

ทัักขิิเณยเย อะนุุตตะเรทัักขิิเณยเย อะนุุตตะเร 	 	 ซ่ึ่�งเป็็นทัักษิิไณยบุุคคลอันเยี่่�ยมยอด 	 	 ซ่ึ่�งเป็็นทัักษิิไณยบุุคคลอันเยี่่�ยมยอด

อััคเค ธััมเม ปะสัันนานัังอััคเค ธััมเม ปะสัันนานััง 		 เล่ื่�อมใสแล้้วในพระธรรมอัันเลิิศ 		 เล่ื่�อมใสแล้้วในพระธรรมอัันเลิิศ

วิิราคููปะสะเม สุุเขวิิราคููปะสะเม สุุเข 		 	 ซ่ึ่�งเป็็นธรรมปราศจากราคะ 		 	 ซ่ึ่�งเป็็นธรรมปราศจากราคะ

	 	 	 	 	 แลสงบระงัับเป็็นสุุข	 	 	 	 	 แลสงบระงัับเป็็นสุุข

อััคเค สัังเฆ ปะสัันนานัังอััคเค สัังเฆ ปะสัันนานััง 	 	 เล่ื่�อมใสแล้้วในพระสงฆ์์ผู้้�เลิิศ 	 	 เล่ื่�อมใสแล้้วในพระสงฆ์์ผู้้�เลิิศ

ปุุญญัักเขตเต อะนุุตตะเรปุุญญัักเขตเต อะนุุตตะเร 		 ซ่ึ่�งเป็็นบุุญเขตอย่่างยอด 		 ซ่ึ่�งเป็็นบุุญเขตอย่่างยอด

อััคคััสสะมิิง ทานััง ทะทะตัังอััคคััสสะมิิง ทานััง ทะทะตััง 	 ถวายทานในท่่านผู้้�เลิิศนั้้�น  	 ถวายทานในท่่านผู้้�เลิิศนั้้�น 

อััคคััง ปุุญญััง ปะวััฑฒะติิอััคคััง ปุุญญััง ปะวััฑฒะติิ 	 บุุญที่่�เลิิศก็็ย่่อมเจริิญ 	 บุุญที่่�เลิิศก็็ย่่อมเจริิญ

อััคคััง อายุุ จะ วััณโณ จะอััคคััง อายุุ จะ วััณโณ จะ 	 อายุุ วรรณะ ที่่�เลิิศ 	 อายุุ วรรณะ ที่่�เลิิศ

ยะโส กิิตติ สุุขััง พะลัังยะโส กิิตติ สุุขััง พะลััง 	 	 แลยศ เกีียรติิคุุณ สุขะ พละ  	 	 แลยศ เกีียรติิคุุณ สุขะ พละ 

	 	 	 	 	 ที่่�เลิิศย่่อมเจริิญ	 	 	 	 	 ที่่�เลิิศย่่อมเจริิญ

อััคคััสสะ ทาตา เมธาวีี อััคคะธััมมะสะมาหิิโตอััคคััสสะ ทาตา เมธาวีี อััคคะธััมมะสะมาหิิโต

	 ผู้้�มีปััญญาตั้้�งมั่่�นในธรรมอัันเลิิศแล้้ว ให้้ทานแก่่ท่่านผู้้�เป็็นบุุญเขต อันเลิิศ	 ผู้้�มีปััญญาตั้้�งมั่่�นในธรรมอัันเลิิศแล้้ว ให้้ทานแก่่ท่่านผู้้�เป็็นบุุญเขต อันเลิิศ

เทวะภููโต มะนุุสโส วาเทวะภููโต มะนุุสโส วา  

	 จะไปเกิิดเป็็นเทพยดาหรืือไปเกิิดเป็็นมนุุษย์์ก็็ตาม	 จะไปเกิิดเป็็นเทพยดาหรืือไปเกิิดเป็็นมนุุษย์์ก็็ตาม

อััคคััปปััตโต ปะโมทะตีีติิ อััคคััปปััตโต ปะโมทะตีีติิ 		 ย่่อมถึึงความเป็็นผู้้�เลิิศบัันเทิิงอยู่่� ดังนี้้�แล		 ย่่อมถึึงความเป็็นผู้้�เลิิศบัันเทิิงอยู่่� ดังนี้้�แล
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โภชะนะทานานุุโมทะนาคาถา โภชะนะทานานุุโมทะนาคาถา 

อายุุโท พะละโท ธีีโรอายุุโท พะละโท ธีีโร 	 	 ผู้้�มีปััญญา ให้้อายุุ ให้้กำำ�ลััง 	 	 ผู้้�มีปััญญา ให้้อายุุ ให้้กำำ�ลััง

วััณณะโท ปะฏิิภาณะโทวััณณะโท ปะฏิิภาณะโท 	 	 ให้้วรรณะ ให้้ปฏิภาณ 	 	 ให้้วรรณะ ให้้ปฏิภาณ

สุุขััสสะ ทาตา เมธาวีีสุุขััสสะ ทาตา เมธาวีี 	 	 ผู้้�มีปััญญา ให้้ความสุุข  	 	 ผู้้�มีปััญญา ให้้ความสุุข 

สุุขััง โส อะธิิคััจฉะติิสุุขััง โส อะธิิคััจฉะติิ 	 	 ย่่อมได้้ประสพสุุข  	 	 ย่่อมได้้ประสพสุุข 

อายุุง ทััตตะวา พะลััง วััณณััง สุุขััญจะ ปะฏิิภาณะโทอายุุง ทััตตะวา พะลััง วััณณััง สุุขััญจะ ปะฏิิภาณะโท

	 บุุคคลผู้้�ให้้อายุุ วรรณะ สุขะ แลปฏิภาณ	 บุุคคลผู้้�ให้้อายุุ วรรณะ สุขะ แลปฏิภาณ

ทีีฑายุุ ยะสะวา โหติิ ยััตถะ ยััตถูปะปััชชะตีีติิ ฯทีีฑายุุ ยะสะวา โหติิ ยััตถะ ยััตถูปะปััชชะตีีติิ ฯ

	 บัังเกิิดในที่่�ใด ๆ ย่่อมเป็็นผู้้�มีอายุุยืืน มียศในที่่�นั้้�น ๆ ดังนี้้�	 บัังเกิิดในที่่�ใด ๆ ย่่อมเป็็นผู้้�มีอายุุยืืน มียศในที่่�นั้้�น ๆ ดังนี้้�
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ติิโรกุุฑฑะกััณฑะปััจฉิมะคาถาติิโรกุุฑฑะกััณฑะปััจฉิมะคาถา

อะทาสิิ เม อะกาสิิ เม ญาติิมิิตตา สะขา จะ เมอะทาสิิ เม อะกาสิิ เม ญาติิมิิตตา สะขา จะ เม

	 บุุคคลมาระลึึกอุุปการะอัันท่่านได้้ทำำ�แก่่ตนในกาลก่่อนว่่า ผู้้�นี้้�ได้้ให้้	 บุุคคลมาระลึึกอุุปการะอัันท่่านได้้ทำำ�แก่่ตนในกาลก่่อนว่่า ผู้้�นี้้�ได้้ให้้

	 สิ่่�งนี้้�แก่่เรา ผู้้�นี้้�ได้้ทำำ�กิิจนี้้�ของเรา ผู้้�นี้้�เป็็นญาติิ เป็็นมิิตร เป็็นเพื่่�อน	 สิ่่�งนี้้�แก่่เรา ผู้้�นี้้�ได้้ทำำ�กิิจนี้้�ของเรา ผู้้�นี้้�เป็็นญาติิ เป็็นมิิตร เป็็นเพื่่�อน

	 ของเรา ดังนี้้�	 ของเรา ดังนี้้�

เปตานััง ทัักขิิณััง ทััชชา ปุุพเพ กะตะมะนุุสสะรัังเปตานััง ทัักขิิณััง ทััชชา ปุุพเพ กะตะมะนุุสสะรััง

	 ก็็ควรให้้ทัักษิิณาทาน เพ่ื่�อผู้้�ที่่�ละโลกนี้้�ไปแล้้ว	 ก็็ควรให้้ทัักษิิณาทาน เพ่ื่�อผู้้�ที่่�ละโลกนี้้�ไปแล้้ว

นะ หิิ รุุณณััง วา โสโก วา ยา วััญญา ปะริิเทวะนานะ หิิ รุุณณััง วา โสโก วา ยา วััญญา ปะริิเทวะนา

	 การร้้องไห้้ก็็ดีี การเศร้้าโศกก็็ดีี หรืือการร่ำำ��ไรรำำ�พัันอย่่างอื่่�นก็็ดีี บุุคคล 		 การร้้องไห้้ก็็ดีี การเศร้้าโศกก็็ดีี หรืือการร่ำำ��ไรรำำ�พัันอย่่างอื่่�นก็็ดีี บุุคคล 	

	 ไม่่ควรทำำ�ทีเดีียว	 ไม่่ควรทำำ�ทีเดีียว

นะตััง เปตานะมััตถายะนะตััง เปตานะมััตถายะ

	 เพราะว่่าการร้้องไห้้เป็็นต้้นนั้้�น ไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่ญาติิทั้้ �งหลาย	 เพราะว่่าการร้้องไห้้เป็็นต้้นนั้้�น ไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่ญาติิทั้้ �งหลาย

	 ผู้้�ละโลกนี้้�ไปแล้้ว	 ผู้้�ละโลกนี้้�ไปแล้้ว

เอวััง ติิฏฐันติ ญาตะโยเอวััง ติิฏฐันติ ญาตะโย 	 	 ญาติิทั้้�งหลายย่่อมตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�น 	 	 ญาติิทั้้�งหลายย่่อมตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�น

อะยััญจะ โข ทัักขิิณา ทิินนาอะยััญจะ โข ทัักขิิณา ทิินนา 	 ก็็ทัักษิิณานุุปทานนี้้�แล อันท่่านให้้แล้้ว 	 ก็็ทัักษิิณานุุปทานนี้้�แล อันท่่านให้้แล้้ว

สัังฆััมหิิ สุุปะติิฏฐิิตาสัังฆััมหิิ สุุปะติิฏฐิิตา 	 	 ประดิิษฐานไว้้ดีีแล้้วในสงฆ์์ 	 	 ประดิิษฐานไว้้ดีีแล้้วในสงฆ์์

ทีีฆะรััตตัง หิิตายััสสะ ฐานะโส อุุปะกััปปะติิทีีฆะรััตตัง หิิตายััสสะ ฐานะโส อุุปะกััปปะติิ

	 ย่่อมสำำ�เร็็จประโยชน์์เกื้้�อกููลแก่่ผู้้�ละโลกนี้้�ไปแล้้วนั้้�นตลอดกาลนาน 		 ย่่อมสำำ�เร็็จประโยชน์์เกื้้�อกููลแก่่ผู้้�ละโลกนี้้�ไปแล้้วนั้้�นตลอดกาลนาน 	

	 ตามฐานะ	 ตามฐานะ

โส ญาติิธััมโม จะ อะยััง นิิทััสสิโตโส ญาติิธััมโม จะ อะยััง นิิทััสสิโต

	 ญาติิธรรมนี้้�นั้้�น ท่านได้้แสดงให้้ปรากฏแล้้ว	 ญาติิธรรมนี้้�นั้้�น ท่านได้้แสดงให้้ปรากฏแล้้ว
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เปตานะปููชา จะ กะตา อุุฬาราเปตานะปููชา จะ กะตา อุุฬารา

	 แลบูชาอัันยิ่่�ง ท่านก็็ได้้ทำำ�แล้้วแก่่ญาติิทั้้�งหลายผู้้�ละโลกนี้้�ไปแล้้ว	 แลบูชาอัันยิ่่�ง ท่านก็็ได้้ทำำ�แล้้วแก่่ญาติิทั้้�งหลายผู้้�ละโลกนี้้�ไปแล้้ว

พะลััญจะ ภิิกขููนะมะนุุปปะทิินนัังพะลััญจะ ภิิกขููนะมะนุุปปะทิินนััง

	 กำำ�ลัังแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย ชื่�อว่่าท่่านได้้เพิ่่�มให้้แล้้วด้้วย	 กำำ�ลัังแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย ชื่�อว่่าท่่านได้้เพิ่่�มให้้แล้้วด้้วย

ตุุมมะเหหิิ ปุุญญััง ปะสุุตััง อะนััปปะกัันติตุุมมะเหหิิ ปุุญญััง ปะสุุตััง อะนััปปะกัันติ

	 บุุญไม่่น้้อย ท่านได้้ขวนขวายแล้้ว ดังนี้้�แล	 บุุญไม่่น้้อย ท่านได้้ขวนขวายแล้้ว ดังนี้้�แล
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อาราธนาธรรมอาราธนาธรรม

			   พรััหมมา จะ โลกาธิิปะตีี สะหััมปะติิ 			   พรััหมมา จะ โลกาธิิปะตีี สะหััมปะติิ 

			กั   ตอัญชะลีี อัันธิวะรััง อะยาจะถะ 			กั   ตอัญชะลีี อัันธิวะรััง อะยาจะถะ 

			สั   นตีธะ สััตตาปปะระชัักขะชาติิกา 			สั   นตีธะ สััตตาปปะระชัักขะชาติิกา 

			   เทเสตุ ธััมมััง อะนุุกััมปิิมััง ปะชััง			   เทเสตุ ธััมมััง อะนุุกััมปิิมััง ปะชััง  

	 	 ท้้าวสหัมบดีีพรหม 		 เป็็นบรมในพรหมมา	 	 ท้้าวสหัมบดีีพรหม 		 เป็็นบรมในพรหมมา

	 ทรงฤทธิิศัักดา 	 	 	 กว่่าบริิษััททุุกหมู่่�พรหม	 ทรงฤทธิิศัักดา 	 	 	 กว่่าบริิษััททุุกหมู่่�พรหม

	 	 น้้อมหััตถ์์นมััสการ 	 	 ประดิิษฐาน ณ ที่่�สม	 	 น้้อมหััตถ์์นมััสการ 	 	 ประดิิษฐาน ณ ที่่�สม

	 ควรแล้้วจึึงบัังคม 	 	 	 ชุุลีีบาทพระศาสดา	 ควรแล้้วจึึงบัังคม 	 	 	 ชุุลีีบาทพระศาสดา

	 	 ขอพรอัันประเสริฐ 		 วาระเลิิศมโหฬาร์์	 	 ขอพรอัันประเสริฐ 		 วาระเลิิศมโหฬาร์์

	 ปวงสััตว์์ในโลกา 	 	 	 กิิเลสน้อยก็็ยัังมีี	 ปวงสััตว์์ในโลกา 	 	 	 กิิเลสน้อยก็็ยัังมีี

	 	 ขอองค์์พระจอมปราชญ์์ 	 สู่่�ธรรมมาสอันรุุจีี	 	 ขอองค์์พระจอมปราชญ์์ 	 สู่่�ธรรมมาสอันรุุจีี

	 โปรดปวงประชานี้้� 	 	 	 ท่่านจงโปรดแสดงธรรม	 โปรดปวงประชานี้้� 	 	 	 ท่่านจงโปรดแสดงธรรม

	 	 นิิมนต์์ท่่านเจ้้าขา 	 	 ผู้้�ปรีชาอัันเลิิศล้ำำ��	 	 นิิมนต์์ท่่านเจ้้าขา 	 	 ผู้้�ปรีชาอัันเลิิศล้ำำ��

	 โปรดแสดงพระสััทธรรม 	 	 เทศนาประวาทีี	 โปรดแสดงพระสััทธรรม 	 	 เทศนาประวาทีี

	 	 เพ่ื่�อให้้สััมฤทธิ์์�ผล 	 	 แก่่ปวงชนบรรดามีี	 	 เพ่ื่�อให้้สััมฤทธิ์์�ผล 	 	 แก่่ปวงชนบรรดามีี

	 สู่่�สุขเกษมศรีี 	 	 	 สมดั่่�งเจตนาเทอญ ฯ	 สู่่�สุขเกษมศรีี 	 	 	 สมดั่่�งเจตนาเทอญ ฯ

อาราธะนััง กะโรมะอาราธะนััง กะโรมะ  
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คำำ�อาราธนาพระปริิตรคำำ�อาราธนาพระปริิตร

	วิ ปััตติปะฏิิหพาหายะ 	สั พพะสััมปััตติสิิทธิิยา	วิ ปััตติปะฏิิหพาหายะ 	สั พพะสััมปััตติสิิทธิิยา

สััพพะ ทุุกขะวิินาสายะ 		  ปะริิตตัง พะรููถะ มัังคะลัังสััพพะ ทุุกขะวิินาสายะ 		  ปะริิตตัง พะรููถะ มัังคะลััง

	 ขอท่่านทั้้�งหลาย จงสวดพระปริิตรอัันเป็็นมงคล เพื่่�อป้้องกัันความ 		 ขอท่่านทั้้�งหลาย จงสวดพระปริิตรอัันเป็็นมงคล เพื่่�อป้้องกัันความ 	

	 วิิบััติิ เพ่ื่�ออัันสำำ�เร็็จแห่่งสมบััติิทั้้�งปวง เพ่ื่�อความวิิบััติิความทุุกข์์ทั้้�งปวง	 วิิบััติิ เพ่ื่�ออัันสำำ�เร็็จแห่่งสมบััติิทั้้�งปวง เพ่ื่�อความวิิบััติิความทุุกข์์ทั้้�งปวง

	วิ ปััตติปะฏิิหพาหายะ 	สั พพะสััมปััตติสิิทธิิยา	วิ ปััตติปะฏิิหพาหายะ 	สั พพะสััมปััตติสิิทธิิยา

สััพพะ ภะยะวิินาสายะ 		  ปะริิตตัง พะรููถะ มัังคะลัังสััพพะ ภะยะวิินาสายะ 		  ปะริิตตัง พะรููถะ มัังคะลััง

	 ขอท่่านทั้้�งหลาย จงสวดพระปริิตรอัันเป็็นมงคล เพื่่�อป้้องกัันความ 		 ขอท่่านทั้้�งหลาย จงสวดพระปริิตรอัันเป็็นมงคล เพื่่�อป้้องกัันความ 	

	 วิิบััติิ เพ่ื่�ออัันสำำ�เร็็จแห่่งสมบััติิทั้้�งปวง เพ่ื่�ออัันพิินาศแห่่งภััยทั้้�งปวง	 วิิบััติิ เพ่ื่�ออัันสำำ�เร็็จแห่่งสมบััติิทั้้�งปวง เพ่ื่�ออัันพิินาศแห่่งภััยทั้้�งปวง

	วิ ปััตติปะฏิิหพาหายะ 	สั พพะสััมปััตติสิิทธิิยา	วิ ปััตติปะฏิิหพาหายะ 	สั พพะสััมปััตติสิิทธิิยา

สััพพะ โรคะวิินาสายะ 		  ปะริิตตัง พะรููถะ มัังคะลัังสััพพะ โรคะวิินาสายะ 		  ปะริิตตัง พะรููถะ มัังคะลััง

	 ขอท่่านทั้้�งหลาย จงสวดพระปริิตรอัันเป็็นมงคล เพื่่�อป้้องกัันความ 		 ขอท่่านทั้้�งหลาย จงสวดพระปริิตรอัันเป็็นมงคล เพื่่�อป้้องกัันความ 	

	 วิิบััติิ เพ่ื่�ออัันสำำ�เร็็จแห่่งสมบััติิทั้้�งปวง และเพ่ื่�อความวิิบััติิแห่่งโรคทั้้�งปวง	 วิิบััติิ เพ่ื่�ออัันสำำ�เร็็จแห่่งสมบััติิทั้้�งปวง และเพ่ื่�อความวิิบััติิแห่่งโรคทั้้�งปวง
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อาราธนาศีีลห้้าอาราธนาศีีลห้้า

		  มะยััง ภัันเต วิิสุุง วิิสุุง รัักขะณััตถายะ 		  มะยััง ภัันเต วิิสุุง วิิสุุง รัักขะณััตถายะ 

		ติ  สะระเณนะ สะหะ ปััญจะ สีีลานิิ ยาจามะ		ติ  สะระเณนะ สะหะ ปััญจะ สีีลานิิ ยาจามะ

	ทุ ติิยััมปิิ มะยััง ภัันเต วิิสุุง วิิสุุง รัักขะณััตถายะ 	ทุ ติิยััมปิิ มะยััง ภัันเต วิิสุุง วิิสุุง รัักขะณััตถายะ 

		ติ  สะติิสะระเณนะ สะหะ ปััญจะ สีีลานิิ ยาจามะ		ติ  สะติิสะระเณนะ สะหะ ปััญจะ สีีลานิิ ยาจามะ

	ต ะติิยััมปิิ มะยััง ภัันเต วิิสุุง วิิสุุง รัักขะณััตถายะ 	ต ะติิยััมปิิ มะยััง ภัันเต วิิสุุง วิิสุุง รัักขะณััตถายะ 

	ติ สะระเณนะ สะหะ ปััญจะ สีีลานิิ ยาจามะ	ติ สะระเณนะ สะหะ ปััญจะ สีีลานิิ ยาจามะ

	 	 ข้้าแต่่ท่่านผู้้�เจริิญ ข้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอศีีลห้า พร้้อมทั้้�ง	 	 ข้้าแต่่ท่่านผู้้�เจริิญ ข้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอศีีลห้า พร้้อมทั้้�ง

	 	 ไตรสะระณะคมน์์ เพ่ื่�อรัักษา	 	 ไตรสะระณะคมน์์ เพ่ื่�อรัักษา

( ถ้าคนเดีียวขึ้้�นต้้นว่่า “อะหััง ภันเต วิสุุง วิสุุง” และลงท้้ายว่่า “ยาจามิิ ”)( ถ้าคนเดีียวขึ้้�นต้้นว่่า “อะหััง ภันเต วิสุุง วิสุุง” และลงท้้ายว่่า “ยาจามิิ ”)

 ( คำำ�ว่า วิสุุง วิสุุง รักขะณััตถายะ ใช้้กล่่าวเม่ื่�อต้้องการรัักษาเป็็นข้้อๆ ) ( คำำ�ว่า วิสุุง วิสุุง รักขะณััตถายะ ใช้้กล่่าวเม่ื่�อต้้องการรัักษาเป็็นข้้อๆ )

ศีีลห้้าศีีลห้้า

	 ปาณาติิปาตา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ 	 ปาณาติิปาตา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ 

	 อะทิินนาทานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ 	 อะทิินนาทานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ 

	 กาเมสุุมิิจฉาจารา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ 	 กาเมสุุมิิจฉาจารา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ 

	มุ สาวาทา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ 	มุ สาวาทา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ 

	สุ ราเมระยะมััชชะปะมาทััฏฐานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง	สุ ราเมระยะมััชชะปะมาทััฏฐานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง

	ส ะมาทิิยามิิ 	ส ะมาทิิยามิิ 
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คำำ�อาราธนาอุุโบสถศีีลคำำ�อาราธนาอุุโบสถศีีล

		  มะยััง ภัันเต ติิสะระเณ นะสะหะ		  มะยััง ภัันเต ติิสะระเณ นะสะหะ

		อั  ฏฐังคะสะมัันนาคะตััง อุุโปสะถััง ยาจามะ ฯ		อั  ฏฐังคะสะมัันนาคะตััง อุุโปสะถััง ยาจามะ ฯ

	ทุ ติิยััมปิิ มะยััง ภัันเต ติิสะระเณ นะสะหะ	ทุ ติิยััมปิิ มะยััง ภัันเต ติิสะระเณ นะสะหะ

		อั  ฏฐังคะสะมัันนาคะตััง อุุโปสะถััง ยาจามะ ฯ		อั  ฏฐังคะสะมัันนาคะตััง อุุโปสะถััง ยาจามะ ฯ

	ต ะติิยััมปิิ มะยััง ภัันเต ติิสะระเณ นะสะหะ	ต ะติิยััมปิิ มะยััง ภัันเต ติิสะระเณ นะสะหะ

		อั  ฏฐังคะสะมัันนาคะตััง อุุโปสะถััง ยาจามะ ฯ		อั  ฏฐังคะสะมัันนาคะตััง อุุโปสะถััง ยาจามะ ฯ

อาราธนาศีีล ๘อาราธนาศีีล ๘  

		  มะยััง ภัันเต ติิสะระเณนะ สะหะ อััฏฐะ สีีลานิิ ยาจามะ		  มะยััง ภัันเต ติิสะระเณนะ สะหะ อััฏฐะ สีีลานิิ ยาจามะ

	ทุ ติิยััมปิิ มะยััง ภัันเต ติิสะระเณนะ สะหะ อััฏฐะ สีีลานิิ ยาจามะ	ทุ ติิยััมปิิ มะยััง ภัันเต ติิสะระเณนะ สะหะ อััฏฐะ สีีลานิิ ยาจามะ

	ต ะติิยััมปิิ มะยััง ภัันเต ติิสะระเณนะ สะหะ อััฏฐะ สีีลานิิ ยาจามะ	ต ะติิยััมปิิ มะยััง ภัันเต ติิสะระเณนะ สะหะ อััฏฐะ สีีลานิิ ยาจามะ

 ( ถ้าคนเดีียวใช้้  ( ถ้าคนเดีียวใช้้ อะหัังอะหััง แทน  แทน มะยัังมะยััง และใช้้  และใช้้ ยาจามิิยาจามิิ แทน  แทน ยาจามะยาจามะ ) )
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ศีีล ๘ศีีล ๘  

	 ๑. ปาณาติิปาตา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ	 ๑. ปาณาติิปาตา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

	 ๒. อทิินนาทานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ	 ๒. อทิินนาทานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

	 ๓. อพรััหมะจะริิยา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ	 ๓. อพรััหมะจะริิยา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

	 ๔. มุุสาวาทา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ	 ๔. มุุสาวาทา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

	 ๕. สุุราเมระยะมััชชะปะมาทััฏฺฺฐานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง 	 ๕. สุุราเมระยะมััชชะปะมาทััฏฺฺฐานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง 

	     สะมาทิิยามิิ	     สะมาทิิยามิิ

	 ๖. วิิกาละโภชะนา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ	 ๖. วิิกาละโภชะนา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

	 ๗. นััจจะคีีตะวาทิิตะ วิิสููกะทััสสะนา มาลาคัันธะวิิเลปะนะ 	 ๗. นััจจะคีีตะวาทิิตะ วิิสููกะทััสสะนา มาลาคัันธะวิิเลปะนะ 

	     ธาระณะ มััณฑะนะ วิิภููสะนััฏฺฺฐานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง	     ธาระณะ มััณฑะนะ วิิภููสะนััฏฺฺฐานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง

	     สะมาทิิยามิิ	     สะมาทิิยามิิ

	 ๘. อุุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ	 ๘. อุุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

(พระสวดรัับรองว่่า)(พระสวดรัับรองว่่า)

	สี เลนะ สุุคะติิง ยัันติ ( 	สี เลนะ สุุคะติิง ยัันติ ( พึึงรัับว่่าพึึงรัับว่่า สาธุุ ) สาธุุ )

	สี เลนะ โภคะสััมปะทา ( 	สี เลนะ โภคะสััมปะทา ( พึึงรัับว่่าพึึงรัับว่่า สาธุุ ) สาธุุ )

	สี เลนะ นิิพพุุติิง ยัันติ ตััสฺฺมา สีีลััง วิิโสธะเย ฯ ( พึึงรัับว่า สาธุุ )	สี เลนะ นิิพพุุติิง ยัันติ ตััสฺฺมา สีีลััง วิิโสธะเย ฯ ( พึึงรัับว่า สาธุุ )

		 		  ถ้้าให้้ศีีล ๘ มิใช่่อุุโบสถศีล ให้้ว่่าเฉพาะคำำ�ว่าถ้้าให้้ศีีล ๘ มิใช่่อุุโบสถศีล ให้้ว่่าเฉพาะคำำ�ว่า

	อิ มิินา อััฏฐา สิิกขาปะทานิิ 	อิ มิินา อััฏฐา สิิกขาปะทานิิ แล้้วต่่อด้้วยบทแล้้วต่่อด้้วยบท  

	สี เลนะ สุุคะติิง ยัันติ สีีเลนะ โภคะสััมปะทา	สี เลนะ สุุคะติิง ยัันติ สีีเลนะ โภคะสััมปะทา
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คำำ�ขอบวชชีีคำำ�ขอบวชชีี
(กราบพระ)(กราบพระ)

( ตั้้�ง นะโม ๓ จบ )( ตั้้�ง นะโม ๓ จบ )

	 เอสาหััง ภัันเต สุุจิิระปะริินิิพพุุตััมปิิ ตััง ภะคะวัันตัง สะระณััง คััจฉา	 เอสาหััง ภัันเต สุุจิิระปะริินิิพพุุตััมปิิ ตััง ภะคะวัันตัง สะระณััง คััจฉา

มิิ ธััมมััญจะ ภิิกขุุสัังฆััญจะ ปััพพััชชัง มััง ภัันเต สัังโฆ ธาเรตุุ อััชชะตััคเคมิิ ธััมมััญจะ ภิิกขุุสัังฆััญจะ ปััพพััชชัง มััง ภัันเต สัังโฆ ธาเรตุุ อััชชะตััคเค

ปาณุุเปตััง สะระณััง คะตัังปาณุุเปตััง สะระณััง คะตััง

	ทุ ติิยััมปาหััง ภัันเต สุุจิิระปะริินิิพพุุตััมปิิ ตััง ภะคะวัันตัง สะระณััง 	ทุ ติิยััมปาหััง ภัันเต สุุจิิระปะริินิิพพุุตััมปิิ ตััง ภะคะวัันตัง สะระณััง 

คััจฉามิิ ธััมมััญจะ ภิิกขุุสัังฆััญจะ ปััพพััชชัง มััง ภัันเต สัังโฆ ธาเรตุุ คััจฉามิิ ธััมมััญจะ ภิิกขุุสัังฆััญจะ ปััพพััชชัง มััง ภัันเต สัังโฆ ธาเรตุุ 

อััชชะตััคเค ปาณุุเปตััง สะระณััง คะตัังอััชชะตััคเค ปาณุุเปตััง สะระณััง คะตััง

	ต ะติิยััมปาหััง ภัันเต สุุจิิระปะริินิิพพุุตััมปิิ ตััง ภะคะวัันตัง สะระณััง 	ต ะติิยััมปาหััง ภัันเต สุุจิิระปะริินิิพพุุตััมปิิ ตััง ภะคะวัันตัง สะระณััง 

คััจฉามิิ ธััมมััญจะ ภิิกขุุสัังฆััญจะ ปััพพััชชัง มััง ภัันเต สัังโฆ ธาเรตุุคััจฉามิิ ธััมมััญจะ ภิิกขุุสัังฆััญจะ ปััพพััชชัง มััง ภัันเต สัังโฆ ธาเรตุุ

อััชชะตััคเค ปาณุุเปตััง สะระณััง คะตัังอััชชะตััคเค ปาณุุเปตััง สะระณััง คะตััง

คำำ�แปลคำำ�แปล

	 ข้้าแต่่ท่่านผู้้�เจริิญ ข้้าพเจ้้าขอถึึงสมเด็็จพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า แม้้เสด็็จ	 ข้้าแต่่ท่่านผู้้�เจริิญ ข้้าพเจ้้าขอถึึงสมเด็็จพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า แม้้เสด็็จ

ดัับขัันธะปะริินิิพพานนานแล้้ว กัับทั้้�งพระธรรมและพระสงฆ์์ว่่าเป็็นสะระณะดัับขัันธะปะริินิิพพานนานแล้้ว กัับทั้้�งพระธรรมและพระสงฆ์์ว่่าเป็็นสะระณะ

ที่่�พึ่่�ง ที่่�ระลึึก ขอพระสงฆ์์จงจำำ�ข้้าพเจ้้าไว้้ว่่า เป็็นผู้้�บวชในพระธรรมวิินััย ผู้้�ถึึงที่่�พึ่่�ง ที่่�ระลึึก ขอพระสงฆ์์จงจำำ�ข้้าพเจ้้าไว้้ว่่า เป็็นผู้้�บวชในพระธรรมวิินััย ผู้้�ถึึง

พระรััตนตรััยเป็็นสะระณะตลอดชีีวิิต ตั้้�งแต่่บััดนี้้�เป็็นต้้นไปพระรััตนตรััยเป็็นสะระณะตลอดชีีวิิต ตั้้�งแต่่บััดนี้้�เป็็นต้้นไป
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ไตรสรณคมน์์ไตรสรณคมน์์

นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะนะโม ตััสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ

( ๓ จบ )( ๓ จบ )

				   				    พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิพุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ

				ธั    มมััง สะระณััง คััจฉามิิ				ธั    มมััง สะระณััง คััจฉามิิ

				สั    งฆััง สะระณััง คััจฉามิิ				สั    งฆััง สะระณััง คััจฉามิิ

			ทุ   ติิยััมปิิ พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ			ทุ   ติิยััมปิิ พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ

			ทุ   ติิยััมปิิ ธััมมััง สะระณััง คััจฉามิิ			ทุ   ติิยััมปิิ ธััมมััง สะระณััง คััจฉามิิ

			ทุ   ติิยััมปิิ สัังฆััง สะระณััง คััจฉามิิ			ทุ   ติิยััมปิิ สัังฆััง สะระณััง คััจฉามิิ

			ต   ะติิยััมปิิ พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ			ต   ะติิยััมปิิ พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ

			ต   ะติิยััมปิิ ธััมมััง สะระณััง คััจฉามิิ			ต   ะติิยััมปิิ ธััมมััง สะระณััง คััจฉามิิ

			ต   ะติิยััมปิิ สัังฆััง สะระณััง คััจฉามิิ			ต   ะติิยััมปิิ สัังฆััง สะระณััง คััจฉามิิ

พระท่่านว่่า พระท่่านว่่า ติิสะระณะคะมะนััง นิิฏฐิิตัังติิสะระณะคะมะนััง นิิฏฐิิตััง

พึึงรัับว่่า พึึงรัับว่่า อามะ ภัันเตอามะ ภัันเต
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คำำ�ประกาศสมาทานอุโบสถศีีลคำำ�ประกาศสมาทานอุโบสถศีีล
(พระนำำ�)(พระนำำ�)

	อิ มััง อััฏฐังคะสะมัันนาคะตััง พุุทธะปััญญััตตัง อุุโบสะถััง 	อิ มััง อััฏฐังคะสะมัันนาคะตััง พุุทธะปััญญััตตัง อุุโบสะถััง 

อิิมััญจะ รััตติง อิิมััญจะ ทิิวะสััง สััมมะเทวะ อะภิิรัักขิิตุุง สมาทิิยามิิอิิมััญจะ รััตติง อิิมััญจะ ทิิวะสััง สััมมะเทวะ อะภิิรัักขิิตุุง สมาทิิยามิิ

	 ณ โอกาสบััดนี้้� ข้้าพเจ้้าขอสมาทานซึ่่�งพระอุุโบสถศีีล ที่่�พระพุุทธเจ้้า	 ณ โอกาสบััดนี้้� ข้้าพเจ้้าขอสมาทานซึ่่�งพระอุุโบสถศีีล ที่่�พระพุุทธเจ้้า

ทรงบััญญััติิไว้้แล้้ว ซึ่่�งประกอบไปด้้วยองค์์ ๘ ประการ ดัังสมาทานมาแล้้วนี้้� ทรงบััญญััติิไว้้แล้้ว ซึ่่�งประกอบไปด้้วยองค์์ ๘ ประการ ดัังสมาทานมาแล้้วนี้้� 

เพื่่�อจะรัับรัักษาไว้้ให้้ดีี ให้้บริิบููรณ์์ มิิให้้ขาด มิิให้้ทำำ�ลาย สิ้้�นวัันหนึ่่�งยัันค่ำำ��กัับเพื่่�อจะรัับรัักษาไว้้ให้้ดีี ให้้บริิบููรณ์์ มิิให้้ขาด มิิให้้ทำำ�ลาย สิ้้�นวัันหนึ่่�งยัันค่ำำ��กัับ

ตลอดคืืนหนึ่่ �งยัันรุ่่� ง ณ เวลา วัันนี้้ � ขอกุุศลเหล่่านี้้ � จงมาเป็็นอุุปะนิิสััยตลอดคืืนหนึ่่ �งยัันรุ่่� ง ณ เวลา วัันนี้้ � ขอกุุศลเหล่่านี้้ � จงมาเป็็นอุุปะนิิสััย

เป็็นพะละวะปััจจััยแก่่การกระทำำ�ให้้แจ้้งซ่ึ่�งแห่่งพระนิิพพานในอนาคตกาลอันเป็็นพะละวะปััจจััยแก่่การกระทำำ�ให้้แจ้้งซ่ึ่�งแห่่งพระนิิพพานในอนาคตกาลอัน

ใกล้้นี้้�เทอญใกล้้นี้้�เทอญ

คำำ�สรุปอุุโบสถศีีลคำำ�สรุปอุุโบสถศีีล

เม่ื่�อสมาทานศีีลจบ พระท่่านจะสรุปศีล ดังนี้้�เม่ื่�อสมาทานศีีลจบ พระท่่านจะสรุปศีล ดังนี้้�

		 อิิมานิิ อััฏฐะ สิิกขาปะทานิิ อุุโปสะถะสีีละวะเสนะ มะนะสิิกะริิตอิิมานิิ อััฏฐะ สิิกขาปะทานิิ อุุโปสะถะสีีละวะเสนะ มะนะสิิกะริิต

ตะวา สาธุุกััง กััตตะวา อััปปะมาเทนะ รัักขิิตััพพานิิ ฯ ตะวา สาธุุกััง กััตตะวา อััปปะมาเทนะ รัักขิิตััพพานิิ ฯ 

(รัับพร้้อมกัันว่่า) (รัับพร้้อมกัันว่่า) อามะ ภัันเตอามะ ภัันเต
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คำำ�ขอขมาโทษคำำ�ขอขมาโทษ

	 (ผู้้�ขอ)		 (ผู้้�ขอ)	เถเร ปะมาเทนะ ทะวารััตตะเยนะ กััตตัง สััพพััง เถเร ปะมาเทนะ ทะวารััตตะเยนะ กััตตัง สััพพััง 

		  อะปะราธััง ขะมะถะ เม ภัันเต		  อะปะราธััง ขะมะถะ เม ภัันเต

	 	 ข้้าแต่่ท่่านผู้้�เจริิญ ขอพระเถระจงอดโทษซึ่่�งความผิิดทั้้�งปวงที่่� 		 	 ข้้าแต่่ท่่านผู้้�เจริิญ ขอพระเถระจงอดโทษซึ่่�งความผิิดทั้้�งปวงที่่� 	

	 	 ข้้าพเจ้้าได้้กระทำำ�ล่่วงเกิินด้้วยความประมาทในพระเถระ 	 	 ข้้าพเจ้้าได้้กระทำำ�ล่่วงเกิินด้้วยความประมาทในพระเถระ 

	 	 ด้้วยไตรทวาร	 	 ด้้วยไตรทวาร

	 	 	 (ถ้้าหลายรููปเปลี่่�ยน 	 	 	 (ถ้้าหลายรููปเปลี่่�ยน ขะมะถะ เมขะมะถะ เม เป็็น  เป็็น ขะมะตุุ โนขะมะตุุ โน))

	 (ผู้้�รับ)		 (ผู้้�รับ)	อะหััง ขะมามิิ ตะยาปิิ เม ขะมิิตััพพัังอะหััง ขะมามิิ ตะยาปิิ เม ขะมิิตััพพััง

	 	 ข้้าพเจ้้ายกโทษให้้ และขอให้้ท่่านพึึงยกโทษให้้แก่่ข้้าพเจ้้าด้้วย	 	 ข้้าพเจ้้ายกโทษให้้ และขอให้้ท่่านพึึงยกโทษให้้แก่่ข้้าพเจ้้าด้้วย

	 	 	 (ถ้้าหลายรููปเปลี่่�ยน 	 	 	 (ถ้้าหลายรููปเปลี่่�ยน ตะยาปิิตะยาปิิ เป็็น  เป็็น ตุุมมะเหหิิปิิตุุมมะเหหิิปิิ))

	 (ผู้้�ขอ)		 (ผู้้�ขอ)	ขะมามิิ ภัันเตขะมามิิ ภัันเต

	 	 ท่่านผู้้�เจริิญ ข้าพเจ้้ายกโทษให้้	 	 ท่่านผู้้�เจริิญ ข้าพเจ้้ายกโทษให้้

	 	 	 (ถ้้าหลายรููปเปลี่่�ยน ขะมามิิ เป็็น ขะมามะ)	 	 	 (ถ้้าหลายรููปเปลี่่�ยน ขะมามิิ เป็็น ขะมามะ)

คำำ�ลาสิิกขาคำำ�ลาสิิกขา
			สิ   กขััง ปััจจัักขามิิ คิิหีีติิ มััง ธาเรถะ			สิ   กขััง ปััจจัักขามิิ คิิหีีติิ มััง ธาเรถะ

	ทุ ติิยััมปิิ 	สิ กขััง ปััจจัักขามิิ คิิหิิติิ มััง ธาเรถะ	ทุ ติิยััมปิิ 	สิ กขััง ปััจจัักขามิิ คิิหิิติิ มััง ธาเรถะ

	ต ะติิยััมปิิ 	สิ กขััง ปััจจัักขามิิ คิิหิิติิ มััง ธาเรถะ	ต ะติิยััมปิิ 	สิ กขััง ปััจจัักขามิิ คิิหิิติิ มััง ธาเรถะ

(ให้้กล่่าว ๓ ครั้้�ง)(ให้้กล่่าว ๓ ครั้้�ง)

	 ขอท่่านผู้้� เจริิญ ขอท่่านจงจำำ�ข้้าพเจ้้าไว้้ว่ ่า เป็็นผู้้� บอกสิิกขาบท	 ขอท่่านผู้้� เจริิญ ขอท่่านจงจำำ�ข้้าพเจ้้าไว้้ว่ ่า เป็็นผู้้� บอกสิิกขาบท

	 ถึึงความเป็็นคฤหััสถ์ สามััญชนแล้้ว	 ถึึงความเป็็นคฤหััสถ์ สามััญชนแล้้ว

(แปลครั้้�งเดีียว)(แปลครั้้�งเดีียว)



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต
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แสดงอาบััติิ (ปลงอาบััติิ)แสดงอาบััติิ (ปลงอาบััติิ)

(พรรษาอ่่อน) : 	(พรรษาอ่่อน) : 	 สััพพา ตา อาปััตติโย อาโรเจมิ ( ว่่า ๓ หน)สััพพา ตา อาปััตติโย อาโรเจมิ ( ว่่า ๓ หน)
	 	 ขอแจ้้งให้้ทราบว่่ากระผมต้้องอาบััติิทั้้�งหมดหลายตััว	 	 ขอแจ้้งให้้ทราบว่่ากระผมต้้องอาบััติิทั้้�งหมดหลายตััว
			  			   สััพพา คะรุุละหุุกา อาปััตติโย อาโรเจมิ ( ว่่า ๓ หน)สััพพา คะรุุละหุุกา อาปััตติโย อาโรเจมิ ( ว่่า ๓ หน)
	 	 ขอแจ้้งให้้ทราบว่่าอาบััติิทั้้�งหมดเป็็นอาบััติิหนัักบ้้างเบา บ้าง	 	 ขอแจ้้งให้้ทราบว่่าอาบััติิทั้้�งหมดเป็็นอาบััติิหนัักบ้้างเบา บ้าง
			  			   อะหััง ภัันเต สััมพะหุุลา นานาวััตถุกาโย อาปััตติโยอะหััง ภัันเต สััมพะหุุลา นานาวััตถุกาโย อาปััตติโย
			   อาปััชชิง ตา ตุุมหะ มููเล ปะฏิิเทเสมิ			   อาปััชชิง ตา ตุุมหะ มููเล ปะฏิิเทเสมิ
	 	 กระผมต้้องอาบััติิหลายตััว ต่างกรณีีกััน ขอแสดงอาบััติิ นั้้�นกัับท่่าน	 	 กระผมต้้องอาบััติิหลายตััว ต่างกรณีีกััน ขอแสดงอาบััติิ นั้้�นกัับท่่าน
(พรรษามาก) : 	(พรรษามาก) : 	 ปััสสะสิิ อาวุุโส ตา อาปััตติโยปััสสะสิิ อาวุุโส ตา อาปััตติโย
	 	 คุุณยอมรัับว่่าต้้องอาบััติินั้้�นหรืือ?	 	 คุุณยอมรัับว่่าต้้องอาบััติินั้้�นหรืือ?
(พรรษาอ่่อน) : 	(พรรษาอ่่อน) : 	 อุุกาสะ อามะ ภัันเต ปััสสามิิอุุกาสะ อามะ ภัันเต ปััสสามิิ
	 	 ถููกแล้้วขอรัับ กระผมยอมรัับ	 	 ถููกแล้้วขอรัับ กระผมยอมรัับ
(พรรษามาก) : 	(พรรษามาก) : 	 อายะติิง อาวุุโส สัังวะเรยยาสิิอายะติิง อาวุุโส สัังวะเรยยาสิิ
	 	 ต่่อไปคุณควรจะสำำ�รวมระวััง	 	 ต่่อไปคุณควรจะสำำ�รวมระวััง
(พรรษาอ่่อน) : 	(พรรษาอ่่อน) : 	 สาธุุ สุุฏฐุุ ภัันเต สัังวะริิสสามิิสาธุุ สุุฏฐุุ ภัันเต สัังวะริิสสามิิ
	ทุ ติิยััมปิิ 	ส าธุุ สุุฏฐุุ ภัันเต สัังวะริิสสามิิ	ทุ ติิยััมปิิ 	ส าธุุ สุุฏฐุุ ภัันเต สัังวะริิสสามิิ
	ต ะติิยััมปิิ 	ส าธุุ สุุฏฐุุ ภัันเต สัังวะริิสสามิิ	ต ะติิยััมปิิ 	ส าธุุ สุุฏฐุุ ภัันเต สัังวะริิสสามิิ
	 	 สาธุุ กระผมจะสำำ�รวมระวัังให้้ดีีที่่�สุุดขอรัับ	 	 สาธุุ กระผมจะสำำ�รวมระวัังให้้ดีีที่่�สุุดขอรัับ
			  			   นะ ปุุเนวัง กะริิสสามิินะ ปุุเนวัง กะริิสสามิิ
	 	 กระผมจะไม่่ทำำ�เร่ื่�องที่่�ต้้องอาบััติิเช่่นนั้้�นอีีก	 	 กระผมจะไม่่ทำำ�เร่ื่�องที่่�ต้้องอาบััติิเช่่นนั้้�นอีีก
			น   ะ ปุุเนวัง ภาสิิสสามิิ			น   ะ ปุุเนวัง ภาสิิสสามิิ
	 	 กระผมจะไม่่พููดเร่ื่�องที่่�ทำำ�ให้้ต้้องอาบััติิเช่่นนั้้�นอีีก	 	 กระผมจะไม่่พููดเร่ื่�องที่่�ทำำ�ให้้ต้้องอาบััติิเช่่นนั้้�นอีีก
			  			   นะ ปุุเนวัง จิินตะยิิสสามิินะ ปุุเนวัง จิินตะยิิสสามิิ
	 	 กระผมจะไม่่คิิดเร่ื่�องที่่�ทำำ�ให้้ต้้องอาบััติิเช่่นนั้้�นอีีก	 	 กระผมจะไม่่คิิดเร่ื่�องที่่�ทำำ�ให้้ต้้องอาบััติิเช่่นนั้้�นอีีก
	 	 ( จบพรรษาอ่่อน )	 	 ( จบพรรษาอ่่อน )
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(พรรษามาก) : 	(พรรษามาก) : 	 สััพพา ตา อาปััตติโย อาโรเจมิ ( ว่่า ๓ หน)สััพพา ตา อาปััตติโย อาโรเจมิ ( ว่่า ๓ หน)
	 	 ขอแจ้้งให้้ทราบว่่าผมต้้องอาบััติิทั้้�งหมดหลายตััว	 	 ขอแจ้้งให้้ทราบว่่าผมต้้องอาบััติิทั้้�งหมดหลายตััว
			  			   สััพพา คะรุุละหุุกา อาปััตติโย อาโรเจมิ ( ว่่า ๓ หน)สััพพา คะรุุละหุุกา อาปััตติโย อาโรเจมิ ( ว่่า ๓ หน)
	 	 ขอแจ้้งให้้ทราบว่่าอาบััติิทั้้�งหมดเป็็นอาบััติิหนัักบ้้างเบา บ้าง	 	 ขอแจ้้งให้้ทราบว่่าอาบััติิทั้้�งหมดเป็็นอาบััติิหนัักบ้้างเบา บ้าง
			  			   อะหััง อาวุุโส สััมพะหุุลา นานาวััตถุกาโย อาปััตติโยอะหััง อาวุุโส สััมพะหุุลา นานาวััตถุกาโย อาปััตติโย
			   อาปััชชิง ตา ตุุย๎๎หะ มููเล ปะฏิิเทเสมิ			   อาปััชชิง ตา ตุุย๎๎หะ มููเล ปะฏิิเทเสมิ
	 	 ผมต้้องอาบััติิหลายตััว ต่างกรณีีกััน ขอแสดงอาบััติินั้้�น กับคุุณ	 	 ผมต้้องอาบััติิหลายตััว ต่างกรณีีกััน ขอแสดงอาบััติินั้้�น กับคุุณ
(พรรษาอ่่อน) : 	(พรรษาอ่่อน) : 	 อุุกาสะ ปััสสะถะ ภัันเต ตา อาปััตติโยอุุกาสะ ปััสสะถะ ภัันเต ตา อาปััตติโย
	 	 ขอประทานโทษ ท่านยอมรัับว่่าต้้องอาบััติินั้้�นหรืือ ขอรัับ	 	 ขอประทานโทษ ท่านยอมรัับว่่าต้้องอาบััติินั้้�นหรืือ ขอรัับ
(พรรษามาก) :	  (พรรษามาก) :	  อามะ อาวุุโส ปััสสามิิอามะ อาวุุโส ปััสสามิิ
	 	 ถููกแล้้ว ผมยอมรัับ	 	 ถููกแล้้ว ผมยอมรัับ
(พรรษาอ่่อน) : 	(พรรษาอ่่อน) : 	 อายะติิง ภัันเต สัังวะเรยยาถะอายะติิง ภัันเต สัังวะเรยยาถะ
	 	 ต่่อไปท่านควรจะสำำ�รวมระวัังขอรัับ	 	 ต่่อไปท่านควรจะสำำ�รวมระวัังขอรัับ
(พรรษามาก) : 	(พรรษามาก) : 	 สาธุุ สุุฏฐุุ อาวุุโส สัังวะริิสสามิิสาธุุ สุุฏฐุุ อาวุุโส สัังวะริิสสามิิ
			  			   ทุุติิยััมปิิ สาธุุ สุุฏฐุุ อาวุุโส สัังวะริิสสามิิทุุติิยััมปิิ สาธุุ สุุฏฐุุ อาวุุโส สัังวะริิสสามิิ
			ต   ะติิยััมปิิ สาธุุ สุุฏฐุุ อาวุุโส สัังวะริิสสามิิ			ต   ะติิยััมปิิ สาธุุ สุุฏฐุุ อาวุุโส สัังวะริิสสามิิ
	 	 สาธุุ ผมจะสำำ�รวมระวัังให้้ดีีที่่�สุุด	 	 สาธุุ ผมจะสำำ�รวมระวัังให้้ดีีที่่�สุุด
			  			   นะ ปุุเนวัง กะริิสสามิินะ ปุุเนวัง กะริิสสามิิ
	 	 ผมจะไม่่ทำำ�เร่ื่�องที่่�ต้้องอาบััติิเช่่นนั้้�นอีีก	 	 ผมจะไม่่ทำำ�เร่ื่�องที่่�ต้้องอาบััติิเช่่นนั้้�นอีีก
			  			   นะ ปุุเนวัง ภาสิิสสามิินะ ปุุเนวัง ภาสิิสสามิิ
	 	 ผมจะไม่่พููดเร่ื่�องที่่�ทำำ�ให้้ต้้องอาบััติิเช่่นนั้้�นอีีก	 	 ผมจะไม่่พููดเร่ื่�องที่่�ทำำ�ให้้ต้้องอาบััติิเช่่นนั้้�นอีีก
			  			   นะ ปุุเนวัง จิินตะยิิสสามิิ ฯนะ ปุุเนวัง จิินตะยิิสสามิิ ฯ
	 	 ผมจะไม่่คิิดเร่ื่�องที่่�ทำำ�ให้้ต้้องอาบััติิเช่่นนั้้�นอีีก	 	 ผมจะไม่่คิิดเร่ื่�องที่่�ทำำ�ให้้ต้้องอาบััติิเช่่นนั้้�นอีีก

(เสร็จพิิธีี)(เสร็จพิิธีี)
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คำำ�อธิิษฐานเข้้าพรรษาคำำ�อธิิษฐานเข้้าพรรษา

			อิ   มััสสะมิิง อาวาเส อิิมััง เตมาสััง วััสสัง อุุเปมิิ			อิ   มััสสะมิิง อาวาเส อิิมััง เตมาสััง วััสสัง อุุเปมิิ

	ทุ ติิยััมปิิ 	อิ มััสสะมิิง อาวาเส อิิมััง เตมาสััง วััสสัง อุุเปมิิ	ทุ ติิยััมปิิ 	อิ มััสสะมิิง อาวาเส อิิมััง เตมาสััง วััสสัง อุุเปมิิ

	ต ะติิยััมปิิ 	อิ มััสสะมิิง อาวาเส อิิมััง เตมาสััง วััสสัง อุุเปมิิ	ต ะติิยััมปิิ 	อิ มััสสะมิิง อาวาเส อิิมััง เตมาสััง วััสสัง อุุเปมิิ

	 	 	 เราเข้้ามาอยู่่�ในอาวาสนี้้� ตลอดพรรษา ๓ เดืือน	 	 	 เราเข้้ามาอยู่่�ในอาวาสนี้้� ตลอดพรรษา ๓ เดืือน

คำำ�สัตตาหะกะณีียะคำำ�สัตตาหะกะณีียะ

		 		  สััตตาหะกะระณีียััง กิิจจััง เม อััตถิ ตััสสะมา มะยาสััตตาหะกะระณีียััง กิิจจััง เม อััตถิ ตััสสะมา มะยา

	คั นตัพพััง อิิมััสสะมิิง สััตตาหััพภัันตะเร นิิวััตติสสามิิ	คั นตัพพััง อิิมััสสะมิิง สััตตาหััพภัันตะเร นิิวััตติสสามิิ

	 	 กิิจที่่�ต้้องทำำ�สััตตาหะของผมมีีอยู่่� เพราะฉะนั้้�น ผมจำำ�ต้้องไป	 	 กิิจที่่�ต้้องทำำ�สััตตาหะของผมมีีอยู่่� เพราะฉะนั้้�น ผมจำำ�ต้้องไป

	 	 ผมจัักกลัับมาภายในเจ็็ดวััน	 	 ผมจัักกลัับมาภายในเจ็็ดวััน
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คำำ�ปวารณาออกพรรษาคำำ�ปวารณาออกพรรษา

	สั งฆััมภัันเต ปะวาเรมิิ ทิิฏเฐนะ วา สุุเตนะ วา ปะริิสัังกายะ วา วะ	สั งฆััมภัันเต ปะวาเรมิิ ทิิฏเฐนะ วา สุุเตนะ วา ปะริิสัังกายะ วา วะ

ทัันตุ มััง อายััสสะมัันโต อะนุุกััมปััง อุุปาทายะ ปััสสันโต ปะฏิิกกะริิสสามิิ ฯทัันตุ มััง อายััสสะมัันโต อะนุุกััมปััง อุุปาทายะ ปััสสันโต ปะฏิิกกะริิสสามิิ ฯ

		 ทุุติิยััมปิิ ภัันเต สัังฆััง ปะวาเรมิิ ทิิฏเฐนะ วา สุุเตนะ วา ปะริิสัังกาทุุติิยััมปิิ ภัันเต สัังฆััง ปะวาเรมิิ ทิิฏเฐนะ วา สุุเตนะ วา ปะริิสัังกา

ยะ วา วะทัันตุ มััง อายััสสะมัันโต อะนุุกััมปััง อุุปาทายะ ปััสสันโตยะ วา วะทัันตุ มััง อายััสสะมัันโต อะนุุกััมปััง อุุปาทายะ ปััสสันโต

ปะฏิิกกะริิสสามิิ ฯปะฏิิกกะริิสสามิิ ฯ

		 ตะติิยััมปิิ ภัันเต สัังฆััง ปะวาเรมิิ ทิิฏเฐนะ วา สุุเตนะ วา ปะริิสัังกาตะติิยััมปิิ ภัันเต สัังฆััง ปะวาเรมิิ ทิิฏเฐนะ วา สุุเตนะ วา ปะริิสัังกา

ยะ วา วะทัันตุ มััง อายััสสะมัันโต อะนุุกััมปััง อุุปาทายะ ปััสสันโตยะ วา วะทัันตุ มััง อายััสสะมัันโต อะนุุกััมปััง อุุปาทายะ ปััสสันโต

ปะฏิิกกะริิสสามิิ ฯปะฏิิกกะริิสสามิิ ฯ

	 ข้้าแต่่ท่่านผู้้�เจริิญ (ผู้้�มีีอายุุ) ข้้าพเจ้้าขอปวารณาสงฆ์์ ขอท่่านทั้้�งหลาย	 ข้้าแต่่ท่่านผู้้�เจริิญ (ผู้้�มีีอายุุ) ข้้าพเจ้้าขอปวารณาสงฆ์์ ขอท่่านทั้้�งหลาย

โปรดอาศััยความอนุุเคราะห์์ ว่่ากล่่าวตัักเตืือนข้้าพเจ้้า ด้้วยความผิิดพลาดที่่�โปรดอาศััยความอนุุเคราะห์์ ว่่ากล่่าวตัักเตืือนข้้าพเจ้้า ด้้วยความผิิดพลาดที่่�

ได้้เห็็นก็็ดีี ที่่�ได้้ยิินก็็ดีี ด้้วยความรัังเกีียจสงสััยก็็ดีี ข้้าพเจ้้าเห็็นความผิิดพลาดได้้เห็็นก็็ดีี ที่่�ได้้ยิินก็็ดีี ด้้วยความรัังเกีียจสงสััยก็็ดีี ข้้าพเจ้้าเห็็นความผิิดพลาด

นั้้�นอยู่่�จักกระทำำ�คืืนนั้้�นอยู่่�จักกระทำำ�คืืน
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คำำ�อุปโลกน์์สัังฆทานคำำ�อุปโลกน์์สัังฆทาน

ยััคเฆ ภัันเต สัังโฆ ชานาตุุยััคเฆ ภัันเต สัังโฆ ชานาตุุ

	 ขอพระสงฆ์์ทั้้�งปวงจงฟัังข้้าพเจ้้า บัดนี้้� ทายก ทายิิกา ผู้้�มีจิิตศรััทธา ได้้		 ขอพระสงฆ์์ทั้้�งปวงจงฟัังข้้าพเจ้้า บัดนี้้� ทายก ทายิิกา ผู้้�มีจิิตศรััทธา ได้้	

น้้อมนำำ�มาซึ่่ �งภััตตาหาร มาถวายเป็็นสัังฆทาน แด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ อัันว่่าน้้อมนำำ�มาซึ่่ �งภััตตาหาร มาถวายเป็็นสัังฆทาน แด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ อัันว่่า

สัังฆทานนี้้� ย่่อมมีีอานิิสงส์์อัันยิ่่�งใหญ่่ สมเด็็จพระพุุทธองค์์จะได้้จำำ�เพาะสัังฆทานนี้้� ย่่อมมีีอานิิสงส์์อัันยิ่่�งใหญ่่ สมเด็็จพระพุุทธองค์์จะได้้จำำ�เพาะ

เจาะจงว่่า เป็็นของภิิกษุุรููปใดรููปหนึ่่�งก็็หามิิได้้ เพราะเป็็นของได้้แก่่สงฆ์์ทั่่�วเจาะจงว่่า เป็็นของภิิกษุุรููปใดรููปหนึ่่�งก็็หามิิได้้ เพราะเป็็นของได้้แก่่สงฆ์์ทั่่�ว

สัังฆมณฑล พระพุุทธองค์์ตรััสว่า ให้้แจกกัันตามบรรดาที่่�มาถึึงสัังฆมณฑล พระพุุทธองค์์ตรััสว่า ให้้แจกกัันตามบรรดาที่่�มาถึึง

	 ฉะนั้้�น บััดนี้้�ข้้าพเจ้้าจะสมมุุติิตนเป็็นผู้้�แจกของสงฆ์์ พระสงฆ์์ทั้้�งปวงจะ	 ฉะนั้้�น บััดนี้้�ข้้าพเจ้้าจะสมมุุติิตนเป็็นผู้้�แจกของสงฆ์์ พระสงฆ์์ทั้้�งปวงจะ

เห็็นสมควรหรืือไม่่เห็็นสมควร ถ้้าเห็็นว่่าไม่่เป็็นการสมควรแล้้วไซร้้ ขอจงได้้เห็็นสมควรหรืือไม่่เห็็นสมควร ถ้้าเห็็นว่่าไม่่เป็็นการสมควรแล้้วไซร้้ ขอจงได้้

ทัักท้้วงขึ้้�นในท่่ามกลางสงฆ์์ อย่่าได้้เกรงใจ ถ้าเห็็นว่่าเป็็นการสมควรแล้้ว ก็จงทัักท้้วงขึ้้�นในท่่ามกลางสงฆ์์ อย่่าได้้เกรงใจ ถ้าเห็็นว่่าเป็็นการสมควรแล้้ว ก็จง

เป็็นผู้้�นิ่่�งอยู่่� (หยุุดนิิดหนึ่่�ง)เป็็นผู้้�นิ่่�งอยู่่� (หยุุดนิิดหนึ่่�ง)

	 บััดนี้้�พระสงฆ์์ทั้้ �งปวงนิ่่�งอยู่่� ข้้าพเจ้้าจัักรู้้� ได้้ว่่าเป็็นการสมควรแล้้ว 	 บััดนี้้�พระสงฆ์์ทั้้ �งปวงนิ่่�งอยู่่� ข้้าพเจ้้าจัักรู้้� ได้้ว่่าเป็็นการสมควรแล้้ว 

จะได้้ทำำ�การแจกของสงฆ์์ต่่อไป ณ กาลบัดนี้้�จะได้้ทำำ�การแจกของสงฆ์์ต่่อไป ณ กาลบัดนี้้�

อะยััง ปะฐะมะ ภาโค มะหาเถรััสสะ ปาปุุณาติิอะยััง ปะฐะมะ ภาโค มะหาเถรััสสะ ปาปุุณาติิ

	 ส่่วนที่่� ๑ ย่่อมถึึงแก่่พระเถระผู้้�ใหญ่่ผู้้�อยู่่�เหนืือข้้าพเจ้้า	 ส่่วนที่่� ๑ ย่่อมถึึงแก่่พระเถระผู้้�ใหญ่่ผู้้�อยู่่�เหนืือข้้าพเจ้้า

อะวะเสสา ภาคา อััมหากััง ปาปุุณัันติอะวะเสสา ภาคา อััมหากััง ปาปุุณัันติ

	 ส่่วนที่่�เหลืือจากพระเถระผู้้�ใหญ่่แล้้ว ย่่อมถึึงแก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ตาม	 ส่่วนที่่�เหลืือจากพระเถระผู้้�ใหญ่่แล้้ว ย่่อมถึึงแก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ตาม

บรรดาที่่�มาถึึง พร้้อมกัันทุุกๆรููป (ตลอดถึึงสามเณร อุุบาสก อุุบาสิิกาด้้วย) บรรดาที่่�มาถึึง พร้้อมกัันทุุกๆรููป (ตลอดถึึงสามเณร อุุบาสก อุุบาสิิกาด้้วย) 

เทอญเทอญ

(รัับ (รัับ “สาธุุ”“สาธุุ” พร้้อมกััน)  พร้้อมกััน) 
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คำำ�ถวายสัังฆทานคำำ�ถวายสัังฆทาน
( แบบสามััญ )( แบบสามััญ )

ตั้้�งนะโม ๓ จบตั้้�งนะโม ๓ จบ

		 อิิมานิิ มะยััง ภัันเต สัังฆะทานิิ สะปะริิวารานิิ ภิิกขุุสัังฆััสสะ โอโณอิิมานิิ มะยััง ภัันเต สัังฆะทานิิ สะปะริิวารานิิ ภิิกขุุสัังฆััสสะ โอโณ

ชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ อิิมานิิ สัังฆทานิิ สะปะริิวารานิิ ชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ อิิมานิิ สัังฆทานิิ สะปะริิวารานิิ 

ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ 

	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวายสัังฆทาน พร้้อม	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวายสัังฆทาน พร้้อม

ด้้วยบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้ � แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จงรัับซึ่่ �งด้้วยบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้ � แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จงรัับซึ่่ �ง

สัังฆทาน พร้้อมด้้วยบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์ สัังฆทาน พร้้อมด้้วยบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์ 

เพื่่�อความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย มีี บิิดา มารดา ญาติิมิิตร และบริิวารของเพื่่�อความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย มีี บิิดา มารดา ญาติิมิิตร และบริิวารของ

ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ตลอดกาลนาน เทอญข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ตลอดกาลนาน เทอญ
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คำำ�ถวายสัังฆทานคำำ�ถวายสัังฆทาน
( เพื่่�ออุุทิิศให้้แก่่ผู้้�ตาย )( เพื่่�ออุุทิิศให้้แก่่ผู้้�ตาย )

	อิ มานิิ มะยััง ภัันเต มะตะกะภััตตานิิ สะปะริิวารานิิ ภิิกขุุสัังฆััสสะ 	อิ มานิิ มะยััง ภัันเต มะตะกะภััตตานิิ สะปะริิวารานิิ ภิิกขุุสัังฆััสสะ 

โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆโอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ

	อิ มานิิ มะตะกะภััตตานิิ สะปะริิวารานิิ ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััญ	อิ มานิิ มะตะกะภััตตานิิ สะปะริิวารานิิ ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััญ

เจวะ มาตาปิิตุุ อาทีีนััญจะ ญาตะกานััง กาละกะตานััง ทีีฆะรััตตังเจวะ มาตาปิิตุุ อาทีีนััญจะ ญาตะกานััง กาละกะตานััง ทีีฆะรััตตัง

หิิตายะ สุุขายะหิิตายะ สุุขายะ

	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ที่่ �เจริิญ ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวายซึ่่�งมะตะกะ	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ที่่ �เจริิญ ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวายซึ่่�งมะตะกะ

ภััตตาหาร เพื่่�อผู้้�ตาย พร้้อมทั้้�งบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ขอภััตตาหาร เพื่่�อผู้้�ตาย พร้้อมทั้้�งบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ขอ

พระภิิกษุุสงฆ์์โปรดรัับ ซึ่่�งมะตะกะภััตตาหารเพื่่�อผู้้�ตายนี้้� กัับทั้้�งบริิวารทั้้�งพระภิิกษุุสงฆ์์โปรดรัับ ซึ่่�งมะตะกะภััตตาหารเพื่่�อผู้้�ตายนี้้� กัับทั้้�งบริิวารทั้้�ง

หลายเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์และความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์และความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�ง

หลายด้้วย แก่่ญาติิทั้้�งหลายของข้้าพเจ้้า มีีมารดาบิิดาเป็็นต้้น และขออุุทิิศให้้ หลายด้้วย แก่่ญาติิทั้้�งหลายของข้้าพเจ้้า มีีมารดาบิิดาเป็็นต้้น และขออุุทิิศให้้ 

(ชื่่�อของผู้้�ที่่�จะอุุทิิศกุุศลให้้) ผู้้�ซึ่่�งล่่วงลัับไปสู่่�ปรโลกเบื้้�องหน้้าแล้้วด้้วย สิ้้�นกาล(ชื่่�อของผู้้�ที่่�จะอุุทิิศกุุศลให้้) ผู้้�ซึ่่�งล่่วงลัับไปสู่่�ปรโลกเบื้้�องหน้้าแล้้วด้้วย สิ้้�นกาล

นานเทอญนานเทอญ

คำำ�อธิิษฐานก่อนใส่่บาตรคำำ�อธิิษฐานก่อนใส่่บาตร
  

	 ข้้าวของข้้าพเจ้้า ขาวดัังดอกบััว ยกขึ้้�นเหนืือหััว บููชาพระพุุทธ บููชา	 ข้้าวของข้้าพเจ้้า ขาวดัังดอกบััว ยกขึ้้�นเหนืือหััว บููชาพระพุุทธ บููชา

พระธรรม ถวายพระสงฆ์์ จิิตใจจำำ�นงค์์ มุ่่�งตรงต่่อพระนิิพพาน ขอให้้พบดวงพระธรรม ถวายพระสงฆ์์ จิิตใจจำำ�นงค์์ มุ่่�งตรงต่่อพระนิิพพาน ขอให้้พบดวง

แก้้ว ขอให้้แคล้วบ่่วงมาร ให้้พบศาสนาพระศรีีอารย์์ ในอนาคตกาลเบื้้�องหน้้าแก้้ว ขอให้้แคล้วบ่่วงมาร ให้้พบศาสนาพระศรีีอารย์์ ในอนาคตกาลเบื้้�องหน้้า

โน้้น เทอญโน้้น เทอญ
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คำำ�ถวายผ้้าป่่าคำำ�ถวายผ้้าป่่า

	อิ มานิิ มะยััง ภัันเต ปัังสุุกููละจีีวะรานิิ สะปะริิวารานิิ ภิิกขุุสัังฆััสสะ 	อิ มานิิ มะยััง ภัันเต ปัังสุุกููละจีีวะรานิิ สะปะริิวารานิิ ภิิกขุุสัังฆััสสะ 

โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ 

	อิ มานิิ ปัังสุุกููละจีีวะรานิิ สะปะริิวารานิิ ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง	อิ มานิิ ปัังสุุกููละจีีวะรานิิ สะปะริิวารานิิ ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง

ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ

	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ผ้้าบัังสุุกุุลจีีวร 	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ผ้้าบัังสุุกุุลจีีวร 

กัับทั้้�งบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จงรัับ ซึ่่�งผ้้ากัับทั้้�งบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จงรัับ ซึ่่�งผ้้า

บัังสุุกุุลจีวร กับทั้้�งบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์ บัังสุุกุุลจีวร กับทั้้�งบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์ 

และความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนาน เทอญและความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนาน เทอญ

คำำ�ชักผ้้าป่่าคำำ�ชักผ้้าป่่า

			อิ   มััง ปัังสุุกุุละจีีวะรััง อััสสามิิกััง มััยหััง ปาปุุณาติิ 			อิ   มััง ปัังสุุกุุละจีีวะรััง อััสสามิิกััง มััยหััง ปาปุุณาติิ 

	ทุ ติิยััมปิิ 	อิ มััง ปัังสุุกุุละจีีวะรััง อััสสามิิกััง มััยหััง ปาปุุณาติิ 	ทุ ติิยััมปิิ 	อิ มััง ปัังสุุกุุละจีีวะรััง อััสสามิิกััง มััยหััง ปาปุุณาติิ 

	ต ะติิยััมปิิ 	อิ มััง ปัังสุุกุุละจีีวะรััง อััสสามิิกััง มััยหััง ปาปุุณาติิ 	ต ะติิยััมปิิ 	อิ มััง ปัังสุุกุุละจีีวะรััง อััสสามิิกััง มััยหััง ปาปุุณาติิ 

	 ผ้้าบัังสุุกุุลผืืนนี้้� เป็็นผ้้าไม่่มีีเจ้้าของหวงแหน ย่อมถึึงแก่่ข้้าพเจ้้า	 ผ้้าบัังสุุกุุลผืืนนี้้� เป็็นผ้้าไม่่มีีเจ้้าของหวงแหน ย่อมถึึงแก่่ข้้าพเจ้้า



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต
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คำำ�ถวายผ้้ากฐิินคำำ�ถวายผ้้ากฐิิน

	อิ มััง มะยััง ภัันเต สะปะริิวารััง กะฐิินะจีีวะระทุุสสัง สัังฆััสสะ	อิ มััง มะยััง ภัันเต สะปะริิวารััง กะฐิินะจีีวะระทุุสสัง สัังฆััสสะ

โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต 

	สั งโฆ อิิมััง สะปะริิวารััง กะฐิินะทุุสสัง ปะฏิิคคััณหาตุุ ปะฏิิคคะเหต	สั งโฆ อิิมััง สะปะริิวารััง กะฐิินะทุุสสัง ปะฏิิคคััณหาตุุ ปะฏิิคคะเหต

ตะวาจะ อิิมิินา ทุุสเสนะ กะฐิินััง อััตถะระตุุ อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ ตะวาจะ อิิมิินา ทุุสเสนะ กะฐิินััง อััตถะระตุุ อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ 

สุุขายะ นิิพพานายะจะ ฯสุุขายะ นิิพพานายะจะ ฯ

	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวายผ้้ากฐิินจีีวร กัับ	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวายผ้้ากฐิินจีีวร กัับ

ทั้้�งบริิวารนี้้� แด่่พระสงฆ์์ ทั้้�งบริิวารนี้้� แด่่พระสงฆ์์ 

	 ขอพระสงฆ์์จงรัับ ผ้้ากฐิินกัับทั้้�งบริิวารนี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ครั้้�นรัับ	 ขอพระสงฆ์์จงรัับ ผ้้ากฐิินกัับทั้้�งบริิวารนี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ครั้้�นรัับ

แล้้วขอจงกรานกฐิินด้้วยผ้้านี้้� เพ่ื่�อประโยชน์์ และความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย แล้้วขอจงกรานกฐิินด้้วยผ้้านี้้� เพ่ื่�อประโยชน์์ และความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย 

สิ้้�นกาลนาน เทอญฯสิ้้�นกาลนาน เทอญฯ

คำำ�อธิิษฐานผ้ากฐิินคำำ�อธิิษฐานผ้ากฐิิน
	 (อธิิษฐานผ้้าสัังฆาฏิิ) 	 (อธิิษฐานผ้้าสัังฆาฏิิ) 

		 อิิมายะ สัังฆาฏิิยา กะฐิินััง อััตถะรามิิ (๓ หน)อิิมายะ สัังฆาฏิิยา กะฐิินััง อััตถะรามิิ (๓ หน)

	 	 ข้้าพเจ้้ากรานกฐิินด้้วยผ้้าสัังฆาฏิิ	 	 ข้้าพเจ้้ากรานกฐิินด้้วยผ้้าสัังฆาฏิิ

	 (อธิิษฐานผ้้าอุุตตราสงค์์) 	 (อธิิษฐานผ้้าอุุตตราสงค์์) 

		 อิิมานา อุุตตะราสัังเคหะ กะฐิินััง อััตถะรามิิ (๓ หน)อิิมานา อุุตตะราสัังเคหะ กะฐิินััง อััตถะรามิิ (๓ หน)

	 	 ข้้าพเจ้้ากรานกฐิินด้้วยผ้้าอุุตตราสงค์์	 	 ข้้าพเจ้้ากรานกฐิินด้้วยผ้้าอุุตตราสงค์์

	 (อธิิษฐานผ้้าอัันตราวาสก) 	 (อธิิษฐานผ้้าอัันตราวาสก) 

		 อิิมิินา อัันตะระวาสะเกนะ กะฐิินััง อััตถะรามิิ (๓ หน)อิิมิินา อัันตะระวาสะเกนะ กะฐิินััง อััตถะรามิิ (๓ หน)

	 	 ข้้าพเจ้้ากรานกฐิินด้้วยผ้้าอัันตราวาสก 	 	 ข้้าพเจ้้ากรานกฐิินด้้วยผ้้าอัันตราวาสก 
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คำำ�อนุุโมทนากฐิินคำำ�อนุุโมทนากฐิิน

	 อัันภิิกษุุผู้้�กรานกฐิินนั้้�น พึึงเข้้าไปหาสงฆ์์ ห่่มผ้้าอุุตราสงค์์เฉวีียงบ่่า 	 อัันภิิกษุุผู้้�กรานกฐิินนั้้�น พึึงเข้้าไปหาสงฆ์์ ห่่มผ้้าอุุตราสงค์์เฉวีียงบ่่า 

ประคองอััญชลีี กล่่าวอย่่างนี้้�ว่่าประคองอััญชลีี กล่่าวอย่่างนี้้�ว่่า

	อั ตถะตััง อาวุุโส(ภัันเต) สัังฆััสสะ กะฐิินััง ธััมมิิโก กะฐิินััตถาโร	อั ตถะตััง อาวุุโส(ภัันเต) สัังฆััสสะ กะฐิินััง ธััมมิิโก กะฐิินััตถาโร

อะนุุโมทามะอะนุุโมทามะ

	 ท่่านเจ้้าข้้า กฐิินของสงฆ์์กรานแล้้ว การกรานกฐิินเป็็นธรรม ขอท่่าน	 ท่่านเจ้้าข้้า กฐิินของสงฆ์์กรานแล้้ว การกรานกฐิินเป็็นธรรม ขอท่่าน

ทั้้�งหลาย อนุุโมทนาเถิิดทั้้�งหลาย อนุุโมทนาเถิิด

	 ( ภิิกษุุผู้้� อนุุโมทนาเหล่่านั้้�น พึึงห่่มผ้้าอุุตราสงค์์เฉวีียงบ่่า ประคอง	 ( ภิิกษุุผู้้� อนุุโมทนาเหล่่านั้้�น พึึงห่่มผ้้าอุุตราสงค์์เฉวีียงบ่่า ประคอง

อััญชลีีกล่่าวอย่่างนี้้�ว่่า )อััญชลีีกล่่าวอย่่างนี้้�ว่่า )

		 อััตถะตััง ภัันเต(อาวุุโส) สัังฆััสสะ กะฐิินััง ธััมมิิโก กะฐิินััตถาโรอััตถะตััง ภัันเต(อาวุุโส) สัังฆััสสะ กะฐิินััง ธััมมิิโก กะฐิินััตถาโร

อะนุุโมทามะ อะนุุโมทามะ 

	 ผู้้�มีีอายุุ กฐิินของสงฆ์์กรานแล้้ว การกรานกฐิินเป็็นธรรม เราทั้้�งหลาย 	 ผู้้�มีีอายุุ กฐิินของสงฆ์์กรานแล้้ว การกรานกฐิินเป็็นธรรม เราทั้้�งหลาย 

อนุุโมทนาอนุุโมทนา
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คำำ�ถวายผ้้าอาบน้ำำ��ฝนคำำ�ถวายผ้้าอาบน้ำำ��ฝน

	อิ มานิิ มะยััง ภัันเต วััสสิกะสาฏิิกานิิ สะปะริิวารานิิ ภิิกขุุสัังฆััสสะ 	อิ มานิิ มะยััง ภัันเต วััสสิกะสาฏิิกานิิ สะปะริิวารานิิ ภิิกขุุสัังฆััสสะ 

โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆโอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ

	อิ มานิิ วััสสิกะสาฏิิกานิิ สะปะริิวารานิิ ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง	อิ มานิิ วััสสิกะสาฏิิกานิิ สะปะริิวารานิิ ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง

ฑีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะฑีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ

	 ข้้าแต่่พระภิิกษุุสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ผ้้าอาบน้ำำ��	 ข้้าแต่่พระภิิกษุุสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ผ้้าอาบน้ำำ��

ฝน พร้้อมด้้วยบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� แด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จงฝน พร้้อมด้้วยบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� แด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จง

รัับ ผ้้าอาบน้ำำ��ฝน พร้้อมด้้วยบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย รัับ ผ้้าอาบน้ำำ��ฝน พร้้อมด้้วยบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย 

เพื่่�อประโยชน์์ และความสุุข เพื่่�อมรรคผลนิิพพาน แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นเพื่่�อประโยชน์์ และความสุุข เพื่่�อมรรคผลนิิพพาน แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�น

กาลนาน เทอญ ฯกาลนาน เทอญ ฯ
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คำำ�ถวายเครื่่�องสัักการะวัันอาสาฬหบููชาคำำ�ถวายเครื่่�องสัักการะวัันอาสาฬหบููชา
( นะโม ๓ จบ )( นะโม ๓ จบ )

	 พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ทรงไว้้ซึ่่ �งพระปััญญาคุุณ พระบริิสุุทธิิคุุณ 	 พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ทรงไว้้ซึ่่ �งพระปััญญาคุุณ พระบริิสุุทธิิคุุณ 

พระมหากรุุณาคุุณ ได้้ทรงแสดงปฐมเทศนา ประทานอุุปสมบท ยััง พระพระมหากรุุณาคุุณ ได้้ทรงแสดงปฐมเทศนา ประทานอุุปสมบท ยััง พระ

รััตนตรััยให้้บัังเกิิด ในวัันอาสาฬหปุุณณมีีรััตนตรััยให้้บัังเกิิด ในวัันอาสาฬหปุุณณมีี

	 พุุทธะจะริิยานี้้� บัังเกิิดประโยชน์์ยิ่่�งใหญ่่แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย แม้้เกิิดมา	 พุุทธะจะริิยานี้้� บัังเกิิดประโยชน์์ยิ่่�งใหญ่่แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย แม้้เกิิดมา

ในภายหลััง ให้้ได้้รัับพระศาสนา มีปััญญารัักษาตนในภายหลััง ให้้ได้้รัับพระศาสนา มีปััญญารัักษาตน

	 วัันนี้้�เป็็นวัันอาสาฬหปุุณณมีี ข้าพเจ้้าทั้้�งหลายผู้้�เป็็นพุุทธมามกะ ระลึึก	 วัันนี้้�เป็็นวัันอาสาฬหปุุณณมีี ข้าพเจ้้าทั้้�งหลายผู้้�เป็็นพุุทธมามกะ ระลึึก

ถึึงพระคุุณอัันประเสริิฐ ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น ขอถวายคำำ�ถึึงพระคุุณอัันประเสริิฐ ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น ขอถวายคำำ�

ปฏิิญญาว่่า ข้้าพเจ้้าจัักตั้้�งอยู่่�ในศีีลธรรมของศาสนา เป็็นศาสสะนะทายาทปฏิิญญาว่่า ข้้าพเจ้้าจัักตั้้�งอยู่่�ในศีีลธรรมของศาสนา เป็็นศาสสะนะทายาท

ตลอดชีีวิิต และขอนอบน้้อมบููชาแด่่พระองค์์ ผู้้�ทรงพระคุุณอัันประเสริฐตลอดชีีวิิต และขอนอบน้้อมบููชาแด่่พระองค์์ ผู้้�ทรงพระคุุณอัันประเสริฐ

	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งการบููชา ขอให้้ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย จงปราศจากทุุกข์์ มีี	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งการบููชา ขอให้้ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย จงปราศจากทุุกข์์ มีี

ความสุุข และรู้้�แจ้้งในศาสนาของพระองค์์ ตลอดกาลนาน เทอญความสุุข และรู้้�แจ้้งในศาสนาของพระองค์์ ตลอดกาลนาน เทอญ
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อาสาฬหบููชารำ��ลึกอาสาฬหบููชารำ��ลึก

	 	 ปวงข้้าฯขอประณต 	 พระสุุคตศาสดา	 	 ปวงข้้าฯขอประณต 	 พระสุุคตศาสดา

	 ผู้้�ทรงพระเมตตา 	 	 	 แก่่บรรดา ประชากร	 ผู้้�ทรงพระเมตตา 	 	 	 แก่่บรรดา ประชากร

	 ปวงข้้าฯ ไหว้้พระธรรม 	 	 คุุณเลิิศล้ำำ�� คำำ�สั่่�งสอน	 ปวงข้้าฯ ไหว้้พระธรรม 	 	 คุุณเลิิศล้ำำ�� คำำ�สั่่�งสอน

	 ดัับทุุกข์์ ดับนิิวรณ์์ 		 	 ชนนิิกร ได้้สุุขใจ	 ดัับทุุกข์์ ดับนิิวรณ์์ 		 	 ชนนิิกร ได้้สุุขใจ

	 ปวงข้้าฯนบพระสงฆ์์ 	 	 ผู้้�ดำำ�รง ธรรมวิินััย	 ปวงข้้าฯนบพระสงฆ์์ 	 	 ผู้้�ดำำ�รง ธรรมวิินััย

	 เป็็นกำำ�ลััง พระจอมไตร 	 	 ช่่วยแก้้ไข ทุกข์์ประชา	 เป็็นกำำ�ลััง พระจอมไตร 	 	 ช่่วยแก้้ไข ทุกข์์ประชา

	 วัันอาสาฬหะ 	 	 	 องค์์พุุทธะ เทศนา	 วัันอาสาฬหะ 	 	 	 องค์์พุุทธะ เทศนา

	 ธรรมจัักร หลัักปััญญา 	 	 มรรคา ทางนิิพพาน	 ธรรมจัักร หลัักปััญญา 	 	 มรรคา ทางนิิพพาน

	 วัันนั้้�น พระจัันทร์์เพ็็ญ 	 	 ลอยดวงเด่่น ทั่่�วสถาน	 วัันนั้้�น พระจัันทร์์เพ็็ญ 	 	 ลอยดวงเด่่น ทั่่�วสถาน

	 สารนาถ งามตระการ 	 	 ดุุจวิิมาน อินทรา	 สารนาถ งามตระการ 	 	 ดุุจวิิมาน อินทรา

	 พระปััญจวััคคีย์์ 	 	 	 หมู่่�ฤ ๅ ษี มีปััญญา	 พระปััญจวััคคีย์์ 	 	 	 หมู่่�ฤ ๅ ษี มีปััญญา

	 นิ่่�งสดับ พระธััมมา 		 	 ได้้ดวงตา ปัญญาญาณ	 นิ่่�งสดับ พระธััมมา 		 	 ได้้ดวงตา ปัญญาญาณ

	 โกณฑััญญะ บริิสุุทธิ์์� 	 	 จิิตผ่่องผุุด วิมุุตติิสาร	 โกณฑััญญะ บริิสุุทธิ์์� 	 	 จิิตผ่่องผุุด วิมุุตติิสาร

	 เป็็นสงฆ์์ องค์์พยาน 	 	 เริ่่�มหลัักฐาน พร้้อมองค์์ตรััย	 เป็็นสงฆ์์ องค์์พยาน 	 	 เริ่่�มหลัักฐาน พร้้อมองค์์ตรััย

	 ปวงข้้าฯ สัักการะ 	 	 	 องค์์พุุทธะ ธรรมสมัย	 ปวงข้้าฯ สัักการะ 	 	 	 องค์์พุุทธะ ธรรมสมัย

	 น้้อมกาย วาจาใจ 	 	 	 หมอบกราบไหว้้ ปฏิมา	 น้้อมกาย วาจาใจ 	 	 	 หมอบกราบไหว้้ ปฏิมา

	 อำำ�นาจ คุณไตรรััตน์์ 	 	 ดุุจดัังฉััตร บังเกสา	 อำำ�นาจ คุณไตรรััตน์์ 	 	 ดุุจดัังฉััตร บังเกสา

	 ร่่มเกล้้า ชาวประชา 	 	 เปรมปรีดา นิรัันดร์์ เทอญ	 ร่่มเกล้้า ชาวประชา 	 	 เปรมปรีดา นิรัันดร์์ เทอญ
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คำำ�ถวายเครื่่�องสัักการะวัันมาฆบููชาคำำ�ถวายเครื่่�องสัักการะวัันมาฆบููชา
( นะโม ๓ จบ )( นะโม ๓ จบ )

	 ข้้าพระองค์์ทั้้ �งหลาย ขอนอบน้้อม พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ผู้้� เป็็นพระ	 ข้้าพระองค์์ทั้้ �งหลาย ขอนอบน้้อม พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ผู้้� เป็็นพระ

อรหัันต์์ ตรััสรู้้�ชอบด้้วยพระองค์์เอง เป็็นผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ เป็็นอรหัันต์์ ตรััสรู้้�ชอบด้้วยพระองค์์เอง เป็็นผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ เป็็น

ผู้้�เสด็็จไปดีีแล้้ว เป็็นผู้้�รู้้�แจ้้งโลก เป็็นสารถีีฝึึกบุุรุุษ ไม่่มีีผู้้�อื่่�นจะยิ่่�งกว่่า เป็็นผู้้�เสด็็จไปดีีแล้้ว เป็็นผู้้�รู้้�แจ้้งโลก เป็็นสารถีีฝึึกบุุรุุษ ไม่่มีีผู้้�อื่่�นจะยิ่่�งกว่่า เป็็น

ศาสดาของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย เป็็นผู้้�รู้้� เป็็นผู้้�ตื่่�น เป็็นผู้้�เบิิกบาน วัันนี้้�ศาสดาของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย เป็็นผู้้�รู้้� เป็็นผู้้�ตื่่�น เป็็นผู้้�เบิิกบาน วัันนี้้�

เป็็นวัันเพ็็ญมาฆะ เป็็นวัันคล้้ายกัันกัับวัันที่่�พระพุุทธองค์์ประชุุมสงฆ์์ จำำ�นวน เป็็นวัันเพ็็ญมาฆะ เป็็นวัันคล้้ายกัันกัับวัันที่่�พระพุุทธองค์์ประชุุมสงฆ์์ จำำ�นวน 

๑,๒๕๐ รููป ซึ่่ �งมาประชุุมกัันโดยมิิได้้นััดหมาย พระสงฆ์์ที่่ �มาประชุุมกััน๑,๒๕๐ รููป ซึ่่ �งมาประชุุมกัันโดยมิิได้้นััดหมาย พระสงฆ์์ที่่ �มาประชุุมกััน

ทั้้�งหมด ล้้วนเป็็นพระอรหัันต์์ ล้้วนได้้รัับการอุุปสมบทจากพระพุุทธองค์์ทั้้�งทั้้�งหมด ล้้วนเป็็นพระอรหัันต์์ ล้้วนได้้รัับการอุุปสมบทจากพระพุุทธองค์์ทั้้�ง

สิ้้�น ข้้าพระองค์์ทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย เครื่่�องสัักการะ มีีธููปเทีียนดอกไม้้ สิ้้�น ข้้าพระองค์์ทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย เครื่่�องสัักการะ มีีธููปเทีียนดอกไม้้ 

เป็็นต้้น เพื่่�อน้้อมบููชา พระพุุทธองค์์ พระธรรม และพระอริิยะสงฆ์์ทั้้�งหลาย เป็็นต้้น เพื่่�อน้้อมบููชา พระพุุทธองค์์ พระธรรม และพระอริิยะสงฆ์์ทั้้�งหลาย 

ขอพระพุุทธองค์์ซึ่่�งดัับขัันธ์์ปริินิิพพานไปนานแล้้ว แต่่ยัังทรงดำำ�รงอยู่่� โดยขอพระพุุทธองค์์ซึ่่�งดัับขัันธ์์ปริินิิพพานไปนานแล้้ว แต่่ยัังทรงดำำ�รงอยู่่� โดย

พระคุุณทั้้�งหลาย มีีพระมหากรุุณาธิิคุุณเป็็นต้้น โปรดทรงพระเมตตา รัับพระคุุณทั้้�งหลาย มีีพระมหากรุุณาธิิคุุณเป็็นต้้น โปรดทรงพระเมตตา รัับ

เครื่่�องสัักการะ ของข้้าพระองค์์ทั้้�งหลาย เพื่่�อประโยชน์์ เพื่่�อความสุุข แก่่ข้้าเครื่่�องสัักการะ ของข้้าพระองค์์ทั้้�งหลาย เพื่่�อประโยชน์์ เพื่่�อความสุุข แก่่ข้้า

พระองค์์ทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนาน เทอญพระองค์์ทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนาน เทอญ
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มาฆบููชารำ��ลึกมาฆบููชารำ��ลึก

	 	 ปวงข้้าฯขอประณต 	 พระสุุคตศาสดา	 	 ปวงข้้าฯขอประณต 	 พระสุุคตศาสดา

	 ผู้้�ทรงพระเมตตา 	 	 	 แก่่บรรดา ประชากร	 ผู้้�ทรงพระเมตตา 	 	 	 แก่่บรรดา ประชากร

	 ปวงข้้าฯ ไหว้้พระธรรม 	 	 คุุณเลิิศล้ำำ��คำำ�สั่่�งสอน	 ปวงข้้าฯ ไหว้้พระธรรม 	 	 คุุณเลิิศล้ำำ��คำำ�สั่่�งสอน

	 ดัับทุุกข์์ ดับนิิวรณ์์ 		 	 ชนนิิกร ได้้สุุขใจ	 ดัับทุุกข์์ ดับนิิวรณ์์ 		 	 ชนนิิกร ได้้สุุขใจ

	 ปวงข้้าฯนบพระสงฆ์์ 	 	 ผู้้�ดำำ�รง ธรรมวิินััย	 ปวงข้้าฯนบพระสงฆ์์ 	 	 ผู้้�ดำำ�รง ธรรมวิินััย

	 เป็็นกำำ�ลััง พระจอมไตร 	 	 ช่่วยแก้้ไขทุุกข์์ประชา	 เป็็นกำำ�ลััง พระจอมไตร 	 	 ช่่วยแก้้ไขทุุกข์์ประชา

	 วัันเพ็็ญ มาฆมาส 	 	 	 ผ่่องโอภาส ศาสนา	 วัันเพ็็ญ มาฆมาส 	 	 	 ผ่่องโอภาส ศาสนา

	 พระสงฆ์์ อภิิญญา 	 	 	 ต่่างได้้มาประชุุมกััน	 พระสงฆ์์ อภิิญญา 	 	 	 ต่่างได้้มาประชุุมกััน

	 เวฬุุวััน สถานที่่� 	 	 	 พระมุุนีี อรหัันต์์	 เวฬุุวััน สถานที่่� 	 	 	 พระมุุนีี อรหัันต์์

	 ทรงประกาศ พระสััทธรรม 	 หลัักสำำ�คัญ ธรรมวิินััย	 ทรงประกาศ พระสััทธรรม 	 หลัักสำำ�คัญ ธรรมวิินััย

	 ความชั่่�ว ทุจริิต 	 	 	 สิ่่�งมีีพิิษ คิดแก้้ไข	 ความชั่่�ว ทุจริิต 	 	 	 สิ่่�งมีีพิิษ คิดแก้้ไข

	 ความดีี มีแก่่ใจ 	 	 	 สั่่�งสมไว้้ ในกมล	 ความดีี มีแก่่ใจ 	 	 	 สั่่�งสมไว้้ ในกมล

	 ดวงใจ ใสสว่าง 	 	 	 เป็็นแนวทาง ความหลุุดพ้้น	 ดวงใจ ใสสว่าง 	 	 	 เป็็นแนวทาง ความหลุุดพ้้น

	 หลัักธรรม นำำ�ปวงชน 	 	 บรรลุุผล สถาพร	 หลัักธรรม นำำ�ปวงชน 	 	 บรรลุุผล สถาพร

	 ปวงข้้าฯ ขอนอบน้้อม 	 	 ประกอบพร้้อม อนุุสรณ์์	 ปวงข้้าฯ ขอนอบน้้อม 	 	 ประกอบพร้้อม อนุุสรณ์์

	 พุุทธองค์์ ชินวร 	 	 	 ประทานพร ปวงข้้าฯ เทอญ	 พุุทธองค์์ ชินวร 	 	 	 ประทานพร ปวงข้้าฯ เทอญ
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คำำ�ถวายเครื่่�องสัักการะวัันวิสาขบููชาคำำ�ถวายเครื่่�องสัักการะวัันวิสาขบููชา
( นะโม ๓ จบ )( นะโม ๓ จบ )

	 พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ทรงไว้้ซึ่่ �งพระปััญญาคุุณ พระบริิสุุทธิิคุุณ	 พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ทรงไว้้ซึ่่ �งพระปััญญาคุุณ พระบริิสุุทธิิคุุณ

พระมหากรุุณาคุุณ ได้้ประสููติิ ตรััสรู้้� และปริินิิพพาน ในวัันวิิสาขะปุุณณะมี ีพระมหากรุุณาคุุณ ได้้ประสููติิ ตรััสรู้้� และปริินิิพพาน ในวัันวิิสาขะปุุณณะมี ี

พุุทธจริิยานี้้� บังเกิิดประโยชน์์ยิ่่�งใหญ่่แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย แม้้เกิิดมาในภายหลััง พุุทธจริิยานี้้� บังเกิิดประโยชน์์ยิ่่�งใหญ่่แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย แม้้เกิิดมาในภายหลััง 

ให้้ได้้รัับพระศาสนา มีปััญญารัักษาตนให้้ได้้รัับพระศาสนา มีปััญญารัักษาตน

	 วัันนี้้�เป็็นวัันวิิสาขะปุุณณะมีี ข้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ผู้้�เป็็นพุุทธมามกะ ระลึึก	 วัันนี้้�เป็็นวัันวิิสาขะปุุณณะมีี ข้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ผู้้�เป็็นพุุทธมามกะ ระลึึก

ถึึงพระคุุณอัันประเสริิฐ ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น ขอถวายคำำ�ถึึงพระคุุณอัันประเสริิฐ ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น ขอถวายคำำ�

ปฏิญญาว่่า ข้าพเจ้้าจัักตั้้�งอยู่่�ในศีีลธรรมของพระศาสนา เป็็นศาสสะนะทายาทปฏิญญาว่่า ข้าพเจ้้าจัักตั้้�งอยู่่�ในศีีลธรรมของพระศาสนา เป็็นศาสสะนะทายาท

ตลอดชีีวิิต และขอนอบน้้อมบููชาแด่่พระองค์์ ผู้้�ทรงพระคุุณอัันประเสริฐตลอดชีีวิิต และขอนอบน้้อมบููชาแด่่พระองค์์ ผู้้�ทรงพระคุุณอัันประเสริฐ

	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งการบููชา ขอให้้ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย จงปราศจากทุุกข์์ มี	 ด้้วยอานุุภาพแห่่งการบููชา ขอให้้ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย จงปราศจากทุุกข์์ มี

ความสุุข และรู้้�แจ้้งในศาสนาของพระองค์์ ตลอดกาลนาน เทอญความสุุข และรู้้�แจ้้งในศาสนาของพระองค์์ ตลอดกาลนาน เทอญ
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วิิสาขบููชารำ��ลึกวิิสาขบููชารำ��ลึก

	 	 ปวงข้้าฯ ขอประณต 	 พระสุุคตศาสดา	 	 ปวงข้้าฯ ขอประณต 	 พระสุุคตศาสดา

	 ผู้้�ทรงพระเมตตา 	 	 	 แก่่บรรดา ประชากร	 ผู้้�ทรงพระเมตตา 	 	 	 แก่่บรรดา ประชากร

	 ปวงข้้าฯ ไหว้้พระธรรม 	 	 คุุณเลิิศล้ำำ��คำำ�สั่่�งสอน	 ปวงข้้าฯ ไหว้้พระธรรม 	 	 คุุณเลิิศล้ำำ��คำำ�สั่่�งสอน

	 ดัับทุุกข์์ ดับนิิวรณ์์ 		 	 ชนนิิกร ได้้สุุขใจ	 ดัับทุุกข์์ ดับนิิวรณ์์ 		 	 ชนนิิกร ได้้สุุขใจ

	 ปวงข้้าฯ นบพระสงฆ์์ 	 	 ผู้้�ดำำ�รง ธรรมวิินััย	 ปวงข้้าฯ นบพระสงฆ์์ 	 	 ผู้้�ดำำ�รง ธรรมวิินััย

	 เป็็นกำำ�ลััง พระจอมไตร 	 	 ช่่วยแก้้ไขทุุกข์์ประชา	 เป็็นกำำ�ลััง พระจอมไตร 	 	 ช่่วยแก้้ไขทุุกข์์ประชา

	 วัันเพ็็ญ วิสาขะ 	 	 	 สิิทธััตถะ อุบััติิมา	 วัันเพ็็ญ วิสาขะ 	 	 	 สิิทธััตถะ อุบััติิมา

	 เพ่ื่�อให้้ปวงประชา 	 	 	 สุุขอุุราทั่่�วสากล	 เพ่ื่�อให้้ปวงประชา 	 	 	 สุุขอุุราทั่่�วสากล

	 เป็็นวัันตรััสรู้้� 	 	 	 สััพพััญญููรู้้�มรรคผล	 เป็็นวัันตรััสรู้้� 	 	 	 สััพพััญญููรู้้�มรรคผล

	 หญิิงชายหายมืืดมน 	 	 ดำำ�รงตน ทางปััญญา	 หญิิงชายหายมืืดมน 	 	 ดำำ�รงตน ทางปััญญา

	 เป็็นวัันสู่่�นิพพาน 	 	 	 หลุุดจากมาร เบีียนบีีฑา	 เป็็นวัันสู่่�นิพพาน 	 	 	 หลุุดจากมาร เบีียนบีีฑา

	 พ้้นโลก โศกนานา 	 	 	 มิิกลัับมา ฟ้าโลกีย์์	 พ้้นโลก โศกนานา 	 	 	 มิิกลัับมา ฟ้าโลกีย์์

	 พุุทธะองค์์ นิพพานแล้้ว 	 	 คงเหลืือแนวธรรมวิิถีี	 พุุทธะองค์์ นิพพานแล้้ว 	 	 คงเหลืือแนวธรรมวิิถีี

	 ส่่องสว่างทางชีีวีี 	 	 	 ประชาชีี เปรมปรีดา	 ส่่องสว่างทางชีีวีี 	 	 	 ประชาชีี เปรมปรีดา

	 ปวงข้้าฯ สัักการะ 	 	 	 องค์์พุุทธะ ปฏิมา	 ปวงข้้าฯ สัักการะ 	 	 	 องค์์พุุทธะ ปฏิมา

	 แทนองค์์ พระสััมมาฯ 	 	 ผู้้�เมตตา ประสาทพร	 แทนองค์์ พระสััมมาฯ 	 	 ผู้้�เมตตา ประสาทพร

	 พุุทธองค์์ โปรดทรงรัับ 	 	 ขอคำำ�นับ ชุลีีกร	 พุุทธองค์์ โปรดทรงรัับ 	 	 ขอคำำ�นับ ชุลีีกร

	 เพ่ื่�อสุุข สถาพร 	 	 	 ชนนิิกร นิรัันดร์์ เทอญ	 เพ่ื่�อสุุข สถาพร 	 	 	 ชนนิิกร นิรัันดร์์ เทอญ
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บทสวดนบพระคุุณบทสวดนบพระคุุณ

	 	 ปวงข้้า ฯ ขอประณต 	 พระสุุคตศาสดา	 	 ปวงข้้า ฯ ขอประณต 	 พระสุุคตศาสดา

	 ผู้้�ทรงพระเมตตา 	 	 	 แก่่บรรดา ประชากร	 ผู้้�ทรงพระเมตตา 	 	 	 แก่่บรรดา ประชากร

	 ปวงข้้า ฯ ไหว้้พระธรรม 	 	 คุุณเลิิศล้ำำ��คำำ�สั่่�งสอน	 ปวงข้้า ฯ ไหว้้พระธรรม 	 	 คุุณเลิิศล้ำำ��คำำ�สั่่�งสอน

	 ดัับทุุกข์์ ดับนิิวรณ์์ 		 	 ชนนิิกร ได้้สุุขใจ	 ดัับทุุกข์์ ดับนิิวรณ์์ 		 	 ชนนิิกร ได้้สุุขใจ

	 ปวงข้้า ฯ นบพระสงฆ์์ 	 	 ผู้้�ดำำ�รง ธรรมวิินััย	 ปวงข้้า ฯ นบพระสงฆ์์ 	 	 ผู้้�ดำำ�รง ธรรมวิินััย

	 เป็็นกำำ�ลััง พระจอมไตร 	 	 ช่่วยแก้้ไขทุุกข์์ประชา	 เป็็นกำำ�ลััง พระจอมไตร 	 	 ช่่วยแก้้ไขทุุกข์์ประชา

	 ปวงข้้า ฯ กราบพ่่อแม่่ 	 	 ผู้้�ดูแลแต่่เกิิดมา	 ปวงข้้า ฯ กราบพ่่อแม่่ 	 	 ผู้้�ดูแลแต่่เกิิดมา

	 คอยระวััง ไม่่ห่่างตา 	 	 ให้้ปวงข้้า ฯ พ้นทุุกข์์ภััย	 คอยระวััง ไม่่ห่่างตา 	 	 ให้้ปวงข้้า ฯ พ้นทุุกข์์ภััย

	 ปวงข้้า ฯ อภิิวาท 	 	 	 ผู้้�ประสาทวิิชาให้้	 ปวงข้้า ฯ อภิิวาท 	 	 	 ผู้้�ประสาทวิิชาให้้

	 คุุณครูทั้้�งหญิิงชาย 		 	 ศิิษย์์จำำ�หมายชั่่�วชีีวีี	 คุุณครูทั้้�งหญิิงชาย 		 	 ศิิษย์์จำำ�หมายชั่่�วชีีวีี

	 ปวงข้้า ฯ ขอนอบน้้อม 	 	 ผู้้�เป็็นจอมประชาชีี	 ปวงข้้า ฯ ขอนอบน้้อม 	 	 ผู้้�เป็็นจอมประชาชีี

	 องค์์กษััตริิย์์ ผู้้�ทรงมีี 	 	 ความปราณีีประชาชน	 องค์์กษััตริิย์์ ผู้้�ทรงมีี 	 	 ความปราณีีประชาชน

	 ทำำ�ดี ทวีีผล 	 	 	 	 แนะนำำ�ตนสมเป็็นไทย	 ทำำ�ดี ทวีีผล 	 	 	 	 แนะนำำ�ตนสมเป็็นไทย

	 สามััคคี มอบกายใจ 	 	 เพ่ื่�อเป็็นไทยนิิรัันดร์์เอย	 สามััคคี มอบกายใจ 	 	 เพ่ื่�อเป็็นไทยนิิรัันดร์์เอย

	 อำำ�นาจ คุณไตรรััตน์์ 	 	 ดุุจดัังฉััตร บังเกสา	 อำำ�นาจ คุณไตรรััตน์์ 	 	 ดุุจดัังฉััตร บังเกสา

	 ร่่มเกล้้า ชาวประชา 	 	 เปรมปรีดา นิรัันดร์์ เทอญ	 ร่่มเกล้้า ชาวประชา 	 	 เปรมปรีดา นิรัันดร์์ เทอญ
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บทสรรเสริญพระพุุทธคุุณบทสรรเสริญพระพุุทธคุุณ
( ทำำ�นองสรภััญญะ )( ทำำ�นองสรภััญญะ )

	 (นำำ�) อิิติิปิิโส (รัับ) ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ วิิชชา	 (นำำ�) อิิติิปิิโส (รัับ) ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ วิิชชา

จะระณะสััมปัันโน สุุคะโต โลกะวิิทูู อนุุตตะโร ปุุริิสะทััมมะสาระถิิ สััตถาจะระณะสััมปัันโน สุุคะโต โลกะวิิทูู อนุุตตะโร ปุุริิสะทััมมะสาระถิิ สััตถา

เทวะมนุุสสานััง พุุทโธ ภะคะวาติิฯเทวะมนุุสสานััง พุุทโธ ภะคะวาติิฯ

	 (นำำ�) องค์์ใดพระสััมพุุทธ 	 	 (รัับ) สุวิิสุุทธะสัันดาน	 (นำำ�) องค์์ใดพระสััมพุุทธ 	 	 (รัับ) สุวิิสุุทธะสัันดาน

	 ตััดมููลกิเลสมาร 	 	 	 บ มิหม่่นมิิหมองมััว	 ตััดมููลกิเลสมาร 	 	 	 บ มิหม่่นมิิหมองมััว

	 หนึ่่�งในพระทััยท่่าน 		 	 ก็็เบิิกบานคืือดอกบััว	 หนึ่่�งในพระทััยท่่าน 		 	 ก็็เบิิกบานคืือดอกบััว

	 ราคีี บ่ พันพััว 	 	 	 สุุวะคนธะกำำ�จร	 ราคีี บ่ พันพััว 	 	 	 สุุวะคนธะกำำ�จร

	 องค์์ใดประกอบด้้วย 	 	 พระกรุุณาดั่่�งสาคร	 องค์์ใดประกอบด้้วย 	 	 พระกรุุณาดั่่�งสาคร

	 โปรดหมู่่�ประชากร 		 	 มะละโอฆะกัันดาร	 โปรดหมู่่�ประชากร 		 	 มะละโอฆะกัันดาร

	 ชี้้�ทางบรรเทาทุุกข์์ 	 	 	 และชี้้�สุุขเกษมศานต์์	 ชี้้�ทางบรรเทาทุุกข์์ 	 	 	 และชี้้�สุุขเกษมศานต์์

	 ชี้้�ทางพระนฤพาน 	 	 	 อัันพ้้นโศกวิิโยกภััย	 ชี้้�ทางพระนฤพาน 	 	 	 อัันพ้้นโศกวิิโยกภััย

	 พร้้อมเบญจะพิิธจััก- 	 	 ษุุจรััส วิมลใส	 พร้้อมเบญจะพิิธจััก- 	 	 ษุุจรััส วิมลใส

	 เห็็นเหตุุที่่�ใกล้้ไกล 	 	 	 ก็็เจนจบประจัักษ์์จริิง	 เห็็นเหตุุที่่�ใกล้้ไกล 	 	 	 ก็็เจนจบประจัักษ์์จริิง

	 กำำ�จัดน้ำำ��ใจหยาบ 	 	 	 สัันดานบาปแห่่งชายหญิิง	 กำำ�จัดน้ำำ��ใจหยาบ 	 	 	 สัันดานบาปแห่่งชายหญิิง

	 สััตว์์โลกได้้พึ่่�งพิิง 	 	 	 มละบาปบำำ�เพ็็ญบุุญ	 สััตว์์โลกได้้พึ่่�งพิิง 	 	 	 มละบาปบำำ�เพ็็ญบุุญ

	 ข้้า ฯ ขอประณตน้้อม 	 	 ศิิระเกล้้าบัังคมคุุณ	 ข้้า ฯ ขอประณตน้้อม 	 	 ศิิระเกล้้าบัังคมคุุณ

	 สััมพุุท ธะการุุณ 	 	 	 ญ ภาพนั้้�นนิิรัันดร	 สััมพุุท ธะการุุณ 	 	 	 ญ ภาพนั้้�นนิิรัันดร

กราบกราบ
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บทสรรเสริญพระธรรมคุุณบทสรรเสริญพระธรรมคุุณ

(นำำ�) สวากขาโต (รัับ) ภะคะวะตา ธััมโม สัันทิฏฐิิโก อะกาลิิโก เอหิิปััสสิโก (นำำ�) สวากขาโต (รัับ) ภะคะวะตา ธััมโม สัันทิฏฐิิโก อะกาลิิโก เอหิิปััสสิโก 

โอปะนะยิิโก ปััจจััตตัง เวทิิตััพโพ วิิญญููหีีติิฯโอปะนะยิิโก ปััจจััตตัง เวทิิตััพโพ วิิญญููหีีติิฯ

	 	 (นำำ�) ธรรมะคืือคุุณากร 	 (รัับ)ส่่วนชอบสาธร	 	 (นำำ�) ธรรมะคืือคุุณากร 	 (รัับ)ส่่วนชอบสาธร

	 ดุุจดวงประทีีปชัชวาล 	 	 แห่่งองค์์พระศาสดาจารย์์	 ดุุจดวงประทีีปชัชวาล 	 	 แห่่งองค์์พระศาสดาจารย์์

	 ส่่องสััตว์์สัันดาน 	 	 	 สว่างกระจ่่างใจมล	 ส่่องสััตว์์สัันดาน 	 	 	 สว่างกระจ่่างใจมล

	 ธรรมใดนัับโดยมรรคผล 	 	 เป็็นแปดพึึงยล	 ธรรมใดนัับโดยมรรคผล 	 	 เป็็นแปดพึึงยล

	 และเก้้ากัับทั้้�งนฤพาน 	 	 สมญาโลกอุุดรพิิสดาร	 และเก้้ากัับทั้้�งนฤพาน 	 	 สมญาโลกอุุดรพิิสดาร

	 อัันลึึกโอฬาร 	 	 	 พิิสุุทธิ์์�พิิเศษสุกใส	 อัันลึึกโอฬาร 	 	 	 พิิสุุทธิ์์�พิิเศษสุกใส

	 อีีกธรรมต้้นทางครรไล 	 	 นามขนานขานไข	 อีีกธรรมต้้นทางครรไล 	 	 นามขนานขานไข

	 ปฏิบััติิปริยััติิเป็็นสอง 	 	 คืือทางดำำ�เนิินดุุจจะคลอง	 ปฏิบััติิปริยััติิเป็็นสอง 	 	 คืือทางดำำ�เนิินดุุจจะคลอง

	 ให้้ล่่วงลุุปอง 		 	 	 ยัังโลกอุุดรโดยตรง	 ให้้ล่่วงลุุปอง 		 	 	 ยัังโลกอุุดรโดยตรง

	 ข้้าฯ ขอโอนอ่่อนอุุตมงค์์ 	 	 นบธรรมจำำ�นง 	 ข้้าฯ ขอโอนอ่่อนอุุตมงค์์ 	 	 นบธรรมจำำ�นง 

	 ด้้วยจิิตและกายวาจา	 ด้้วยจิิตและกายวาจา
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บทสรรเสริญพระสัังฆคุุณบทสรรเสริญพระสัังฆคุุณ

	 (นำำ�)สุุปะฏิิปัันโน (รัับ) ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ อุุชุุปะฏิิปัันโน	 (นำำ�)สุุปะฏิิปัันโน (รัับ) ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ อุุชุุปะฏิิปัันโน

ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ ญายะปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ ญายะปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ 

สามีีจิิปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ ยะทิิทััง จััตตาริิ ปุุริิสะยุุคานิิ สามีีจิิปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ ยะทิิทััง จััตตาริิ ปุุริิสะยุุคานิิ 

อััฏฐะ ปุุริิสะปุุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ อาหุุเนยโยอััฏฐะ ปุุริิสะปุุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ อาหุุเนยโย

ปาหุุเนยโย ทัักขิิเนยโย อััญชะลีีกะระณีีโย อนุุตตะรััง ปุุญญัักเขตตังปาหุุเนยโย ทัักขิิเนยโย อััญชะลีีกะระณีีโย อนุุตตะรััง ปุุญญัักเขตตัง

โลกััสสาติิฯโลกััสสาติิฯ

	 (นำำ�) สงฆ์์ใดสาวกศาสดา 	 	 (รัับ) รับปฏิบััติิมา	 (นำำ�) สงฆ์์ใดสาวกศาสดา 	 	 (รัับ) รับปฏิบััติิมา

	 แด่่องค์์สมเด็็จภควันต์์ 	 	 เห็็นแจ้้งจตุุสััจเสร็จบรร-	 แด่่องค์์สมเด็็จภควันต์์ 	 	 เห็็นแจ้้งจตุุสััจเสร็จบรร-

	 ลุุทางที่่�อััน 	 	 	 	 ระงัับและดัับทุุกข์์ภััย	 ลุุทางที่่�อััน 	 	 	 	 ระงัับและดัับทุุกข์์ภััย

	 โดยเสด็จพระผู้้�ตรััสไตร 	 	 ปััญญาผ่่องใส	 โดยเสด็จพระผู้้�ตรััสไตร 	 	 ปััญญาผ่่องใส

	 สะอาดและปราศมััวหมอง 		 เหิินห่่างทางข้้าศึึกปอง	 สะอาดและปราศมััวหมอง 		 เหิินห่่างทางข้้าศึึกปอง

	 บ มิลำำ�พอง 	 	 	 	 ด้้วยกาย และวาจาใจ	 บ มิลำำ�พอง 	 	 	 	 ด้้วยกาย และวาจาใจ

	 เป็็นเนื้้�อนาบุุญอัันไพ- 	 	 ศาลแต่่โลกัย	 เป็็นเนื้้�อนาบุุญอัันไพ- 	 	 ศาลแต่่โลกัย

	 และเกิิดพิิบููลพูนผล 	 	 สมญาเอารสทศพล	 และเกิิดพิิบููลพูนผล 	 	 สมญาเอารสทศพล

	 มีีคุุณอนนท์์ 		 	 	 อเนกจะนัับเหลืือตรา	 มีีคุุณอนนท์์ 		 	 	 อเนกจะนัับเหลืือตรา

	 ข้้าฯขอนบหมู่่�พระศรา- 	 	 พกทรงคุุณา	 ข้้าฯขอนบหมู่่�พระศรา- 	 	 พกทรงคุุณา

	 นุุคุุณประดุุจรำำ�พัน 		 	 ด้้วยเดชบุุญข้้าอภิิวัันท์์	 นุุคุุณประดุุจรำำ�พัน 		 	 ด้้วยเดชบุุญข้้าอภิิวัันท์์

	 พระไตรรััตน์์อััน 	 	 	 อุุดมดิิเรกนิิรััติิศััย	 พระไตรรััตน์์อััน 	 	 	 อุุดมดิิเรกนิิรััติิศััย

	 จงช่่วยขจััดโพยภััย 		 	 อัันตรายใดใด	 จงช่่วยขจััดโพยภััย 		 	 อัันตรายใดใด

	 จงดัับและกลัับเส่ื่�อมสููญฯ 		 (กราบ)	 จงดัับและกลัับเส่ื่�อมสููญฯ 		 (กราบ)
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คำำ�ถวายเสนาสนะ กุุฏิิ วิิหารคำำ�ถวายเสนาสนะ กุุฏิิ วิิหาร

อิิมานิิ มะยััง ภัันเต เสนาสะนานิิ อาคะตานาคะตััสสะ จาตุุททิิสััสสะอิิมานิิ มะยััง ภัันเต เสนาสะนานิิ อาคะตานาคะตััสสะ จาตุุททิิสััสสะ

ภิิกขุุสัังฆััสสะ โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ อิิมานิิ ภิิกขุุสัังฆััสสะ โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ อิิมานิิ 

เสนาสะนานิิ ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะเสนาสะนานิิ ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ

	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย เสนาสนะเหล่่านี้้� 	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย เสนาสนะเหล่่านี้้� 

แด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ผู้้�มีในทิิศทั้้�ง ๔ ที่่�มาแล้้วก็็ดีี ยังไม่่มาก็็ดีี ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จงแด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ผู้้�มีในทิิศทั้้�ง ๔ ที่่�มาแล้้วก็็ดีี ยังไม่่มาก็็ดีี ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จง

รัับ เสนาสนะเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์ และความสุุข แก่่รัับ เสนาสนะเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์ และความสุุข แก่่

ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนาน เทอญข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนาน เทอญ

คำำ�ถวายยารัักษาโรคคำำ�ถวายยารัักษาโรค

		 อิิมานิิ มะยััง ภัันเต คิิลานะเภสััชชานิิ สะปะริิวารานิิ ภิิกขุุสัังฆััสสะ อิิมานิิ มะยััง ภัันเต คิิลานะเภสััชชานิิ สะปะริิวารานิิ ภิิกขุุสัังฆััสสะ 

โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุ สัังโฆ อิิมานิิ คิิลานะเภสััชชานิิโอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุ สัังโฆ อิิมานิิ คิิลานะเภสััชชานิิ

สะปะริิวารานิิ ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััญเจวะ มาตาปิิตุุ อาทีีนััญจะสะปะริิวารานิิ ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััญเจวะ มาตาปิิตุุ อาทีีนััญจะ

ญาตะกานััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะญาตะกานััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ

คำำ�แปลคำำ�แปล

	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้ าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ยาบำำ�บัดความ	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้ าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ยาบำำ�บัดความ

ป่่วยไข้้ กับทั้้�งเวชชะภััณฑ์์ทั้้�งหลายเหล่่านี้้� แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ป่่วยไข้้ กับทั้้�งเวชชะภััณฑ์์ทั้้�งหลายเหล่่านี้้� แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ 

	 ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จงรัับ ยาบำำ�บัดความป่่วยไข้้ และเวชชะภััณฑ์์ทั้้�งหลาย	 ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จงรัับ ยาบำำ�บัดความป่่วยไข้้ และเวชชะภััณฑ์์ทั้้�งหลาย

เหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์ และความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์ และความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย

ด้้วย แก่่ญาติิทั้้�งหลาย มีมารดา บิดาเป็็นต้้นด้้วย สิ้้�นกาลนาน เทอญด้้วย แก่่ญาติิทั้้�งหลาย มีมารดา บิดาเป็็นต้้นด้้วย สิ้้�นกาลนาน เทอญ
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คำำ�ถวายพระพุุทธรููปคำำ�ถวายพระพุุทธรููป

	อิ มััง ภัันเต พุุทธะรููปััง ภิิกขุุ สัังฆััสสะ โอโณชะยามะ อายะติิง	อิ มััง ภัันเต พุุทธะรููปััง ภิิกขุุ สัังฆััสสะ โอโณชะยามะ อายะติิง

สาสะนััสสะ อะติิโรจะนายะ จะ ถาวะรายะ จะ สาธุุ โน ภัันเต สัังโฆ สาสะนััสสะ อะติิโรจะนายะ จะ ถาวะรายะ จะ สาธุุ โน ภัันเต สัังโฆ 

	อิ มััง พุุทธะรููปััง ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ	อิ มััง พุุทธะรููปััง ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ

	 ข้้าแต่่ท่่านพระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ซ่ึ่�งพระพุุทธ	 ข้้าแต่่ท่่านพระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ซ่ึ่�งพระพุุทธ

รููปนี้้� แด่่พระสงฆ์์ เพื่่�อความรุ่่�งเรืือง และเพื่่�อความถาวรแห่่งพระศาสนารููปนี้้� แด่่พระสงฆ์์ เพื่่�อความรุ่่�งเรืือง และเพื่่�อความถาวรแห่่งพระศาสนา

สืืบต่่อไป สืืบต่่อไป 

	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ขอพระสงฆ์์จงรัับ ซ่ึ่�งพระพุุทธรููปนี้้� ของข้้าพเจ้้า	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ขอพระสงฆ์์จงรัับ ซ่ึ่�งพระพุุทธรููปนี้้� ของข้้าพเจ้้า

ทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์และความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนานเทอญฯทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์และความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนานเทอญฯ

คำำ�ถวายกระทงสำำ�หรัับลอยประทีีปคำำ�ถวายกระทงสำำ�หรัับลอยประทีีป

	 มะยััง อิิมิินา ปะทีีเปนะ อะสุุกายะ นััมมะทายะ นะทิิยา ปุุลิิเนฐิิตััง	 มะยััง อิิมิินา ปะทีีเปนะ อะสุุกายะ นััมมะทายะ นะทิิยา ปุุลิิเนฐิิตััง

มุุนิิโน ปาทะวะลััญชััง อะภิิปููเชมะ อะยััง ปะทีีเปนะ มุุนิิโน ปาทะวะลััญชััสสะ มุุนิิโน ปาทะวะลััญชััง อะภิิปููเชมะ อะยััง ปะทีีเปนะ มุุนิิโน ปาทะวะลััญชััสสะ 

ปููชา อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ สัังวััตตะตุุปููชา อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ สัังวััตตะตุุ

	 ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอบููชาซ่ึ่�งรอยพระพุุทธบาท ที่่�ตั้้�งอยู่่�เหนืือหาดทราย 	 ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอบููชาซ่ึ่�งรอยพระพุุทธบาท ที่่�ตั้้�งอยู่่�เหนืือหาดทราย 

ในแม่่น้ำำ��ชื่�ออะนััมมะทานะทีีโน้้น ด้วยประทีีปนี้้� ด้ วยการบููชารอยพระพุุทธบาท ในแม่่น้ำำ��ชื่�ออะนััมมะทานะทีีโน้้น ด้วยประทีีปนี้้� ด้ วยการบููชารอยพระพุุทธบาท 

ด้้วยประทีีปนี้้� ขอจงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ และความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ด้้วยประทีีปนี้้� ขอจงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ และความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย 

สิ้้�นกาลนาน เทอญฯสิ้้�นกาลนาน เทอญฯ
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คำำ�ถวายคััมภีีร์์พระธรรมคำำ�ถวายคััมภีีร์์พระธรรม

	 มะยััง ภัันเต อิิมััง สะปะริิวารััง โปฏฐะกะคัันถัง พะหุุชชะนะ หิิตายะ 	 มะยััง ภัันเต อิิมััง สะปะริิวารััง โปฏฐะกะคัันถัง พะหุุชชะนะ หิิตายะ 

พะหุุชชะนะสุุขายะ มะหาเถเรหิิ ยุุตตัปปะยุุตตัง ธััมมิิกััง ธััมมะลััทธัังพะหุุชชะนะสุุขายะ มะหาเถเรหิิ ยุุตตัปปะยุุตตัง ธััมมิิกััง ธััมมะลััทธััง

จาตุุททิิสััสสะ ภิิกขุุสัังฆััสสะ โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ จาตุุททิิสััสสะ ภิิกขุุสัังฆััสสะ โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ 

อิิมััง สะปะริิวารััง โปฏฐะกะคัันถัง พะหุุชชะนะหิิตายะ พะหุุชชะนะสุุขายะ อิิมััง สะปะริิวารััง โปฏฐะกะคัันถัง พะหุุชชะนะหิิตายะ พะหุุชชะนะสุุขายะ 

มะหาเถเรหิิ ยุุตตัปปะยุุตตัง ธััมมิิกััง ธััมมะลััทธััง ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากัังมะหาเถเรหิิ ยุุตตัปปะยุุตตัง ธััมมิิกััง ธััมมะลััทธััง ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง

ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ

คำำ�แปลคำำ�แปล

	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ซ่ึ่�งคััมภีีร์์พระธรรม 	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ซ่ึ่�งคััมภีีร์์พระธรรม 

อัันพระมหาเถระทั้้�งหลาย ได้้ชำำ�ระสอบทานแล้้ว อันเกิิดขึ้้�นโดยชอบธรรม อันอัันพระมหาเถระทั้้�งหลาย ได้้ชำำ�ระสอบทานแล้้ว อันเกิิดขึ้้�นโดยชอบธรรม อัน

ได้้มาโดยชอบธรรม กั บทั้้�งบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� แด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ผู้้�มีในทิิศได้้มาโดยชอบธรรม กั บทั้้�งบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� แด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ผู้้�มีในทิิศ

ทั้้�ง ๔ ทั้้�ง ๔ 

	 ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จงรัับ ซ่ึ่�งคััมภีีร์์พระธรรม อั นพระมหาเถระทั้้�งหลาย 	 ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จงรัับ ซ่ึ่�งคััมภีีร์์พระธรรม อั นพระมหาเถระทั้้�งหลาย 

ได้้ชำำ�ระสอบทานแล้้ว อั นเกิิดขึ้้�นแล้้วโดยชอบธรรม อั นได้้มาโดยชอบธรรม ได้้ชำำ�ระสอบทานแล้้ว อั นเกิิดขึ้้�นแล้้วโดยชอบธรรม อั นได้้มาโดยชอบธรรม 

กัับทั้้�งบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์ และความกัับทั้้�งบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์ และความ

สุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนาน เทอญสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนาน เทอญ
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คำำ�ถวายเวจกุฏีีคำำ�ถวายเวจกุฏีี
( ห้องน้ำำ�� ห้องสุุขา )( ห้องน้ำำ�� ห้องสุุขา )

  

	 มะยััง ภัันเต อิิมััง วััจจะกุุฏิิง อาคะตานาคะตััสสะ จาตุุททิิสััสสะ	 มะยััง ภัันเต อิิมััง วััจจะกุุฏิิง อาคะตานาคะตััสสะ จาตุุททิิสััสสะ

ภิิกขุุสัังฆััสสะ โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ อิิมััง วััจจะกุุฏิิง ภิิกขุุสัังฆััสสะ โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ อิิมััง วััจจะกุุฏิิง 

ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ

	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ซ่ึ่�งเวจกุุฏีีหลัังนี้้� 	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ซ่ึ่�งเวจกุุฏีีหลัังนี้้� 

แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ผู้้�มีมาในทิิศทั้้�งสี่่� ที่่ �มาถึึงแล้้วก็็ดีี ที่่�ยัังไม่่มาก็็ดีี ขอพระภิิกษุุสงฆ์์แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ผู้้�มีมาในทิิศทั้้�งสี่่� ที่่ �มาถึึงแล้้วก็็ดีี ที่่�ยัังไม่่มาก็็ดีี ขอพระภิิกษุุสงฆ์์

จงรัับ ซ่ึ่�งเวจกุุฏีีหลัังนี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์ และความสุุข แก่่จงรัับ ซ่ึ่�งเวจกุุฏีีหลัังนี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์ และความสุุข แก่่

ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนาน เทอญข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนาน เทอญ

คำำ�วันทาขอขมาพระ ( วัันทาหลวง )คำำ�วันทาขอขมาพระ ( วัันทาหลวง )

		 วัันทามิิ พุุทธััง สััพพััง เม โทสััง ขะมะถะ เม ภัันเตวัันทามิิ พุุทธััง สััพพััง เม โทสััง ขะมะถะ เม ภัันเต

	วั นทามิิ ธััมมััง สััพพััง เม โทสััง ขะมะถะ เม ภัันเต	วั นทามิิ ธััมมััง สััพพััง เม โทสััง ขะมะถะ เม ภัันเต

	วั นทามิิ สัังฆััง สััพพััง เม โทสััง ขะมะถะ เม ภัันเต	วั นทามิิ สัังฆััง สััพพััง เม โทสััง ขะมะถะ เม ภัันเต

	วั นทามิิ คะรุุอุุปััชฌายาจาริิเย สััพพััง เม โทสััง ขะมะถะ เม ภัันเต	วั นทามิิ คะรุุอุุปััชฌายาจาริิเย สััพพััง เม โทสััง ขะมะถะ เม ภัันเต

	วั นทามิิ กััมมััฏฐานััง สััพพััง เม โทสััง ขะมะถะ เม ภัันเต	วั นทามิิ กััมมััฏฐานััง สััพพััง เม โทสััง ขะมะถะ เม ภัันเต

	วั นทามิิ อาราเม พััทธะสีีมายััง สััพพััง เม โทสััง ขะมะถะ เม ภัันเต	วั นทามิิ อาราเม พััทธะสีีมายััง สััพพััง เม โทสััง ขะมะถะ เม ภัันเต

	วั นทามิิ เจติยััง สััพพััง สััพพััฏฐาเนสุ ปะติิฏฐิิตา สะรีีระกะธาตุุ	วั นทามิิ เจติยััง สััพพััง สััพพััฏฐาเนสุ ปะติิฏฐิิตา สะรีีระกะธาตุุ

มะหาโพธิิง พุุทธะรููปััง สะกาลััง สะทา นาคะโลเก เทวะโลเก พรััหมะโลเก มะหาโพธิิง พุุทธะรููปััง สะกาลััง สะทา นาคะโลเก เทวะโลเก พรััหมะโลเก 

ชััมพููทีีเป ลัังกาทีีเป สะรีีระธาตุุโย เกสะธาตุุโย อะระหัันตะธาตุุโย เจติยััง ชััมพููทีีเป ลัังกาทีีเป สะรีีระธาตุุโย เกสะธาตุุโย อะระหัันตะธาตุุโย เจติยััง 

คัันธะกุุฏิิง จะตุุราสีีติิ สะหััสเส ธััมมัักขัันเธ สััพเพสััง ปาทะเจติยััง อะหัังคัันธะกุุฏิิง จะตุุราสีีติิ สะหััสเส ธััมมัักขัันเธ สััพเพสััง ปาทะเจติยััง อะหััง

วัันทามิิ สััพพะโสฯวัันทามิิ สััพพะโสฯ
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คำำ�วันทาน้้อยคำำ�วันทาน้้อย

	วั นทามิิ ภัันเต สััพพััง อะปะราทััง ขะมะถะ เม ภัันเต มะยา กะตััง	วั นทามิิ ภัันเต สััพพััง อะปะราทััง ขะมะถะ เม ภัันเต มะยา กะตััง

ปุุญญััง สามิินา อะนุุโมทิิตััพพััง สามิินา กะตััง ปุุญญััง มััยหััง ทาตััพพััง ปุุญญััง สามิินา อะนุุโมทิิตััพพััง สามิินา กะตััง ปุุญญััง มััยหััง ทาตััพพััง 

สาธุุ สาธุุ อะนุุโมทามิิฯสาธุุ สาธุุ อะนุุโมทามิิฯ

คำำ�ลาพระสงฆ์์กลัับบ้านคำำ�ลาพระสงฆ์์กลัับบ้าน

( ผู้้�ลา ) 	 	 	( ผู้้�ลา ) 	 	 	 หัันทะทานิิ มะยััง ภัันเต อาปุุจฉามะ พะหุุกิิจจา หัันทะทานิิ มะยััง ภัันเต อาปุุจฉามะ พะหุุกิิจจา 

				    มะยััง พะหุุกะระนีียา				    มะยััง พะหุุกะระนีียา  

( พระสงฆ์์ผู้้�รับลา ) 		( พระสงฆ์์ผู้้�รับลา ) 		 ยััสสะทานิิ ตุุมเห กาลััง มััญยะถะยััสสะทานิิ ตุุมเห กาลััง มััญยะถะ

( ผู้้�ลาพึึงรัับพร้้อมกัันว่่า ) 	( ผู้้�ลาพึึงรัับพร้้อมกัันว่่า ) 	สาธุุ ภัันเตสาธุุ ภัันเต

( กราบ ๓ ครั้้�ง )( กราบ ๓ ครั้้�ง )
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คำำ�กรวดน้ำำ��แบบพื้้�นเมืือง (ล้้านนา)คำำ�กรวดน้ำำ��แบบพื้้�นเมืือง (ล้้านนา)
  

	อิ ทััง ทานะ กััมมััง นิิพพานะ ปััจจะโย โหนตุ โน นิิจจััง	อิ ทััง ทานะ กััมมััง นิิพพานะ ปััจจะโย โหนตุ โน นิิจจััง

	อิ ทััง สีีละ กััมมััง นิิพพานะ ปััจจะโย โหนตุ โน นิิจจััง	อิ ทััง สีีละ กััมมััง นิิพพานะ ปััจจะโย โหนตุ โน นิิจจััง

	อิ ทััง ภาวะนา กััมมััง นิิพพานะ ปััจจะโย โหนตุ โน นิิจจััง	อิ ทััง ภาวะนา กััมมััง นิิพพานะ ปััจจะโย โหนตุ โน นิิจจััง

	ยั งกิิญจิิ กุุสะลััง กััตตัพพััง กััมมััง สััพเพหิิ กะเตหิ กะตััง ปุุญญััง โน	ยั งกิิญจิิ กุุสะลััง กััตตัพพััง กััมมััง สััพเพหิิ กะเตหิ กะตััง ปุุญญััง โน

อนุุโมทัันตุ สุุณัันตุ โภนโต เย เทวา อััสสะมิิง ฐาเน อาธิิคะตา ทีีฆายุุกา อนุุโมทัันตุ สุุณัันตุ โภนโต เย เทวา อััสสะมิิง ฐาเน อาธิิคะตา ทีีฆายุุกา 

สะทา โหนตุ สััพพะสััตตานััง สุุขีี อััตตานััง ปะริิหะรัันตุ มาตา ปิิตา สุุขิิตา สะทา โหนตุ สััพพะสััตตานััง สุุขีี อััตตานััง ปะริิหะรัันตุ มาตา ปิิตา สุุขิิตา 

โหนตุโหนตุ

	ทุ กขััปปะมุุญจัันตุ สััพเพ ญาตะกา สุุขิิตา โหนตุ	ทุ กขััปปะมุุญจัันตุ สััพเพ ญาตะกา สุุขิิตา โหนตุ

	ทุ กขััปปะมุุญจัันตุ สััพเพ อะญาตะกา สุุขิิตา โหนตุ	ทุ กขััปปะมุุญจัันตุ สััพเพ อะญาตะกา สุุขิิตา โหนตุ

	ทุ กขััปปะมุุญจัันตุ สััพเพ ปิิสา สััพเพ ยัักขา สััพเพ เปตา สุุขิิตา 	ทุ กขััปปะมุุญจัันตุ สััพเพ ปิิสา สััพเพ ยัักขา สััพเพ เปตา สุุขิิตา 

โหนตุโหนตุ

	ทุ กขัับปะมุุญจัันตุ สััพเพ นัักขััตตา สุุขิิตา โหนตุ	ทุ กขัับปะมุุญจัันตุ สััพเพ นัักขััตตา สุุขิิตา โหนตุ

	ทุ กขััปปะมุุญจัันตุ สััพเพ เทวา สุุขิิตา โหนตุ	ทุ กขััปปะมุุญจัันตุ สััพเพ เทวา สุุขิิตา โหนตุ

	ทุ กขััปปะมุุญจัันตุ สััพเพ อาจะริิยุุปััชฌายา สุุขิิตา โหนตุ	ทุ กขััปปะมุุญจัันตุ สััพเพ อาจะริิยุุปััชฌายา สุุขิิตา โหนตุ

	ทุ กขัับปะมุุญจัันตุ สััพพะ สััมปััตติโย สะมิิชฌันตุโว 	ทุ กขัับปะมุุญจัันตุ สััพพะ สััมปััตติโย สะมิิชฌันตุโว 
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คำำ�ถวายเทีียนพรรษาคำำ�ถวายเทีียนพรรษา

	อิ มััง ภัันเต พุุทธปููชายะ วััสสะคะตััง ปะทีีปััง ภิิกขุุ สัังฆััสสะ	อิ มััง ภัันเต พุุทธปููชายะ วััสสะคะตััง ปะทีีปััง ภิิกขุุ สัังฆััสสะ

โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต 

	อิ มััง วััสสะคะตััง ปะทีีปััง ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััญจะ มาตาปิิตุุ	อิ มััง วััสสะคะตััง ปะทีีปััง ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััญจะ มาตาปิิตุุ

อาทีีนััญจะ เปตานััง สััพเพสััญจะ เทวะตานััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะอาทีีนััญจะ เปตานััง สััพเพสััญจะ เทวะตานััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ

	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ซ่ึ่�งเทีียนประจำำ�	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ซ่ึ่�งเทีียนประจำำ�

พรรษาเล่่มนี้้� เพ่ื่�อเป็็นพุุทธบููชา แด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ พรรษาเล่่มนี้้� เพ่ื่�อเป็็นพุุทธบููชา แด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ 

	 ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จงรัับ ซ่ึ่�งเทีียนประจำำ�พรรษาเล่่มนี้้� เพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อ	 ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จงรัับ ซ่ึ่�งเทีียนประจำำ�พรรษาเล่่มนี้้� เพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อ

ความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายด้้วย แก่่มารดาบิิดา ญาติิสายโลหิต มิตรสหาย ที่่�ความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายด้้วย แก่่มารดาบิิดา ญาติิสายโลหิต มิตรสหาย ที่่�

ล่่วงลัับไปแล้้วยัังปรโลกด้้วย กับเทพยดาทั้้�งหลายทั้้�งปวง สิ้้�นกาลนาน เทอญล่่วงลัับไปแล้้วยัังปรโลกด้้วย กับเทพยดาทั้้�งหลายทั้้�งปวง สิ้้�นกาลนาน เทอญ
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คำำ�บูชาสถานที่่�ประสููติิคำำ�บูชาสถานที่่�ประสููติิ

	วั นทา มิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง สัังเวชะนีียััง ฐานััง ยััตถาคะโตมหิิ 	วั นทา มิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง สัังเวชะนีียััง ฐานััง ยััตถาคะโตมหิิ 

สััทธััสสะ กุุละปุุตตัสสะ ทััสสะนีียััง อิิธะ ลุุมพิินีีวะเน ตะถาคะเตนะ สััทธััสสะ กุุละปุุตตัสสะ ทััสสะนีียััง อิิธะ ลุุมพิินีีวะเน ตะถาคะเตนะ 

มััชฌิเมสุุ ชะนะปะเทสุุ อะริิยะเกสุุ มะนุุสเสสุ อุุปปัันนััง ภาสิิตา จะ มััชฌิเมสุุ ชะนะปะเทสุุ อะริิยะเกสุุ มะนุุสเสสุ อุุปปัันนััง ภาสิิตา จะ 

อาสะภิิวาจา อััคโคหะมััสสะมิิ โลกััสสะ เชฏโฐหะมััสสะมิิ โลกััสสะอาสะภิิวาจา อััคโคหะมััสสะมิิ โลกััสสะ เชฏโฐหะมััสสะมิิ โลกััสสะ

เสฏโฐหะมััสสะมิิ โลกััสสะ อะยะมัันติมา เม ชาติิ นััตถิทานิิ ปุุนััพภะโวติิ เสฏโฐหะมััสสะมิิ โลกััสสะ อะยะมัันติมา เม ชาติิ นััตถิทานิิ ปุุนััพภะโวติิ 

	ส าธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปููชะยามิิ สวากขาตััญจะ	ส าธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปููชะยามิิ สวากขาตััญจะ

นะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะนะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ

	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้ าพระพุุทธเจ้้าได้้จาริิกตามรอยบาท	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้ าพระพุุทธเจ้้าได้้จาริิกตามรอยบาท

พระศาสดามาถึึงแล้้ว ขอถวายอภิิวาท สัังเวชนีียสถาน ที่่�กุุลบุตรผู้้�มีจิิตศรััทธา พระศาสดามาถึึงแล้้ว ขอถวายอภิิวาท สัังเวชนีียสถาน ที่่�กุุลบุตรผู้้�มีจิิตศรััทธา 

ควรทััสสนา(ควรเห็็น) อันเป็็นสถานที่่� ที่่�พระตถาคตเจ้้า เสด็จอุุบััติิขึ้้�นแล้้ว ในควรทััสสนา(ควรเห็็น) อันเป็็นสถานที่่� ที่่�พระตถาคตเจ้้า เสด็จอุุบััติิขึ้้�นแล้้ว ใน

หมู่่�มนุุษย์์ชาวอริิยะกะ ในมััชฌิิมชนบท ณ ส วนลุุมพิินีีนี้้� และได้้ตรััสอาสะภิิหมู่่�มนุุษย์์ชาวอริิยะกะ ในมััชฌิิมชนบท ณ ส วนลุุมพิินีีนี้้� และได้้ตรััสอาสะภิิ

วาจาว่่า “ เราจะเป็็นผู้้�เลิิศที่่�สุุดในโลก เราจะเป็็นผู้้�เจริิญที่่�สุุดในโลก เราจะวาจาว่่า “ เราจะเป็็นผู้้�เลิิศที่่�สุุดในโลก เราจะเป็็นผู้้�เจริิญที่่�สุุดในโลก เราจะ

เป็็นผู้้�ประเสริฐที่่�สุุดในโลก การเกิิดของเรานี้้�เป็็นชาติิสุุดท้้าย บั ดนี้้�จะไม่่มีีภพเป็็นผู้้�ประเสริฐที่่�สุุดในโลก การเกิิดของเรานี้้�เป็็นชาติิสุุดท้้าย บั ดนี้้�จะไม่่มีีภพ

ใหม่่อีีก ” ใหม่่อีีก ” 

	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้� เจริิญ ข้้าพระพุุทธเจ้้า ขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้้วยเครื่่ �อง	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้� เจริิญ ข้้าพระพุุทธเจ้้า ขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้้วยเครื่่ �อง

สัักการะเหล่่านี้้� และขอน้้อมระลึึกถึึง พระธรรมที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขอการสัักการะเหล่่านี้้� และขอน้้อมระลึึกถึึง พระธรรมที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขอการ

บููชาสัักการะในครั้้�งนี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข แก่่ข้้าพระพุุทธเจ้้า บููชาสัักการะในครั้้�งนี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข แก่่ข้้าพระพุุทธเจ้้า 

ตลอดกาลนาน เทอญตลอดกาลนาน เทอญ
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คำำ�อธิิษฐาน ณ แดนประสููติิคำำ�อธิิษฐาน ณ แดนประสููติิ

	 ด้้วยอำำ�นาจแห่่งบุุญกุุศล ที่่ �ข้้าพเจ้้าได้้จาริิกธรรม บำ ำ�เพ็็ญบุุญมาตลอด	 ด้้วยอำำ�นาจแห่่งบุุญกุุศล ที่่ �ข้้าพเจ้้าได้้จาริิกธรรม บำ ำ�เพ็็ญบุุญมาตลอด

เส้้นทางสัังเวชนีียสถานทั้้�งสี่่�ตำำ�บล ค รบบริิบููรณ์์ ด้ วยศรััทธาเล่ื่�อมใสต่อพระเส้้นทางสัังเวชนีียสถานทั้้�งสี่่�ตำำ�บล ค รบบริิบููรณ์์ ด้ วยศรััทธาเล่ื่�อมใสต่อพระ

สััมมาสััมพุุทธเจ้้า ในครั้้�งนี้้� ขอจงเป็็นบารมีี อำำ�นวยผลให้้ชีีวิิต ของข้้าพระพุุทธเจ้้า สััมมาสััมพุุทธเจ้้า ในครั้้�งนี้้� ขอจงเป็็นบารมีี อำำ�นวยผลให้้ชีีวิิต ของข้้าพระพุุทธเจ้้า 

บัังเกิิดความสำำ�เร็็จ ค วามเจริิญรุ่่�งเรืือง ในหน้้าที่่�การงาน หากเวีียนว่่ายตายบัังเกิิดความสำำ�เร็็จ ค วามเจริิญรุ่่�งเรืือง ในหน้้าที่่�การงาน หากเวีียนว่่ายตาย

เกิิด ในวััฏฏสงสาร ขอให้้ข้้าพระพุุทธเจ้้าจงเกิิดในตระกููลดี มี สััมมาทิิฏฐิิ ได้้เกิิด ในวััฏฏสงสาร ขอให้้ข้้าพระพุุทธเจ้้าจงเกิิดในตระกููลดี มี สััมมาทิิฏฐิิ ได้้

พบพระพุุทธศาสนา ในทุุกภพทุุกชาติิ ได้้พบพระพุุทธเจ้้า ได้้ฟัังธรรม มีปััญญาพบพระพุุทธศาสนา ในทุุกภพทุุกชาติิ ได้้พบพระพุุทธเจ้้า ได้้ฟัังธรรม มีปััญญา

รู้้�ธรรม ที่่�ทรงแสดงแล้้ว จนได้้บรรลุุ ถึงซ่ึ่�งความพ้้นทุุกข์์ คืือพระนิิพพาน ด้วยรู้้�ธรรม ที่่�ทรงแสดงแล้้ว จนได้้บรรลุุ ถึงซ่ึ่�งความพ้้นทุุกข์์ คืือพระนิิพพาน ด้วย

เทอญเทอญ
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คำำ�บูชาสถานที่่�ตรัสรู้้�คำำ�บูชาสถานที่่�ตรัสรู้้�

	วั นทามิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง โพธิิรุุกขะเจติยััง สัังเวชะนีียััง ฐานััง 	วั นทามิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง โพธิิรุุกขะเจติยััง สัังเวชะนีียััง ฐานััง 

ยััตถาคะโตมะหิิ สััทธััสสะ กุุละปุุตตัสสะ ทััสสะนีียััง อิิธะ คะยาสีีเสยััตถาคะโตมะหิิ สััทธััสสะ กุุละปุุตตัสสะ ทััสสะนีียััง อิิธะ คะยาสีีเส

ตะถาคะเตนะ สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพรััหมะเกตะถาคะเตนะ สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพรััหมะเก

สััสสะมะณะพราหมะนิิยา ปะชายะ สะเทวมะนุุสสายะ อะนุุตตะรัังสััสสะมะณะพราหมะนิิยา ปะชายะ สะเทวมะนุุสสายะ อะนุุตตะรััง

สััมมาสััมโพธิิง อะภิิสััมพุุทธััง สาธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อภิิปููชะยามิิ สััมมาสััมโพธิิง อะภิิสััมพุุทธััง สาธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อภิิปููชะยามิิ 

สวากขาตััญจะ นะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะสวากขาตััญจะ นะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ

	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้ าพระพุุทธเจ้้า ได้้จาริิกตามรอย	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้ าพระพุุทธเจ้้า ได้้จาริิกตามรอย

บาทพระศาสดามาถึึงแล้้ว ขอถวายอภิิวาท ต้นพระศรีีมหาโพธิ์์� และพระเจดีีย์์บาทพระศาสดามาถึึงแล้้ว ขอถวายอภิิวาท ต้นพระศรีีมหาโพธิ์์� และพระเจดีีย์์

นี้้� อั นเป็็นสัังเวชนีียสถาน ที่่ �กุุลบุตรผู้้�มีศรััทธา ค วรมาเห็็น เป็็นสถานที่่�พระนี้้� อั นเป็็นสัังเวชนีียสถาน ที่่ �กุุลบุตรผู้้�มีศรััทธา ค วรมาเห็็น เป็็นสถานที่่�พระ

ตถาคตเจ้้า ตรััสรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว ซ่ึ่�งอนุุตตระสััมมาสััมโพธิิญาณ ในโลก ตถาคตเจ้้า ตรััสรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว ซ่ึ่�งอนุุตตระสััมมาสััมโพธิิญาณ ในโลก 

พร้้อมทั้้�งเทวะโลก มารระโลก พรหมมะโลก ในหมู่่�สััตว์์ พร้้อมทั้้�งสะมะณะ พร้้อมทั้้�งเทวะโลก มารระโลก พรหมมะโลก ในหมู่่�สััตว์์ พร้้อมทั้้�งสะมะณะ 

พราหมณ์์ เทวดาและมนุุษย์์ ณ ตำำ�บลคยาสีีสะประเทศแห่่งนี้้� ข้าแต่่พระองค์์ผู้้�พราหมณ์์ เทวดาและมนุุษย์์ ณ ตำำ�บลคยาสีีสะประเทศแห่่งนี้้� ข้าแต่่พระองค์์ผู้้�

เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้า ขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้วยเครื่�องสัักการะเหล่่านี้้� และขอน้้อมเจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้า ขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้วยเครื่�องสัักการะเหล่่านี้้� และขอน้้อม

ระลึึกถึึงพระธรรม ที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขออานุุภาพแห่่งการสัักการะในครั้้�งนี้้� ระลึึกถึึงพระธรรม ที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขออานุุภาพแห่่งการสัักการะในครั้้�งนี้้� 

จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข แก่่ข้้าพระพุุทธเจ้้า ตลอดกาลนาน จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข แก่่ข้้าพระพุุทธเจ้้า ตลอดกาลนาน 

เทอญเทอญ
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คำำ�นมัสการพระศรีีมหาโพธิ์์�คำำ�นมัสการพระศรีีมหาโพธิ์์�

	 โพธิิ ตััสสะ ภะคะวะโต อััสสัตโถติิ ปะวุุจจะติิ โหติิ โย โคตะโม 	 โพธิิ ตััสสะ ภะคะวะโต อััสสัตโถติิ ปะวุุจจะติิ โหติิ โย โคตะโม 

พุุทโธ สะระณััง สััพพะปาณีีนััง ฐะปะยิิตะวานะ ธััมโมกกััง ปััจฉิมะ ชะนะพุุทโธ สะระณััง สััพพะปาณีีนััง ฐะปะยิิตะวานะ ธััมโมกกััง ปััจฉิมะ ชะนะ

โพธะนััง โส รุุกโข โพธิิคะยายััง ฐิิโต พิิหาระคามะเก มะหาโพธิิพุุทธะคะยาโพธะนััง โส รุุกโข โพธิิคะยายััง ฐิิโต พิิหาระคามะเก มะหาโพธิิพุุทธะคะยา

นาเม ยััตถะ ทััยยััสสะ สัันตะโก อาวาโส ทััยยะภิิกขููนััง สััลเลขะ วุุตติ นาเม ยััตถะ ทััยยััสสะ สัันตะโก อาวาโส ทััยยะภิิกขููนััง สััลเลขะ วุุตติ 

โยคิินััง วัันทิโต โพธิิรุุกขััมหิิ สััมพุุทโธ ปุุนะ วัันทิโต สััทธััมโม วัันทิโต เยวะ โยคิินััง วัันทิโต โพธิิรุุกขััมหิิ สััมพุุทโธ ปุุนะ วัันทิโต สััทธััมโม วัันทิโต เยวะ 

สุุสัังโฆ โหติิ วัันทิโต วัันทะนาชะนิิตััง ปุุญญััง อิิติิยััง ระตะนััตตะเย สุุสัังโฆ โหติิ วัันทิโต วัันทะนาชะนิิตััง ปุุญญััง อิิติิยััง ระตะนััตตะเย 

อัันตะรายา วิินััสสันตุ โหตุุ จะ เตชะสา โลเก รััฏฐัง สุุขััง เสติ นิิมมะลััง อัันตะรายา วิินััสสันตุ โหตุุ จะ เตชะสา โลเก รััฏฐัง สุุขััง เสติ นิิมมะลััง 

สััพพะสาสะนััง ทีีฆายุุกา ปะชา สััพเพ อะนีีฆา นิิรุุปััททะวาติิสััพพะสาสะนััง ทีีฆายุุกา ปะชา สััพเพ อะนีีฆา นิิรุุปััททะวาติิ

	 ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ซ่ึ่�งเป็็นที่่�ตรััสรู้้�  ของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า พระนาม	 ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ซ่ึ่�งเป็็นที่่�ตรััสรู้้�  ของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า พระนาม

ว่่า โคตะมะพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นที่่�ระลึึกถึึง ของสรรพพะสััตว์์ เพราะทรง ประดิิษะว่่า โคตะมะพุุทธเจ้้า ผู้้�เป็็นที่่�ระลึึกถึึง ของสรรพพะสััตว์์ เพราะทรง ประดิิษะ

ฐานพระธรรม ไว้้ให้้ชนภายหลัังได้้รู้้� ต้นพระศรีีมะหาโพธิ์์�นั้้�น มีผู้้�ขนานนามว่่า ฐานพระธรรม ไว้้ให้้ชนภายหลัังได้้รู้้� ต้นพระศรีีมะหาโพธิ์์�นั้้�น มีผู้้�ขนานนามว่่า 

“อััสสััตถะพฤกษ์์”เม่ื่�อเราทั้้�งหลาย กราบไหว้้ต้้นพระศรีีมะหาโพธิ์์� ชื่ �อว่่าได้้“อััสสััตถะพฤกษ์์”เม่ื่�อเราทั้้�งหลาย กราบไหว้้ต้้นพระศรีีมะหาโพธิ์์� ชื่ �อว่่าได้้

กราบไหว้้ พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า พระสััทธรรมเจ้้า และพระอริิยะสงฆะเจ้้า ผู้้�กราบไหว้้ พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า พระสััทธรรมเจ้้า และพระอริิยะสงฆะเจ้้า ผู้้�

ปฏิบััติิดีีปฏิบััติิชอบ บุ ญใดอัันเกิิดแล้้ว จากการกราบไหว้้พระรััตนตรััย ด้ วยปฏิบััติิดีีปฏิบััติิชอบ บุ ญใดอัันเกิิดแล้้ว จากการกราบไหว้้พระรััตนตรััย ด้ วย

ประการฉะนี้้� ขอเดชแห่่งบุุญนั้้�น บั นดาลให้้อัันตรายทั้้�งหลาย จงพิินาศไป ประการฉะนี้้� ขอเดชแห่่งบุุญนั้้�น บั นดาลให้้อัันตรายทั้้�งหลาย จงพิินาศไป 

ความสวัสดีจงบัังเกิิดมีี ทุกประเทศในโลกนี้้� จงอยู่่�เป็็นสุุข ทุกศาสนาในโลกนี้้� ความสวัสดีจงบัังเกิิดมีี ทุกประเทศในโลกนี้้� จงอยู่่�เป็็นสุุข ทุกศาสนาในโลกนี้้� 

จงปราศจากมลทิน ประชากรทุุกหมู่่�เหล่่า จงมีีอายุุยืืนยาว ไม่่มีีทุุกข์์ ไม่่มีีเวร จงปราศจากมลทิน ประชากรทุุกหมู่่�เหล่่า จงมีีอายุุยืืนยาว ไม่่มีีทุุกข์์ ไม่่มีีเวร 

และปราศจากอุุปััททวะ ทุกประการเทอญและปราศจากอุุปััททวะ ทุกประการเทอญ
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คำำ�อธิิษฐานใต้้ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�คำำ�อธิิษฐานใต้้ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�

	 ขอเดชะด้้วยอำำ�นาจแห่่งบุุญกุุศล  เจตนาอัันมุ่่�งมั่่�น ค วามเพีียรอัันบริิสุุทธิ์์� 	 ขอเดชะด้้วยอำำ�นาจแห่่งบุุญกุุศล  เจตนาอัันมุ่่�งมั่่�น ค วามเพีียรอัันบริิสุุทธิ์์� 

ที่่�ข้้าพระพุุทธเจ้้า ตั้้ �งใจเดิินทางจาริิกมาในครั้้�งนี้้� เพ่ื่�อน้้อมกราบนมััสการองค์์ที่่�ข้้าพระพุุทธเจ้้า ตั้้ �งใจเดิินทางจาริิกมาในครั้้�งนี้้� เพ่ื่�อน้้อมกราบนมััสการองค์์

พระพุุทธเจ้้า ด้ วยศรััทธาต่่อการตรััสรู้้�ธรรม ขององค์์พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า พระพุุทธเจ้้า ด้ วยศรััทธาต่่อการตรััสรู้้�ธรรม ขององค์์พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

ด้้วยบุุญกุุศลนี้้� ขอจงเป็็นบารมีี เป็็นพะละวะ เป็็นปััจจััย เป็็นอะนุุสััยตามส่่ง ด้้วยบุุญกุุศลนี้้� ขอจงเป็็นบารมีี เป็็นพะละวะ เป็็นปััจจััย เป็็นอะนุุสััยตามส่่ง 

ให้้ข้้าพเจ้้า ได้้เกิิดปััญญาญาณ ได้้ดวงตาเห็็นธรรม รู้้�แจ้้งเห็็นจริิง รู้้�ยิ่่�งเห็็นตาม ให้้ข้้าพเจ้้า ได้้เกิิดปััญญาญาณ ได้้ดวงตาเห็็นธรรม รู้้�แจ้้งเห็็นจริิง รู้้�ยิ่่�งเห็็นตาม 

ซ่ึ่�งพระธรรม ที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ได้้ทรงตรััสรู้้�ชอบแล้้ว ณ สถานที่่�แห่่งนี้้� ซ่ึ่�งพระธรรม ที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ได้้ทรงตรััสรู้้�ชอบแล้้ว ณ สถานที่่�แห่่งนี้้� 

หากแม้้นว่่า ถ้าข้้าพระพุุทธเจ้้า ยังเวีียนว่่ายตายเกิิด อยู่่�ในวััฏฏะสงสาร ขอให้้หากแม้้นว่่า ถ้าข้้าพระพุุทธเจ้้า ยังเวีียนว่่ายตายเกิิด อยู่่�ในวััฏฏะสงสาร ขอให้้

ข้้าพระพุุทธเจ้้า จงประสบความบริิบููรณ์์ ด้วยศีีลและโภคคะทรััพย์์ พร้้อมด้้วยข้้าพระพุุทธเจ้้า จงประสบความบริิบููรณ์์ ด้วยศีีลและโภคคะทรััพย์์ พร้้อมด้้วย

สติปััญญา มี บุุญที่่�จัักได้้ บำ ำ�เพ็็ญธรรม ตามรอยบาท แห่่งองค์์พระศาสดา สติปััญญา มี บุุญที่่�จัักได้้ บำ ำ�เพ็็ญธรรม ตามรอยบาท แห่่งองค์์พระศาสดา 

จนถึึงความพ้้นทุุกข์์ คืื อพระนิิพพาน ในอนาคตกาล  ไม่่นานนี้้�ด้้วย เทอญ จนถึึงความพ้้นทุุกข์์ คืื อพระนิิพพาน ในอนาคตกาล  ไม่่นานนี้้�ด้้วย เทอญ 

สาธุุ...สาธุุ...สาธุุสาธุุ...สาธุุ...สาธุุ
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คำำ�บูชาพระพุุทธเมตตาคำำ�บูชาพระพุุทธเมตตา

	วั นทามิิ อิิมััง พุุทธะเมตตาปะฏิิมััง อิิมััสสะมิิง คะยาสีีเส ปููชาระเห	วั นทามิิ อิิมััง พุุทธะเมตตาปะฏิิมััง อิิมััสสะมิิง คะยาสีีเส ปููชาระเห

สัักการะภููเต เจติยา สุุปะติิฏฐิิตัังสัักการะภููเต เจติยา สุุปะติิฏฐิิตััง

	อิ มิินา ปะนะ วัันทะเนนะ มา เม ทะลิิทธิิยััง อะหุุ พะหุุชะนานััง ปิิโย 	อิ มิินา ปะนะ วัันทะเนนะ มา เม ทะลิิทธิิยััง อะหุุ พะหุุชะนานััง ปิิโย 

โหมิิ มะนาโป สาธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปูู ชะยามิิโหมิิ มะนาโป สาธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปูู ชะยามิิ

  

	 ข้้าพระพุุทธเจ้้าขอกราบไหว้้ พระพุุทธเมตตาปฏิิมานี้้� ซึ่่�งประดิิษฐาน	 ข้้าพระพุุทธเจ้้าขอกราบไหว้้ พระพุุทธเมตตาปฏิิมานี้้� ซึ่่�งประดิิษฐาน

ตั้้�งมั่่�นดีีแล้้ว ในองค์์พระเจดีีย์์ที่่�คะยาสีีสะประเทศ อัันเป็็นสถานที่่� ควรแก่่ตั้้�งมั่่�นดีีแล้้ว ในองค์์พระเจดีีย์์ที่่�คะยาสีีสะประเทศ อัันเป็็นสถานที่่� ควรแก่่

เครื่่�องบููชาสัักการะ ด้้วยการกราบไหว้้นี้้� ขอความเป็็นผู้้�ขััดสน อย่่าได้้มีีแก่่ข้้าเครื่่�องบููชาสัักการะ ด้้วยการกราบไหว้้นี้้� ขอความเป็็นผู้้�ขััดสน อย่่าได้้มีีแก่่ข้้า

พระพุุทธเจ้้าเลย ขอให้้ข้้าพระพุุทธเจ้้า เป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ของคนทั่่�วไป ข้้าแด่่พระพุุทธเจ้้าเลย ขอให้้ข้้าพระพุุทธเจ้้า เป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ของคนทั่่�วไป ข้้าแด่่

พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้าขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้วยเครื่�องสัักการะเหล่่านี้้�พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้าขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้วยเครื่�องสัักการะเหล่่านี้้�
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คำำ�บูชาธััมเมกขะสถูปที่่�แสดงปฐมเทศนาคำำ�บูชาธััมเมกขะสถูปที่่�แสดงปฐมเทศนา

	วั นทามิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง ธััมเมกขะเจติยััง สัังเวชะนีียััง ฐานััง 	วั นทามิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง ธััมเมกขะเจติยััง สัังเวชะนีียััง ฐานััง 

ยััตถาคะโตมะหิิ สััทธััสสะ กุุละปุุตตัสสะ ทััสสะนีียััง อาสาฬะหะปุุณณะมีียััง ยััตถาคะโตมะหิิ สััทธััสสะ กุุละปุุตตัสสะ ทััสสะนีียััง อาสาฬะหะปุุณณะมีียััง 

อิิธะ พาราณะสิิยััง อิิสิิปตะเน มิิคะทาเย ตะถาคะเตนะ ปััญจะวััคคิิยานััง อิิธะ พาราณะสิิยััง อิิสิิปตะเน มิิคะทาเย ตะถาคะเตนะ ปััญจะวััคคิิยานััง 

ภิิกขููนััง อะนุุตตะรััง ธััมมะจัักกััง ปะฐะมััง ปะวััตเตตะวา จััตตาริิ ภิิกขููนััง อะนุุตตะรััง ธััมมะจัักกััง ปะฐะมััง ปะวััตเตตะวา จััตตาริิ 

อะริิยะสััจจานิิ ปะกาสิิตานิิ สาธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปููชะยามิิ อะริิยะสััจจานิิ ปะกาสิิตานิิ สาธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปููชะยามิิ 

สวากขาตััญจะ นะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะสวากขาตััญจะ นะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ

	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้้าพระพุุทธเจ้้า ได้้จาริิกตามรอย	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้้าพระพุุทธเจ้้า ได้้จาริิกตามรอย

บาทพระศาสดา มาถึึงแล้้ว ขอถวายอภิิวาท ธัมเมกขะสถูปนี้้� อันเป็็นสัังเวชนีีบาทพระศาสดา มาถึึงแล้้ว ขอถวายอภิิวาท ธัมเมกขะสถูปนี้้� อันเป็็นสัังเวชนีี

ยะสถาน ที่่�กุุลละบุุตรผู้้�มีศรััทธา ควรมาเห็็น เป็็นสถานที่่�พระตถาคตเจ้้า ได้้ยัังยะสถาน ที่่�กุุลละบุุตรผู้้�มีศรััทธา ควรมาเห็็น เป็็นสถานที่่�พระตถาคตเจ้้า ได้้ยััง

พระธรรมมะจัักร ให้้เป็็นไป  แก่่พระภิิกษุุปััญจะวััคคีย์์ ที่่ �ป่่าอิิสิิปะตะนะมฤคพระธรรมมะจัักร ให้้เป็็นไป  แก่่พระภิิกษุุปััญจะวััคคีย์์ ที่่ �ป่่าอิิสิิปะตะนะมฤค

คะทายยะวััน แขวงเมืืองพาราณสีีนี้้� ในวัันอาสาฬหะปุุณณะมีี ข้าแต่่พระองค์์คะทายยะวััน แขวงเมืืองพาราณสีีนี้้� ในวัันอาสาฬหะปุุณณะมีี ข้าแต่่พระองค์์

ผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้า ขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้วยเครื่�องสัักการะเหล่่านี้้� และขอน้้อมผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้า ขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้วยเครื่�องสัักการะเหล่่านี้้� และขอน้้อม

ระลึึกถึึงพระธรรม ที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขออานุุภาพแห่่งการบููชา สัักการะในระลึึกถึึงพระธรรม ที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขออานุุภาพแห่่งการบููชา สัักการะใน

ครั้้�งนี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข แก่่ข้้าพระพุุทธเจ้้า ตลอดกาลครั้้�งนี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข แก่่ข้้าพระพุุทธเจ้้า ตลอดกาล

นาน เทอญฯนาน เทอญฯ
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คำำ�อธิิษฐานที่่�ธััมเมกขะสถูปคำำ�อธิิษฐานที่่�ธััมเมกขะสถูป

	 พระพุุทธองค์์ทรงประสบความสำำ�เร็็จในการแสดงธรรม ทรงได้้บริิวาร	 พระพุุทธองค์์ทรงประสบความสำำ�เร็็จในการแสดงธรรม ทรงได้้บริิวาร

เป็็นอริิยะสาวกผู้้�ได้้ดวงตาเห็็นธรรมองค์์แรก และได้้บริิวารชุุดแรก ด้วยอำำ�นาจเป็็นอริิยะสาวกผู้้�ได้้ดวงตาเห็็นธรรมองค์์แรก และได้้บริิวารชุุดแรก ด้วยอำำ�นาจ

ศรััทธาที่่�มุ่่�งมั่่�นใจ ตั้้�งใจเดิินทางมาไหว้้สถานที่่�นี้้� ขอจงเป็็นบารมีีการได้้ดวงตาศรััทธาที่่�มุ่่�งมั่่�นใจ ตั้้�งใจเดิินทางมาไหว้้สถานที่่�นี้้� ขอจงเป็็นบารมีีการได้้ดวงตา

เห็็นธรรม รู้้�แจ้้งเห็็นจริิงตามพระธรรมที่่�พระพุุทธะองค์์ทรงแสดงแล้้ว จงบัังเกิิดเห็็นธรรม รู้้�แจ้้งเห็็นจริิงตามพระธรรมที่่�พระพุุทธะองค์์ทรงแสดงแล้้ว จงบัังเกิิด

มีีแก่่ข้้าพเจ้้าด้้วย ขอบุุญกุุศลนี้้� จงประทานพรให้้ลููกหลาน บริิวาร ญาติิมิิตรมีีแก่่ข้้าพเจ้้าด้้วย ขอบุุญกุุศลนี้้� จงประทานพรให้้ลููกหลาน บริิวาร ญาติิมิิตร

ของข้้าพเจ้้า (ระบุุช่ื่�อ.............) ให้้มีีสติปััญญา เจริิญรุ่่�งเรืือง ประสบความสุุขของข้้าพเจ้้า (ระบุุช่ื่�อ.............) ให้้มีีสติปััญญา เจริิญรุ่่�งเรืือง ประสบความสุุข

สำำ�เร็็จ สมหวััง (เร่ื่�องระบุุ..................) ด้วยเทอญสำำ�เร็็จ สมหวััง (เร่ื่�องระบุุ..................) ด้วยเทอญ

คำำ�บูชาพระพุุทธปริินิิพพานคำำ�บูชาพระพุุทธปริินิิพพาน

	วั นทามิิ อิิมััง พุุทธะปะฏิิมััง อิิมััสสะมิิง กุุสิินารายััง สาละวะโนทะเย 	วั นทามิิ อิิมััง พุุทธะปะฏิิมััง อิิมััสสะมิิง กุุสิินารายััง สาละวะโนทะเย 

พุุทธััสสะ ภะคะวะโต ปริิะนิิพพานััฏฐาเน อะยััง วัันทะยา อััมหากัังพุุทธััสสะ ภะคะวะโต ปริิะนิิพพานััฏฐาเน อะยััง วัันทะยา อััมหากััง

ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะฯทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะฯ

	 ข้้าพระพุุทธเจ้้า ขอกราบไหว้้สัักการะ บููชาพระพุุทธะปะฏิิมานี้้� ณ 	 ข้้าพระพุุทธเจ้้า ขอกราบไหว้้สัักการะ บููชาพระพุุทธะปะฏิิมานี้้� ณ 

สาลวโนทยาน ที่่�เมืืองกุุสิินารานี้้� อัันเป็็นสถานที่่�เสด็็จดัับขัันธะปะริินิิพพาน สาลวโนทยาน ที่่�เมืืองกุุสิินารานี้้� อัันเป็็นสถานที่่�เสด็็จดัับขัันธะปะริินิิพพาน 

ขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ขอการกราบไหว้้นี้้ � จงเป็็นไปเพื่่�อขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ขอการกราบไหว้้นี้้ � จงเป็็นไปเพื่่�อ

ประโยชน์์ เพื่่�อความสุุข ความเจริิญ ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ตลอดกาลนานประโยชน์์ เพื่่�อความสุุข ความเจริิญ ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ตลอดกาลนาน

เทอญเทอญ
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คำำ�ถวายผ้้าสัักการะพระพุุทธปริินิิพพานคำำ�ถวายผ้้าสัักการะพระพุุทธปริินิิพพาน

	อิ มััง มะยััง ภัันเต สิิงคีีวััณณััง วิิยะ ปารุุปะนะวััตถัง สะปะริิวารััง 	อิ มััง มะยััง ภัันเต สิิงคีีวััณณััง วิิยะ ปารุุปะนะวััตถัง สะปะริิวารััง 

โลกะนาถััสสะ ภะคะวะโต โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภะคะวาโลกะนาถััสสะ ภะคะวะโต โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภะคะวา

สุุจิิระปะริินิิพพุุโตปิ อิิมััง ปารุุปะนะวััตถัง สะปะริิวารััง ทุุคคะตานีีตััง สุุจิิระปะริินิิพพุุโตปิ อิิมััง ปารุุปะนะวััตถัง สะปะริิวารััง ทุุคคะตานีีตััง 

ปััณณาการะภููตััง ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง นิิพพานายะ หิิตายะ ปััณณาการะภููตััง ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง นิิพพานายะ หิิตายะ 

สุุขายะสุุขายะ

	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้ าพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อม	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้ าพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อม

ถวายผ้้าห่่มสัักการะผืืนนี้้� ซ่ึ่�งมีีสีีดุุจดั่่�งทอง พร้้อมทั้้�งบริิวารเหล่่านี้้� แด่่พระผู้้�มีถวายผ้้าห่่มสัักการะผืืนนี้้� ซ่ึ่�งมีีสีีดุุจดั่่�งทอง พร้้อมทั้้�งบริิวารเหล่่านี้้� แด่่พระผู้้�มี

พระภาคเจ้้า ผู้้� เป็็นนาถะของโลก ขอพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า แม้้ปรินิิพพานนานพระภาคเจ้้า ผู้้� เป็็นนาถะของโลก ขอพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า แม้้ปรินิิพพานนาน

แล้้ว ณ ที่่�นี้้� ได้้โปรดรัับผ้้าห่่มสัักการะผืืนนี้้� อันเป็็นเครื่�องบรรณาการที่่�นำำ�มาแล้้ว ณ ที่่�นี้้� ได้้โปรดรัับผ้้าห่่มสัักการะผืืนนี้้� อันเป็็นเครื่�องบรรณาการที่่�นำำ�มา

ถวาย พร้้อมทั้้�งบริิวารเหล่่านี้้� ของข้้าพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์ถวาย พร้้อมทั้้�งบริิวารเหล่่านี้้� ของข้้าพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย เพ่ื่�อประโยชน์์

เกื้้�อกููล เพ่ื่�อความสุุข เพ่ื่�อมรรค ผล นิพพาน แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนานเกื้้�อกููล เพ่ื่�อความสุุข เพ่ื่�อมรรค ผล นิพพาน แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนาน

เทอญเทอญ
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คำำ�บูชาสถูปปริินิิพพานคำำ�บูชาสถูปปริินิิพพาน

	วั นทามิิ อิิมััง ปริินิิพพานะถููปััง อิิมััสสะมิิง กุุสิินารายััง	วั นทามิิ อิิมััง ปริินิิพพานะถููปััง อิิมััสสะมิิง กุุสิินารายััง

สาละวะโนทะเย พุุทธััสสะ ภะคะวะโต ปะริินิิพพานััฏฐาเน อะยัังสาละวะโนทะเย พุุทธััสสะ ภะคะวะโต ปะริินิิพพานััฏฐาเน อะยััง

วัันทะนา อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ สาธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ วัันทะนา อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ สาธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ 

สัักกาเร อะภิิปููชะยามิิ สวากขาตััญจะ นะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สัักกาเร อะภิิปููชะยามิิ สวากขาตััญจะ นะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ 

สุุขายะสุุขายะ

	 ข้้าพระพุุทธเจ้้า ขอกราบไหว้้สัักการะบููชาสะถููป อั นเป็็นสถานที่่�เสด็จ	 ข้้าพระพุุทธเจ้้า ขอกราบไหว้้สัักการะบููชาสะถููป อั นเป็็นสถานที่่�เสด็จ

ดัับขัันธะปรินิิพพาน ขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ณ ส าลวโนทยาน ดัับขัันธะปรินิิพพาน ขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ณ ส าลวโนทยาน 

ที่่�เมืืองกุุสิินารานี้้�ที่่�เมืืองกุุสิินารานี้้�

	 ขอการกราบไหว้้สัักการบููชานี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข 	 ขอการกราบไหว้้สัักการบููชานี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข 

ความเจริิญ ของข้้าพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย ตลอดกาลนานเทอญความเจริิญ ของข้้าพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย ตลอดกาลนานเทอญ

คำำ�บูชาสถานที่่�ถวายพระเพลิิงคำำ�บูชาสถานที่่�ถวายพระเพลิิง

	วั นทามิิ อิิมััง เจติยััง มะกุุฏพันธะนะสััญญิิตััง ทััสสะนีียััง สัังเวชะนีี	วั นทามิิ อิิมััง เจติยััง มะกุุฏพันธะนะสััญญิิตััง ทััสสะนีียััง สัังเวชะนีี

ยััง พุุทธััสสะ ภะคะวะโต สะรีีรััสสะ ฌาปะนััฏฐานััง อะยััง วัันทะนายััง พุุทธััสสะ ภะคะวะโต สะรีีรััสสะ ฌาปะนััฏฐานััง อะยััง วัันทะนา

อััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะฯอััมหากััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะฯ

	 ข้้าพระพุุทธเจ้้าขอกราบไหว้้ สัักการะบููชา พระเจดีีย์์อัันมีีชื่่ �อว่่า	 ข้้าพระพุุทธเจ้้าขอกราบไหว้้ สัักการะบููชา พระเจดีีย์์อัันมีีชื่่ �อว่่า

มะกุุฏพัันธะนะเจดีีย์์ อั นเป็็นสถานที่่� ถ วายพระเพลิิงพระพุุทธะสะรีีระ ของมะกุุฏพัันธะนะเจดีีย์์ อั นเป็็นสถานที่่� ถ วายพระเพลิิงพระพุุทธะสะรีีระ ของ

องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า อั นเป็็นสถานที่่�ควรเห็็น ค วรให้้เกิิดความองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า อั นเป็็นสถานที่่�ควรเห็็น ค วรให้้เกิิดความ

สัังเวช ขอการกราบไหว้้สัักการะบููชานี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข สัังเวช ขอการกราบไหว้้สัักการะบููชานี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข 

ความเจริิญ ของข้้าพระพุุทธะเจ้้าทั้้�งหลาย ตลอดกาลนานเทอญความเจริิญ ของข้้าพระพุุทธะเจ้้าทั้้�งหลาย ตลอดกาลนานเทอญ
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คำำ�บูชาเวฬุุวัันมหาวิิหารคำำ�บูชาเวฬุุวัันมหาวิิหาร

	วั นทามิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง เวฬุุวะนััง กะลัันทะกะ นิิวาปัังทิินนััง 	วั นทามิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง เวฬุุวะนััง กะลัันทะกะ นิิวาปัังทิินนััง 

รััญญา พิิมพิิสาเรนะ พุุทธะสาสะเน ปะฐะมะ สัังฆารามะภููตััง ยััตถาคะโตรััญญา พิิมพิิสาเรนะ พุุทธะสาสะเน ปะฐะมะ สัังฆารามะภููตััง ยััตถาคะโต

มะหิิ อิิธะ โข ปะนะ ภะคะวะตา เปตานะ มะนุุกััมปายะ ติิโรกุุฑฑะสุุตตัง มะหิิ อิิธะ โข ปะนะ ภะคะวะตา เปตานะ มะนุุกััมปายะ ติิโรกุุฑฑะสุุตตัง 

กะถิิตััง อััคคะสาวะกะยุุคััง สััทธััง มาฆะปุุณณมิิยััญจะ อััฑฒะเตระสัันนััง กะถิิตััง อััคคะสาวะกะยุุคััง สััทธััง มาฆะปุุณณมิิยััญจะ อััฑฒะเตระสัันนััง 

ขีีณาสะวะสะหััสสานััง มะหาสัันนิปาเตนะ โอวาทะปาฏิิโมกขััง อุุททิิฏฐังขีีณาสะวะสะหััสสานััง มะหาสัันนิปาเตนะ โอวาทะปาฏิิโมกขััง อุุททิิฏฐัง

	ส าธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปููชะยามิิ สวากขาตััญจะ 	ส าธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปููชะยามิิ สวากขาตััญจะ 

นะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะนะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ

	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้ าพระพุุทธเจ้้าได้้จาริิก ตามรอยบาท	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้ าพระพุุทธเจ้้าได้้จาริิก ตามรอยบาท

พระศาสดามาถึึงแล้้ว ขอถวายอะภิิวาท เวฬุุวะนาราม ส วนไม้้ไผ่่แห่่งนี้้� ซ่ึ่�งพระศาสดามาถึึงแล้้ว ขอถวายอะภิิวาท เวฬุุวะนาราม ส วนไม้้ไผ่่แห่่งนี้้� ซ่ึ่�ง

พระเจ้้าพิิมพิิสาร ผู้้� เป็็นจอมแห่่งชาวมะคธ ได้้น้้อมถวาย ให้้เป็็นปฐมสัังฆาราม พระเจ้้าพิิมพิิสาร ผู้้� เป็็นจอมแห่่งชาวมะคธ ได้้น้้อมถวาย ให้้เป็็นปฐมสัังฆาราม 

ในพระพุุทธศาสนา ก็็แล ณ สถานที่่�นี้้ � พระผู้้�มี ีพระภาคเจ้้าได้้ทรงแสดงในพระพุุทธศาสนา ก็็แล ณ สถานที่่�นี้้ � พระผู้้�มี ีพระภาคเจ้้าได้้ทรงแสดง

โอวาทะปาฏิิโมกข์์ ในวัันมาฆบููชา จาตุุรงคะสัันนิิบาต ท่ามกลางหมู่่�แห่่งพระโอวาทะปาฏิิโมกข์์ ในวัันมาฆบููชา จาตุุรงคะสัันนิิบาต ท่ามกลางหมู่่�แห่่งพระ

อรหัันตะสาวก ๑,๒๕๐ รูป ทรงประกาศหลัักธรรมแก่่พุุทธบริิษััท ให้้ได้้ดวงตาอรหัันตะสาวก ๑,๒๕๐ รูป ทรงประกาศหลัักธรรมแก่่พุุทธบริิษััท ให้้ได้้ดวงตา

เห็็นธรรมโดยทั่่�ว และให้้การบวชด้้วยวิิธีีเอหิิภิิกขุุอุุปสััมปะทาแก่่พระอััคคะระเห็็นธรรมโดยทั่่�ว และให้้การบวชด้้วยวิิธีีเอหิิภิิกขุุอุุปสััมปะทาแก่่พระอััคคะระ

สาวก พร้้อมด้้วยแผ่่ส่่วนบุุญ แก่่เปรตชนในกาลครั้้�งนั้้�น ข้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ สาวก พร้้อมด้้วยแผ่่ส่่วนบุุญ แก่่เปรตชนในกาลครั้้�งนั้้�น ข้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ 

ข้้าพระพุุทธเจ้้าขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้ วยเครื่�องสัักการะเหล่่านี้้� และขอน้้อมระลึึกข้้าพระพุุทธเจ้้าขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้ วยเครื่�องสัักการะเหล่่านี้้� และขอน้้อมระลึึก

ถึึงพระธรรม ที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขอการบููชาสัักการะในครั้้�งนี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อถึึงพระธรรม ที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขอการบููชาสัักการะในครั้้�งนี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อ

ประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข ในมนุุษย์์สมบััติิ สวรรค์์สมบััติิ และนิิพพานสมบััติิ แก่่ประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข ในมนุุษย์์สมบััติิ สวรรค์์สมบััติิ และนิิพพานสมบััติิ แก่่

ข้้าพระพุุทธเจ้้า ตลอดกาลนานเทอญข้้าพระพุุทธเจ้้า ตลอดกาลนานเทอญ
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คำำ�บูชามููลคัันธกุุฏีี เชตะวัันมหาวิิหารคำำ�บูชามููลคัันธกุุฏีี เชตะวัันมหาวิิหาร

	วั นทามิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง สาวััตถิยััง เชตะวะนััง อะนาถะปิิณฑิิกััสสะ 	วั นทามิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง สาวััตถิยััง เชตะวะนััง อะนาถะปิิณฑิิกััสสะ 

อารามััง ยััตถาคะโตมะหิิ อิิธะ โข ปะนะ ภะคะวา เอกููนะวีีสัังวััสสานิิ อารามััง ยััตถาคะโตมะหิิ อิิธะ โข ปะนะ ภะคะวา เอกููนะวีีสัังวััสสานิิ 

วิิหาสิิ มัังคะละสุุตตัง เทเสสิ ฐิิโต อะหััง อัังคุุลิิมาละ ตะวััญจะติิฏฐาติิ วิิหาสิิ มัังคะละสุุตตัง เทเสสิ ฐิิโต อะหััง อัังคุุลิิมาละ ตะวััญจะติิฏฐาติิ 

อัังคุุลิิมาละโจรัง อะภิิชิินิิ ปะฏิิละภะ สะติิง ภะคิินีีติิ ปะฏาจารััญจะ อัังคุุลิิมาละโจรัง อะภิิชิินิิ ปะฏิิละภะ สะติิง ภะคิินีีติิ ปะฏาจารััญจะ 

สะติิวิิระหิิตััง วิิเนสิสะติิวิิระหิิตััง วิิเนสิ

	ส าธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปููชะยามิิ สวากขาตััญจะ 	ส าธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปููชะยามิิ สวากขาตััญจะ 

นะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ ฯนะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ ฯ

	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้าได้้จาริิก ตามรอยบาท	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้าได้้จาริิก ตามรอยบาท

พระศาสดามาถึึงแล้ ้ว ขอน้้อมถวายอภิิวาท เชตะวั ันมะหาวิ ิหาร ที่่ � พระศาสดามาถึึงแล้ ้ว ขอน้้อมถวายอภิิวาท เชตะวั ันมะหาวิ ิหาร ที่่ � 

อนาถะบิิณฑิิกะเศรษฐีสร้างถวาย พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าทรงประทัับอยู่่�แล้้ว ณ อนาถะบิิณฑิิกะเศรษฐีสร้างถวาย พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าทรงประทัับอยู่่�แล้้ว ณ 

ที่่�นี้้� นานถึึง ๑๙ พรรษา ทรงแสดงมงคลสูตร เพ่ื่�อแก้้ปััญหาของเทวดาและที่่�นี้้� นานถึึง ๑๙ พรรษา ทรงแสดงมงคลสูตร เพ่ื่�อแก้้ปััญหาของเทวดาและ

มนุุษย์์ และทรงแสดงธรรม อั นเป็็นอุุบายเครื่�องนำำ�ออกจากทุุกข์์ทั้้�งปวง ทรงมนุุษย์์ และทรงแสดงธรรม อั นเป็็นอุุบายเครื่�องนำำ�ออกจากทุุกข์์ทั้้�งปวง ทรง

ชนะเหนืือโจรองคุุลิิมาล และยัังบุุคคลผู้้�มีสติวิิปััลบาส ให้้สมประดีี ณ สถานที่่�ชนะเหนืือโจรองคุุลิิมาล และยัังบุุคคลผู้้�มีสติวิิปััลบาส ให้้สมประดีี ณ สถานที่่�

แห่่งนี้้�แห่่งนี้้�

	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้า ขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้วยเครื่�องสัักกา	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้า ขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้วยเครื่�องสัักกา

ระเหล่่านี้้� และขอน้้อมระลึึกถึึง พระธรรมที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขอการบููชาสัักระเหล่่านี้้� และขอน้้อมระลึึกถึึง พระธรรมที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขอการบููชาสััก

การะในครั้้�งนี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข และเพ่ื่�อมรรคผล นิพพาน การะในครั้้�งนี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข และเพ่ื่�อมรรคผล นิพพาน 

แก่่ข้้าพระพุุทธเจ้้า ตลอดกาลนานเทอญแก่่ข้้าพระพุุทธเจ้้า ตลอดกาลนานเทอญ
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คำำ�บูชาเจดีย์์นาลัันทาคำำ�บูชาเจดีย์์นาลัันทา

	วั นทามิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง นาลัันทามะหาวิิหารััง	วั นทามิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง นาลัันทามะหาวิิหารััง

ยััตถาคะโตมะหิิ ยะหััง สารีีปุุตโต ชาโต เจวะ ปะริินิิพพุุโต จะ โส กิิระยััตถาคะโตมะหิิ ยะหััง สารีีปุุตโต ชาโต เจวะ ปะริินิิพพุุโต จะ โส กิิระ

กะตััญญะกะตะเวทิิตายะ สะมัันนาคะตััดตา นิิพพาน นะสะมะเย กะตััญญะกะตะเวทิิตายะ สะมัันนาคะตััดตา นิิพพาน นะสะมะเย 

สััญชาติิเทสััง ปััจจาคัันตะวา มาตะรััง โสตาปััตติ ผะเล ปะติิฏฐาเปตะวา สััญชาติิเทสััง ปััจจาคัันตะวา มาตะรััง โสตาปััตติ ผะเล ปะติิฏฐาเปตะวา 

อะรุุณุุคคะมะเนเยวะ ชาตะวะระเก นิิพพุุโต อะรุุณุุคคะมะเนเยวะ ชาตะวะระเก นิิพพุุโต 

	ส าธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปููชะยามิิ สวากขาตััญจะ 	ส าธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปููชะยามิิ สวากขาตััญจะ 

นะมามิิ มััย์์หััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ นะมามิิ มััย์์หััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ 

	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้าได้้จาริิก ตามรอยบาท	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้าได้้จาริิก ตามรอยบาท

พระศาสดามาถึึงแล้้ว ขอน้้อมถวายอะภิิวาท นาลัันทามะหาวิิหาร ที่่ �พระศาสดามาถึึงแล้้ว ขอน้้อมถวายอะภิิวาท นาลัันทามะหาวิิหาร ที่่ �

พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงธรรม ทั้้�งเป็็นที่่�เกิิดและนิิพพาน ของอััคคะระสาวก นามว่่าพระพุุทธเจ้้าทรงแสดงธรรม ทั้้�งเป็็นที่่�เกิิดและนิิพพาน ของอััคคะระสาวก นามว่่า

พระสารีีบุุตร ผู้้�เลิิศด้้วยปััญญา และเปี่่�ยมด้้วยความกะตััญญูู คืือโปรดมารดา พระสารีีบุุตร ผู้้�เลิิศด้้วยปััญญา และเปี่่�ยมด้้วยความกะตััญญูู คืือโปรดมารดา 

ให้้บรรลุุโสดาปััตติิผล ในเวลารุ่่�งอรุุณ และเป็็นสถานที่่�ชุุมชน แห่่งสงฆ์์ผู้้�ใคร่ศึึกษา ให้้บรรลุุโสดาปััตติิผล ในเวลารุ่่�งอรุุณ และเป็็นสถานที่่�ชุุมชน แห่่งสงฆ์์ผู้้�ใคร่ศึึกษา 

ในพระธรรมวิินััย ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าในพระธรรมวิินััย ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้า ขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้วยเครื่�องสัักกา	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้า ขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้วยเครื่�องสัักกา

ระเหล่่านี้้� และขอน้้อมระลึึกถึึงพระธรรม ที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขอการบููชาสัักระเหล่่านี้้� และขอน้้อมระลึึกถึึงพระธรรม ที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขอการบููชาสััก

การะในครั้้�งนี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข และเพ่ื่�อมรรคผล นิพพาน การะในครั้้�งนี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข และเพ่ื่�อมรรคผล นิพพาน 

แก่่ข้้าพระพุุทธเจ้้า ตลอดกาลนานเทอญแก่่ข้้าพระพุุทธเจ้้า ตลอดกาลนานเทอญ
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คำำ�บูชามููละคัันธกุุฏีี คิิชฌกููฏคำำ�บูชามููละคัันธกุุฏีี คิิชฌกููฏ

	วั นทามิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง ระมะนีียััง ราชะคะเห คิิชฌะกููเฏ	วั นทามิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง ระมะนีียััง ราชะคะเห คิิชฌะกููเฏ

มููละคัันธกุุฏิิง ยััตถาคะโตมะหิิ ยััง อาคััมมะ ราชา พิิมพิิสาโรมููละคัันธกุุฏิิง ยััตถาคะโตมะหิิ ยััง อาคััมมะ ราชา พิิมพิิสาโร

มะระณาสัันนะกาเล พุุทธารััมมะณััง ปีีตััง ภาเวสิิ ยััสสาวิิทููเร ปุุพเพมะระณาสัันนะกาเล พุุทธารััมมะณััง ปีีตััง ภาเวสิิ ยััสสาวิิทููเร ปุุพเพ

จะตุุโลกะปาลาทีีนััง ธััมโม จะ วิินะโย จะ เทสิิโต ปััญญััตโตจะตุุโลกะปาลาทีีนััง ธััมโม จะ วิินะโย จะ เทสิิโต ปััญญััตโต

	ส าธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปููชะยามิิ สวากขาตััญจะ	ส าธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปููชะยามิิ สวากขาตััญจะ

นะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะนะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ

	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้าได้้จาริิก ตามรอยบาท	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้าได้้จาริิก ตามรอยบาท

พระศาสดามาถึึงแล้้ว ขอน้้อมถวายอะภิิวาท มูลคันธะกุุฏีี บนยอดเขาคิิชฌะกููฎ พระศาสดามาถึึงแล้้ว ขอน้้อมถวายอะภิิวาท มูลคันธะกุุฏีี บนยอดเขาคิิชฌะกููฎ 

ในมหานครราชคฤห์์แห่่งนี้้� อันเป็็นรมมะณีียะสถานที่่�เคยประทัับ ของพระผู้้�มีในมหานครราชคฤห์์แห่่งนี้้� อันเป็็นรมมะณีียะสถานที่่�เคยประทัับ ของพระผู้้�มี

พระภาคเจ้้า และบััญญััติิพระวิินััย แสดงธรรมอัันเป็็นเครื่�องนำำ�ออกจากทุุกข์์ พระภาคเจ้้า และบััญญััติิพระวิินััย แสดงธรรมอัันเป็็นเครื่�องนำำ�ออกจากทุุกข์์ 

มีีซ่ึ่�งท้้าวจตุุโลกบาล ได้้แวดล้้อมในกาลครั้้�งก่่อนมีีซ่ึ่�งท้้าวจตุุโลกบาล ได้้แวดล้้อมในกาลครั้้�งก่่อน

	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้า ขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้วยเครื่�องสัักกา	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้า ขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้วยเครื่�องสัักกา

ระเหล่่านี้้� และขอน้้อมระลึึกถึึงพระธรรม ที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขอการบููชาสัักระเหล่่านี้้� และขอน้้อมระลึึกถึึงพระธรรม ที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขอการบููชาสััก

การะในครั้้�งนี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข เพ่ื่�อมรรคผลนิพพาน แก่่การะในครั้้�งนี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข เพ่ื่�อมรรคผลนิพพาน แก่่

ข้้าพระพุุทธเจ้้า ตลอดกาลนานเทอญข้้าพระพุุทธเจ้้า ตลอดกาลนานเทอญ
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คำำ�บูชาที่่�ถ้ำำ��สุกรชาตาคำำ�บูชาที่่�ถ้ำำ��สุกรชาตา

	วั นทามิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง คิิชฌะกููฏะปััพพะตะปาเท 	วั นทามิิ ภัันเต ภะคะวา อิิมััง คิิชฌะกููฏะปััพพะตะปาเท 

สุุกะระขาตะคููหััง ยััตถาคะโตมะหิิ อิิธะ โข ปะนะ ภะคะวา เวทะนาสุุกะระขาตะคููหััง ยััตถาคะโตมะหิิ อิิธะ โข ปะนะ ภะคะวา เวทะนา

ปะริิคคะหะสุุตตัง เทเสสิ ยััง สุุตตะวา สารีีปุุตโต อะระหััตตัง สััจฉากา ปะริิคคะหะสุุตตัง เทเสสิ ยััง สุุตตะวา สารีีปุุตโต อะระหััตตัง สััจฉากา 

สิิ ภาคิิเนยโย จััสสะ ปะริิพพาชะโก โสตาปััตติผะเล ปะติิฏฐะหิิสิิ ภาคิิเนยโย จััสสะ ปะริิพพาชะโก โสตาปััตติผะเล ปะติิฏฐะหิิ

	ส าธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปููชะยามิิ สวากขาตััญจะ 	ส าธุุ โน ภัันเต อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ อะภิิปููชะยามิิ สวากขาตััญจะ 

นะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ นะมามิิ มััยหััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ 

	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้้าพระพุุทธเจ้้าได้้จาริิกตามรอยบาท	 ข้้าแต่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้้าพระพุุทธเจ้้าได้้จาริิกตามรอยบาท

พระศาสดามาถึึงแล้้ว ขอถวายอะภิิวาท ถ้ำำ��สุกรขาตา สถานที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า พระศาสดามาถึึงแล้้ว ขอถวายอะภิิวาท ถ้ำำ��สุกรขาตา สถานที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

ได้้ทรงแสดงธรรมชื่่�อเวทนาปะริิคหะสููตร เป็็นเหตุุให้้พระสารีีบุุตร ผู้้�เป็็นได้้ทรงแสดงธรรมชื่่�อเวทนาปะริิคหะสููตร เป็็นเหตุุให้้พระสารีีบุุตร ผู้้�เป็็น

อััคคะระสาวก ได้้บรรลุุอะระหััตตะผล และทีีฆะนะขะปริิพาชก ได้้บรรลุุอััคคะระสาวก ได้้บรรลุุอะระหััตตะผล และทีีฆะนะขะปริิพาชก ได้้บรรลุุ

โสดาบัันโสดาบััน

	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้าขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้วยเครื่�องสัักการะ	 ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข้าพระพุุทธเจ้้าขอบููชาโดยยิ่่�ง ด้วยเครื่�องสัักการะ

เหล่่านี้้� และขอน้้อมระลึึกถึึงพระธรรม ที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขอการบููชาสัักการะเหล่่านี้้� และขอน้้อมระลึึกถึึงพระธรรม ที่่�ทรงแสดงไว้้ดีีแล้้ว ขอการบููชาสัักการะ

ในครั้้�งนี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข เพ่ื่�อความถึึงพร้้อมแห่่งปััญญาในครั้้�งนี้้� จงเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุข เพ่ื่�อความถึึงพร้้อมแห่่งปััญญา

ญาณ ในชาติินี้้� และชาติิหน้้า แก่่ข้้าพระพุุทธเจ้้า ตลอดกาลนาน เทอญญาณ ในชาติินี้้� และชาติิหน้้า แก่่ข้้าพระพุุทธเจ้้า ตลอดกาลนาน เทอญ
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คำำ�ถวายหนัังสืือคำำ�ถวายหนัังสืือ

	อิ มานิิ มะยััง ภัันเต ปััณณานิิ สะปะริิวารานิิ ภิิกขุุสัังฆััสสะ	อิ มานิิ มะยััง ภัันเต ปััณณานิิ สะปะริิวารานิิ ภิิกขุุสัังฆััสสะ

โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ 

	อิ มานิิ ปััณณานิิ สะปะริิวารานิิ ปฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััญเจวะ	อิ มานิิ ปััณณานิิ สะปะริิวารานิิ ปฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััญเจวะ

มาตาปิิตุุ อาทีีนััญจะ ญาตะกานััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะมาตาปิิตุุ อาทีีนััญจะ ญาตะกานััง ทีีฆะรััตตัง หิิตายะ สุุขายะ

	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้� เจริิญ ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย หนัังสืือกัับ	 ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้� เจริิญ ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย หนัังสืือกัับ

บริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� แด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จงรัับ หนัังสืือกัับบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� แด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จงรัับ หนัังสืือกัับ

ทั้้�งบริิวารเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพื่่�อประโยชน์์ และความสุุข แก่่ทั้้ �งบริิวารเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพื่่�อประโยชน์์ และความสุุข แก่่

ข้้าพเจ้้าทั้้ �งหลาย และญาติิของข้้าพเจ้้าทั้้ �งหลาย มีีมารดาบิิดาเป็็นต้้น ข้้าพเจ้้าทั้้ �งหลาย และญาติิของข้้าพเจ้้าทั้้ �งหลาย มีีมารดาบิิดาเป็็นต้้น 

สิ้้�นกาลนาน เทอญสิ้้�นกาลนาน เทอญ
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กิิจวัตร ๑๐ อย่่างกิิจวัตร ๑๐ อย่่าง

	 	 ๑. ลงอุุโบสถ	 	 ๑. ลงอุุโบสถ

	 	 ๒. บิณฑบาตเลี้้�ยงชีีพ	 	 ๒. บิณฑบาตเลี้้�ยงชีีพ

	 	 ๓. สวดมนต์์ไหว้้พระ	 	 ๓. สวดมนต์์ไหว้้พระ

	 	 ๔. กวาดอาวาส วิหาร ลานพระเจดีีย์์	 	 ๔. กวาดอาวาส วิหาร ลานพระเจดีีย์์

	 	 ๕. รักษาผ้้าครอง	 	 ๕. รักษาผ้้าครอง

	 	 ๖. อยู่่�ปริวาสกรรม	 	 ๖. อยู่่�ปริวาสกรรม

	 	 ๗. โกนผม ปลงหนวด ตัดเล็็บ	 	 ๗. โกนผม ปลงหนวด ตัดเล็็บ

	 	 ๘. ศึกษาสิิกขาบท และปฏิบััติิพระอาจารย์์	 	 ๘. ศึกษาสิิกขาบท และปฏิบััติิพระอาจารย์์

	 	 ๙. เทศนาบััติิ (ปลงอาบััติิ)	 	 ๙. เทศนาบััติิ (ปลงอาบััติิ)

	 	 ๑๐. พิจารณาปััจจะเวกขณะทั้้�ง ๔ เป็็นต้้น	 	 ๑๐. พิจารณาปััจจะเวกขณะทั้้�ง ๔ เป็็นต้้น

	 กิิจวััตร ๑๐ อย่่างเหล่่านี้้� ควรที่่�ภิิกษุุจะต้้องศึึกษาให้้ทราบความชััด	 กิิจวััตร ๑๐ อย่่างเหล่่านี้้� ควรที่่�ภิิกษุุจะต้้องศึึกษาให้้ทราบความชััด

และจำำ�ไว้้ เพ่ื่�อปฏิบััติิสมควรแก่่สะมะณะสารููปแห่่งตนและจำำ�ไว้้ เพ่ื่�อปฏิบััติิสมควรแก่่สะมะณะสารููปแห่่งตน
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จดหมายหกฉบัับจดหมายหกฉบัับ
เพื่่�อนพาเสีียเพื่่�อนพาเสีีย

	 ณ หมู่่�บ้้านแห่่งหนึ่่�ง ซึ่่�งไม่่ไกลจากเมืืองหลวงมากนััก เป็็นหมู่่�บ้้านที่่�อยู่่�	 ณ หมู่่�บ้้านแห่่งหนึ่่�ง ซึ่่�งไม่่ไกลจากเมืืองหลวงมากนััก เป็็นหมู่่�บ้้านที่่�อยู่่�

กัันอย่่างผาสุุก เพราะทุุกคนในหมู่่�บ้้านเป็็นคนมีีศีีลธรรม ปฏิิบััติิตนเป็็นคนกัันอย่่างผาสุุก เพราะทุุกคนในหมู่่�บ้้านเป็็นคนมีีศีีลธรรม ปฏิิบััติิตนเป็็นคน

รัักษาศีีลห้้าครบถ้้วน ผู้้�ใหญ่่เป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีแก่่เด็็ก เด็็กปฏิิบััติิตามคำำ�สอนรัักษาศีีลห้้าครบถ้้วน ผู้้�ใหญ่่เป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีแก่่เด็็ก เด็็กปฏิิบััติิตามคำำ�สอน

ของผู้้�ใหญ่่ ความผาสุุกจึึงมีีทั่่�วหมู่่�บ้านของผู้้�ใหญ่่ ความผาสุุกจึึงมีีทั่่�วหมู่่�บ้าน

	 ต่่อมาอีีกไม่่นาน ความเจริิญทางวััตถุุเริ่่�มเข้้ามาสู่่�หมู่่�บ้้าน วััฒนธรรม	 ต่่อมาอีีกไม่่นาน ความเจริิญทางวััตถุุเริ่่�มเข้้ามาสู่่�หมู่่�บ้้าน วััฒนธรรม

แบบตะวัันตกเข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�น เด็็กวััยรุ่่�นส่่วนมากจะหลงในค่่านิิยมแบบตะวัันตกเข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�น เด็็กวััยรุ่่�นส่่วนมากจะหลงในค่่านิิยม

แบบตะวัันตกมากขึ้้�น เพราะคิิดว่่าสิ่่�งที่่�ทำำ�อยู่่�เป็็นคนทัันสมัย ตนเองก้้าวไปอยู่่�แบบตะวัันตกมากขึ้้�น เพราะคิิดว่่าสิ่่�งที่่�ทำำ�อยู่่�เป็็นคนทัันสมัย ตนเองก้้าวไปอยู่่�

แนวหน้้ากว่่าคนอื่่�น พููดให้้เข้้าใจง่่ายๆ ก็็คืือ จะได้้เป็็นคนนำำ�สมััย หญิิงสาวก็็แนวหน้้ากว่่าคนอื่่�น พููดให้้เข้้าใจง่่ายๆ ก็็คืือ จะได้้เป็็นคนนำำ�สมััย หญิิงสาวก็็

เริ่่�มนุ่่�งน้้อยห่่มน้้อย โชว์์สััดส่่วนของตนเองเหมืือนชาวตะวัันตก ผู้้�หญิิงบางคนเริ่่�มนุ่่�งน้้อยห่่มน้้อย โชว์์สััดส่่วนของตนเองเหมืือนชาวตะวัันตก ผู้้�หญิิงบางคน

เดิินแทบจะไม่่ใส่่เสื้้�อผ้้า ใส่่เสื้้�อสายเดี่่�ยวสั้้�นเต่่อ โชว์์สะดืือ กระโปรงสั้้�นแค่่คืืบเดิินแทบจะไม่่ใส่่เสื้้�อผ้้า ใส่่เสื้้�อสายเดี่่�ยวสั้้�นเต่่อ โชว์์สะดืือ กระโปรงสั้้�นแค่่คืืบ

สองคืืบ ผู้้�คนที่่�เคยเข้้าวััดทำำ�บุุญรัักษาศีีล ก็็ค่่อยๆเปลี่่�ยนไป เริ่่�มไม่่รัักษาศีีล สองคืืบ ผู้้�คนที่่�เคยเข้้าวััดทำำ�บุุญรัักษาศีีล ก็็ค่่อยๆเปลี่่�ยนไป เริ่่�มไม่่รัักษาศีีล 

ถืือว่่าการเข้้าวััดเป็็นสิ่่�งที่่�ล้้าหลััง คนที่่�เคยเข้้าวััดทำำ�บุุญรัักษาศีีล ก็็ค่่อยๆถืือว่่าการเข้้าวััดเป็็นสิ่่�งที่่�ล้้าหลััง คนที่่�เคยเข้้าวััดทำำ�บุุญรัักษาศีีล ก็็ค่่อยๆ

เปลี่่�ยนไปเป็็นคนละศีีล คิิดว่่าการเข้้าวััดรัักษาศีีลเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าอาย คนที่่�อาศััยเปลี่่�ยนไปเป็็นคนละศีีล คิิดว่่าการเข้้าวััดรัักษาศีีลเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าอาย คนที่่�อาศััย

อยู่่�ในหมู่่�บ้้านเริ่่�มจะไม่่มีีศีีลห้้า เพราะเห็็นว่่าเป็็นสิ่่�งล้้าหลััง เมื่่�อไม่่มีีศีีล ความอยู่่�ในหมู่่�บ้้านเริ่่�มจะไม่่มีีศีีลห้้า เพราะเห็็นว่่าเป็็นสิ่่�งล้้าหลััง เมื่่�อไม่่มีีศีีล ความ

ละอายก็็ไม่่มีี มีการข่่มขืืนสตรีี ทั้้�งหญิิงสาวและไม่่สาว ลูกเล็็กเด็็กแดงก็็ไม่่เว้้น ละอายก็็ไม่่มีี มีการข่่มขืืนสตรีี ทั้้�งหญิิงสาวและไม่่สาว ลูกเล็็กเด็็กแดงก็็ไม่่เว้้น 

มีีการขโมยทรััพย์์สมบััติิกัันเป็็นประจำำ� มีการตั้้�งวงด่ื่�มสุุราเป็็นประจำำ�มีีการขโมยทรััพย์์สมบััติิกัันเป็็นประจำำ� มีการตั้้�งวงด่ื่�มสุุราเป็็นประจำำ�

	 บุุญหาย เป็็นนัักดื่่�มตััวยง เป็็นผู้้�นำำ�ในการตั้้�งวงก๊๊งสุุราของหมู่่�บ้้านคน	 บุุญหาย เป็็นนัักดื่่�มตััวยง เป็็นผู้้�นำำ�ในการตั้้�งวงก๊๊งสุุราของหมู่่�บ้้านคน

หนึ่่�ง เขาเป็็นคนชนิิดที่่�วััดไม่่เข้้า เหล้้าไม่่ขาด มีีโอกาสก็็ด่่าพระสงฆ์์เป็็นหนึ่่�ง เขาเป็็นคนชนิิดที่่�วััดไม่่เข้้า เหล้้าไม่่ขาด มีีโอกาสก็็ด่่าพระสงฆ์์เป็็น

ประจำำ� อยู่่�มาวัันหนึ่่�ง นายบุุญหายดื่่�มสุุราเกิินกำำ�ลัังจะรัับได้้ เกิิดอาการช็็อคประจำำ� อยู่่�มาวัันหนึ่่�ง นายบุุญหายดื่่�มสุุราเกิินกำำ�ลัังจะรัับได้้ เกิิดอาการช็็อค

ตายคาวงเหล้้า บรรดาญาติิมิิตรก็็ได้้ประกอบพิิธีีกรรมตามประเพณีี แต่่ก่่อนตายคาวงเหล้้า บรรดาญาติิมิิตรก็็ได้้ประกอบพิิธีีกรรมตามประเพณีี แต่่ก่่อน
เมื่่�อนายบุุญหายยัังไม่่ตาย ได้้สั่่�งเพื่่�อนนัักดื่่�มด้้วยกัันว่่า “ เพื่่�อนเอ๋๋ย ถ้้าเราเมื่่�อนายบุุญหายยัังไม่่ตาย ได้้สั่่�งเพื่่�อนนัักดื่่�มด้้วยกัันว่่า “ เพื่่�อนเอ๋๋ย ถ้้าเรา



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต

229

ตายไป ขอให้้เพ่ื่�อนช่่วยเอาเหล้้าใส่่ในโลงศพให้้เราซัักหนึ่่�งขวดนะ ” เพ่ื่�อนนัักตายไป ขอให้้เพ่ื่�อนช่่วยเอาเหล้้าใส่่ในโลงศพให้้เราซัักหนึ่่�งขวดนะ ” เพ่ื่�อนนััก
ด่ื่�มที่่�มาร่่วมพิิธีีกรรม ก็ได้้ทำำ�ตามคำำ�พูดของนายบุุญหายด่ื่�มที่่�มาร่่วมพิิธีีกรรม ก็ได้้ทำำ�ตามคำำ�พูดของนายบุุญหาย
	 คนเราเมื่่ �อตายแล้้วจะต้้องไปพบกัับยมบาล เพื่่ �อตรวจสอบความ	 คนเราเมื่่ �อตายแล้้วจะต้้องไปพบกัับยมบาล เพื่่ �อตรวจสอบความ
ประพฤติิสมััยที่่�ยัังเป็็นมนุุษย์์ ว่่าเป็็นคนเช่่นไร ดููความประพฤติิสมััยที่่�ยัังมีีประพฤติิสมััยที่่�ยัังเป็็นมนุุษย์์ ว่่าเป็็นคนเช่่นไร ดููความประพฤติิสมััยที่่�ยัังมีี
ชีีวิิตอยู่่� นายบุุญหายก็็เช่่นเดีียวกััน ตายแล้้วก็็มีียมมะทููตมารัับไปพบท่่านชีีวิิตอยู่่� นายบุุญหายก็็เช่่นเดีียวกััน ตายแล้้วก็็มีียมมะทููตมารัับไปพบท่่าน
ยมบาล เมื่่�อไปถึึงท่่านยมบาล ท่่านยมบาลก็็สั่่�งให้้นายสุุวรรณผู้้�จดบััญชีีความยมบาล เมื่่�อไปถึึงท่่านยมบาล ท่่านยมบาลก็็สั่่�งให้้นายสุุวรรณผู้้�จดบััญชีีความ
ดีี ให้้ตรวจสอบบััญชีีดููว่่า นายบุุญหายได้้ทำำ�บุุญหรืือความดีีอะไรมาบ้้าง นายดีี ให้้ตรวจสอบบััญชีีดููว่่า นายบุุญหายได้้ทำำ�บุุญหรืือความดีีอะไรมาบ้้าง นาย
บััญชีีได้้ตรวจสอบดููแล้้วก็็ส่่ายหััวตอบท่่านยมบาลว่่า ไม่่มีีความดีีเลยพระเจ้้าบััญชีีได้้ตรวจสอบดููแล้้วก็็ส่่ายหััวตอบท่่านยมบาลว่่า ไม่่มีีความดีีเลยพระเจ้้า
ข้้า ท่่านยมบาลจึึงหัันไปสั่่�งนายสุุวารผู้้�ตรวจสอบบััญชีีบาปดููว่่า นายบุุญหายข้้า ท่่านยมบาลจึึงหัันไปสั่่�งนายสุุวารผู้้�ตรวจสอบบััญชีีบาปดููว่่า นายบุุญหาย
ได้้ทำำ�บาปอะไรมาบ้้าง ฝ่่ายผู้้�ตรวจสอบบััญชีีบาปที่่�ชื่่�อว่่า สุุวาร ได้้ตรวจสอบได้้ทำำ�บาปอะไรมาบ้้าง ฝ่่ายผู้้�ตรวจสอบบััญชีีบาปที่่�ชื่่�อว่่า สุุวาร ได้้ตรวจสอบ
บััญชีีดููแล้้วพููดขึ้้�นว่่า ในบััญชีีบาปมีีแต่่โทษสุุราเต็็มไปหมดพระเจ้้าขา ฝ่่ายบััญชีีดููแล้้วพููดขึ้้�นว่่า ในบััญชีีบาปมีีแต่่โทษสุุราเต็็มไปหมดพระเจ้้าขา ฝ่่าย
นายบุุญหายได้้ยิินดัังนั้้�น จึึงรีีบพููดขึ้้�นว่่า ท่่านผู้้�เป็็นใหญ่่ในพิิภพ โปรดฟัังนายบุุญหายได้้ยิินดัังนั้้�น จึึงรีีบพููดขึ้้�นว่่า ท่่านผู้้�เป็็นใหญ่่ในพิิภพ โปรดฟััง
ข้้าพเจ้้าก่่อน บััญชีีบาปบุุญอาจคลาดเคลื่่�อนได้้ ไม่่แน่่นอน ท่่านยมบาลเมื่่�อข้้าพเจ้้าก่่อน บััญชีีบาปบุุญอาจคลาดเคลื่่�อนได้้ ไม่่แน่่นอน ท่่านยมบาลเมื่่�อ
ได้้ยิินนายบุุญหายพููดเช่่นนั้้�นก็็คิิดว่่า เจ้้านี่่�พููดมีีเหตุุผล จึึงถามออกไปว่่า เจ้้าได้้ยิินนายบุุญหายพููดเช่่นนั้้�นก็็คิิดว่่า เจ้้านี่่�พููดมีีเหตุุผล จึึงถามออกไปว่่า เจ้้า
ชื่่�ออะไร กระผมชื่่�อบุุญหายขอรัับ ท่่านผู้้�เป็็นใหญ่่ขอรัับ ที่่�กระผมมาพบท่่านชื่่�ออะไร กระผมชื่่�อบุุญหายขอรัับ ท่่านผู้้�เป็็นใหญ่่ขอรัับ ที่่�กระผมมาพบท่่าน
ในวัันนี้้� ก็็เพราะเป็็นห่่วงว่่าท่่านอยู่่�แต่่ในเมืืองพิิภพนี้้� ท่่านไม่่มีีโอกาสได้้ดื่่�มยาในวัันนี้้� ก็็เพราะเป็็นห่่วงว่่าท่่านอยู่่�แต่่ในเมืืองพิิภพนี้้� ท่่านไม่่มีีโอกาสได้้ดื่่�มยา
วิิเศษแห่่งเมืืองมนุุษย์์ ที่่�เมืืองมนุุษย์์นั้้�นจะพููดกัันว่่า คนเราเมื่่�อเกิิดมาไม่่ได้้ดื่่�มวิิเศษแห่่งเมืืองมนุุษย์์ ที่่�เมืืองมนุุษย์์นั้้�นจะพููดกัันว่่า คนเราเมื่่�อเกิิดมาไม่่ได้้ดื่่�ม
ยาขนานนี้้� ก็็นัับว่่าเสีียชาติิเกิิดเสีียเปล่่า ท่่านยมบาลถามว่่า มัันวิิเศษขนาดยาขนานนี้้� ก็็นัับว่่าเสีียชาติิเกิิดเสีียเปล่่า ท่่านยมบาลถามว่่า มัันวิิเศษขนาด
นั้้�นเลยหรืือนายบุุญหาย เมืืองมนุุษย์์มีียาวิิเศษดีีเลิิศอย่่างนั้้�นหรืือ นายบุุญนั้้�นเลยหรืือนายบุุญหาย เมืืองมนุุษย์์มีียาวิิเศษดีีเลิิศอย่่างนั้้�นหรืือ นายบุุญ
หายได้้พููดขึ้้�นว่่า กระผมไม่่อยากคุุยเรื่่�องสรรพคุุณ เดี๋๋�ยวท่่านจะหาว่่าคุุยโม้้หายได้้พููดขึ้้�นว่่า กระผมไม่่อยากคุุยเรื่่�องสรรพคุุณ เดี๋๋�ยวท่่านจะหาว่่าคุุยโม้้
โอ้้อวด ท่านพิิสููจน์์เอาเองเถิิดขอรัับ ว่าแล้้วนายบุุญหายก็็ขอแก้้วสามใบ ท่านโอ้้อวด ท่านพิิสููจน์์เอาเองเถิิดขอรัับ ว่าแล้้วนายบุุญหายก็็ขอแก้้วสามใบ ท่าน
ยมบาลได้้สั่่ �งให้้คนรัับใช้้นำำ�แก้้วมาให้้นายบุุญหาย ตามที่่�นายบุุญหายได้้ยมบาลได้้สั่่ �งให้้คนรัับใช้้นำำ�แก้้วมาให้้นายบุุญหาย ตามที่่�นายบุุญหายได้้
ร้้องขอ นายบุุญหายได้้ริินสุุราลงในแก้้วทั้้�งสามใบนั้้�น แล้้วพููดขึ้้�นว่่า เพื่่�อร้้องขอ นายบุุญหายได้้ริินสุุราลงในแก้้วทั้้�งสามใบนั้้�น แล้้วพููดขึ้้�นว่่า เพื่่�อ
เป็็นการพิิสููจน์์ว่่ากระผมมีีความบริิสุุทธิ์์�ใจ กระผมขอให้้ท่่านสุุวรรณและท่่านเป็็นการพิิสููจน์์ว่่ากระผมมีีความบริิสุุทธิ์์�ใจ กระผมขอให้้ท่่านสุุวรรณและท่่าน
สุุวาร ทดลองดื่่�มก่่อน พููดแล้้วก็็นำำ�แก้้วสุุราสองใบไปยื่่�นให้้ท่่านทั้้�งสองดื่่�ม พอสุุวาร ทดลองดื่่�มก่่อน พููดแล้้วก็็นำำ�แก้้วสุุราสองใบไปยื่่�นให้้ท่่านทั้้�งสองดื่่�ม พอ
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สุุวรรณและสุุวารดื่่�มไปได้้สัักพััก สุุราที่่�ดื่่�มไปก็็ออกฤทธิ์์� ทั้้�งสุุวรรณและสุุวารสุุวรรณและสุุวารดื่่�มไปได้้สัักพััก สุุราที่่�ดื่่�มไปก็็ออกฤทธิ์์� ทั้้�งสุุวรรณและสุุวาร
ได้้ร้้องรำำ�ทำำ�เพลงกัันอย่่างสนุุกสนานบัันเทิิงใจ ฝ่่ายท่่านยมบาลเห็็นดัังนั้้�น ก็็ได้้ร้้องรำำ�ทำำ�เพลงกัันอย่่างสนุุกสนานบัันเทิิงใจ ฝ่่ายท่่านยมบาลเห็็นดัังนั้้�น ก็็
พููดขึ้้�นว่่า มาให้้เราลองดื่่�มดููบ้้าง นายบุุญหายรีีบยกแก้้วใบที่่�สามไปให้้ พอพููดขึ้้�นว่่า มาให้้เราลองดื่่�มดููบ้้าง นายบุุญหายรีีบยกแก้้วใบที่่�สามไปให้้ พอ
ท่่านยมบาลดื่่�มไปได้้สัักครู่่� ก็็มีีอาการเช่่นเดีียวกััน ท่่านยมบาลเกิิดสงสััย จึึงท่่านยมบาลดื่่�มไปได้้สัักครู่่� ก็็มีีอาการเช่่นเดีียวกััน ท่่านยมบาลเกิิดสงสััย จึึง
ได้้ถามนายบุุญหายว่่า นี่่�มัันน้ำำ��อะไรกััน นายบุุญหายตอบว่่า นี่่�เป็็นน้ำำ��ทิิพย์์ที่่�ได้้ถามนายบุุญหายว่่า นี่่�มัันน้ำำ��อะไรกััน นายบุุญหายตอบว่่า นี่่�เป็็นน้ำำ��ทิิพย์์ที่่�
มนุุษย์์คิิดค้้นขึ้้�นมาได้้ ท่่านยมบาลพููดว่่า อ๋๋อเป็็นเช่่นนั้้�นเองหรืือ มนุุษย์์นี่่�มนุุษย์์คิิดค้้นขึ้้�นมาได้้ ท่่านยมบาลพููดว่่า อ๋๋อเป็็นเช่่นนั้้�นเองหรืือ มนุุษย์์นี่่�
ฉลาด มีีความสามารถผลิิตยาที่่�วิิเศษได้้ พอได้้ดื่่�มกิินก็็สามารถมีีอารมณ์์ที่่�ฉลาด มีีความสามารถผลิิตยาที่่�วิิเศษได้้ พอได้้ดื่่�มกิินก็็สามารถมีีอารมณ์์ที่่�
ทำำ�ให้้เกิิดความสนุุกสนาน เอ..คุุณชื่่�ออะไรนะ ท่่านยมบาลถามด้้วยเสีียงอัันทำำ�ให้้เกิิดความสนุุกสนาน เอ..คุุณชื่่�ออะไรนะ ท่่านยมบาลถามด้้วยเสีียงอััน
อ่่อนหวาน ผมชื่่�อบุุญหายขอรัับ บุุญหายตอบทัันทีี ท่่านผมบาลถามต่่อว่่า อ่่อนหวาน ผมชื่่�อบุุญหายขอรัับ บุุญหายตอบทัันทีี ท่่านผมบาลถามต่่อว่่า 
ทำำ�ไมท่่านจึึงเอายาวิิเศษนี้้�มาด้้วยล่่ะ ผมได้้ยิินเขาพููดกัันว่่า ท่่านยมบาลนั้้�น มีีทำำ�ไมท่่านจึึงเอายาวิิเศษนี้้�มาด้้วยล่่ะ ผมได้้ยิินเขาพููดกัันว่่า ท่่านยมบาลนั้้�น มีี
แต่่งานที่่�ยุ่่�งมาก วัันๆทำำ�แต่่งานไม่่มีีเวลาเป็็นตััวของตััวเองเลย กระผมจึึงนำำ�แต่่งานที่่�ยุ่่�งมาก วัันๆทำำ�แต่่งานไม่่มีีเวลาเป็็นตััวของตััวเองเลย กระผมจึึงนำำ�
ยาวิิเศษนี้้�มาฝากท่่าน เพ่ื่�อให้้ท่่านได้้มีีโอกาสสนุกสนานร่ื่�นเริิง เป็็นการช่่วยให้้ยาวิิเศษนี้้�มาฝากท่่าน เพ่ื่�อให้้ท่่านได้้มีีโอกาสสนุกสนานร่ื่�นเริิง เป็็นการช่่วยให้้
ท่่านได้้พัักผ่่อนบ้้าง บุุญหายได้้ทีีก็็คุุยโม้้โอ้้อวดเอาความดีีให้้ตััวเองทัันทีี ฝ่่ายท่่านได้้พัักผ่่อนบ้้าง บุุญหายได้้ทีีก็็คุุยโม้้โอ้้อวดเอาความดีีให้้ตััวเองทัันทีี ฝ่่าย
ท่่านยมบาลได้้ฟัังเกิิดความพอใจในความเป็็นห่่วงของนายบุุญหายที่่�มีีต่่อท่่าน ท่่านยมบาลได้้ฟัังเกิิดความพอใจในความเป็็นห่่วงของนายบุุญหายที่่�มีีต่่อท่่าน 
จึึงพููดขึ้้�นว่่า ขอบคุุณมากบุุญหาย เอาอย่่างนี้้�ดีีไหม เรามาเป็็นเพื่่�อนกัันดีีไหม จึึงพููดขึ้้�นว่่า ขอบคุุณมากบุุญหาย เอาอย่่างนี้้�ดีีไหม เรามาเป็็นเพื่่�อนกัันดีีไหม 
นายบุุญหายดีีใจจนแทบเนื้้�อเต้้น รีีบตอบออกไปทัันทีีว่่า ได้้ขอรัับกระผม ผมนายบุุญหายดีีใจจนแทบเนื้้�อเต้้น รีีบตอบออกไปทัันทีีว่่า ได้้ขอรัับกระผม ผม
ก็็อยากมีีเพื่่�อนเป็็นยมบาลเหมืือนกััน คงโก้้พิิลึึก จะได้้เอาไปคุุยอวดให้้เพื่่�อนก็็อยากมีีเพื่่�อนเป็็นยมบาลเหมืือนกััน คงโก้้พิิลึึก จะได้้เอาไปคุุยอวดให้้เพื่่�อน
มนุุษย์์เขาฟััง ฝ่่ายท่่านยมบาลได้้พููดต่่อไปว่่า เราจะให้้เพื่่�อนกลัับไปเมืืองมนุุษย์์เขาฟััง ฝ่่ายท่่านยมบาลได้้พููดต่่อไปว่่า เราจะให้้เพื่่�อนกลัับไปเมืือง
มนุุษย์์อีีกครั้้�งหนึ่่�ง เพื่่�อให้้ท่่านไปนำำ�ยาวิิเศษมาฝากเราอีีก นายบุุญหายดีีใจมนุุษย์์อีีกครั้้�งหนึ่่�ง เพื่่�อให้้ท่่านไปนำำ�ยาวิิเศษมาฝากเราอีีก นายบุุญหายดีีใจ
มาก ระงัับความตื่่�นเต้้นไว้้ แล้้วพููดขึ้้�นว่่า ก่่อนกลัับไป กระผมขออะไรสัักมาก ระงัับความตื่่�นเต้้นไว้้ แล้้วพููดขึ้้�นว่่า ก่่อนกลัับไป กระผมขออะไรสััก
อย่่างได้้ไหมขอรัับ ได้้ซิิเพื่่�อน ว่่ามาเลย ท่่านยมบาลตอบ แล้้วถามต่่อ ท่่านอย่่างได้้ไหมขอรัับ ได้้ซิิเพื่่�อน ว่่ามาเลย ท่่านยมบาลตอบ แล้้วถามต่่อ ท่่าน
ต้้องการอะไรจากเราหรืือ คืือว่่าถ้้ากระผมกลัับไปเมืืองมนุุษย์์แล้้ว เมื่่�อจะถึึงต้้องการอะไรจากเราหรืือ คืือว่่าถ้้ากระผมกลัับไปเมืืองมนุุษย์์แล้้ว เมื่่�อจะถึึง
เวลาที่่�กระผมจะหมดอายุุกลัับมา ขอให้้เพื่่�อนช่่วยเขีียนจดหมายไปบอกด้้วย เวลาที่่�กระผมจะหมดอายุุกลัับมา ขอให้้เพื่่�อนช่่วยเขีียนจดหมายไปบอกด้้วย 
กระผมจะได้้มีีเวลาเตรีียมเอาน้ำำ��ทิพย์์อัันเป็็นเหมืือนยาวิิเศษมาฝากท่่านเยอะ ๆ กระผมจะได้้มีีเวลาเตรีียมเอาน้ำำ��ทิพย์์อัันเป็็นเหมืือนยาวิิเศษมาฝากท่่านเยอะ ๆ 
ได้้เลยเพื่่�อน ท่่านยมบาลรัับคำำ� แล้้วพููดต่่อว่่า ท่่านจงรีีบกลัับไปเมืืองมนุุษย์์ได้้เลยเพื่่�อน ท่่านยมบาลรัับคำำ� แล้้วพููดต่่อว่่า ท่่านจงรีีบกลัับไปเมืืองมนุุษย์์
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เถิิด เดี๋๋�ยวเขาจะเผาร่่างของท่่านแล้้ว ท่่านจะหมดโอกาสไปสนุุกที่่�เมืืองมนุุษย์์เถิิด เดี๋๋�ยวเขาจะเผาร่่างของท่่านแล้้ว ท่่านจะหมดโอกาสไปสนุุกที่่�เมืืองมนุุษย์์
อีีก ฝ่่ายเจ้้าบุุญหายก็็ไม่่รอช้้า เพราะได้้โอกาสจึึงบอกลาเพื่่�อนยมบาลทัันทีี อีีก ฝ่่ายเจ้้าบุุญหายก็็ไม่่รอช้้า เพราะได้้โอกาสจึึงบอกลาเพื่่�อนยมบาลทัันทีี 
รีีบกลัับเมืืองมนุุษย์์เข้้าร่่างเดิิมทัันทีี ซึ่่�งขณะนั้้�นเป็็นเวลาสองทุ่่�ม เป็็นช่่วงทำำ�รีีบกลัับเมืืองมนุุษย์์เข้้าร่่างเดิิมทัันทีี ซึ่่�งขณะนั้้�นเป็็นเวลาสองทุ่่�ม เป็็นช่่วงทำำ�
พิิธีี พระกำำ�ลัังสวดอภิิธรรมอยู่่� เมื่่�อมีีเสีียงกุ๊๊�กกั๊๊�กๆ ดัังเบาๆมาจากโลงศพ แต่่ก็็พิิธีี พระกำำ�ลัังสวดอภิิธรรมอยู่่� เมื่่�อมีีเสีียงกุ๊๊�กกั๊๊�กๆ ดัังเบาๆมาจากโลงศพ แต่่ก็็
ไม่่ได้้ยิินกัันถนััดนััก พระซึ่่�งนั่่�งสวดอยู่่�ใกล้้ ๆ เงีียบเสีียงลง แล้้วต่่างก็็มองหน้้าไม่่ได้้ยิินกัันถนััดนััก พระซึ่่�งนั่่�งสวดอยู่่�ใกล้้ ๆ เงีียบเสีียงลง แล้้วต่่างก็็มองหน้้า
กัันทั้้�งสี่่�องค์์ พอพระเงีียบเสีียงลงก็็ได้้ยิินเสีียงแหบๆ จากโลงศพ “ช่่วยข้้าด้้วย” กัันทั้้�งสี่่�องค์์ พอพระเงีียบเสีียงลงก็็ได้้ยิินเสีียงแหบๆ จากโลงศพ “ช่่วยข้้าด้้วย” 
เจ้้าพิิธีีคืือคนอาราธนาศีีลนั่่�งอยู่่�ใกล้้โลงที่่�สุุด ด้วยความที่่�เป็็นลููกผู้้�ชายที่่�ไม่่เคยเจ้้าพิิธีีคืือคนอาราธนาศีีลนั่่�งอยู่่�ใกล้้โลงที่่�สุุด ด้วยความที่่�เป็็นลููกผู้้�ชายที่่�ไม่่เคย
แสดงอาการกลััวผีีมาตลอด แต่่พอมาเจอเหตุุการณ์์ครั้้�งนี้้�เข้้า ทั้้�งพระทั้้�งโยมแสดงอาการกลััวผีีมาตลอด แต่่พอมาเจอเหตุุการณ์์ครั้้�งนี้้�เข้้า ทั้้�งพระทั้้�งโยม
ผู้้�ชายวิ่่�งนำำ�หน้้าลงบัันได ผู้้�ชายที่่�มีีกำำ�ลัังมากก็็กระโดดลงจากเรืือน โยมผู้้�หญิิงผู้้�ชายวิ่่�งนำำ�หน้้าลงบัันได ผู้้�ชายที่่�มีีกำำ�ลัังมากก็็กระโดดลงจากเรืือน โยมผู้้�หญิิง
ผู้้�ชาย พระ ต่่างก็็แย่่งกัันวิ่่�งลงบัันได คนหนุ่่�มคนสาววิ่่�งหนีีกัันหมด เหลืือแต่่ผู้้�ชาย พระ ต่่างก็็แย่่งกัันวิ่่�งลงบัันได คนหนุ่่�มคนสาววิ่่�งหนีีกัันหมด เหลืือแต่่
ยายแก่่ ๆ คนหนึ่่�งอายุุประมาณ ๘๐ ปีี ไม่่ยอมวิ่่�งหนีี เพราะแกหนีีไม่่ไหว ได้้ยายแก่่ ๆ คนหนึ่่�งอายุุประมาณ ๘๐ ปีี ไม่่ยอมวิ่่�งหนีี เพราะแกหนีีไม่่ไหว ได้้
แต่่นั่่�งตะโกนว่่า เอายายไปด้้วยๆๆ แต่่ด้้วยความกลััวของทุุกคนจึึงไม่่มีีใครพาแต่่นั่่�งตะโกนว่่า เอายายไปด้้วยๆๆ แต่่ด้้วยความกลััวของทุุกคนจึึงไม่่มีีใครพา
ยายหนีีไปด้้วยซัักคน ต่่างคนต่่างเอาตััวรอด เพราะทุุกคนกลััวผีีจึึงทิ้้�งยายบุุญยายหนีีไปด้้วยซัักคน ต่่างคนต่่างเอาตััวรอด เพราะทุุกคนกลััวผีีจึึงทิ้้�งยายบุุญ
ไหลเอาไว้้ ฝ่่ายเจ้้าบุุญหายจึึงค่่อย ๆ ลุุกขึ้้�นมา ยายแกกลััวเจ้้าบุุญหายจนขี้้�ไหลเอาไว้้ ฝ่่ายเจ้้าบุุญหายจึึงค่่อย ๆ ลุุกขึ้้�นมา ยายแกกลััวเจ้้าบุุญหายจนขี้้�
เยี่่�ยวราด ยกมืือไหว้้ประหลกๆ แล้้วพููดว่่า ถ้้าต้้องการอะไรก็็บอกมาเถอะพ่่อเยี่่�ยวราด ยกมืือไหว้้ประหลกๆ แล้้วพููดว่่า ถ้้าต้้องการอะไรก็็บอกมาเถอะพ่่อ
จำำ�เริิญ ยายจะทำำ�บุุญอุุทิิศไปให้้ อย่่ามาหลอกมาหลอนกัันเล้้ย เจ้้าบุุญหายจำำ�เริิญ ยายจะทำำ�บุุญอุุทิิศไปให้้ อย่่ามาหลอกมาหลอนกัันเล้้ย เจ้้าบุุญหาย
ได้้ยิินดัังนั้้�น ก็็พููดขึ้้�นว่่า ผมยัังไม่่ตาย ผมขอน้ำำ��ดื่่�มหน่่อย คอแห้้งเหลืือเกิิน ได้้ยิินดัังนั้้�น ก็็พููดขึ้้�นว่่า ผมยัังไม่่ตาย ผมขอน้ำำ��ดื่่�มหน่่อย คอแห้้งเหลืือเกิิน 
ส่่วนยายบุุญไหลก็็ยัังไม่่เชื่่�อ ยัังเห็็นเป็็นผีีอยู่่� รีีบคลานหนีี นายบุุญหายจึึงรีีบส่่วนยายบุุญไหลก็็ยัังไม่่เชื่่�อ ยัังเห็็นเป็็นผีีอยู่่� รีีบคลานหนีี นายบุุญหายจึึงรีีบ
ออกมาจากโลง แล้้วเดิินมาจัับขายายบุุญไหลไว้้ แล้้วพููดซ้ำำ��อีกว่่า ผมยัังไม่่ตาย ออกมาจากโลง แล้้วเดิินมาจัับขายายบุุญไหลไว้้ แล้้วพููดซ้ำำ��อีกว่่า ผมยัังไม่่ตาย 
ยายบุุญไหลก็็ยัังไม่่เชื่่�อ จึึงบอกออกไปว่่า ไปที่่�ชอบๆ เถิิดบุุญหาย อย่่ามายายบุุญไหลก็็ยัังไม่่เชื่่�อ จึึงบอกออกไปว่่า ไปที่่�ชอบๆ เถิิดบุุญหาย อย่่ามา
หลอกมาหลอนยายเลย ยายแก่่แล้้ว นายบุุญหายจึึงพููดขึ้้�นว่่า ยายๆ มองหน้้าหลอกมาหลอนยายเลย ยายแก่่แล้้ว นายบุุญหายจึึงพููดขึ้้�นว่่า ยายๆ มองหน้้า
ผมสิิ แล้้วจัับมืือผมดููสิิว่่าอุ่่�นไหม พูดพร้้อมกัับย่ื่�นมืือไปจับมืือยายบุุญไหล คนผมสิิ แล้้วจัับมืือผมดููสิิว่่าอุ่่�นไหม พูดพร้้อมกัับย่ื่�นมืือไปจับมืือยายบุุญไหล คน
ที่่�ตายแล้้วมืือจะเย็็น ยายบุุญไหลจึึงคิิดได้้ว่่า อ๋๋อ จริิงดั่่�งเจ้้าบุุญหายพููด จึึงที่่�ตายแล้้วมืือจะเย็็น ยายบุุญไหลจึึงคิิดได้้ว่่า อ๋๋อ จริิงดั่่�งเจ้้าบุุญหายพููด จึึง
ค่่อย ๆ หันไปมองแล้้วค่่อย ๆ เอื้้�อมมืือไปจับมืือเจ้้าบุุญหายอีีกครั้้�ง เพราะถึึงหนีี ค่่อย ๆ หันไปมองแล้้วค่่อย ๆ เอื้้�อมมืือไปจับมืือเจ้้าบุุญหายอีีกครั้้�ง เพราะถึึงหนีี 
ตััวแกก็็หนีีไปไม่่ได้้ แล้้วถามขึ้้�นว่่า เองฟื้้�นขึ้้�นมาได้้ไง เรื่่�องมัันยาวยาย แต่่ตััวแกก็็หนีีไปไม่่ได้้ แล้้วถามขึ้้�นว่่า เองฟื้้�นขึ้้�นมาได้้ไง เรื่่�องมัันยาวยาย แต่่
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เวลานี้้�ผมหิิวน้ำำ��เหลืือเกิิน ยายบุุญไหลพููดว่่า ก็็ตุ่่�มน้ำำ��อยู่่�โน้้นไง เองเดิินไปดื่่�มเวลานี้้�ผมหิิวน้ำำ��เหลืือเกิิน ยายบุุญไหลพููดว่่า ก็็ตุ่่�มน้ำำ��อยู่่�โน้้นไง เองเดิินไปดื่่�ม
เอาเองซิิ อ๋๋อผมลืืมไป ช่่วงที่่�ทั้้�งสองพููดคุุยกัันอยู่่�นั้้�น คนที่่�วิ่่�งหนีีไปก็็ค่่อย ๆ เอาเองซิิ อ๋๋อผมลืืมไป ช่่วงที่่�ทั้้�งสองพููดคุุยกัันอยู่่�นั้้�น คนที่่�วิ่่�งหนีีไปก็็ค่่อย ๆ 
ย่่อง ๆ กลัับมาดููพร้้อมด้้วยเครื่่�องรางของขลัังทีีละคนสองคนมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ย่่อง ๆ กลัับมาดููพร้้อมด้้วยเครื่่�องรางของขลัังทีีละคนสองคนมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 
ใครมีีพระดีี ของดีีอะไร มีีเท่่าไหร่่ก็็ห้้อยคอมาครบครััน บางคนยัังขนใส่่ใครมีีพระดีี ของดีีอะไร มีีเท่่าไหร่่ก็็ห้้อยคอมาครบครััน บางคนยัังขนใส่่
กระเป๋๋าเสื้้�อมาเต็็มไปหมด เพื่่�อเอาไว้้เตรีียมต่่อสู้้�กัับผีีเจ้้าบุุญหาย แต่่พอมาถึึงกระเป๋๋าเสื้้�อมาเต็็มไปหมด เพื่่�อเอาไว้้เตรีียมต่่อสู้้�กัับผีีเจ้้าบุุญหาย แต่่พอมาถึึง
ทุุกคนก็็ต้้องแปลกใจ เมื่่�อได้้ยิินเสีียงยายบุุญไหลและนายบุุญหายคุุยกััน ตอนทุุกคนก็็ต้้องแปลกใจ เมื่่�อได้้ยิินเสีียงยายบุุญไหลและนายบุุญหายคุุยกััน ตอน
แรก ๆ ก็นึึกกัันว่่า ยายบุุญไหลเก่่งคุุยกัับผีีได้้ แต่่พอเข้้าไปดูใกล้้ ๆ ก็รู้้�ว่า นายแรก ๆ ก็นึึกกัันว่่า ยายบุุญไหลเก่่งคุุยกัับผีีได้้ แต่่พอเข้้าไปดูใกล้้ ๆ ก็รู้้�ว่า นาย
บุุญหายฟ้ื้�นกลัับมา จึงพากัันเข้้าไปไต่่ถามว่่าฟ้ื้�นมาได้้อย่่างไร เจ้้าบุุญหายขี้้�โม้้บุุญหายฟ้ื้�นกลัับมา จึงพากัันเข้้าไปไต่่ถามว่่าฟ้ื้�นมาได้้อย่่างไร เจ้้าบุุญหายขี้้�โม้้
ก็็ได้้ทีี พููดว่่า ไปหลอกท่่านยมบาลมา แล้้วก็็เล่่าเหตุุการณ์์ตั้้�งแต่่ต้้นจนจบให้้ก็็ได้้ทีี พููดว่่า ไปหลอกท่่านยมบาลมา แล้้วก็็เล่่าเหตุุการณ์์ตั้้�งแต่่ต้้นจนจบให้้
ชาวบ้้านฟััง ชาวบ้้านจึึงพููดว่่า มันแน่่ว่่ะที่่�ไปเป็็นเพ่ื่�อนกัับท่่านยมบาลได้้ชาวบ้้านฟััง ชาวบ้้านจึึงพููดว่่า มันแน่่ว่่ะที่่�ไปเป็็นเพ่ื่�อนกัับท่่านยมบาลได้้
	 กาลต่่อมา นายบุุญหายของเราก็็ยัังประมาท ยัังทำำ�ตััวเป็็นคนประพฤติิ	 กาลต่่อมา นายบุุญหายของเราก็็ยัังประมาท ยัังทำำ�ตััวเป็็นคนประพฤติิ
ผิิดศีีลธรรมอยู่่�เสมอ ฝ่่ายท่่านยมบาลนั้้�นก็็ยัังรัักษาสััญญาที่่�ให้้ไว้้กัับนายบุุญผิิดศีีลธรรมอยู่่�เสมอ ฝ่่ายท่่านยมบาลนั้้�นก็็ยัังรัักษาสััญญาที่่�ให้้ไว้้กัับนายบุุญ
หาย โดยได้้ส่่งจดหมายมาเตืือนเพื่่�อนตััวเองบ่่อย ๆ เตืือนตั้้�งแต่่ฉบัับที่่�หนึ่่�งหาย โดยได้้ส่่งจดหมายมาเตืือนเพื่่�อนตััวเองบ่่อย ๆ เตืือนตั้้�งแต่่ฉบัับที่่�หนึ่่�ง
จนถึึงฉบัับที่่�หก นายบุุญหายของเราก็็ยัังทำำ�เป็็นทองไม่่รู้้�ร้้อน จนกระทั่่�วถึึงจนถึึงฉบัับที่่�หก นายบุุญหายของเราก็็ยัังทำำ�เป็็นทองไม่่รู้้�ร้้อน จนกระทั่่�วถึึง
วาระอายุุไขหมดลง ต้องวายชีีวาอีีกครั้้�ง คืือ ตายนั่่�นเองวาระอายุุไขหมดลง ต้องวายชีีวาอีีกครั้้�ง คืือ ตายนั่่�นเอง
	 เมื่่�อบุุญหายตายลง ก็็ได้้มุ่่�งตรงไปสู่่�ที่่�เดิิม และทำำ�เหมืือนเดิิมคืือมีีสุุรา	 เมื่่�อบุุญหายตายลง ก็็ได้้มุ่่�งตรงไปสู่่�ที่่�เดิิม และทำำ�เหมืือนเดิิมคืือมีีสุุรา
มาด้้วย พอมาเจอท่่านยมบาลก็็ต่่อว่่าต่่อขานว่่า เป็็นเพื่่�อนอย่่างไรกััน ไหนมาด้้วย พอมาเจอท่่านยมบาลก็็ต่่อว่่าต่่อขานว่่า เป็็นเพื่่�อนอย่่างไรกััน ไหน
บอกว่่าจะคอยเตืือนเรื่่�องอายุุของเรา ทำำ�แบบนี้้�เป็็นเพื่่�อนกัันได้้อย่่างไรกััน บอกว่่าจะคอยเตืือนเรื่่�องอายุุของเรา ทำำ�แบบนี้้�เป็็นเพื่่�อนกัันได้้อย่่างไรกััน 
ฝ่่ายท่่านยมบาลก็็ตอบว่่า ฟัังเราก่่อนเพื่่�อนเอ๋๋ย ในฐานะที่่�เราเป็็นเพื่่�อนกัันนั้้�น ฝ่่ายท่่านยมบาลก็็ตอบว่่า ฟัังเราก่่อนเพื่่�อนเอ๋๋ย ในฐานะที่่�เราเป็็นเพื่่�อนกัันนั้้�น 
เราได้้ส่่งจดหมายไปถึึงเพื่่�อนตั้้�งหกฉบัับ ทำำ�ไมเพื่่�อนไม่่ตอบเราเลย นายบุุญเราได้้ส่่งจดหมายไปถึึงเพื่่�อนตั้้�งหกฉบัับ ทำำ�ไมเพื่่�อนไม่่ตอบเราเลย นายบุุญ
หายตอบว่่า เราไม่่เห็็นจดหมายเพื่่�อนเลยสัักฉบัับ จงฟัังเราเพื่่�อนเอ๋๋ย ท่่านหายตอบว่่า เราไม่่เห็็นจดหมายเพื่่�อนเลยสัักฉบัับ จงฟัังเราเพื่่�อนเอ๋๋ย ท่่าน
ยมบาลพููดต่่อ จดหมายฉบัับที่่�หนึ่่�งนั้้�น เราได้้ให้้ท่่านยมทููตไปติิดไว้้ที่่�หลัังคายมบาลพููดต่่อ จดหมายฉบัับที่่�หนึ่่�งนั้้�น เราได้้ให้้ท่่านยมทููตไปติิดไว้้ที่่�หลัังคา
บ้้านของเพ่ื่�อน ทำำ�ไมเพ่ื่�อนไม่่เปิิดดููให้้รู้้�ความ นายบุุญหายตอบท่่านยมบาลว่า บ้้านของเพ่ื่�อน ทำำ�ไมเพ่ื่�อนไม่่เปิิดดููให้้รู้้�ความ นายบุุญหายตอบท่่านยมบาลว่า 
โธ่่ ท่่านเอ๋๋ย ใครที่่�ไหนเล่่า เขาเอาจดหมายไปไว้้บนหลัังคาบ้้านกััน ใครที่่�ไหนโธ่่ ท่่านเอ๋๋ย ใครที่่�ไหนเล่่า เขาเอาจดหมายไปไว้้บนหลัังคาบ้้านกััน ใครที่่�ไหน
จะมองเห็็นสููงออกอย่่างนั้้�น ( หลัังคาบ้้านในที่่�นี่่�ก็็คืือ ผมของเรา ผมคนเราเริ่่�มจะมองเห็็นสููงออกอย่่างนั้้�น ( หลัังคาบ้้านในที่่�นี่่�ก็็คืือ ผมของเรา ผมคนเราเริ่่�ม
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เปลี่่�ยนสีี จากสีีดำำ�เป็็นสีีขาว แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�ผมยัังไม่่ทัันจะขาว ก็็เปลี่่�ยนเป็็นสีีแดงเปลี่่�ยนสีี จากสีีดำำ�เป็็นสีีขาว แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�ผมยัังไม่่ทัันจะขาว ก็็เปลี่่�ยนเป็็นสีีแดง
บ้้าง เหลืืองบ้้าง ม่่วงบ้้าง) เราต้้องขออภััยด้้วยที่่�ส่่งจดหมายไปไว้้บนหลัังคา บ้้าง เหลืืองบ้้าง ม่่วงบ้้าง) เราต้้องขออภััยด้้วยที่่�ส่่งจดหมายไปไว้้บนหลัังคา 
ท่่านยมบาลพููดต่่อ เราก็็ได้้ตัักเตืือน ท่่านยมทููตเมื่่�อคิิดได้้ว่่า ต่่อไปเวลาส่่งท่่านยมบาลพููดต่่อ เราก็็ได้้ตัักเตืือน ท่่านยมทููตเมื่่�อคิิดได้้ว่่า ต่่อไปเวลาส่่ง
จดหมายอย่่าได้้เอาไปไว้้บนที่่�สููง ให้้เอาไว้้ในที่่�คนมองเห็็น เพื่่�อนเอ๋๋ยเรายัังได้้จดหมายอย่่าได้้เอาไปไว้้บนที่่�สููง ให้้เอาไว้้ในที่่�คนมองเห็็น เพื่่�อนเอ๋๋ยเรายัังได้้
ให้้ท่่านยมทููตเอาจดหมายฉบับที่่�สองไปติดไว้้ที่่�เสาบ้้านของท่่านอีีก โอ๊๊ยเพ่ื่�อนให้้ท่่านยมทููตเอาจดหมายฉบับที่่�สองไปติดไว้้ที่่�เสาบ้้านของท่่านอีีก โอ๊๊ยเพ่ื่�อน
เอ๋๋ยเราไม่่ทัันได้้สัังเกต เพราะมััวแต่่ยุ่่�งอยู่่�กับงาน บุญหายตอบ (เสาในที่่�นี่่� คืือ เอ๋๋ยเราไม่่ทัันได้้สัังเกต เพราะมััวแต่่ยุ่่�งอยู่่�กับงาน บุญหายตอบ (เสาในที่่�นี่่� คืือ 
ขาของคนเรานั่่�นเอง คนเรามัักจะมีีอาการปวดขาก่่อน นั่่�นแสดงว่่า เราเริ่่�มขาของคนเรานั่่�นเอง คนเรามัักจะมีีอาการปวดขาก่่อน นั่่�นแสดงว่่า เราเริ่่�ม
ชราแล้้ว) เพื่่�อนบุุญหายเอ๋๋ยฟัังเราต่่อนะ เราได้้ให้้ยมทููตส่่งจดหมายไปให้้ชราแล้้ว) เพื่่�อนบุุญหายเอ๋๋ยฟัังเราต่่อนะ เราได้้ให้้ยมทููตส่่งจดหมายไปให้้
เพื่่�อนอีีก โดยให้้เอาไปไว้้ที่่�หน้้าต่่าง ฉบัับนี้้�เป็็นฉบัับที่่�สาม เพื่่�อนเราคงใช้้อยู่่�เพื่่�อนอีีก โดยให้้เอาไปไว้้ที่่�หน้้าต่่าง ฉบัับนี้้�เป็็นฉบัับที่่�สาม เพื่่�อนเราคงใช้้อยู่่�
ทำำ�ไมเพื่่�อนจึึงไม่่เปิิดอ่่าน (หน้้าต่่าง ก็็คืือ หูู พออายุุมากขึ้้�นหููก็็มัักจะไม่่ค่่อยทำำ�ไมเพื่่�อนจึึงไม่่เปิิดอ่่าน (หน้้าต่่าง ก็็คืือ หูู พออายุุมากขึ้้�นหููก็็มัักจะไม่่ค่่อย
ได้้ยิิน ) ส่่วนบุุญหายของเราได้้แต่่รำำ�พึึงรำำ�พัันต่่อไปว่่า เพื่่�อนเอ๋๋ยตอนนั้้�นเราก็็ได้้ยิิน ) ส่่วนบุุญหายของเราได้้แต่่รำำ�พึึงรำำ�พัันต่่อไปว่่า เพื่่�อนเอ๋๋ยตอนนั้้�นเราก็็
ถููกเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกัันใช้้เราเยี่่�ยงทาส ไม่่มีีเวลาเป็็นของตนเองเลย วััน ๆ ก็็มีีถููกเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกัันใช้้เราเยี่่�ยงทาส ไม่่มีีเวลาเป็็นของตนเองเลย วััน ๆ ก็็มีี
แต่่งานๆๆๆ ยุ่่� งไปหมด ในบางวัันเราต้้องนอนในเวลาดึึกดื่่ �น เพราะต้้องแต่่งานๆๆๆ ยุ่่� งไปหมด ในบางวัันเราต้้องนอนในเวลาดึึกดื่่ �น เพราะต้้อง
ทำำ�งานยุ่่�ง ๆ นั้้�น งานมัันยุ่่�งจริิง ๆ เพื่่�อน แต่่เพื่่�อนบุุญหายเอ๋๋ยในเวลาต่่อมาทำำ�งานยุ่่�ง ๆ นั้้�น งานมัันยุ่่�งจริิง ๆ เพื่่�อน แต่่เพื่่�อนบุุญหายเอ๋๋ยในเวลาต่่อมา
เราก็็ได้้ให้้ยมทููตนำำ�จดหมายฉบัับที่่�สี่่�ไปให้้เพื่่�อนอีีก โดยเราได้้กำำ�ชัับไว้้ว่่าให้้เราก็็ได้้ให้้ยมทููตนำำ�จดหมายฉบัับที่่�สี่่�ไปให้้เพื่่�อนอีีก โดยเราได้้กำำ�ชัับไว้้ว่่าให้้
เอาไปติิดไว้้ที่่�กระจกของเพื่่�อน เวลาเพื่่�อนเราใช้้กระจกจะได้้เปิิดอ่่าน ยมทููตเอาไปติิดไว้้ที่่�กระจกของเพื่่�อน เวลาเพื่่�อนเราใช้้กระจกจะได้้เปิิดอ่่าน ยมทููต
ก็็ได้้ทำำ�ตามที่่�เราสั่่�งทุุกประการ ทำำ�ไมเพื่่�อนจึึงไม่่อ่่าน เมื่่�อเพื่่�อนไม่่อ่่านจึึงไม่่รู้้� ก็็ได้้ทำำ�ตามที่่�เราสั่่�งทุุกประการ ทำำ�ไมเพื่่�อนจึึงไม่่อ่่าน เมื่่�อเพื่่�อนไม่่อ่่านจึึงไม่่รู้้� 
ความหมาย ( กระจกในที่่�นี้้�ก็็คืือ ดวงตา พออายุุมากขึ้้�น สายตาก็็เริ่่�มรวน ไม่่ความหมาย ( กระจกในที่่�นี้้�ก็็คืือ ดวงตา พออายุุมากขึ้้�น สายตาก็็เริ่่�มรวน ไม่่
สั้้�นก็็ยาว มองอะไรก็็เห็็นไม่่ชััด ) แล้้วเพื่่�อนจะมาว่่าเราไม่่ทำำ�ตามสััญญาได้้สั้้�นก็็ยาว มองอะไรก็็เห็็นไม่่ชััด ) แล้้วเพื่่�อนจะมาว่่าเราไม่่ทำำ�ตามสััญญาได้้
อย่่างไรกััน ยัังมีีอีีกเพ่ื่�อน เราได้้ใช้้ให้้ยมทููตไปหาเพ่ื่�อน โดยนำำ�จดหมายฉบับที่่�อย่่างไรกััน ยัังมีีอีีกเพ่ื่�อน เราได้้ใช้้ให้้ยมทููตไปหาเพ่ื่�อน โดยนำำ�จดหมายฉบับที่่�
ห้้าไปติิดไว้้ที่่�ประตููบ้้านของเพื่่�อน ทำำ�ไมเวลาเพื่่�อนเดิินผ่่านไปผ่่านมาทุุกครั้้�ง ห้้าไปติิดไว้้ที่่�ประตููบ้้านของเพื่่�อน ทำำ�ไมเวลาเพื่่�อนเดิินผ่่านไปผ่่านมาทุุกครั้้�ง 
จึึงไม่่ยอมอ่่านจดหมายของเราล่่ะ เพ่ื่�อนเอ๋๋ย (ประตููบ้้าน หมายถึึง ฟัันของคนจึึงไม่่ยอมอ่่านจดหมายของเราล่่ะ เพ่ื่�อนเอ๋๋ย (ประตููบ้้าน หมายถึึง ฟัันของคน
เรานั่่�นเอง คนเราเมื่่�ออายุุมากขึ้้�น ฟัันก็็จะเริ่่�มหนีีหายไปทีีละซี่่� สองซี่่�จดหมดเรานั่่�นเอง คนเราเมื่่�ออายุุมากขึ้้�น ฟัันก็็จะเริ่่�มหนีีหายไปทีีละซี่่� สองซี่่�จดหมด
ปากก็็มีี ) บุุญหายได้้ตอบไปว่่า เพื่่�อนเอ๋๋ยในช่่วงนั้้�นเรามีีแต่่งานของสัังคมที่่�ปากก็็มีี ) บุุญหายได้้ตอบไปว่่า เพื่่�อนเอ๋๋ยในช่่วงนั้้�นเรามีีแต่่งานของสัังคมที่่�
จะต้้องช่่วยเหลืือเยอะแยะไปหมด ไหนจะงานทำำ�บุุญขึ้้�นบ้้านใหม่่ ไหนจะงานจะต้้องช่่วยเหลืือเยอะแยะไปหมด ไหนจะงานทำำ�บุุญขึ้้�นบ้้านใหม่่ ไหนจะงาน
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บวช งานแต่่งงาน โอ๊๊ยสารพััดงาน จนไม่่มีีเวลาเป็็นของตนเอง เอาล่่ะ ๆ บวช งานแต่่งงาน โอ๊๊ยสารพััดงาน จนไม่่มีีเวลาเป็็นของตนเอง เอาล่่ะ ๆ 
เพื่่�อนจงฟัังเราต่่อ เราได้้ให้้ยมทููตส่่งจดหมายฉบัับสุุดท้้าย คืือฉบัับที่่�หก ไปเพื่่�อนจงฟัังเราต่่อ เราได้้ให้้ยมทููตส่่งจดหมายฉบัับสุุดท้้าย คืือฉบัับที่่�หก ไป
ติิดไว้้ที่่�ฝาบ้้านของเพื่่�อน เมื่่�อเพื่่�อนเห็็นจะได้้เปิิดอ่่าน เมื่่�ออ่่านแล้้วจะได้้ไม่่ติิดไว้้ที่่�ฝาบ้้านของเพื่่�อน เมื่่�อเพื่่�อนเห็็นจะได้้เปิิดอ่่าน เมื่่�ออ่่านแล้้วจะได้้ไม่่
ประมาท จะได้้บำำ�เพ็็ญตนให้้เป็็นประโยชน์์ด้้วยการให้้ทาน รัักษาศีีล เป็็นต้้น ประมาท จะได้้บำำ�เพ็็ญตนให้้เป็็นประโยชน์์ด้้วยการให้้ทาน รัักษาศีีล เป็็นต้้น 
(ฝาบ้้าน ในที่่�นี้้�ก็็คืือ ผิิวหนัังของคนเรา เมื่่�ออายุุมากขึ้้�น ผิิวหนัังก็็หย่่อนยาน(ฝาบ้้าน ในที่่�นี้้�ก็็คืือ ผิิวหนัังของคนเรา เมื่่�ออายุุมากขึ้้�น ผิิวหนัังก็็หย่่อนยาน
ไปตามอายุุขัับ ซึ่่�งเป็็นธรรมดาของสรรพสััตว์์น้้อยใหญ่่ในโลกนี้้� ) ส่่วนบุุญไปตามอายุุขัับ ซึ่่�งเป็็นธรรมดาของสรรพสััตว์์น้้อยใหญ่่ในโลกนี้้� ) ส่่วนบุุญ
หายก็็มีีข้้ออ้้างเช่่นเดิิม และพููดออกไปว่่า เราขอขอบคุุณมากที่่�ได้้ส่่งจดหมายหายก็็มีีข้้ออ้้างเช่่นเดิิม และพููดออกไปว่่า เราขอขอบคุุณมากที่่�ได้้ส่่งจดหมาย
ทั้้�งหกฉบัับไปให้้เรา ในฉบัับสุุดท้้ายนั้้�น เรามััวแต่่ยุ่่�งอยู่่�กัับหลาน ๆ ของเรา ทั้้�งหกฉบัับไปให้้เรา ในฉบัับสุุดท้้ายนั้้�น เรามััวแต่่ยุ่่�งอยู่่�กัับหลาน ๆ ของเรา 
เพราะลููกของเรานั้้�นเลี้้�ยงหลานไม่่ดีีเท่่ากัับเรา หลานของเราแต่่ละคนล้้วนน่่าเพราะลููกของเรานั้้�นเลี้้�ยงหลานไม่่ดีีเท่่ากัับเรา หลานของเราแต่่ละคนล้้วนน่่า
รััก ๆ กัันทั้้�งนั้้�น เราจึึงต้้องคอยดููแลหลานของเราเป็็นอย่่างดีี เพราะเขาเลี้้�ยงรััก ๆ กัันทั้้�งนั้้�น เราจึึงต้้องคอยดููแลหลานของเราเป็็นอย่่างดีี เพราะเขาเลี้้�ยง
ลููกเขาไม่่ดีี เท่่ากัับเราเลี้้�ยงหลาน ๆ ของเราเลยเพื่่�อน นอกจากเลี้้�ยงหลานลููกเขาไม่่ดีี เท่่ากัับเราเลี้้�ยงหลาน ๆ ของเราเลยเพื่่�อน นอกจากเลี้้�ยงหลาน
แล้้ว ตััวเรายัังต้้องคอยดููแลทรััพย์์สมบััติิของเรา เพราะเรากลััวว่่ามัันจะแล้้ว ตััวเรายัังต้้องคอยดููแลทรััพย์์สมบััติิของเรา เพราะเรากลััวว่่ามัันจะ
สููญหายไป กว่่าเราจะหามาได้้ยากแสนยาก ในเวลากลางคืืนเราต้้องคอยเฝ้้าสููญหายไป กว่่าเราจะหามาได้้ยากแสนยาก ในเวลากลางคืืนเราต้้องคอยเฝ้้า
ทรััพย์์สมบััติิ เวลากลางวัันเราก็็ต้้องคอยดููแลเลี้้�ยงดููหลานที่่�น่่ารัักของเรา มัันทรััพย์์สมบััติิ เวลากลางวัันเราก็็ต้้องคอยดููแลเลี้้�ยงดููหลานที่่�น่่ารัักของเรา มััน
เป็็นงานที่่�ทำำ�ให้้เราไม่่มีีเวลาเป็็นตััวของตััวเองเลยเพื่่�อนเอ๋๋ย ยัังไงในครั้้�งนี้้�เราเป็็นงานที่่�ทำำ�ให้้เราไม่่มีีเวลาเป็็นตััวของตััวเองเลยเพื่่�อนเอ๋๋ย ยัังไงในครั้้�งนี้้�เรา
ขอกลัับบ้้านอีีกครั้้�งได้้ไหมเพื่่�อน กลัับไปครั้้�งนี้้�เราจะไม่่ประมาทเหมืือนครั้้�งที่่�ขอกลัับบ้้านอีีกครั้้�งได้้ไหมเพื่่�อน กลัับไปครั้้�งนี้้�เราจะไม่่ประมาทเหมืือนครั้้�งที่่�
ผ่่านมาอีีก และเราก็็ได้้เอายาวิิเศษจากโลกมนุุษย์์มาฝากเพื่่�อนด้้วย ชื่่�อสิิงห์์ผ่่านมาอีีก และเราก็็ได้้เอายาวิิเศษจากโลกมนุุษย์์มาฝากเพื่่�อนด้้วย ชื่่�อสิิงห์์
สองแผ่่นดิิน มีีอายุุถึึง ๒๐ ปีี เชีียวนะ เราเก็็บเอาไว้้อย่่างดีีและหวงแหนมากสองแผ่่นดิิน มีีอายุุถึึง ๒๐ ปีี เชีียวนะ เราเก็็บเอาไว้้อย่่างดีีและหวงแหนมาก
ที่่�สุุด แต่่เราก็็ขอมอบให้้ท่่าน ถ้้าไม่่ใช่่เพื่่�อน เราไม่่นำำ�มาฝากหรอกเพื่่�อนเอ๋๋ย ที่่�สุุด แต่่เราก็็ขอมอบให้้ท่่าน ถ้้าไม่่ใช่่เพื่่�อน เราไม่่นำำ�มาฝากหรอกเพื่่�อนเอ๋๋ย 
ตั้้�งแต่่ครั้้�งที่่�เรากลัับไปครั้้�งก่่อน เราตั้้�งใจไว้้แล้้วว่่า เราจะเก็็บเอาไว้้เพ่ื่�อมามอบตั้้�งแต่่ครั้้�งที่่�เรากลัับไปครั้้�งก่่อน เราตั้้�งใจไว้้แล้้วว่่า เราจะเก็็บเอาไว้้เพ่ื่�อมามอบ
ให้้เพ่ื่�อน เพราะท่่านเป็็นเพ่ื่�อนที่่�เรารัักมากที่่�สุุด ดูซิิว่่า เรารัักเพ่ื่�อนแค่่ไหน สิ่่�งให้้เพ่ื่�อน เพราะท่่านเป็็นเพ่ื่�อนที่่�เรารัักมากที่่�สุุด ดูซิิว่่า เรารัักเพ่ื่�อนแค่่ไหน สิ่่�ง
ที่่�เราหวงแหนที่่�สุุดและเก็็บไว้้ตั้้�งนาน เรายัังเอามาฝากเพื่่�อนได้้ เพื่่�อนเราหยุุดที่่�เราหวงแหนที่่�สุุดและเก็็บไว้้ตั้้�งนาน เรายัังเอามาฝากเพื่่�อนได้้ เพื่่�อนเราหยุุด
พููดก่่อน ท่่านยมบาลพููดขึ้้�น เราขอขอบคุุณในน้ำำ��ใจของเพื่่�อน แต่่ถึึงอย่่างไรพููดก่่อน ท่่านยมบาลพููดขึ้้�น เราขอขอบคุุณในน้ำำ��ใจของเพื่่�อน แต่่ถึึงอย่่างไร
เราก็็อนุุญาตให้้ท่่านกลัับบ้้านไม่่ได้้ และเราขอบอกว่่า นัับแต่่นี้้�ไป เราไม่่มีีเราก็็อนุุญาตให้้ท่่านกลัับบ้้านไม่่ได้้ และเราขอบอกว่่า นัับแต่่นี้้�ไป เราไม่่มีี
เพื่่�อนเช่่นท่่านอีีกแล้้ว ครั้้�งก่่อนท่่านหลอกให้้เราดื่่�มสุุรา โดยโกหกว่่าเป็็นยาเพื่่�อนเช่่นท่่านอีีกแล้้ว ครั้้�งก่่อนท่่านหลอกให้้เราดื่่�มสุุรา โดยโกหกว่่าเป็็นยา



หนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิตหนัังสืือสวดมนต์์แปล วััดดอยเทพนิิมิิต

235

วิิเศษ ที่่�เราให้้ท่่านกลัับบ้้านก็็เพื่่�อนจะให้้ท่่านได้้กลัับไปรีีบทำำ�ตน ให้้เป็็นคนวิิเศษ ที่่�เราให้้ท่่านกลัับบ้้านก็็เพื่่�อนจะให้้ท่่านได้้กลัับไปรีีบทำำ�ตน ให้้เป็็นคน
ประพฤติิตนอยู่่�ในศีีลในธรรม ตั้้�งตนอยู่่�ในความไม่่ประมาทและเนื่่�องด้้วยประพฤติิตนอยู่่�ในศีีลในธรรม ตั้้�งตนอยู่่�ในความไม่่ประมาทและเนื่่�องด้้วย
เหตุุการณ์์ครั้้�งนั้้�น จึึงทำำ�ให้้เราต้้องมานั่่�งตััดสิินคดีีความในเมืืองนรกอีีกต่่อไป เหตุุการณ์์ครั้้�งนั้้�น จึึงทำำ�ให้้เราต้้องมานั่่�งตััดสิินคดีีความในเมืืองนรกอีีกต่่อไป 
ทั้้�ง ๆที่่�ขณะนั้้�นเราเกืือบจะหลุุดพ้้นจากหน้้าที่่�นี้้�แล้้ว ผลของการดื่่�มสุุราแท้้ๆ ทั้้�ง ๆที่่�ขณะนั้้�นเราเกืือบจะหลุุดพ้้นจากหน้้าที่่�นี้้�แล้้ว ผลของการดื่่�มสุุราแท้้ๆ 
เราจึึงต้้องถููกลงโทษตามกฏของนรก แต่่เราก็็ยัังรัักษาสััจจะที่่�ได้้ให้้ไว้้กัับท่่าน เราจึึงต้้องถููกลงโทษตามกฏของนรก แต่่เราก็็ยัังรัักษาสััจจะที่่�ได้้ให้้ไว้้กัับท่่าน 
และตลอดเวลาเราได้้เฝ้้าตรวจดููการกระทำำ�ในโลกมนุุษย์์ของท่่านเป็็นประจำำ� และตลอดเวลาเราได้้เฝ้้าตรวจดููการกระทำำ�ในโลกมนุุษย์์ของท่่านเป็็นประจำำ� 
ดููแล้้วการกระทำำ�ของท่่านไม่่มีีอะไรดีีขึ้้�นเลย ที่่�ท่่านอ้้างว่่าไม่่มีีเวลาเพื่่�อสร้้างดููแล้้วการกระทำำ�ของท่่านไม่่มีีอะไรดีีขึ้้�นเลย ที่่�ท่่านอ้้างว่่าไม่่มีีเวลาเพื่่�อสร้้าง
ความดีีให้้กัับตนนั้้�น ท่านจะอ้้างเช่่นไรท่่านก็็อ้้างได้้ ท่านอ้้างไปเถอะ แต่่ความความดีีให้้กัับตนนั้้�น ท่านจะอ้้างเช่่นไรท่่านก็็อ้้างได้้ ท่านอ้้างไปเถอะ แต่่ความ
จริิงตามที่่�เราได้้เฝ้้าติิดตามดูู มัันก็็คืือความจริิง ทุุกสิ่่�งมัันต้้องเป็็นไปตามกฎจริิงตามที่่�เราได้้เฝ้้าติิดตามดูู มัันก็็คืือความจริิง ทุุกสิ่่�งมัันต้้องเป็็นไปตามกฎ
ของธรรมชาติิ เหมืือนท่่านที่่�ไม่่มีีความดีี ท่่านก็็ต้้องไปสู่่�ในที่่�ไม่่ดีี ที่่� ๆ มีีแต่่ของธรรมชาติิ เหมืือนท่่านที่่�ไม่่มีีความดีี ท่่านก็็ต้้องไปสู่่�ในที่่�ไม่่ดีี ที่่� ๆ มีีแต่่
ความทุุกข์์ เราเฝ้้าตรวจดููการกระทำำ�ของท่่านแล้้ว ท่่านไม่่มีีศีีลซัักข้้อเลย นี่่�ความทุุกข์์ เราเฝ้้าตรวจดููการกระทำำ�ของท่่านแล้้ว ท่่านไม่่มีีศีีลซัักข้้อเลย นี่่�
เป็็นเพราะโทษของสุุราสิ่่�งเดีียว ที่่�ทำำ�ให้้ท่่านผิิดศีีลอีีกสี่่�ข้้อได้้โดยง่่าย ท่่านทำำ�เป็็นเพราะโทษของสุุราสิ่่�งเดีียว ที่่�ทำำ�ให้้ท่่านผิิดศีีลอีีกสี่่�ข้้อได้้โดยง่่าย ท่่านทำำ�
อะไรลงไป ท่่านทำำ�โดยไม่่มีีความกลััวใด ๆทั้้�งสิ้้�น อยู่่�ด้้วยความประมาทคึึกอะไรลงไป ท่่านทำำ�โดยไม่่มีีความกลััวใด ๆทั้้�งสิ้้�น อยู่่�ด้้วยความประมาทคึึก
คะนอง ทั้้�ง ๆ ที่่�รู้้�ผลของความผิิด นี่่�เป็็นความผิิดมากกว่่าคนทั่่�วไปเป็็นสองคะนอง ทั้้�ง ๆ ที่่�รู้้�ผลของความผิิด นี่่�เป็็นความผิิดมากกว่่าคนทั่่�วไปเป็็นสอง
เท่่า ส่่วนที่่�ท่่านหลอกเรานั้้�น เป็็นความผิิดอีีกกระทงหนึ่่�งที่่�จะต้้องได้้รัับโทษ เท่่า ส่่วนที่่�ท่่านหลอกเรานั้้�น เป็็นความผิิดอีีกกระทงหนึ่่�งที่่�จะต้้องได้้รัับโทษ 
บุุญหายเอ๋๋ย มนุุษย์์ส่่วนมากไม่่รััก(มีี)ศีีล จึึงติิดอยู่่�กัับบ่่วงของความสุุขและบุุญหายเอ๋๋ย มนุุษย์์ส่่วนมากไม่่รััก(มีี)ศีีล จึึงติิดอยู่่�กัับบ่่วงของความสุุขและ
บ่่วงของความทุุกข์์ ดั่่�งที่่�ได้้กล่่าวกัันไว้้ว่่าบ่่วงของความทุุกข์์ ดั่่�งที่่�ได้้กล่่าวกัันไว้้ว่่า
	 	 บ่่วงหนึ่่�งคล้ายบาทคืือ 	 	 บุุตรนา	 	 บ่่วงหนึ่่�งคล้ายบาทคืือ 	 	 บุุตรนา
	 	 บ่่วงสองคืือสามีีภรรยา 	 	 ร้้อยรััด	 	 บ่่วงสองคืือสามีีภรรยา 	 	 ร้้อยรััด
	 	 บ่่วงสามคืือทรััพย์์สิินเงิินตรา 	 พัันผููก	 	 บ่่วงสามคืือทรััพย์์สิินเงิินตรา 	 พัันผููก
	 	 ปราศจากสามบ่่วงนี้้�ไซร้ 	 	 สบายเอย	 	 ปราศจากสามบ่่วงนี้้�ไซร้ 	 	 สบายเอย
	 บุุญหายเอ๋๋ย ถ้้าท่่านไม่่มััวแต่่ห่่วงงาน ห่่วงเพื่่�อน ห่่วงทรััพย์์สิินและ	 บุุญหายเอ๋๋ย ถ้้าท่่านไม่่มััวแต่่ห่่วงงาน ห่่วงเพื่่�อน ห่่วงทรััพย์์สิินและ
หลาน ๆ ที่่�น่่ารัักของท่่านจนไร้้สติิ ท่่านก็็คงมีีเวลาอ่่านจดหมายที่่�เราส่่งไปให้้ หลาน ๆ ที่่�น่่ารัักของท่่านจนไร้้สติิ ท่่านก็็คงมีีเวลาอ่่านจดหมายที่่�เราส่่งไปให้้ 
และท่่านอาจจะประกอบกรรมดีีบ้้าง คงไม่่หลงติิดอยู่่�ในบ่่วงเหล่่านั้้�น จนไม่่มีีและท่่านอาจจะประกอบกรรมดีีบ้้าง คงไม่่หลงติิดอยู่่�ในบ่่วงเหล่่านั้้�น จนไม่่มีี
เวลาเป็็นของตนเอง พููดจบท่่านยมบาลก็็เรีียกยมทููตมา แล้้วสั่่�งว่่า “เองเอาเวลาเป็็นของตนเอง พููดจบท่่านยมบาลก็็เรีียกยมทููตมา แล้้วสั่่�งว่่า “เองเอา
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มัันไปแช่่ในบ่่อสุุรามหากาฬเดี๋๋�ยวนี้้� โดยให้้มีีความร้้อนร้้อยองศา มัันจะได้้มัันไปแช่่ในบ่่อสุุรามหากาฬเดี๋๋�ยวนี้้� โดยให้้มีีความร้้อนร้้อยองศา มัันจะได้้
สมอยากของมั ัน เพราะเวลามั ันตาย มั ันก็ ็ยั ังเอาสุ ุราติ ิดมาด้ ้วย” สมอยากของมั ัน เพราะเวลามั ันตาย มั ันก็ ็ยั ังเอาสุ ุราติ ิดมาด้ ้วย” 
( นายบุุญหายเมื่่�อจะตายก็็ยัังได้้สั่่�งเพื่่�อน ๆ และญาติิเอาสุุราใส่่ในโลงศพให้้( นายบุุญหายเมื่่�อจะตายก็็ยัังได้้สั่่�งเพื่่�อน ๆ และญาติิเอาสุุราใส่่ในโลงศพให้้
เขาอีีกครั้้�ง ) พอท่่านยมบาลพููดจบ นายบุุญหายก็็ยัังได้้พููดออดอ้้อนเป็็นครั้้�งเขาอีีกครั้้�ง ) พอท่่านยมบาลพููดจบ นายบุุญหายก็็ยัังได้้พููดออดอ้้อนเป็็นครั้้�ง
สุุดท้้ายอย่่างน่่าเวทนา แต่่ก็็ไม่่ได้้ผล ยมทููตเข้้ามาจัับตััวโยนลงไปในบ่่อสุุรามสุุดท้้ายอย่่างน่่าเวทนา แต่่ก็็ไม่่ได้้ผล ยมทููตเข้้ามาจัับตััวโยนลงไปในบ่่อสุุราม
หกาฬทัันทีีหกาฬทัันทีี
	 โทษของสุุรานั้้�นมีีมากมาย ผิิดศีีลข้้อสุุราเมรััยข้้อเดีียว ต่่อมาศีีลอีีกสี่่�	 โทษของสุุรานั้้�นมีีมากมาย ผิิดศีีลข้้อสุุราเมรััยข้้อเดีียว ต่่อมาศีีลอีีกสี่่�
ข้้อก็็จะผิิดตามมา เพราะเมื่่�อดื่่�มสุุราทำำ�ให้้ขาดสติิสััมปชััญญะ ทำำ�ให้้สามารถข้้อก็็จะผิิดตามมา เพราะเมื่่�อดื่่�มสุุราทำำ�ให้้ขาดสติิสััมปชััญญะ ทำำ�ให้้สามารถ
มุุสา เพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งสุุราเมรััยที่่�ตนเองชอบ เม่ื่�อด่ื่�มสุุราเข้้าไป จะเป็็นคนพููดจามุุสา เพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งสุุราเมรััยที่่�ตนเองชอบ เม่ื่�อด่ื่�มสุุราเข้้าไป จะเป็็นคนพููดจา
สามหาวโป้้ปดมดเท็็จ พูดจาโอหัังแสดงความเป็็นใหญ่่ในวงการสุุราพููดจาไม่่มีีสามหาวโป้้ปดมดเท็็จ พูดจาโอหัังแสดงความเป็็นใหญ่่ในวงการสุุราพููดจาไม่่มีี
สััจจะ พููดเกิินความสามารถของตน ชอบระรานชาวบ้้าน แสดงความชาญสััจจะ พููดเกิินความสามารถของตน ชอบระรานชาวบ้้าน แสดงความชาญ
ฉลาดทั้้�ง ๆ ที่่�ขาดความรอบรู้้� จนเป็็นที่่�เอืือมระอาของสัังคม สามารถฆ่่าสััตว์์ฉลาดทั้้�ง ๆ ที่่�ขาดความรอบรู้้� จนเป็็นที่่�เอืือมระอาของสัังคม สามารถฆ่่าสััตว์์
เล็็กสััตว์์น้้อย เพีียงเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งกัับแกล้้มของคอสุุราทั้้�งหลาย โดยไม่่คิิดเล็็กสััตว์์น้้อย เพีียงเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งกัับแกล้้มของคอสุุราทั้้�งหลาย โดยไม่่คิิด
เสีียดายหรืือสงสารในชีีวิิตเหล่่านั้้�น สั่่�งสมความหยาบช้้าไว้้ นานๆไปจิตใจโหดเสีียดายหรืือสงสารในชีีวิิตเหล่่านั้้�น สั่่�งสมความหยาบช้้าไว้้ นานๆไปจิตใจโหด
ถึึงขั้้�นฆ่่าเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกัันได้้ เพราะความหยาบที่่�สั่่�งสมทำำ�ให้้เกิิดโทสะจริิต ถึึงขั้้�นฆ่่าเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกัันได้้ เพราะความหยาบที่่�สั่่�งสมทำำ�ให้้เกิิดโทสะจริิต 
ขาดความยั้้�งคิิด เมื่่�อสติิไม่่มา ปััญญาหดหาย ความคึึกคะนองบัังเกิิด มีีการขาดความยั้้�งคิิด เมื่่�อสติิไม่่มา ปััญญาหดหาย ความคึึกคะนองบัังเกิิด มีีการ
รวมหััวฉุุดคร่่าข่่มขืืนผู้้�หญิิงอื่่�น แม้้นในบางครั้้�งกระทั่่�งคนนั่่�นเป็็นคนใกล้้ชิิด รวมหััวฉุุดคร่่าข่่มขืืนผู้้�หญิิงอื่่�น แม้้นในบางครั้้�งกระทั่่�งคนนั่่�นเป็็นคนใกล้้ชิิด 
เป็็นญาติิสนิิทของตนเองยัังยอมให้้เพื่่�อนร่่วมวงลงแขกเพีียงเพื่่�อสนองตััณหาเป็็นญาติิสนิิทของตนเองยัังยอมให้้เพื่่�อนร่่วมวงลงแขกเพีียงเพื่่�อสนองตััณหา
ตนเอง และเพ่ื่�อนร่่วมวงทะเลาะเบาะแว้้งเพ่ื่�อนบ้้าน ลูกเมีีย พ่อแม่่ ผู้้�คอยเฝ้้าตนเอง และเพ่ื่�อนร่่วมวงทะเลาะเบาะแว้้งเพ่ื่�อนบ้้าน ลูกเมีีย พ่อแม่่ ผู้้�คอยเฝ้้า
ตัักเตืือนด้้วยความห่่วงใย ไหนเลยจะรัับฟัังครอบครััวขาดความสงบสุุข เกิิดตัักเตืือนด้้วยความห่่วงใย ไหนเลยจะรัับฟัังครอบครััวขาดความสงบสุุข เกิิด
การแตกร้้าว ลููกเสีียคนเพราะครอบครััวไร้้ซึ่่�งความสุุข สร้้างความทุุกข์์ให้้เกิิดการแตกร้้าว ลููกเสีียคนเพราะครอบครััวไร้้ซึ่่�งความสุุข สร้้างความทุุกข์์ให้้เกิิด
ขึ้้�นในครอบครััวเป็็นรายต่่อไป พอถึึงขั้้�นติิดสุุรางอมแงม ไม่่มีีเงิินทองจะซื้้�อขึ้้�นในครอบครััวเป็็นรายต่่อไป พอถึึงขั้้�นติิดสุุรางอมแงม ไม่่มีีเงิินทองจะซื้้�อ
สุุรา ทรััพย์์สมบััติิก็็สููญสิ้้�น เพราะการเผาผลาญที่่�เนิ่่�นนานแสนนาน แต่่สุุราสุุรา ทรััพย์์สมบััติิก็็สููญสิ้้�น เพราะการเผาผลาญที่่�เนิ่่�นนานแสนนาน แต่่สุุรา
นั้้�นขาดไม่่ได้้ เริ่่�มลัักเล็็กขโมยน้้อย เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งเงิินตรามาจัับจ่่ายสนองนั้้�นขาดไม่่ได้้ เริ่่�มลัักเล็็กขโมยน้้อย เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งเงิินตรามาจัับจ่่ายสนอง
ตััณหาผีีสุุรา หารู้้�ไม่่ว่่าขณะที่่�ตนเองเผาผลาญทรััพย์์สมบััติิเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งสุุราตััณหาผีีสุุรา หารู้้�ไม่่ว่่าขณะที่่�ตนเองเผาผลาญทรััพย์์สมบััติิเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งสุุรา
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นั้้�น สุุราเองก็็เผาผลาญสุุขภาพร่่างกายของตนเองด้้วย ยิ่่�งได้้สุุรามามากเท่่านั้้�น สุุราเองก็็เผาผลาญสุุขภาพร่่างกายของตนเองด้้วย ยิ่่�งได้้สุุรามามากเท่่า
ไหร่่ มันก็็ยิ่่�งเผาผลาญสุุขภาพมากตามไปด้วยไหร่่ มันก็็ยิ่่�งเผาผลาญสุุขภาพมากตามไปด้วย
	 จากการประพฤติิตนเป็็นคนไม่่มีีศีีลธรรม ทำำ�ให้้เป็็นคนไม่่มีีคนเชื่่�อถืือ 	 จากการประพฤติิตนเป็็นคนไม่่มีีศีีลธรรม ทำำ�ให้้เป็็นคนไม่่มีีคนเชื่่�อถืือ 
สิ้้�นคนเชื่่�อถืือ พููดจาอะไรไป ทำำ�อะไร ก็็ไม่่มีีใครยอมรัับ เป็็นคนไร้้ศัักดิ์์�ศรีี ไร้้สิ้้�นคนเชื่่�อถืือ พููดจาอะไรไป ทำำ�อะไร ก็็ไม่่มีีใครยอมรัับ เป็็นคนไร้้ศัักดิ์์�ศรีี ไร้้
เกีียรติิยศ มิิหนำำ�ซ้ำำ��ยัังอยู่่�ตราหน้้าว่่า คนขี้้�เหล้้า เป็็นคนหนัักแผ่่นดิิน สิ้้�นไร้้ซึ่่�งเกีียรติิยศ มิิหนำำ�ซ้ำำ��ยัังอยู่่�ตราหน้้าว่่า คนขี้้�เหล้้า เป็็นคนหนัักแผ่่นดิิน สิ้้�นไร้้ซึ่่�ง
ประโยชน์์ ถ่่วงความเจริิญของครอบครััว ของสัังคม ยัังไม่่รู้้�สึึกสำำ�นึึกถึึงการไม่่ประโยชน์์ ถ่่วงความเจริิญของครอบครััว ของสัังคม ยัังไม่่รู้้�สึึกสำำ�นึึกถึึงการไม่่
ยอมรัับของครอบครััว ของสัังคม ผู้้� เป็็นพ่่อแม่่ ถึึงลููกจะชั่่ �วช้้าเลวทรามยอมรัับของครอบครััว ของสัังคม ผู้้� เป็็นพ่่อแม่่ ถึึงลููกจะชั่่ �วช้้าเลวทราม
อย่่างไร มากน้้อยแค่่ไหน ก็็ยัังรัักยัังห่่วงใย เพราะเขาคืือลููก เป็็นการสร้้างอย่่างไร มากน้้อยแค่่ไหน ก็็ยัังรัักยัังห่่วงใย เพราะเขาคืือลููก เป็็นการสร้้าง
ตราบาปอย่่างมหัันต์์ ที่่�ทำำ�ให้้พระอรหัันต์์ของตนเศร้้าหมองตราบาปอย่่างมหัันต์์ ที่่�ทำำ�ให้้พระอรหัันต์์ของตนเศร้้าหมอง
	 คนเราเมื่่�อมีีชีีวิิตอยู่่� ไม่่มีีความดีีปรากฏ เป็็นคนไม่่มีีศีีล ไม่่มีีธรรม	 คนเราเมื่่�อมีีชีีวิิตอยู่่� ไม่่มีีความดีีปรากฏ เป็็นคนไม่่มีีศีีล ไม่่มีีธรรม
มิิหนำำ�ซ้ำำ��ยัังทำำ�บาปตลอดเวลา ตายไปมีหรืือที่่�จะดีีกว่่า เม่ื่�อยัังเป็็นคนมีีโอกาสมิิหนำำ�ซ้ำำ��ยัังทำำ�บาปตลอดเวลา ตายไปมีหรืือที่่�จะดีีกว่่า เม่ื่�อยัังเป็็นคนมีีโอกาส
ทำำ�ดีีอย่่ารีีรอ ขอแค่่รัักษาศีีลห้้าให้้ได้้ ความสุุขสบายก็็ไม่่หนีีไป ท่่านทั้้�งหลาย ทำำ�ดีีอย่่ารีีรอ ขอแค่่รัักษาศีีลห้้าให้้ได้้ ความสุุขสบายก็็ไม่่หนีีไป ท่่านทั้้�งหลาย 
สุุราก็็คืือสุุรา ไม่่ว่่าของนอก ของใน ของไทย หรืือของเทศ แผงหรืือถููก หรืือสุุราก็็คืือสุุรา ไม่่ว่่าของนอก ของใน ของไทย หรืือของเทศ แผงหรืือถููก หรืือ
แม้้กระทั่่�งกรรมวิิธีีการหมัักการดองบำำ�รุงร่่างกายอย่่างไร มันก็็คืือสุุราแม้้กระทั่่�งกรรมวิิธีีการหมัักการดองบำำ�รุงร่่างกายอย่่างไร มันก็็คืือสุุรา

สุุรามีีแต่่โทษ ไม่่มีีประโยชน์์เลย โดยแก่่นแท้้สุุรามีีแต่่โทษ ไม่่มีีประโยชน์์เลย โดยแก่่นแท้้

  



รายชื่่�อผู้้�ร่วมเป็็นเจ้้าภาพพิิมพ์์หนัังสืือทำำ�วัตรรายชื่่�อผู้้�ร่วมเป็็นเจ้้าภาพพิิมพ์์หนัังสืือทำำ�วัตร

๑. นายชููเกีียรติิ ตั้้�งเลิิศสััมพัันธ์์	 	 	 	 	 	 ๓๖๐๐๐ บาท๑. นายชููเกีียรติิ ตั้้�งเลิิศสััมพัันธ์์	 	 	 	 	 	 ๓๖๐๐๐ บาท
๒. นายสุุวิิช ปรีชานนท์์	 	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐๐ บาท๒. นายสุุวิิช ปรีชานนท์์	 	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐๐ บาท
๓. นายประเสริฐ เหรีียญวััชรเลิิศ 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐๐ บาท๓. นายประเสริฐ เหรีียญวััชรเลิิศ 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐๐ บาท
๔. นางนลิินรััตน์์ ฉัตรทวีีสิิทธิ์์�	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐๐ บาท๔. นางนลิินรััตน์์ ฉัตรทวีีสิิทธิ์์�	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐๐ บาท
๕. คุณเจริิญ เหล่่าธรรมทััศน์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐๐ บาท๕. คุณเจริิญ เหล่่าธรรมทััศน์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐๐ บาท
๖. คุณภาวิิดา ลิขิิตทััศชููวงศ์์	 	 	 	 	 	 ๕๐๐๐ บาท๖. คุณภาวิิดา ลิขิิตทััศชููวงศ์์	 	 	 	 	 	 ๕๐๐๐ บาท
๗. คุณธนวััฒน์์ สินสุุกิิจ	 	 	 	 	 	 	 ๓๐๐๐ บาท๗. คุณธนวััฒน์์ สินสุุกิิจ	 	 	 	 	 	 	 ๓๐๐๐ บาท
๘. คุณเจนสิิราภรณ์์ สินสุุกิิจ	 	 	 	 	 	 ๓๐๐๐ บาท๘. คุณเจนสิิราภรณ์์ สินสุุกิิจ	 	 	 	 	 	 ๓๐๐๐ บาท
๙. นางปุุญญมาศ ปรุงคณานนท์์ 		 	 	 	 	 ๒๔๐๐ บาท๙. นางปุุญญมาศ ปรุงคณานนท์์ 		 	 	 	 	 ๒๔๐๐ บาท
๑๐. คุณอนัันต์์ เหล่่าธรรมทััศน์์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท๑๐. คุณอนัันต์์ เหล่่าธรรมทััศน์์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท
๑๑. คุณนพพร เหล่่าธรรมทััศน์์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท๑๑. คุณนพพร เหล่่าธรรมทััศน์์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท
๑๒. ทพญ.เสาวลัักษณ์ พันธ์์ธารััตน์์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท๑๒. ทพญ.เสาวลัักษณ์ พันธ์์ธารััตน์์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท
๑๓. เด็็กหญิิงณิิชนัันทน์์ พันธ์์ธารััตน์์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท๑๓. เด็็กหญิิงณิิชนัันทน์์ พันธ์์ธารััตน์์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท
๑๔. เด็็กชายณััชนนทน์์ พันธ์์ธารััตน์์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท๑๔. เด็็กชายณััชนนทน์์ พันธ์์ธารััตน์์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท
๑๕. คุณลัักขณา รัตนเวทวงศ์์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท๑๕. คุณลัักขณา รัตนเวทวงศ์์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท
๑๖. คุณวริินทร์์ธร ศุภกรพิินธคุุปต์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท๑๖. คุณวริินทร์์ธร ศุภกรพิินธคุุปต์	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท
๑๗. คุณกชกร เฉลิมกาญจนา	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท๑๗. คุณกชกร เฉลิมกาญจนา	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท
๑๘. คุณธิิดารััตน์์ อยู่่�ธงชััย, คุณคงเดช เจิิมจุุติิธรรม	 	 	 ๒๐๐๐ บาท๑๘. คุณธิิดารััตน์์ อยู่่�ธงชััย, คุณคงเดช เจิิมจุุติิธรรม	 	 	 ๒๐๐๐ บาท
๑๙. คุณนิิศาชล มโรพญา	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท๑๙. คุณนิิศาชล มโรพญา	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท
๒๐. คุณเบญจวรรณ โจ	 	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท๒๐. คุณเบญจวรรณ โจ	 	 	 	 	 	 	 ๒๐๐๐ บาท
๒๑. นายภููดิิศ ปรีชานนท์์ 	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐ บาท๒๑. นายภููดิิศ ปรีชานนท์์ 	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐ บาท
๒๒. นายภาคิิน ปรีชานนท์์	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐ บาท๒๒. นายภาคิิน ปรีชานนท์์	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐ บาท
๒๓. นายโชคชัย งุ่่�นศิิริิ	 	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐ บาท๒๓. นายโชคชัย งุ่่�นศิิริิ	 	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐ บาท
๒๔. นายญาณพััฒน์์-ศุุจีีภรณ์์ อู่่�ทองทรััพย์์ 	 	 	 	 ๑๒๐๐ บาท๒๔. นายญาณพััฒน์์-ศุุจีีภรณ์์ อู่่�ทองทรััพย์์ 	 	 	 	 ๑๒๐๐ บาท
๒๕. นายชิินพัันธุ์์�-พิิมลศิริิ ศิวััฒน์์กิิตติิสุุข 		 	 	 	 ๑๒๐๐ บาท๒๕. นายชิินพัันธุ์์�-พิิมลศิริิ ศิวััฒน์์กิิตติิสุุข 		 	 	 	 ๑๒๐๐ บาท
๒๖. นายนายสานิิต - จารุุวรรณ ศรีีสุุจิิน 		 	 	 	 ๑๒๐๐ บาท๒๖. นายนายสานิิต - จารุุวรรณ ศรีีสุุจิิน 		 	 	 	 ๑๒๐๐ บาท
๒๗. นายไพบููลย์์ ปิติิทรงสวัสดิ์์� 	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐ บาท๒๗. นายไพบููลย์์ ปิติิทรงสวัสดิ์์� 	 	 	 	 	 	 ๑๒๐๐ บาท
๒๘. คุณธััญวลััย ลิขิิตทััศชููวงศ์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๒๘. คุณธััญวลััย ลิขิิตทััศชููวงศ์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๒๙. คุณบุุญคุ้้�ม ดวงสงค์์		 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๒๙. คุณบุุญคุ้้�ม ดวงสงค์์		 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๓๐. คุณกีีรติิกา สุรสกุลวัฒน์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๓๐. คุณกีีรติิกา สุรสกุลวัฒน์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๓๑. คุณสกรรจ์์ สินธุุสุุวรรณ	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๓๑. คุณสกรรจ์์ สินธุุสุุวรรณ	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๓๒. คุณวนิิดา เย็็นสุุข	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๓๒. คุณวนิิดา เย็็นสุุข	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๓๓. คุณรััตนรััตน์์ เงิินสวัสดิ์์�	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๓๓. คุณรััตนรััตน์์ เงิินสวัสดิ์์�	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท



๓๔. คุณชััยพัันธ์์ หอมวิิเชีียร	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๓๔. คุณชััยพัันธ์์ หอมวิิเชีียร	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๓๕. คุณศิิริินทิิพย์์ ฉิิมพสุุทธิิ	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๓๕. คุณศิิริินทิิพย์์ ฉิิมพสุุทธิิ	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๓๖. คุณศุุภลัักษณ์ ศรีีภิิรมย์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๓๖. คุณศุุภลัักษณ์ ศรีีภิิรมย์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๓๗. คุณรััตฤทััย สุทธิิประภา	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๓๗. คุณรััตฤทััย สุทธิิประภา	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๓๘. คุณกิิตติิคุุณ ศิวะสรรค์์กุุล, คุณมนพร ศิวะสรรค์์กุุล	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๓๘. คุณกิิตติิคุุณ ศิวะสรรค์์กุุล, คุณมนพร ศิวะสรรค์์กุุล	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๓๙. ครอบครัวพิิมานทิิพย์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๓๙. ครอบครัวพิิมานทิิพย์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๔๐. คุณอรณิิชชา ตั้้�งปััญญาอมร		 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๔๐. คุณอรณิิชชา ตั้้�งปััญญาอมร		 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๔๑. คุณทนิิดา แก่่นมณีี		 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๔๑. คุณทนิิดา แก่่นมณีี		 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๔๒. คุณราวรรณ แก่่นมณีี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๔๒. คุณราวรรณ แก่่นมณีี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๔๓. คุณพศวีีร์์ จึงจิิระสิิทธิ์์�	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๔๓. คุณพศวีีร์์ จึงจิิระสิิทธิ์์�	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๔๔. คุณวิิภามาศ วีรบงกชมณีี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๔๔. คุณวิิภามาศ วีรบงกชมณีี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๔๕. คุณกรทัักษ์์ แย้้มนิิยม	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๔๕. คุณกรทัักษ์์ แย้้มนิิยม	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๔๖. คุณชนััดดา ศิรเชื้้�อดีี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๔๖. คุณชนััดดา ศิรเชื้้�อดีี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๔๗. คุณสมศรีี หลิิมตระกููล	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๔๗. คุณสมศรีี หลิิมตระกููล	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๔๘. คุณสมพร หลิิมตระกููล	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๔๘. คุณสมพร หลิิมตระกููล	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๔๙. ร.ต.อ.ธัันยาสิิทธิ์์� จิตราพิิเนตร	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๔๙. ร.ต.อ.ธัันยาสิิทธิ์์� จิตราพิิเนตร	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๕๐. ครอบครัวยิ้้�มสิิงห์์	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๕๐. ครอบครัวยิ้้�มสิิงห์์	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๕๑. คุณปรียาวััลย์์ ใจปิินตา	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๕๑. คุณปรียาวััลย์์ ใจปิินตา	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๕๒. อาจารย์์พนิิดา ไชยมีีกลิ่่�น	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๕๒. อาจารย์์พนิิดา ไชยมีีกลิ่่�น	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๕๓. คุณสุุนทรีี สุวรรณไพบููลย์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๕๓. คุณสุุนทรีี สุวรรณไพบููลย์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๕๔. คุณผ่่องผิิว จุลลนันทน์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๕๔. คุณผ่่องผิิว จุลลนันทน์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๕๕. คุณสุุรีีย์์พร มาร์์คอน	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท๕๕. คุณสุุรีีย์์พร มาร์์คอน	 	 	 	 	 	 ๑๐๐๐ บาท
๕๖. นส.ชญานิิศ ปรีชานนท์์ 	 	 	 	 	 	 ๖๐๐ บาท๕๖. นส.ชญานิิศ ปรีชานนท์์ 	 	 	 	 	 	 ๖๐๐ บาท
๕๗. นายภููมิิ ศรีีสุุจิิน 	 	 	 	 	 	 	 ๖๐๐ บาท๕๗. นายภููมิิ ศรีีสุุจิิน 	 	 	 	 	 	 	 ๖๐๐ บาท
๕๘. นายชยุุต ปรีชานนท์์ 	 	 	 	 	 	 ๖๐๐ บาท๕๘. นายชยุุต ปรีชานนท์์ 	 	 	 	 	 	 ๖๐๐ บาท
๕๙. นางเสาวลัักษณ์ ยัับสุุวรรณกุุล และครอบครัว 	 	 	 ๖๐๐ บาท๕๙. นางเสาวลัักษณ์ ยัับสุุวรรณกุุล และครอบครัว 	 	 	 ๖๐๐ บาท
๖๐. ครอบครัว คุณวรเทพ อรุุณรััศมีีโสภา	 	 	 	 ๖๐๐ บาท๖๐. ครอบครัว คุณวรเทพ อรุุณรััศมีีโสภา	 	 	 	 ๖๐๐ บาท
๖๑. คุณสุุรเดช ภมรสุุวรรณ, คุณสุุรภา ภมรสุุวรรณ	 	 	 ๕๐๐ บาท๖๑. คุณสุุรเดช ภมรสุุวรรณ, คุณสุุรภา ภมรสุุวรรณ	 	 	 ๕๐๐ บาท
๖๒. คุณธััญยพร ภมรสุุวรรณ, คุณศิิวดล ภมรสุุวรรณ	 	 	 ๕๐๐ บาท๖๒. คุณธััญยพร ภมรสุุวรรณ, คุณศิิวดล ภมรสุุวรรณ	 	 	 ๕๐๐ บาท
๖๓. คุณสถาพร เจริิญผ่่อง	 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท๖๓. คุณสถาพร เจริิญผ่่อง	 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท
๖๔. แพทย์์หญิิง ณัฐนัันท์์ ภูมบุุญชูู	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท๖๔. แพทย์์หญิิง ณัฐนัันท์์ ภูมบุุญชูู	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท
๖๕. คุณอรุุณีี วิมุุกตะนัันท์์	 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท๖๕. คุณอรุุณีี วิมุุกตะนัันท์์	 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท
๖๖. คุณกนกณภา จุ้้�ยเส็็ง	 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท๖๖. คุณกนกณภา จุ้้�ยเส็็ง	 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท
๖๗. คุณบุุญส่่ง ใจปิินตา		 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท๖๗. คุณบุุญส่่ง ใจปิินตา		 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท
๖๘. คุณเพ็็ญศรีี ใจปิินตา	 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท๖๘. คุณเพ็็ญศรีี ใจปิินตา	 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท



๖๙. อาจารย์์เข็็มทอง ปันคำำ�	 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท๖๙. อาจารย์์เข็็มทอง ปันคำำ�	 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท
๗๐. คุณดวงสมร อมรสุุวรรณ	 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท๗๐. คุณดวงสมร อมรสุุวรรณ	 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท
๗๑. คุณบััวผััน เสมาพรหม	 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท๗๑. คุณบััวผััน เสมาพรหม	 	 	 	 	 	 ๕๐๐ บาท
๗๒. นางพิิชชารััศมิ์์� ศรีีพิิทัักษ์์สกุลและครอบครัว 		 	 	 ๔๘๐ บาท๗๒. นางพิิชชารััศมิ์์� ศรีีพิิทัักษ์์สกุลและครอบครัว 		 	 	 ๔๘๐ บาท
๗๓. คุณพงษ์์พัันธ์์ ชมสิิน	 	 	 	 	 	 ๔๐๐ บาท๗๓. คุณพงษ์์พัันธ์์ ชมสิิน	 	 	 	 	 	 ๔๐๐ บาท
๗๔. นายวิิรััช-วารุุณีี ยัับสุุวรรณกุุล	 	 	 	 	 ๓๖๐ บาท๗๔. นายวิิรััช-วารุุณีี ยัับสุุวรรณกุุล	 	 	 	 	 ๓๖๐ บาท
๗๕. คุณจิิดาภา โล่่ห์์ชนะจิิต	 	 	 	 	 	 ๓๐๐ บาท๗๕. คุณจิิดาภา โล่่ห์์ชนะจิิต	 	 	 	 	 	 ๓๐๐ บาท
๗๖. คุณดวงต๋๋า เสมาพรหม	 	 	 	 	 	 ๓๐๐ บาท๗๖. คุณดวงต๋๋า เสมาพรหม	 	 	 	 	 	 ๓๐๐ บาท
๗๗. คุณจัันทิิมา เสนามนตรีี	 	 	 	 	 	 ๓๐๐ บาท๗๗. คุณจัันทิิมา เสนามนตรีี	 	 	 	 	 	 ๓๐๐ บาท
๗๘. ครอบครัว คุณศรีีวรรณ จันทาพููน	 	 	 	 	 ๓๐๐ บาท๗๘. ครอบครัว คุณศรีีวรรณ จันทาพููน	 	 	 	 	 ๓๐๐ บาท
๗๙. แม่่ซีีดวงเดืือน กันธิิยะ	 	 	 	 	 	 ๓๐๐ บาท๗๙. แม่่ซีีดวงเดืือน กันธิิยะ	 	 	 	 	 	 ๓๐๐ บาท
๘๐. นายพุุทธพงศ์์ ยัับสุุวรรณกุุล		 	 	 	 	 ๒๔๐ บาท๘๐. นายพุุทธพงศ์์ ยัับสุุวรรณกุุล		 	 	 	 	 ๒๔๐ บาท
๘๑. คุณวิิลาวรรณ จุลลนันทน์์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐ บาท๘๑. คุณวิิลาวรรณ จุลลนันทน์์	 	 	 	 	 	 ๒๐๐ บาท
๘๒. คุณเกรีียงไกร คุณสุุพรรณ ดวงแก้้ว พร้้อมครอบครัว		 	 ๒๐๐ บาท๘๒. คุณเกรีียงไกร คุณสุุพรรณ ดวงแก้้ว พร้้อมครอบครัว		 	 ๒๐๐ บาท
๘๓. คุณชููชาติิ คุณทองสาย อาสายศ	 	 	 	 	 ๒๐๐ บาท๘๓. คุณชููชาติิ คุณทองสาย อาสายศ	 	 	 	 	 ๒๐๐ บาท
๘๔. คุณตาล จองติิ	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท๘๔. คุณตาล จองติิ	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท
๘๕. คุณปรัชญา กาละวงศ์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท๘๕. คุณปรัชญา กาละวงศ์์	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท
๘๖. คุณวััฒนาพร ซาวคำำ�เขต	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท๘๖. คุณวััฒนาพร ซาวคำำ�เขต	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท
๘๗. คุณบุุปผา คำำ�ฉางข้้าว	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท๘๗. คุณบุุปผา คำำ�ฉางข้้าว	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท
๘๘. คุณจัันทร์์สม กันธิิยะ	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท๘๘. คุณจัันทร์์สม กันธิิยะ	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท
๘๙. คุณมิ่่�ง กันธิิยะ	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท๘๙. คุณมิ่่�ง กันธิิยะ	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท
๙๐. คุณเครืือวััลย์์ สุวรรณประภา	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท๙๐. คุณเครืือวััลย์์ สุวรรณประภา	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท
๙๑. คุณไข่่มุุก กันธิิยะ	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท๙๑. คุณไข่่มุุก กันธิิยะ	 	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท
๙๒. คุณคำำ� คุณหม่่อน ใจปิินตา	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท๙๒. คุณคำำ� คุณหม่่อน ใจปิินตา	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท
๙๓. คุณแสงอรุุณ ยอดบุุญมีี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท๙๓. คุณแสงอรุุณ ยอดบุุญมีี	 	 	 	 	 	 ๑๐๐ บาท
๙๔. คุณกนกวรรณ ..........(พี่่�หนก)	 	 	 	 	 ไม่่ระบุุจำำ�นวน๙๔. คุณกนกวรรณ ..........(พี่่�หนก)	 	 	 	 	 ไม่่ระบุุจำำ�นวน



“ หากเกิิดความผิิดพลาดประการใด“ หากเกิิดความผิิดพลาดประการใด
ในหนัังสืือสวดมนต์์แปลเล่่มนี้้�ในหนัังสืือสวดมนต์์แปลเล่่มนี้้�

อาตมา อาตมา พระครููธีีรธรรมปราโมทย์์พระครููธีีรธรรมปราโมทย์์

ขออภััยมา ณ ที่่�นี้้� ”ขออภััยมา ณ ที่่�นี้้� ”



หนัังสืือทำำ�วัดสวดมนต์์แปลเล่่มนี้้�จััดพิิมพ์์โดยหนัังสืือทำำ�วัดสวดมนต์์แปลเล่่มนี้้�จััดพิิมพ์์โดย

ห้้างหุ้้�นส่วนจำำ�กัด กชกรการพิิมพ์์ห้้างหุ้้�นส่วนจำำ�กัด กชกรการพิิมพ์์

18/24 หมู่่� 7 กม. 17 ถนนบางนา-ตราด ตำำ�บลบางโฉลง18/24 หมู่่� 7 กม. 17 ถนนบางนา-ตราด ตำำ�บลบางโฉลง

อำำ�เภอบางพลีี สมุทรปราการ 10540อำำ�เภอบางพลีี สมุทรปราการ 10540

โทรศััพท์์ : 095-505-4242โทรศััพท์์ : 095-505-4242

 E-mail : puk_kodchakorn@yahoo.com E-mail : puk_kodchakorn@yahoo.com


